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yBO[

OBo ca3Hawe he cBUMa KOPUCTUTW.

YoBek cmaTpa ga je HajcaBpweHuje buhe Ha ceTy. EX,
MHOIM nokasaTerbu ynyhyjy aa je Tako, an’ To Huje 6aw TaqHo.
Y XXMBOTMHCKOM CBETY jeQuHKEe UMajy CKOpPO MAEHTMYaH 00numK
Tena v CNUYHy AY>XMHY XMBOTA, AOK ApacTUYHEe pasfnuke noc-
TOje caMO Yy Iby[CKOj BPCTH.

HayuyHuum nayyaBajy Teno n 6onectn 4yoBseka, na Tepae
Aa ce y gobpom 3apaBrby MOXeE XMBETM CTO ABajeceT neTa.
Mnak, He cxBaTajy 300r yera Huje Tako.

KOHCTpyKTOpKM MalLMHa 1 anapaTa 3Hajy Koju Aenosu ce
MOry NokBapuTu un nonpasutn. Jbyackn Teno ce moxe ynope-
ANTWN ca HanpaBama 1 CTora je HacroB OBE KhoMruLe SIorMyaH.

UoBek 3Ha ga 3a cBaku nNpobriem NocToju pellere, anm
4OBEYAHCTBO HEe 3Ha Aa cBaka ocoba nma aHaTOMCKM KBap, HU
Aa caMm U3ymeo jeJHOCTaBHO peLleH-e Kako a ce nonpasu.

daranHM aHaTOMCKM KBap Ce Hanasu Ha HajKpUTUYHNjEM
MecTy, usmehy rnaese n tena. Atnac je npeu BpaTHU MNPLUSbEH,
a N3MeLlTeH je caMo Ko Hawe BpcTte. KoHayHo, Moje oTkpuhe
omMmoryhaBa nonpaBak JbyfcKe BpcCTe.

Y OeTuwCTBY CaM of 3abpuHYTUX Majku 4yo: ,,Cmawmno
ce BpaTt“ unu ,,CmaHyno ce gete“. Tag HUCaM pa3ymMeo Hu-
XOB CTpax 3a 3apasrbe feue u noTpeby ga wTto npe npoHahy
HeKkora KO 3Ha Kako fa OTKINOHU Ty cMeTkwy. Ceham ce ga me
je Majka noHekag xBaTana 3a rnasy v nogmsana c noga, a To
Ccy Mn pagune u Tetke. buno mu je HenpunjatHO 1 YyaHo, anu
caja cam cxBaTuWo fa cy Mu TMMme Bpahane atnac Ha MecTo.
O6wnyaj je na ce geun Ha poheHngaH ByKy ywun ga 6u nopacna.
Ta cumbonuka je HacTana o xBaTaka 3a rnaBy M nogmsama
yBUC, a JaHac je namogena.



Hekapa cy 6abuue 3Hane ga ce npu nopohajy 6ebama y
BpaTy HELWTO NOpeMeTHn, 3aTO Cy UX XBaTasie 3a Hormue un Tps-
Hyne yBuc. To je ogqaBHO 3abpareHo, a Tako cy UM Bpahane
atnac y 6orby nosuumjy. Xurbagama rognHa rbyam Cy UCKYCT-
BEHO 3HaANW Aa y BpaTHOM Aesny Knime noctoju npobnem, anu
HWUCY cxBaTunu rae je TadHo. Kaga 6u gete 3agobuno cHaxaH
yaapay, y rnaey unuv nano c BucuHe, Heko 6u ra 6p3o yxsatmo
3a HOre, OKpPEeHyo HarnaBayke U TP3HYO yBUC.

Y OCHOBHOj 1 Cpeaw0j WKOoNKU, y npeameTy bunonoruja,
O aTfiacy nuwe camo pedeHuua — ATnac je nNpBu MpLUSbeH, a
Ha MeguMUMHCKOM hakynTeTy, Yy YL6eHnKy aHaTomMmja, NnocTo-
jn camo jegaH nacyc. Habpajajy ce genosu v nuwe ga cy Kog
rbyACKe BpPCTe aTnac U Apyr1 BpaTHW NpLUSbeH cCacBMM apyra-
4YMjU HEero ocrtanuMm cucapuma.

Pey aTnac ce kopuctn 3a pasHe NojMoBeE: aHaTOMCKe U
reorpadcke mane, nnaHuHa y Caxapw, y rpykoj MUTOSOMMjU je
AvB ATnac, 3a HasMBe TYPUCTUYKMX UK ocurypasajyhmx ares-
uwnja, ansanuua, 6pogosa, aBMoHa, Bo3una, paguo u TB ctaHu-
ua, 6onHuua, wnen cnyxou, dabprke HamewTaja, urpadaka...

Jbyau He 3Hajy pa y cebu umajy atnac, HUTM ga um
je namewTeH n aa je To Hajgehu XXMBOTHU NpobGnem.

Beh untaB Bek Hay4yHUUM yHanpehyjy rbyacky BpCTy. To
MM He ycrneBa, a TUMe Cy NnoYenu npouec TpaHcXymaHusauuje
N CTBapaha BellTaykor YyoBeka. 3aTo je ped nonpaBak oAro-
Bapajyha n jeguHo Ha oBaj HauuH je moryhe noborbwaTtu npu-
poLHOr YoBeKa.

Ha cajty preporod.org moxeTte npoHahu Moje Kwure o
HamMmeluTawy atnaca, a 6uhe n oea kag je 3aspwwum. Nucahy o
HOBMM OTKpUhUMa Koja cy Krby4Ha 3a Jby[CKYy BPCTY.

M3ymeo cam HajedbukacHMjM MeTO HaMellTawa atnaca
N ycaBpllaBao gecetT roanHa. MeTopn je noctao TONUKO jeaHo-
CTaBaH [ja CBaKO MOXe Hay4nTu 3a HEKOSIMKO MUHYyTa. A TO je
noTpebHO kako 6u Munujapae rbyAu Hayuvuusno ga HamecTe
aTnac YnaHoBMMa nopoauue v npuvjaterbmma.

Y 0BOj KH:UrMUM Ny onncaTn Kako ce atnac HamewTa, a
cHumuhy n comnm, na noctaButn Ha YouTube. MNoTnyHO cam
CBEeCTaH OAroBOPHOCTH, jep je 6e3onacHo! Vcto he HayunTu
y Asnju, Appuum, Esponu, Ayctpanmju, Amepunum, Burun...
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[MPOBJIEM

M3mewTeH aTnac je Hajpehn npo6nem rbyacke BpcTe
Kao 1 cBakor YoBeka. Hajsag, cag nocTtoju epukacHo peluetrse,
koje he cBakome OMOryhutu KBannTeTHUjU N Sy>XN XuBoT, 6e3
My4derwa og 6onosa n 6onecTu.

Ha 3agH0j Kopuum cy uptexun atnaca. [llorneaajte, kako
OGucTe nakwe pasymesnim oBO LUTO YuTaTe.

EBo 3awTo je namewteH atnac Hajgsehu 3apaBcTBEHMU
npobnem yoBevaHcTBa. Kpo3 u nopen atnaca npoctupy ce
HEpBM N KPB Ka MO3ry. Yak 1 MMHUManHa M3mMeLuTeHOCT cMma-
KoM KOMYHUKaLWjy MO3ra u Tena, Kao u NpoKpBIbEHOCT MO3ra.
To novntbe ga pemeTn PyHKUMOHNCaHe opraHnamMa, ann nMa
n opyrmx npobnema. 360r n3amMeLLTEHOr atnaca ce He yknanajy
TexuwTe rnaee n tena. la 6u mornu ctajatm n xogaTtu LeHTap
3a paBHOTEXY LWarbe curHane mywunhuma, na ce Kmdima u Teno
oA Tora Kpvse 1 yBphy.

360r n3meLLTEHOr aTnaca HeEpPBHU curHanu cy seh yma-
HEHW, @ HENPaBUITHM 06NIMUM KnUMe 4oAaTHO MX YMakbyjy no-
pen apyrux npwrbeHoBa. Of yBpHYTOTr U YKPUBIbEHOT Tefa HK
OpraHu ce He Hanase Ha aHaTOMCKMM MeCTuma, na UM ce Ha-
pylaBa dyHKUuja.

CnoHTaHKM nokywaju HamelwTaka aTnaca Tpajy o4 Hac-
TaHka Hale BpcTe. Jbyau ocehajy HeobjawmmBy Henarogy y
NOTUIBKY M camu cebu nnn gpyruma nokyluaBajy Aa OTKINOHe
Ha pasHe HauyuHe. Harnum HakpeTaweMm rnaee ka pameHuma
NN 3aoKpeTaweM rnase. Taa ce 4vyje KpuKakwe BpaTHOr gena
KMYME M TaKO Ce OCeTU onakLlake, na ce cee yewhe Kpuka m
aTnac cse Bule namewTa. Te maHunynaumje cy pusundHe, jep
ce Taf aTriac Moxe CroMuUTU, NpU YeMy HacTaje TeTpanservja,
NN UWIYALLMTK Ca CMPTHUM MCXOLOM.
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Jow y mnagocTtu npsu 6on ce ocetn BehMHOM Ha gec-
HOj CTpaHW NoTUrbKa. 3aTO MHOIM NpcTUMa Tprbajy Mmuinhe un
6on ce ymawu of 6orbe umpkynaumje kpsu. Cpehom, ToM Ma-
CaXXOM aTfiac He MOXe Ja ce U3MECTMW.

o cpeanHe npolnor Beka kaga 6u noHeka 6e6a MHOro
nnakana, 3auewvBana ce n umana dgpac, nowe cnasana wmnm
nsberaBana xpaHy, Majke Cy UM ca ABa npcrta nputucne Hen-
La, a ApPYyroMm LakoM yxBaTune 3a noTuibak 1 noaurne yBuC.
Tako cy um gpeHupane gowe cuHyce, anv 6 um atnac Bpa-
TUne Ha MecTo, Maga HUCY 3Hane ga ce 1o gecu. Jeua 6u 03-
ApaBuna, na ce Ta BELUTMHA NPEeHocusa C KorieHa Ha KOMeHO,
a fJaHac je noTnyHo 3aHemMapeHa.

HuwTa HoBO Nog kanom HebGeckom, HOBe Cy cCaMO Cro3s-
Haje ga HewTo Beh noctoju. O npagaBHUX BpeMeHa Jbyan cy
ocehanu Teroby y NOTUIbKY 1 3aTO Cy NOACBECHO MOKYyLlaBanu
Aa 1o pele. CeecHo 6aBrberwe novmkse 1895. rogmHe kaga je
Hanwujen Manmep (Daniel Palmer) npeu cxsatno ga je sehu-
HU JbyAW aTnac M3MewWwTeH U Aa oA Tora noYmktby 6onosu
n oborbema.

Y nNpeTxogHuX CTO ABaJeceT rogvMHa CTOTMHE fekapa U
Xurbage MaHyernHux TepaneyTa je noxeneno ga nsyme HaudvH
Kako ce aTnac HamewrTa. Hactano je cegam metoaa, o4 Kojux
Cy wecT npoHawnu nekapu. Cegmun je 6uo PeHe LUnumnepnu
(Rene C. Schumperli) nako Hnje 6no meanuUMHCKM 0Gpa3oBaH.

[eceTnHe xurbaga fbyam je 3aBpunno obyke n Hamelu-
Tano atnac MUIMoHUMa reyau. 1 uma jow BuLle OHUX Koju cy
4yynu 3a Ty MOryhHOCT M HUCY Ce NOABPrin TpeTmaHy, jep 6m
NPUMETUNM ga HeKo MMa noborbliaka, a Apyrn noropLuamsa.
Hekom 6u atnac noctaBunm y NOBOSbHUjU NOMOXaj U MMao 6u
onakwatwa, a gpyrmma 6um jow Buwe namectunu, ymume 6u ce
3apasrbe noropwarsno. BehnHa metoga ce npumersyje jeaHOM
Y )XMBOTY, ann TO HUje LOBOJSBHO, jep ceé HaHOBO U3MeluTa.

[aHac je cutyaumja ga He3HaTaH 4eo YoBeYaHCTBa MMa
HeKnx nHdopmaumja o atnacy.

HaxanocT, yrnaBHOM Cy HeTa4He.

4



lMoHeko 3aTpaxu caBeT fiekapa, an’ BeNnHa bux Hemajy
3Hawa 1’ ce nnawe atnaca. To je HajoceTrbMBMja nosmuuja y
Teny n cTora cy onpasgaHo 3abpuHyTH.

CaBpemeHa MeaunuMHCKa Hayka je aTrnac noTnyHoO CKpaj-
Hyna. PeTkn cTpy4yHu pagoBu TBpAe Aa Ce aTthiac MOXe MUHM-
ManHo aucroumpaTn Nnpunukom caobpahajHmnx Hecpeha u Haj-
jaunx pmsnykux Tpayma, LUTO HE MOXe yTULATU Ha 34paBrbe.

Y noBageceToMm Beky je hapmaumja y Be3v ¢ MeanumHOM
nocTana u3ys3eTHoO yHocaH BM3HMC, Na UM Huje y nHTepecy aa
pyan 6yay 3opasu. HamewTtarwe atnaca mx He 6puHe, jep ce
TpeTMpa MUHUMAanHO nauunjeHarta, Npu Yemy je Hekom borbe, a
apyruma rope, na UM ce He ymamyje npocur.

Paguonore peTko yye kako ce CHMMa aTrnac u 3a Criy4aj
noBpeae BpaTHOr gena knime. Ha peHareHy ce M3MeLlTeHoCT
He npumehyje, Nna Tek o noyeTka OBOr Beka je OTKpuhe ckeHe-
pa oMoryhnno ga ce nako youu.

Op PajHep 3ajoen (Reiner Seibel) je 2010. roanHe fo-
Ka3ao Aa je atnac mamewTeH ko 98% rbyam n ga ce Moxe
6e3onacHo HamewTaTn. Mnak, Taj Hay4YHu pag je OCTao Hesa-
NaXkeH o4 CTpaHe MeOULMHCKMUX CTPyYHbaka.

MeguuuHa je oTkpuna cMhakHe reHe Koju TBOpE >XMBOT,
a atnac je BENuKK, na o4 wera 3aBucK XnBOT. Ann TO nekape
He 3aHuMMma.

Y petnwctBy cam 6uo 6aw 6onewrsbms. MNegnjatpn 6m
Me 3aneuvnu, an’ ¢ roguHama cam 6meao cse 6onecHuju. Jow
y MagocTu cxBaTaM fa MU Herge y Teny nocrtoju npobnem oa
Kora ce pemeTn yntaB opraHudam. /13 ovaja nokylwwaBsam ga Ha-
femM y3poK aroHuje, a pasroBopu C fiekapuma n ucuenuTerbu-
Ma HMCY MW NoMornun. 3aTtnm cam Npoy4yaBao aHaToOMujy U me-
ANUVHCKY nuTepatypy, anm o moryhum yspouuma Hu Tpara.

Ko Tpaxu Taj he Hahu. Hajsaa, 2009. roguHe, kaga cam
y negecet NpBoj roanHn 61o NOTNyHO MCUpnibeH Bonectuma,
Yy HOBMHCKOM u4riaHKy MpoyuTax ga je atnac y3pok 3a Behuny
3gpaBcTBeHMx npobrnema. Ogmax cam pasymeo ga jecte, na
ybp30 oTuwao Ha HamewTawe. [oTnyHO cam ce yBepuo y ae-
NOTBOPHOCT HamellTakwa atflaca HakoOH HEeKOSMKO JaHa Kapa
Cy HacTtynuna HeBepoBaTHa usneyema.

Bpaso! 5



HopmanHo, npe TpeTtMaHa cam nMmao cymmwy. [leueHuje
rneyer-a Ko4 MHOIMX fiekapa u ucuenuTerba HACY Mn BpaTtune
3gpasrbe, Hero cy ce pehane HoBe GonecTu.

Mokywajn nevewa Tpajy oa ApeBHUX BpemeHa. Bngapw,
TpaBapwu, Bpayesu 1 ncuenuterom 6m onakwanm xXusoT. [NoHe-
KOM Cy MOHELUTO U 3aneyunnu, anu je y CTapoct umao gpyre u
rope 6orbke.

[MoyeTkOM OBageceTor Beka HacTaje Hay4yHa MeauumHa
N ogMax goTadalle MoKyllaje nedyexa HasmBajy Tpagumumo-
HanHMM. Kako 6u OTKNOHMNKN KOHKYPEHUWjy npornaiuasajy aa
je cBe npeTxogHO 3acTapeno M onacHo. Y Toj npeBapu cy yc-
NewHn, ann npea Kpaj Beka MHOrM naumjeHTu yesuhajy ga um
je of 3akoHMMa [03BOSbeHE MeauuMHe 34paBibe CBe JoLvje.
Motom ce Bpahajy ,6anckoj‘ meanuuHu. 3anya, jep cy MHora
ymeha 3aryb6rbeHa.

Cpehom, og noyeTka gBageceT NPBOr BeKa 3aKOHU pe-
rynvy Heka NpuMpoAHa fneyemwa, anu nog CTporMMm Hag3opom
3BaHW4YHE MeguLMHE.

Ex, nopen CTOTMHY MUnMoHa nekapa v Bugapa cBe CMO
bonecHnju. MogepHu ucuenntTersu ce yrnegaile Ha goKTope,
na caga v oHn nanpeHo Hannahyjy. [Jok je 6Guno 4OBPOUNHCT-
Ba obonenu cy yawhasanu KOMKO Cy MOTTIN.

YnpKoc nokyLlaja pasHux nevewa fbyanm cy cee bonec-
Huju. Kako je To moryhe nucahy kacHuje, a cag ce Bpaham oc-
HOBHOj TEMM.

Hay4Hunum TBpae Aa Hawa BpcTa, XOMO canueHc, noc-
TOjU NpeKko ABecTa xurbaga roguHa. Y anpuny 2012. rogmHe
NpBW Ha CBETY CaM CxXBaTMO Aa CMO o XOMO epekTyca Hac-
negunun N3MeLUTeH atnac, na cam To oTkpuhe onucao y ecejy
,POopMUpar€e aTnaca Ha NorpewHomM MecTy*.

JeJMHCTBEH ycnpaBaH CTaB je JbyacKoj BpcTn omoryhuo
AoMuHaumjy n yseharwe mosra. Anv of ycrnpasHOr cTaBa Tena,
deTycy je nocTtano TECHO y MaTepULM.

Behn geo paHa TpygHuua ctoju unu ceam, a eTyc 3a-
y3Me MosioXaj y Kome ce atnac oopMmmpa U3MeELLTEH, Na Tako
HacTaHe Hajsehn npobnem rbyacke BpcTe.

Ma ymecTo 6. 6yae 999.



Y 3aBpLIHMM Meceumma TpyaHohe deTyc ce nocTtasrba
rMaBoM Ha Oofe U OeCHUM pamMeHOM Ka NEeBOj CTpaHu Kapnu-
ue TpyaHuue. lNa y Tom nonoxajy etycy ce atnac popmmpa
y NorpeLwwHoj Nno3numnju, HakpeHyT HaAeCHO N 3a0KPEeHYT aec-
HOM cTpaHOM yHa3an. AnconytHa BehuHa deTtyca je okpe-
HyTa NMueM npema Ku4imMm TpygHuue.

HakpuBo cmo HacaljeHu npe Hero WTo ce poaAnUMO.

Kapa ce 6eba poan y ceamom meceuy of Tora nocroje
Hekn npobnemun, anu je atnac makwe namewTeH. bebe cy cut-
HWje n TokoM nopohaja atnac um ce marwe namecTtu. lNoHeko
NpuMeTW ga cy Ta geua 3gpasuja, He 3Hajyhu ga je Tako 36or
MaH-€e M3MeLUTEHOr aTtnaca,

jep ce pope y 7. meceuy unu ux goHecy poge.



Kog 6nmsaHaukux TpyaHoha KpynHuju oeTyc je HaHwmxke
n atnac My je sue namewTeH. Majke npumete ga je cutHuja
6eba HanpegHuja. To je cTora WTO ce aTnac Make U3MeCTUO
jow npe pohewa, a 3aTnm 1 Ha nopohajy.

360r BennunHe 6ebuHe rnaee n yckor OTBOpa Kapnuue
nopoaurbe, pahamo ce npeBpeMeHO 1 HEQOBOSBLHO pPa3BUjEHN.
Tap cy KOCTu XpckaBu4aBe, anm O4YBPCHY TOKOM NpBe roguHe.
Tokom nopohaja koctn nobake ce ckyne u atnac Tpnv NpuTK-
cak, Npy Yemy HacTaHe NpBO 4o4aTHO namewTakwe. [a 6u pa-
MeHa nakile nsawna, 6abuue 3aokpehy rnasy y cMepy Kako je
aTnac Beh 3a0KpeHyT 1 NpunMkom rnopohaja HacTaHe 1 Opyro
naMelwTarwe. Y paHoMm y3pacTty oA yaapaua y rnaBy U Teno
AellaBa ce joll geceTUHe AoAaTHUX U3MellTakba.

Camo HekonuKko BpCTa npumarta mma OTBOp Y Kapnuuwm,
anun um je cpasmepHo Behu y ogHocy Ha Sbyacky BpCTy. Odpyru
cucapu Hemajy oTBOp, Na MOry a oKoTe, oTene unu oxapebe
Behe mnagyHue.

MyLwKkn doeTycu cy KpynHuju n ctora ce atnac goopmmpa
y ropem nosnioxajy. Ha nopohajy ce jow BuLie n3mectu, a ge-
Yyauu cy HeMUpHKjM 1 Byae jow rope. O BULIE U3MeLUTEHOr
aTnaca myuwkapum cy 6onecHuju n kpahe xuBe op xeHa.

EBO 3aluTO HEKO NOXUBW NegeceT rognHa, a gpyru CTo.
OneT je y3pok atnac. AKO je o4 OeTuHCTBa BULIE N3MeELUTEH
oTaja cnytaBa BUTanHe oyHKUMje, na ce 3aTO XUBOT CKpaTMW.
3acag cy crtawbe 34paBiba U OyXMHA XuBOTa nNutTawe cpehe,
jep 3aBuce o n3MeLLTeHOCTM atnaca. Y 6yayhHoctn he ce 10
npomeHnTn. Kapa ce atnac cBuma HamewTa, oHaa he ceu
MMaTU UCTY LLUAHCY 3a [OOpO 3apaBIibe U AyroBevyHocT. U
y3 T0, cBK he umatu cnmyan obnuk Tena, 6e3 gedopmurteTa.

Y cagalh0CTHh je npocedaH XMBOTHU BEK cegampaeceT
neT roguHa. Mo3HaTo je Aa Ccy y NPOLUSIOCTU HEKU OOXMBENU
CTO nepeceT, anu cy 36or nHgekumja n CypoBmx ycroea geua
cTpagana. Pey 4yoBek ce y JaBHWHW u3roBapana 4venoBek, a
TO je ueo Bek. OHMMaA KOjU Cy XXMBENU OYy)Xe 0f BeKa Huuanm
6u Tpehu 3you.
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Mo6osbluaHm XUBOTHM YCIIOBU N NPaBUHO Kopuwhewe
aHTMBNoTKKA, Kao 1 HamelwTakwe aTnaca omoryhnhe mHornma
Aa UM HUKHY Tpehu 3yom.

Y MnagocTu rnegamo rbyae Koju Cy HaKkoH Le3geceTux
roauHa cese 6onecHuju, My4ve ce jow geceTak roguHa n ympy.
3aTo BehunHa He enu gyrose4yHocT, 6e3 063mpa WTo No3Hajy
Heke cTapuvje o4 AeBeAECET, KOju Cy NPUNYHO Ynnu, 3pasu,
BpegHuW, NpaBu U BUTKU. YXXMBajy Melhy yHyuuma n npayHyuu-
Ma, Ma CMOKOjHO YeKajy Kpaj UCnyHeHor XnBoTa.

PeTkn cpehHuum, Koju noxunee aeBeneceT roanHa, Kaxy
Aa je MnagocT fnena, a ctapocTt 6orba. Ako je 3gpaBrbe gobpo,
3aucTa je anaTHo noba. Kag og aetuwctea atnac cesmva Oy-
Ae HaMmellTeH, cBaku YyenoBek he Mohu aa ocetm 6naroae-
TW Lenor Beka, na u ayxe.

Kapg rognHa nma 12. meceuu, 3allTo YOBEK HE 6K nmao
120. rognHa.

,DOIbe CnpeynTn Hero neuntn. OBa nspeka he npeu
nyT MMaTu NOTNYHO 3Ha4vewe. Ctora je Hajnpeyve 6ebama y
OCMOM MeceLly NoYeTU C HameluTakweM, jep AOK My3e rnaBom
yaapajy o noa. Taga je Besa nobawe 1 atnaca cnaba, na ce
nako n3MecTn 1 jow nakwe HamecTtu. Kag je atnac y Hopmarn-
HOj MO3MLMjK TEXULUTE rMaBe ce yCcKnaam ca TeXuwTem Tena.
Heua he 6pxe npoxogatn n oobutn npasunHe obnuke Tenau
knume. ,Mnano ce gpsBo caBuja“, a geua ce ucnpassbajy u ca
nakohom cTtynajy y XuvBOT.

3a Hekora Ko je rnyn kaxy: ,YaapeH y rnasy“. PeanHo,
CBM CMO CTOTMHaMa nyTa cnabuje unu jadye yaapeHu y rnasy.
Kome je npBu NpLsbeH NOMEPEHUU CMakbn My ce JOTOK KpBWU
y mo3ak. C atnacom Ha gobpom MecTy u nameTHu 6uBajy joLu
namMeTHWju.

Kag ce npousBege Hekn anapaT, NPBO Ce BPLUM KOHTPO-
na. 3atnm ce ogobpu 3a npoaajy, jep HUKO He BM Kynmo nok-
BapeHo. Kopuwhewem anapaTa UcTe cepuje uckaxe ce cnaba
Tayka 1 NOTOM KOHCTPYKTOPWU BpLUE UCMPaBKYy 3a HOBY cepujy.
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Kag ce 6eba poaun BpLuM ce KOHTpOMa, Na ce 3aKiby4dn
Aa je kog ancosiytHe BehunHe cBe oanuyHo. Majke He pahajy
6ebe ga ux npoaajy, anu npe poherwa cBaka Mma datanHu
aHaTOMCKM KBap 3a Kora aKyLLepu joLl HUCY YyIun.

Op HacTaHka JbyACcKe BPCTe CBaka reHepauuja, ogHoc-
HO cepwja, je panuyHa. Cag noctoju pelwwene ga cese bygyhe
reHepaumje 6yay 6e3 kBapa.

TonMkn Hay4yHUUM Cy n3yvaBanu rby4CcKo Teno, an’ HUcy
younnu ga ce ceu pahamo ca ,pabpuukom” rpewkom. Ctnuaj
JEANHCTBEHUX XUBOTHMUX OKOMHOCTM oMOryhno mu je aa npsu
TO Mpoy4aBam, Na oHOa U3YMUM peLleHe Kako ce Ta rpeLuka
MOXe TPajHO OTKIOHUTMU.

3aBpLUMO cam cpefhy MAaLUWHCKY LWKOMY U CTyaupao 3a
dounMcKor n TeneBmnsnjcKkor kamepmaHa. 3Hawe 0 MaluMHama
n Bexxbe yodaBarwa TOKOM CTyauja, 4ONPUHENN Cy Aa BUOUM U
CXBaTUM OHO LUTO MNpe MEHE HUje HUKO.

Kag cam noyeo ¢ HamewTaweM aTnaca, y nNpBuMx HEKo-
NNKO rogmHa nocmaTpao cam OKO [Be XuUibade ibyau, Koju cy
onywTeHo cTajanu. CKopo cBMMa je Teno CIIMYHO YKPUBIHEHO
N geBedeceT 0ACTO HUX OECHY pyKy AWXKY Mawe Ha neha oa
nese. 3aKfiby4Mo cam fja acumMeTpuja Tena HacTaje jow npe
pohemnsa.

To oTkpuhe je ykaszano Ha cnegeha. OTay Me y4no Kako
ce KpyHu Kykypy3: ,Kag ce HadHe, oHAa ce nakwe KpyHKn".

XBana tata! 3a Ty noyky, kao n 3a ce ocrtane. LiMmok!

He Mmoxe ce yTuuaTtu Ha nonoxaj petyca y matepuum u
TMME CNpeYnTn NpeHaTanHy namewTeHocT atnaca. bebe 6u ce
n Hapgaroe pahane ca Tom maHoMm. Cpehom, caga nocToju pe-
were. Atnac he ce HamewTaTn 6ebama, a kaga ogpacTy OH-
Aa XeHama y nnogHoM nepuogy kapnuvua Hehe BuTtu Huka Ha
neBoj ctpaHu. Tako he ce deTycu passujati y 4oO6pom nono-
Xajy, a atnac he um ce chopmupat y npupoaHoj aHaTomc-
KOj No3uuuju.

Mwunvjapae rbyan, Koju Cy XuBenu 1 caga xuee, umajy
ypoheHe dabpuuke rpewike, anv Hajcnabuja kapuka je atnac.
HebpojeHo rbyau ce natuno n 6onectu cy um ckpatune gob

n 1o Hajmame 3a 10. roguna.



KOHAYHO, HakoH aBecTa xusrbaga roguHa Mydema,
aowrsio je no6a Aa ce YoBeYaHCTBO NpernpaBu.

CBaKkoQHEBHO jegHu gpyre rnegamo, anu He yodaBamo
Aa CMo CBU Make-Buwe gedopmucanun. Jogywe, ako je jow
y 0EeTMHCTBY aTnac npesuvle namellTeH, Beh y nybeprtety ce
npumehyje. Kog apyrmx ce He NnpuMeTw, jep ce nokpehy, a Aok
CTOje ONyLTEeHO HaKOH HEeKOSIMKO MUHYTa ce yoyasa. Pogute-
bW Ce N3HeHade Kaja BuAe Kako MM Jeua 3aucta usrnegajy.

Kpojauun ysmmajy mepe oK rbyam cToje n npuMeTe ga 3a
BehrHy MywiTepmja EeCHN pyKaB M NneBy Horasuuy Tpeba kpa-
he ga wwujy. A ako kanyT He npunuym Taga 6m ¢ gecHe cTpaHe
ylwnnM HapamMmeHuuy ga ucrnpase acumeTtpujy. [pxe caHTume-
Tap, Na U3Mepe Kiby4He KOCTW, anu He 3Hajy 3alTo je BehuHu
AecCHa Kpaha 1 3alTo je cBe HeKaKo Haonako.

OpToneau n msnoTepaneyTn HenpecTaHo nonpasrbajy
naumjeHTte. Nnak, ca roguHama cy cee ropu. LLHajaoepu He yye
aHaTomujy, a CTyAeHTUMa MeguumHe TO je HajTexun npegmer.
ABaj, Ta Hayka je hanuyHa, jep joj HegocTajy Moja oTkpuha.

Mpodecopu nuwy yubeHuke, a 30yHEHN CTYOEHTU YYe:
y3pouM joll HUCY Nno3HaTu, eBO Dall ce BpLUE UCTpaKMBaha,
npeTnoctasBke cy Aa... EBO BpwmMo cam uctpaxuBara, camo
jow npodpecopn ga nNpouvnTajy OBY Krburuuy, na ga nornpase
yu6eHMKe Ha pafoCcT cTyaeHaTa U nauyujeHara.

ATnac je usmewTeH y CBe Tpu paBHU MU Yy OBa Npasua.
[o mor oTkpuha ce 3Hano ga je atnac HakpeHyT, 3a0KPEHYT U
nomepeH yneso. [1pBM cam UCTpaXMo [a je HarHyT yHanpeq,
NOMepeH yHasan, Aa Te BPCTe M3MELUTEHOCTU Hajrope yTudy
Ha ob6nMK Tena n KM4Me, Kao 1 ga HaHoce HajBehy WTeTy op-
raHn3my.

'puka ped aTnac 3Hadn Hocau. Y ctapoj ['pykoj je Tako
Ha3BaH, jep Hocu rnasy. TeKk y NpoLlioM BEKY ce cxBaTumno ada
aTnac HOCW YMTaBO Tero, Kao Ja je CBe OKayeHo O wera v ga
y Terny cBe 3aBUCK O Herose nosuuuje.

Ha papocT rbyacke BpcTe, Aohe BpeMe ga ¢ HamelTe-
HUM aTnacom cee y Teny 6yae kako Tpeba.
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CBu cMO Mak-e-BuLLE ,,HAKPUBO HacaheHu" . Y ocMoM n
AeBeToOM MeceLly TpyaHohe rnaBa goeTyca je HaKpeHyTa Hane-
BO W 3a0KpeHyTa Yy neBy CTpaHy. 3aTo ce atnac goopmMmpa Hak-
PEHYT HaQEeCHO M 3ayKpPeHyT AECHOM CTpPaHOM yHasag.

360r nputncka maTepuue n KpynHohe myuwkunx deTyca,
HaKPEHYTOCT M 3a0KPEHYTOCT aTtnaca Cy uspakeHuju Hero Kog
XEeHCKuX peTyca.

Y npBuM Meceumma kog TpehmnHe 6eba rmaesuua je Hak-
peHyTa Haneeo. Yewhe je kog mywknx 6eba, a kaga je npeBu-
LLe N3paXKeHOo TaZ UM je BpaT y rpyy. Y neanjatpujy Baxkm MuLL-
reewe aa cy muwnhu ckpaheHu Ha neBoj cTpaHu BpaTa.

MegujaTpu nokaxy Majkama kako 6ebama ga page Bex-
0e, Na Tek HAaKOH HEeKONMKO Meceumn cTawe je borbe. Kaga ce
6ebama HamecCTn aTtnac rnaea ce MCrnpaBu 3a HEKOSTMKO CaTu
n muwmhn Byay ncte gyxunHe. 36or HesHawa O aTnacy Mma
npeBuLle NOrpewHNX MULLIbEeHsA.

dusnoTepaneyTn Mmepe rbyae y nexehem nonoxajy, anu
TO je NorpeLHo, jep M1 He ny3umo, Beh CTojumMo n xogamo yc-
npasHu. O gejcTea rpaBuTaunje U NOMepeHor atnaca npase
Mepe ce UCKaXy AOK CTOjuMO.

Mo 06nnKy Tena cBako Moxe cebu n gpyrmma younTn Ka-
KO je atnac namewTeH. Y nexehem unn cegehem nonoxajy ce
TO He Buau, 3ato Tpeba ctatm ucnpeq seher ornegana u ony-
CTUTK ce. HakoH jegHor MMHyTa ce NpMMeTH da je 4eCHO pame
HWXe N Tako je Kog ocamaeceT OACTO rbyaun. Y AeTUHCTBY 0
javer ygapua y rnaBy C AeCHe CTpaHe aTtfac ce jowl Bulle Ha-
KpeHe, Na UM je 4eCHO pame NPUMETHO HuXe. Tu rbyau 3Hajy,
a oCTanu Kojuma je Mawe CNyLITEHO HUCY YyOoUunu n vyge ce
Kao ga cebe npBM NyT NocMmaTpajy.

Koa oBageceTt o4CTO fbyau je EBO paMe HUXe, jep cy y
AETUHCTBY YAAPEHW Y MaBy C neBe CTpaHe, Npu Yemy ce aT-
nac HakpeHe Haneso 1 neso pame 6yge Hwke. Of ygapua ce
MOHEKOM MOMEPU M yNeBo, Na je BpaT HaKpEeHyYT YAECHO.

Y LpHoj Nopu noctoju npesnme Kpusolunja.

Met muHyTa go 12.



OpTtonegu npumeTe geTeTy CKOMMO3y M nnawle poaute-
b€, He 3Hajyhu ga Taj o6nuk kKMume HacTaje jow npe pohena
N Oa je U3paxeHujn og HakpeHyTocTn atnaca. Ckonnosa Huje
3gpaBcTBEHM Npobrem, nnak ecteTcku jecte. Kag ce ncnpasm
HaKpeHYTOCT aTtnaca, HakOH HEKOSIMKO Meceun cKormosa ce
cmamyje, na mnaauhu v gesBojke 6yay 6e3 maHe.

ATnac je Kao Tadka OCfioHUa Ha Knaukanuuu unu earu.
Kag ce Tayka oCnoHua MMHMMarHoO NoMepu Krnaukanuua Huje
Yy paBHOTEXMW, a Bara je HeTayHa. CriM4HO je 1 y HaweMm Teny.
Kako He 6ucmMo nanu, ueHTap 3a paBHOTEXY nomMohy muwwimha
Kopuryje nornoxaj TexuvwTa Tena. Kapnuuy nomepu yaecHo u
3aTo ce Ha rfieBOj CTPaHW HaKpeHe HaHuXe.

Tako je n TpygHMuama, 3ato ce eTyc nocrasu rnaBom
N AECHMM paMeHOM Ka neBoMm geny kapnwvue. [a Tako xurba-
Aama reHepaumja. PagocHa BecT: PeMoHT je caga moryh!

CynpoTHe HakpeHyTOCTM aTfnaca u Kapnuue cy npucyT-
He Kog BehuHe rbyam 0o yeTpaeceTux roguHa. 36or nputmcka
nobawe, Ha AeCHOj CTpaHM KOHTaKTa C aTfiacoM, CMamyje ce
pereHepauuja xpckasumua Ha nobarm 1 atnacy, na ce cmamu
N nxosa AebrbmHa. TO N3HOCK CaMO HEKONMKO AeceTux ge-
nosa munumeTpa u genyje 6aw 6e3HavajHo, an’ je cyBuLe.
Y wecToj geleHunjn aTtnac ce cBe BuLe Hakpehe, Na Hakpehe
n pecHo pame. Ctora je rmaBa yaecHO y O4HOCY Ha ocy Tena.
Op cBera oBora HapyLwu ce 6anaHc YimTaBor Tena.

Kako 6u n garoe 6unu y ,BUHKNY, LeHTap 3a paBHOTe-
Xy warbe curHane ka muwuhmma Koju npemMeluTajy Kkapnuuy,
Hajnpe Ka CpeauHn 1 3aTuM yreBo, a LECHWN KYK HaHWXe.

MwnunoHn optonega n dusmnoTepaneyta TpeTupajy cro-
TMHE MUNMOHa nauujeHata. ABaj, o4 rnpeBuLLe rnocra, HeKako
He npumehyjy Kako ce mnahuma og YeTpaeceT rogmHa mwmjac
NnojaBun Ha NeBOj CTpaHW, a TUM UCTUM NaumjeHTUMa Cce HaKOH
negeceTe nNpemMacTn Ha AecHy cTpaHy. Hucam cdomsmnoTtepaneyt
HW opTones, anv HU OHN HUCY KaMepMaHU. 3aTO HUCY YOUUnn,
HUTM UM je Nano Ha nameT Aa je y3pOoK n3MeLlTeH aTnac.

Kaga reyomMma ucnpaesuMm HakpeHyToCT atnaca 605oBsu
ce ybp3o cmamse, jep ce kapnuua Bpaha y xopu3soHTany.

3artum n 6poj 13. 6yae cpehaH.



Tpajahe HekonNuKo roguHa oK ce BpaTu y CpeauHy u Ty
OoCTaHe 3aHaBek. [lakne, Kapnvua ce rnoctaBu y XOpuU3oHTany
N KM4Ma y BepTuKany. Tako ce CMawbu M CKONmo3a, a ucnpas-
rbake pameHor nojaca he Tpajatu suwe rogmHa. Anv To Huje
OWTHO, jep HMje ecTeTCKN HUTK 34paBCTBEHU Npodnem.

Csu koju ca 6onoBumMa oTexaHo cegajy u ycrajy, ogMmax
MO HameLLTaky OOMOBM Ce CMakbyjy, Na Nnakwe yctaHy. To nm
Aernyje kao 4yao, jep cy roaMHama KOpucTUnu fiekoBse npoTmB
6onoBa 1 NoKyLlanu ceakojake Tepanuje. 3amaH, KakBo 4ygo,
oAMax ce rnorpaerba CTaTuka Tena n cMmawn ce ontepehene
Ha rpyny muwmnha Koju cy 6onenu.

M jow, nopepn atnaca ce nponywTa BULIE HEPBHUX CUT-
Hana npema muwmhnma n Tag Ha NOYETKY KNIMEHE MOXANHE
aTnac BULLIE He FHeun LieHTap LMpKynauuje KpBu YMtaBor op-
raHm3ama, 3Haum n muwmha.

Moje oTkpuhe je ga ce y cpeawum rogmHama kapnuua
npemeLllTa ¢ JecHa Ha neBo. To MeguunHM HUje No3HaTo, anu
TOra HUCY CBECHU HU SbyaM KojuMa ce Aeluasa, 3aTo LTO Taj
npouec Tpaje NpoceYHO NeTHaecT roguHa.

mepam BonecHe n 3gpaee rbyae, na MM objallH-aBam
Aa he y ctapocTu HOCUTK WITan y AecHoj pyuu. He og Tor wrto
Cy Aewkraum, Beh wto he UM ce of HaKpeHyTor aTnaca Kap-
nvua nocTaBuTK yreBO. TeK MOHEKM HOCe LWTan y NeBoj pyLMm,
jep je kMMa aTniac HakpeHyT CynpoTHO oA BehuHe.

Bpe, Hehe gpBeHy Hory. Ha kopuuum je
Aena ca wTrarnom, HamecTu aTrac, CoMu WwTan u ucnpasu ce.
Y XMBOTY je BaXXHO 34paBibe 1 fienoTa, a HaMeLlTawbeM
aTnaca noctmxe ce oboje. Heke geBojke youe ga UM je gecHa
Aojka Hwxa. To ux Hepeupa, na Bexbama nokylaeajy aa yjea-
Haye. Anu HMKakKo ga pobujy cumeTpujy, jep TO Huje 36or mu-
wuha, Beh kocTnjy n obnuka ckeneta. Hun geBojkama Huje Kac-
HO [ja HaMecCTe aTnac. 3a HEeKOJIMKO MeceLM paMmeHa U rpyaHn
KoL gobujy npaBunHe obnuke. buhe cumeTpuyHe u cumnaTny-
He, a rpyaHu kow he uctahu yjegHayeHe aojke.
ETo, peweH npobnem, Hema BULLE XUBLMpPaH-A.
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JlenoTta je y oumma nocmaTpaya, ctora je nocmaTpaHom
OuTHMje Oa je 3gpas. [Jobpo 3apaBrbe je npeaycrnoB 3a CBe,
na v 3a unarnea.

Bpahawm ce 3gpaBrby, unak je To npede. bpyx u kuna cy
Hapo4HW Ha3MBW 3a npouen TpoywHMX muwnha, a y meguum-
HU MULWIMhHA XepHuja.

XBana xupyp3uma, jep CBako4HEBHO BpLUE MO HEKOSNKO
onepauuja n noMmaxy rbyamma. Anv Tek NnoHekn NpumeTn aa, y
3aBUCHOCTM 0, XXMBOTHE Aobu, NOCTOjM pasnmka Ha Kojoj cTpa-
HW NPBO HacTaHe XepHuja.

3aTo HaHOBO Mpoy4yaBa aHaTtomujy, an’ yaba, To Hurge
He nuwe. 3aTuM ce pacnuTyje Ko Konera, TeK OHU He 3Hajy.

Hucam xupypr, Beh ncrtpaxurers ytuyaja nomepeHocTu
aTnaca Ha cTawe opraHuama u obnuk Tena. Npnyao cam ca
CTOTUHY Jbyaun Koju umajy 6pyx. Koag wux gesegecet npBo ce
NnojaBn Ha OECHOj CTpaHWU LWTO Ce noknana ca YMHeHULOoM Aa
je 0o cpefhux roguHa Kon aesefeceT OACTO fbyau OECHU KyK
BUWK of nesor. Moj 3akrbyyak je ga ce pasunase TKMBa Koja
noBesnjy muwimMhe Ha gHy CTOMaka, 3aTo ce o[ Au3ara TepeTta
cTBOpu pacuen. Ml HakoH negecete, KOMe ce Kapnuua nomepu
YyIieBO U NEBU KYK YBUC, XepPHUja HaCTaHe Ha NIeBOj CTPaHM.

MocmaTpao cam neTHaecT xurbaga rbyam u Moje npote-
He Cy MOX[a MorpeLuHe y Hekn npoueHaT. U, ako To Heko Byae
npoBepaBao, CTaTUCTUYKM he MoXada OTKPUTU HEKY 3aHemap-
JbUBY FPEeLLKY.

OcuM LWITO je HaKpPeHyT, NMpPBu MPLUSbEH je U 3a0KPEHYT,
Nna TO Jarbe KOMMIIMKYje XUBOT U 3apaBrbe. Y orneany hete
3a0KPEHYTOCT Texe 3anasuTn, an’ Kag suauTte ga Bam je gec-
HO pame yHanpepn, 6uhe Bam 4ygHO KakO HUCTE Mpe youunu.
Hemam peHareH y ounmma 1 He BMAUM aTnac, Hero no obnuky
Tena 3HaM Kako je namewTteH. Kaga nm objacHum cBu To youe,
na NoYHy Aa 3arnegajy gpyre. Taga v vma YyaHo.
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lMoHekaa mMe Ha30BY XeHe, Na ce Xane Ha rnasobosbe.
Kaxxem pga ctaHy ucnpeq ornegana u yoye Kako UM je 4eCHO
pame yHanpeq. OHe nNoTBpAe U NUTajy Me Kako 3HaM Kaga ux
He Buaum. Kog gesegeceT ocam 0ACTO fbyau OECHO pame je
yHanpe[, a To 3Hayu Aa je atnac 3aoKpeHyT CynpOTHO of pa-
MEHOr nojaca, na rmnaBoborbe HacTajy 360r cmarweHor goToka
KpBM Y MO3aK. AKo Bac 36yhyjy BpCTE M3MELLTEHOCTM aTnaca
nornepajte 3agkwy cTpaHy u ouhe jacHumje.

XKeHama je aTtnac BuLLE 3a0OKPEHYT HEr0 MyLLKapuuma u
Of, HEKONUKO NyYHUX cTeneHn Behe 3aOKpeHyToCTn umajy net
nyTa Buwwe rnaBoborba n BpTOrnaesvua o4 Myllkapaua.

HakoH HamelwTaka aTnaca BpTornaBmue U1 MUrpeHe
HecTajy, a rnaBob6osbLe ce cMamYyijy.

N peuy moxe 6oneTtu rnaea, a y TOM y3pacTy je CIIMYHO
AesojunuamMa n gevauuma.

EBo 3awTO ce TO npomeHn kaga ogpacty. [nenajyhm ca
cTpaHe o6nuvK Tena AeBojuMLa 1 gevaka je crnvyad. Anu y ny-
OepTeTy oeBojumue Aobujy oojke, na UM ce NPOMEHN cTaTuKa.
Ta pogaTHa TexuHa je npu BpXy Tena u aa ce He 6u norHyne
Kapnuua ce nocTaBSba yHanpea, a rnaBsa yHasag Ka Y34yXHoj
ocu Tena.

Op TexuHe 1 nosoxaja rnasee, XxeHama ce aTnac BuLue
3a0KpeHe U CMakbu UM JOTOK KPBMU Y MO3aK.

[leBojke xopaajy rpaumosHo, anu o norioxaja u TexuHe
rnaBe BpaTHM 4e0 Knume nonpumn Behy nopaosy. Pamenu no-
jac je cynpOTHO 3a0KpPEHYT 0f aTraca M XXeHama ce BpaTHU Oeo
Knume Buwe yBpHe. 36or Behe nopaose v yBpHYTOCTU BpaTHe
Kndume, nopen npLsbeHOBa ce CMakYyje nHepBaLmja Ka 4ECHO]
cTpaHu wTtutacte xnesge. Kog wesgeceTt o4cTo XeHa ce npu-
MeTn Beha oTe4yeHOCT ca gecHe cTpaHe. O Behe yBpHYTOCTU
N N3paxkeHuje nopaose, XXeHe umajy u net nyTta suwe oborse-
Ha LWTUTaCTe Xnesge og Mylukapava.

Hekonnko meceum of HamellTakwa atnaca BpaTHU Oeo
Kn4yme ce pacnpefe v nopgosa ce ymawu. To omoryhu ga ce
NPONyCTX BULLE CUTHANa Ka AeCHOj CTpaHu WTUTacTe Xnesae.
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Tapa xeHe nNpumeTe Aa je OTeYEeHOCT Maka U 3aTUM
TO flekapu NoTBpAe, Na cmamwe rnekose. borbe 4’ ykuHy, an’
He cMmejy o4 papmauuje. Hehe nm oHy noBy TpnaTtu y Lienose.

Xnpypsun vyelwhe oacTpaHe OeCHU pexahs Xnesae, an’ uv
HWje jaCHO 3aLTO je Tako. HaxanocT, NOHEKO] XXeHu oacTpaHe
N NeBwn Oeo Koju je y pyHKumju. A To npaBaajy TMUMe LITO npeT-
nocTtasrbajy aa he u Taj geo ga obonu, Nna ga He gonase onet
Ha onepauunjy. bes wWTnTacTe xnesge 4OXUBOTHO Ce KOpUCTe
nekoBu. Xupyp3un n anotekapu 3apahyjy, a Jbyan OOXMUBOTHO
nnahajy niekoBe, KOju KONKO-TOSIKO HagoMecTe HopMarnaH pag.
Kaz noHekun xvpypr yyje a oa 3aOKpeHYyTOCTU aTtnaca npBo
CTpagda AeCHM pexat, Taf My ce cBe pa3okpeHe. GakynrteT
je 6aw nnartmo, nobuo gecetke n ...?

JedHa of Tpu xxeHe uma rpbuuy Ha Bpxy neha. To Huje
34paBCcTBEHM NpobBnem, ann ecTeTCKu 6awl ux Xxusuupa.

HakoH HamelwTaka aTnaca rnasa u rpygHu Kol ce y3-
Awxy, a rpbuua n ctomadnh ce cmawyjy. Op Taga aeBojke U
XeHe 6e3 HepBO3e U OnyLTEeHUNje Kpoye KpPo3 XKUBOT.

MocTojun Hay4HM papg Koju je UCTpaxuno ga ogmax nocne
pohera Kpo3 neBy KapoTuay y ropwun neBu 4eo Mo3sra CTuxe
OKO MeTHaecCT OACTO Make KPBU HEro Ha AecHOoj cTpaHu. Anu,
He 3Hajyhu 360r 4Yera je, 3aKkiby4ymnu cy Aa je HopmarnHo kaga
je Tako ckopo cBum 6ebama. Ex, yx, HMje HopmarsnHo, jep n Tom
aeny mosra Tpeba goBorbHO KpBu. Kaa ce 3anywe kapoTtuge,
BeNNMHOM je NpBO Ha NeBOj CTpaHu. XUpyp3u onepaumjom no-
MOrHY nauujeHTy, anu He 3Hajy Aa Taj npobiem HacTaHe jou
npe pohewa n aa ce y crapoctu noropiua. Hucy 1o yumnu.

Y ncuxmjatpuju ce TBpAM Oa je ropkwu NesBn Aeo Mosra
3a pauyuoHarnHo pacyhmBamwe, a AECHUN 3a UHTYUUUjy. YX, U TO
je on atnaca. KeHama je BuLle 3a0KpeHyT, na cy 3aTo Mahe
paumoHanHe. Hek' ce He rbyTe, an’ Tako je.

Majke cy Hocmoum BpCTe, Na Kaga og AeTuwscrtBa byay
HamewTaHe 6uhe MM OOBOSBHO KPBU Y YNTABOM MO3ry M 3aTo
he nopoawuy 1 oBaj cBeT noBecTn y 6orbem npasLy.
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Kaga ce nHTymunju npuapyxe paumoHanHe ognyke cau-
ma he nakHyTn. bes murpeHa n rmasoborba 6uhe jow papoc-
Huje, Ha cpehy aeue n MyxeBa.

[Mcuxonosn HUcy nekapu, anu HU npodecopu ncuxujaT-
puje He Npeaajy kako cy 1 NCUXUYKKN Npobnemu 36or atnaca.
LLikoncka megunumHa ce pasaBojuna Ha CTOTUHE chneuumjanuaa-
uuja. E npegnaxem ga ce Ha MeauUMHCKOM pakynTeTy yBeae
npeameT Atnaconorumja. Tako 6u ce cBe obnactu meguunHe
objeanHune, jep CKOpo cBe y Teny 3aBMCMU oA aTnaca.

Xueumo y cse 3axyktanvjem goby. Oa cyeuwe ctpeca
AaHac 1 geua nocTajy aHKCMO3Ha, a y MagocTun AenpecmBHa.
JegHa of Tpu ocobe nma ncuxmyke nopemehaje. Ceet he ce u
parbe ybpsaeaTu, CTOra je Heonxo4Ho Aa WTo npe cBu gobwujy
HamewTeH aTtnac. C onTMManHUM NPOTOKOM KPBWM KPO3 MO3ak,
aHKCUO3HOCT M Aenpecuja ce cmakbyjy, a o4 npaBunHujer
nyyewa agpeHanumHa cTpec je ckopo Hemoryh.

Jbynoe nocmaTtpam ca gBa MeTpa oacTtojamwa. o Tome
KakoO Cy HakpeHyTa pamMeHa M Nnonoxajy Kapnvue 3Ham Kako je
atnac HakpeHyT. 1a rmegam BpaT M ako je HaKpeHyT HagecCHo,
3Hayu fa je atnac NoMepeH yneso.

OHpa npuhem 6nvxke M younm ga je Kog ancosnyTHe Be-
hnHe gecHo pame yHanpen. To je nokasaTerb Aa je aTnac 3a-
OKPEHYT CYNnpoTHO, AECHOM CTpaHoM yHasan. OHfa cTaHeM C
neBe CTpaHe v rnejawem U onvnaBakeM obnmka Knime yBu-
AWM KONUKO je aTtnac HarHyT yHanpeg v nomepeH yHasag.

A npe mojux oTKkpuha Huje ce 3Hano ga je atnac HarHyT
yHanpeq HUTK NOMEPEH yYHas3a 1 Aa Te BPCTE U3MELLTEHOCTHU
Hajrope yTv4y Ha oGNUK Tena, 3apaBibe U XUBOT.

Kaga ce y oeTMhwCTBY Aecu yaapad, y 4eno unm gHo no-
TUIbKa, oHga AHo nobare CKM3He yHanpen Ha No3vumju KOoH-
TakTa ca aTlacom.

Ma, y3 noctojehe, HacTaHy jow aBe namewTeHocTn. O
Taj je TexuwTe rnaese NOMepeHo yHanpes y O4HOCY Ha TeXu-
lwTe Tena.

18



HaBewhy Hekonuko nocneauua o TUX U3MELLUTEHOCTH.
MpBO NOYHY NOTUIBAYHK B6ONOBMN M HANeTOCT, jep MuwKnhu He-
npecTaHo MOKyLlaBajy Aa ycKrnage TexuwTe rfaBse ca TexXuL-
Tem Tena. A noTom ce ¢ rogMHama 6onoBu nojayaBajy, Hac-
Tajy HOBU M CNyLUTajy HaHWXe KpO3 Terno.

Op 6onoBa ce He ymupe, anu ce He MOXE HU XUBETW.
He pagu ce n He 3apahyje meceumma 1 roguHama, a fekosu
n Tepanuvje ce nnahajy y3 MMHMManNHa onakwawa. 3aTum ce
y cpegrwem foby atnac gogaTtHo nameldTa, na ce Teno Bule
KpvBM, a aroHuja og 6onoBa HacTaeba M nojavasa.

360r HarHyTOCTU aTtnaca, rbyan Beh y TpugeceTum ro-
AWHamMa noyuky fa ypactajy. [pyaHu kow ce cnywTa, CToMak
6uBa cBe Behu, a xXenyaay je HAXe u wupu ce. 3aTo ce jene
BULLE N HE MOXE Ce 3acCUTUTK, Na novmkwe rojasHocT. Kako ce
aTnac cBe BMLUE Harnwe yHarnpe[n, CcBe ce BULLE Nbeye LeHT-
pyn Bapewa n meTabonmama, Koju ce Hanase Ha Mo4YeTKy Kuny-
MeHe MOXAuHe, 6aw nopen atnaca. Kap kpeHe no 3ny... 4

-» - [lo 3ny ce u HactaBma. Oa ypactawa knuma gobuja
HenpaBunHe obnuke. Npba ce nosehaea, NPLSHEHOBU HE Ha-
nexy HopmanHo u Beh ymaweHu curHanu 3a npobaBy goaat-
HO ce ymamyjy. Of rojasHocTu TexumHa Tpyna cabuja gmckose
namehy NpwrbeHOBa, Na je CBe Make curHana ka upesuma.

OpraHu Bape xpaHy, anu Mo3ak gupuryje. AMa kako ga
larbe curHane Kaga je KomyHukaumja nonpuiinyHO CMakeHa.
Ha cBe To, jow je n xpaHa cBe HekBanuTeTHuja.

Ajoj! Uma nu 3ny kpaja?!

["0ja3HOCT NMOHEKOM HUMje ecTeTCkun npobrnem, nnak jecre
3apascTBeHu. CBeTcKa 3apaBCcTBEHa opraHusaumja je geduHu-
cana rojasHocT Kao oborbere 04 KOr HacTajy pasHe XpOoHUY-
He bonecTu, Yak U UH(apKT cpua.

Carno Huje Tewko, anu Kapg ra je npesulle Tag TexuHa
Tpyna NpuUTUCKa XpCKaBuue y KykoBuma. Tek of rbedera He
MOry LOBOSbHO Aa Ce pereHepuly, na ce Take, a KYKOBU ce

MeH>ajy C BeLTauykuMm.
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Kako ce 6nvkn cTapocT kapnvua je cBe BULLIE YNEBO U
AECHU KYK HaHWXe, na je o npeTtepaHe rojasHoctn sehu npu-
TUCaK Ha XpckaBuue y AeCHOM Kyky. A noTtom, BehuHu rbyam
NPBO Ce MeHa AECHU KyK, ann XMpyp3u He yrpage TadHy ay-
XWHY. 3aTo ce onTepehewe NpemMecTn Ha NeBU KyK M HaKOH
HEKOJSIMKO roinHa ce W fieBU NpUPOLHM 3aMeHN C BELUTaYKUM.

OneT norpelHa gyxuHa, a noToM jedaH wTan Huje Jo-
BOSbaH, Beh ABe wTaKe, na xogaanuua, na UHBanuAckKa Ko-
nuua... [1o gaHac je yrpaheHo npeko CTO MUMMOHAa KYKOBa, a

konm'ko je wraka? To He 3HaMm, an’ 3Ha ce ga je ©0aLl 6usHuc!

Ex, a ga je atnac HamewTeH Ha Bpeme, Kapnuua 6u ce
BpaTuna y XopuaoHTany, xpckasuue 6u ce obHoBumne n He 6u
6uno onepauuja. Jbyan 6u Ha Horama cTn3anu 4o Kpaja, a aa
HUKOr He mone 3a nomoh. N oHaa y oybokoj ctapoctu 4’ ympy
K'Oo Ibyaum.

AKO cTe ce Bugenu y ornegany, € To WTO CTe 3anasunmu
je Kako ce Teno gopMmpano Aok cte 6unu y matepuum n WwTo
CTe CTapuju CBe Ce BULLE YKPUBIbYje 04 M3MELUTEHOr aTnaca
N gejctea rpasBuTaumje.

ATtnac je MmocT Koju noBesyje rnaBy ca Tenom. Mocr je
KnuMmaB camo 4YoBeky, 3aTo Tpeba aa ra nonpasu. Kag? Cap!
Borbe Hero ga notoHe y yckoBuTnanu 60necHu BpPTOr.

[ok rmegam reyge objalikaBam 3allTO UM je TENOo acu-
MeTpu4HO. CxBaTe Me MexaHuyapu, MawnHuu, rpaheBrHUN...
Jlekapuma Huje 6aw jacHo, jep TO HUCY U4 yuunu. Ama Hu oc-
Tanu He y4ve, anu Halle Teno Mory ynopeamTi ca anapatuma,
3rpagama, MOCTOBMMa, KpaHoBMMa, baHaepama...

MajcTopu 3Hajy ga wTtenyjy mawunHe. Mimam BU3unjy Kako
y 6nuckoj byayhHocTn ga 6yge 6ap munujapay rbyam koju he
cebu n ceojuma ,WwiTenoeaTn“ aTnac.

Buaunjy nmam, an’ Bpemennos He. bpe He nocToju, na cy
byAM y vyay Kako 3Ham Ja cy y OeTUMHCTBY yOapeHu y Yerno,
Maga ce HM OHW He cehajy. Jow UM yygHuje kag Kaxem ga he
y CTapoCT HocuTu wTan. U To 6aw y aecHoj pyuum!

Y 6yayhHocTn Hehe 6uTtn rpbasux geka HUTKM Baka, jep
he UM og geTnwcTBa atnac 6utn HamewTeH. [eae 6aw 6pu-
ra, an’ XeHe u y cTapocTtu xene ga byay cracurte.

Kao kapa cy umane 20. roauna. ETo, caga moxe.



Camun cebun Texe hete yountn ga je atnac HarHyT yHa-
npen, jep ce rnaga ca crpaHe. Anu ako BaMm je cTomak Behn,
OHAa 3HajTe Aa jecTe HarHyT U, K0 3a MHaT, NIOMepeH yHasag.

Kag Ha cTOTUHY MeTapa yrnegam HeEKOr rojasHor, cury-
paH cam ga My je atnac HarHyT. A 3a gpyre BpcTe u3amellTe-
HOCTW HEe MOry 3HaTW AOK He CTOjM OMyLUTEHO MUCMpen MeHe.

Mmegam 1 obnuk knume, ann 6orebe je kaga ce Hanuna.
Y oowemM geny Kmdme noHeko uma kndpoady. Ha tom geny o6-
nuK kndume Tpeba aa je ynerHyT, kako v nopepn npLrbeHoBa
HEOMEeTaHO CTU3anu CUrHanm ka opraHuma u Horama.

Ta KpuBMHa KMuMe yHasaj je yewha ko mMyllkapaua, a
HacTaje npe pohewa. Y Hapoay NocToju BepoBake Aa Kajg je
TPyOHULM CTOMaK HUXe, oHaa he poauTtn geyaka. Ty uma no-
rMKe, jep cy MyLKu dpeTycu KpynHuUju o4 XeHCKux. buma je y
MaTepuumM CKyvyeHuje n ctora um je obnuk gower gena Kknume
N3paxkeHnju.

Bebe Tpeba ga nyse ga 6u um BpaTHU M nymbanHu geo
KndamMe nonpumunu omsmonoLuke obnuke. AKO HUCY LOBOSbHO
ny3anu y ctapoctn he kudgosa 6utn Tek Benuka. lNorotoso je
TO cny4aj ctapkerbama. [pobnemn ca npoctaTtom, epekLmjoMm,
MOKpeHeM U cnabocCT y Horama cy o4 CMakeHa curHana no-
pen NplwsbeHOBa OOH-Er Aena Kudime.

Y TUM crny4ajeBuma, joL npe Hero WTo ce pofe, HacTa-
jy npobnemu koju ckpahyjy »xuBoT. To je jegaH of pasnora ga
MyLLUKapLuM XXuBe neT rogmHa Kkpahe op xeHa.

Mpema xopun3oHTanHoj paBHWU aTnac je HakpeHyT Ha He-
Ky CTpaHy, HarHyT Ka yHanpen n 3aoKpeHyT Yy BEPTUKANHOj OCH.
YrnoBu N3HOCE CamMO HEKOJSTMKO NTyYHUX CTENEeHu, WTo uarneaa
Kao HEOBUTHO, a y cTBapu je ¢paTanHo No 3gpaBrbe.

Camo Halioj BpCTU rnaBa je n3Hag Tena, a CeH3opu 3a
paBHOTEXY Y cpeareM yxy Tpeba aa cy xopuadoHTanHu. Ctora
BpaTHU Muwnhu gpxe rnaey ycrnpasBHO, an’ CKOpPO CBU OCTanw
yBphy n Hakpehy uyntaBo Teno.

To omoryhu BepTukanHu cTaB Tena, cTajakbe U Xogam-e.
NMocneauue cy 6onoBu n o6orbewa crneunmyHn camo 3a
Hawy BpCTY.
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Kako 6ucte nakwe pasymenu wTta hy garoe nucatu, Ha
3a4H0j Kopuum norrnegajte upTexe Ha Kojuma ce atnac Bngum
0oTno3agu u 04o3ro.

Tokom fBageceTor Beka AeceTMHe Hay4yHuKa cy uaydya-
Banu atnac, Yyan Me Kako HUCy 3anasunmu ga je netopmMmucan,
na jow cBMMa CrNYHO.

loanHama cam 3arnegao Mogen artnaca U Ha MHTepHe-
Ty rnefao ¢gortorpaduje u CHUMKe, a UMao caM 1 NpUIMKy a
Ha MeguuMHCKOM hbakynTeTy BUaAnM Jbyacke atnace. lNpume-
TMO caM CKOopo mncte gecdopmutete, 6€3 063mpa Koju je non un
cTtapocHa go0.

ATnac je npe poherwa n gedopmucaH. [lecHa nonosuHa
je ya of neBe U JecHa CTpaHuua je 3acykaHa Ka yHanpes.

Y cnepgehum nacycuma onuvcyjemMm Koje cy To acumaTpu-
je, 3alTo NOCToje M Kako 3adplkaBajy atfiac NoMepeH yneso
KOA ABadeceT OACTO Sbyau.

[a 6u cTe nakwe cxBaTuUnM Kako OHO nobare Hanexe
Ha aTnac, eBo npumepa. 3amucnuTe gse Kaluvke jedHy y apy-
roj, Npyn Yemy je ropksa Kalumka gHo nobawe n gowa je aTnac.
Kaluumke cy crojeHe jakmm nactuwimma, Wto cumynmpa KpaTke
CHaXKHe NUraMeHTe, Koju cnajajy atnac ca nodarom.

lMpoceyHa OyXunHa nurameHarta je oKo AeBET MUmMme-
Tapa.

narnen otnosaau

INlurameHTH KOjM cnajajy nob6awy 1 aTtnac

[\
L
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JlnrameHTn cnajajy KOCTW, OOK TEeTUBE MOBE3Yjy KOCTU C
muwmhmnma. CTpyKTypa UM je CrnundHa, an’ cy fiMrameHTu jadn,
Kpahu n xxunasujw.

BpaTHu muwvhu n enactmyHoCT AnckoBa nameny np-
rbeHoBa omoryhyjy nokpeTawe rnaee. 3rnob nobawe n atna-
ca y ToMe He ydecTByje. ATnac jecTe NpLsbeH, anm camo Koa
Iby[CKe BPCTE HUje AeOo KU4Me, Hero je niuramMmeHTUumMma 4Bp-
CTO CTUCHYT Y3 Nnobamy.

Ogp jadver ygapua y rnasy aTtnac ce U3aMecTu n Ty ocTa-
He, jep ra nuUrameHTU CHaXXHO ApXe. YINoBU naMellTawa ce
nosehajy, ann 36or mopdonowknx obnmka Koctunjy 3rnoba u
KpaTkohe nurameHaTta yrnosu He mory 6utu Behu og no net-
HaeCT Nly4YHMX CTENEHN Hanpen-Hasag v of OKO MeT CTeneHu
NeBoO-AeCHO.

Huje ncrto namewTeH U nwYyalleH.

Op jow jadyer ygapua y rnaBy aTnac ce MoXxe OefIMMnY-
HO MLWYalLnTK, 3aTo ce YOp30 noctaBrba MeguLUMHCKa KparHa.
Moryha je n npuBpemMeHa TeTpannervja cee AOK ce atnac He
BpaTth y nexuwTe. Hekag ce Bpatu cam, a 6orbe je CTpyyHUM
NcTe3aHeM BpaTHOr Aena Kn4me.

A o[, HajCHaXXHUjUX PU3NYKMX Tpayma Y rnasy, atnac ce
MNOTAYHO MLIYALUN U HAcCTyNn CMPT.

XpckaBuue Ha nobarum M aTnacy Cy y KOHTakTy Ha ne-
BOj 1 JieCHOj cTpaHu. MIameny cy oTBOpU 3a KNYMEHY MOXOVHY.
JepaH oTtBop je y 6a3m nobawe, a apyrmn y atnacy.

Jlobara 1 aTnac cy CnojeHn ca YeTupu nurameHTa. A,
of Tora, ABa Cy nos3agu y noTuribky U ABa nNurameHTa cy Ha-
npea ka Henuy.

Capg ce mano KoMmnnuvkuje, nnak cxeatmhere.

EBo 300r 4era je atnac nomepeH yneeo Koa ABageceT
OACTO JbyaW. JlIurameHTn MCTOM CHarom cnajajy nobamwy c at-
nacom. An’ HaxanocrT, jow npe pohena HacTaje MmopdonoL-
Ka pasnuka neese M gecHe ctpaHe 3rnoba. Ha gecHoj ctpaHu
KOCTK 3rnoba cy yxe, WITO HacTaje npe pohewa o4 npuTucka
Ha AEeCHy CTpaHy noTurbayvyHor gena rnaee geTtyca.

E, eBo ra 23. mapr. E, cpehan mu poljeHaaH.



maBa (peTyca je HakpeHyTa 1 3a0KpeHyTa yneBo. 3aTo
ce y TOM nonoxajy n nurameHtTn opmunpajy y norpeLlHnm no-
3vumnjama. Ctora 1 Kaga ce poguMmo, 1 OOK ogpactamo, nmajy
TEeXHY Aa Ty ocTaHy. ATnac ce nomepwu yneBo Kako 6u nura-
MEHTU yjeaHa4YeHOM CHarom gpxanu eay 3rnoba.

JlurameHTn go6po oapahyjy nocao, anu gpxe aTnac Ha
MNOrpeLLUHOM MeCTY — U3MELLTEH YMEBO.

Texe je cBe OBO onucatu pednma, Hero kaga 6w noka-
3MBao Ha mofeny atnaca u nobamwe. 1a, ako HUCTe cxBaTUNM
NpeTxogHe nacyce npoudnTajTe jow Heku nyT n Guhe jacHuje.
BuTHO je 3a OHe ca MUrpeHoM, BPTOrfaBuLOM, MyYHUHOM...

deTyC je ypOoweH Yy NNo4oBOj BOAN, an’ U Ha wera ge-
nyje rpaButaumja. ¥3 To WTO je koa BehuHe TpyaHuua nesu
AE0 Kapnuue HWxu, na ce eTyc Ty NOCTaBu rnaBoMm, uma wu
AO0OAaTHU pasnor — jeTpa ce Ha AeCHOj CTpaHU eBOJTYTUBHO
yBehana v otexana. 3ato je ¢eTyc 4ECHOM CTpaHOM Tenay
nonybo4yHOM nonoxajy.

Op oTexaHe jeTpe, eTYCy je AeCHa CTpaHa Tena Texa
HEKONWNKO AeceTuHa rpamMa, LITO je LOBOSbHO Aa Ce 3aoKpeHe
y nonybo4Hn nonoxaj HagecHo u gesefeceT 0ACTO BpeMeHa
nposene cnasajyhu.

Y ToM onywTeHOM cTaky HacTaje Hajsehu npobnem
CBakKor YoBeKa U YntaBe JbyAcCKe BpCTe.

Ocwum Tpu yrna n3MeLLTEHOCTH, aTnac Moxe 6utn nome-
PEeH 1y ABa npasBLa — yHa3ag v yneeo.

Opa yoapua y Bpx Yena wnu noturbak, atnac ce nome-
pv yHasag. YX, noctoje Tpu CTuuaja OKOSTHOCTW 3alTo je KoA
ABajeceT OACTO Jbyan NOMEPEH U YNeBO.

MpBo, Npe poherwa aTnac ce copmupa yrneso U nura-
MEHTW TOKOM XWBOTa HacTaBIbajy Aa ra 3agpxasajy y Toj no-
rpeLHoj No3nuujn.

[pyro, y 0eTukwCTBY 04 yAapua Yy rnasy ca neBe cTpaHe
aTnac ce nomepu yneso.

W Tpehe, y Mnagoctu MHorm ocehajy Terobe y Bpaty, na
MNOYHY [a ra KpLKajy 1 Tako jowl BuLle nomepe atnac yneBso.

Eso, MMHYT o noHohu. 24



AKO je 0BO HejacHO un' gocagHo, a My4ye Bac: MUTPEHE,
rmaBoborbe, BpTOrnaBsuue, My4yHuHe, ropylumue, gujapeje, no-
Bpahawe, OTeXaHo gucame, npeTepaHo 3HojeHe U apuTMmuje,
OHAa 3HajTe Aa je cea Ta Myka 360r nomepeHor aTnaca yneso.
CTtora untajTe Nax/bMBO Aa CxBaTUTE 3aLlUTO nmate Terobe u
kako he ce, 36or HamewTawa arnaca, CMawbUTN U BPEMEHOM
HecTaTw.

dpeHonormja je Hayka koja npy4vasa yTuuaj obnmka no-
Oare Ha MeHTanHe cnocobHOCTM, a HacTana je y AeBeTHaec-
TOM Beky. Anv HayyYyHUUM OBafeceTor Beka Cy je nporfacunm
nceygoHaykomMm. A uctmHa je obudHo Herge mnamehy. Beh gga
BEKa Hay4YHWUM n3y4vaBajy nobamy, an’ HACY NPUMETUNN Criny-
He MUHUManHe gedopmuteTe. Kog ocamgeceT O4CTO Jbyau je
NOTUIbaYHN 4EO rMaBe Ha AeCHOj CTPaHM MUHUMAMHO CNSbOLL-
TeH. CxBaTno cam ga Taj obnuk HacTaje npe pohena, ann He
MOXe yTuuaTtn Ha (pyHKuMje Mmo3ra.

Ha doTtorpadujama cy nobamwe Hajuewhe cnpega. Anu
NaXSbMBMM NocMaTpakbeM MOry Aa ce BUAE aCMMETPUYHOCTH,
Koje Takofe He yTn4y Ha 3gpaBrbe. 3aTo nobamwy Tpeba rnena-
TV 040310.

Ha 6a3n nobawe nma cegamHaecT OTBOpa Kpo3 Koje
nponase HepBHU M KPBHW NyTeBW. Hay4HUum cy nyvaesanu, a
HUCY yBUAENN acumeTpunjy obnuka 6ase nobarwe n pasnuky y
BeNuUYnMHama napHuMx OTBOpPA, HU Aa je Kog CKOpo CBUX UCTO. A
Kag TO He 3Hajy, OHO4a He MOry 3HaTU HM WTeTHe nocnepuue
no 3apasrbe.

NMocmaTtpao cam Hekonunko nobawa 1M 3anasmo OHO LITO
camMm o4ekuBao. Jlako ce npumMeTn acmmeTpuja Hajseher OoTBO-
pa Kpo3 Koju ce npocTmpe knumeHa MmoxauHa. Kaga je atnac
NOMepeH yneBoO, OHAa ce OTBOP Ha fobawuM He noknana ca
OTBOPOM Ha aTtnacy. 3aTto ce Ha KUYMEHO] MOXOUHU MpUrkee-
4ye UeHTpu 3a Bapewe u henunjckn metabonunsam.

Kag oa nower kpeHe ka ropem... OTBOp Kpo3 Koju npo-
nasu KapoTuga W jyryrnapHa BeHa Ha JieBOj CTpaHu je Mamu
Hero Ha gecHoj. iamehy kapoTtnge n BeHe je HepByC Baryc.
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A Ko Tor oTBOpa 3a0KpEeHYTOCT aTfiaca pemMeTu NpoToK
KpBW 1 NpuTuUCKa HepByc Baryc. Kag je jow n nomepeH yneso,
CcTawbe 34paBrba je NonpuINYHO HapyLWeHO U OCUM CMakeHe
NPOKPBILEHOCTN MO3ra, NPUTUCaK Ha HepByC Baryc mMsasmsa
cpyaHe aputmmnje. CurHanm Ka cpuLy ca AecHe cTpaHe Cy Hop-
MarnHu, a c neBe UCnpekuaaHn n 3aTto He MOory paanTu CUHX-
poHo. (EBo noyem pyjHo BMHO. AMa, 3a cpue Hema Gorbe!)

Hwucam kapguonor, anu Mmory 3akiby4uuTtu ga uHcpapkT
cpua HacTynu Kag je aCUMHXPOHO nponylwakwe curHana us-
paxeHuje.

Hajuewhwu y3pok cMpTHOCTM je nHdapKT cpua. Kapano-
nos3n Tpeba ga noTBpae MM ONOBPrHy MOj 3akibyvak, a OCUM
WTO 61 ynopeaunu nponylitake curHana ka cpuy ca fese u
AecHe CcTpaHe, Tpeba cTaTUCTUYKM yTBPAUTK Aa K je, Kog na-
LUnjeHaTa CKIMOHUM MH(apKTy, aTtnac BuLLEe NOMepeH yneBo.

Ma jow, npurkeyeH HepBYyC Baryc cCMawbWn 1 cUrHane Ka
MUy ynasa y xenygauy. Kaga ce atnac BpaTtu y cpeauHy,
apuTMuje n ropywmue yopso Hectany. Og Taga curHanm He-
OMeTaHO MHEepPBULLY CpYaHn Muwnh, Tako U KnanHy“ xenyua.
Y 0BOj KH:UMMUM ONUCYjeM OeceTuHe MOjUX U3yma, Koje curHa
MeauumMHa jow Huje oTkpuna. Kao My nauunjeHaTa.

Kapaunonosuma n ractpoeHTeposiosnma Mory aa npeno-
py4yMMm TeMe 3a OOKTopcke aucepTtauuje. Jlako je, camo emnu-
pUjCKN Oa ynopene crtawa Nnpe M HakoH HamellTaka artnaca.
Tume 6u gonpuHenu ga ce nauunjeHTn BULLE HE MyYe Of Kuce-
NHe Koja ce Bpaha y jeamak, na jow HeynopeauBo OUTHuUje
— cMakbusia 6M ce CMPTHOCT oA UHapKTa cpua.

MeHu Huje BaxXHO fa NoTBpAe OBe 3akiby4yke, Beh ga ce
cnpeyvaBa MHgapKT cpua 1 crnacno 6u ce CTOTUHE MUNTMOHA

36o0r ycnpaBHoOr cTtaBa, AejcTea rpaButauuje npe pohe-
Ha W jow BULLE Kaa NpoxogamMo M M3pactamo, Kao 1 nomepe-
HOr aTtnaca yneBo, ABageceT 04CTO fbyau MMa CBMX NeT BpcTa
N3MELLITEHOCTM aTnaca. Heko nma cBux neT, anu cy Makwe us-
pa)xeHe Hero gpyruma u 3ato dyay 3gpasuju.

Buhe 26. centem6pa npenopoheHaaH.



BehunHa rbyan nma veTtupm nosuumje n3mewTeHoCcTn, a
N3y3eTHO PETKO HEKO MMa caMo jedHy, an’ npeBuLle nU3paxe-
Hy n cTora je mHoro 6onectaH. Kog meHe cy bune gese, mano
HarHyT yHanpeg v npesuvwe noMmepeH yneso. A 36or mano u
npeBuLLE NAaTUO caM ce negeceT jeaHy roauHy xmeoTta. Jooj!

HakoH HameluTana atnaca 6p3o cam o3gpasuo. Tag mu
je nocTano jacHoO oa CKoOpo CBM MOry UMaTu Heyrnopeaveo
6orbe 3apaBrbe, 6e3 Myyera Koje caMm jeaBa NPexXnBeo.

3aTo cam XKMBOT NOCBETMO HajcBeTUjeM noayxsarTy,
Aa cBu noctaHy 6orbun. Hagam ce ga hy xxuBetn gyxe of cTo
rogMHa 1 ga godekam ga ce obMcTuHM Moja BU3uja nonpas-
JbeHe Jbyacke BpcTe. AKO npe casHajy buhe 6pxe, ann Heka
MEeHe joL oBAe, Aa Y>KMBaM Yy NSIOAY Koju 3acagux.

ATnac je HakpeHyT nNoA yrinom Ka nornpeyYHoj paBHW, 3a-
OKPEHYT Ka KOPOHAamNHOj N HarHyT Ka carntanHoj. Y nornpe4vHoj
paBHM je NOMepeH yHa3ag W yneBo.

M3meLllTeHOCTM aTnaca ce jacHO yodaBajy Ha CKeHepy U
MarHeTHOj pe3oHaHuW. J1ako ce Buae HaKpeHyTOCT, 3a0KPEHY-
TOCT M MOMEPEHOCT YreBO. Y3 CTpaHuLe atnaca Ha gHy noba-
H€ NOCTOje U3pacnmHe, MacToMaHM HacTaBUK, TO Cy penepu 'y
OAHOCY Ha Koje ce yTBphyjy oBe Tpn BPCTE U3MELUTEHCTW.

HarHyTocT yHanpea ce ogpeam y ogHocy ka 6asu noba-
H€, @ NOMEPEHOCT YHa3a Ka OTBOPY 3a KMYMEHY MOXANHY.

HakoH HamellTakwa aTtnaca NoOHOBO Ce CHUMU, Na Mepwu
N ynopeau ¢ NpeTXxogHUM ctakweM. YrnoBU U3MELLTEHOCTU Cy
MakK, a Mepehn y carmtanHom npasLy CMakbn ce pacTojare
namelhy otrBopa Ha nobawun 1 oTBOpa Ha atnacy.

Mosunumja atnaca y Teny ce HasuBa ,4BOp Xxmpota“. To
je y noTnyHoCcTu Tako. YKpwTawe ABa nyTa je packpcHuua, a
Kag nocToju BuLle NnyTeBa TO je oHAa YsopuwTe. Y Teny uma
MHOro YBOpMLUTA, a HajBaXHUje je y noapydjy atnaca.

Y aBageceToM BeKy mMeaumuuHa ce ybpsaHo passujana,
an’ 36or 6p3anHe HWje obpahana naxkwy Ha atnac, Koju je nNpo-
CEYHO LWUMPOK ocam caHTMMeTapa. NoyeTkom gBageceT npeor
BEKa Ha CKEHepuma ce jaCHO Buae cBe namewiteHocTn. Anmn?
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¥YX, To anu. [1oCcToju HELWTO WTO ce o4YnmMa He BUAN, anu
OopraHu3amy HaHocu ctpaBuyHe wTeTe!!l

[lo caga cTe pasymenu ga je uaMeluTeH atnac Hajsehu
npobnem Hawe BpcTte. E cag hy onucaTtu wra cTBapa apyrm
no peay nory6aH M cMpTaH yTuuaj no 3apaBibe U XXUBOT.

HajonacHujn rbyacku nctpeburters ce He MoXxe nojeau-
Ha4yHO BMOETU, a Kaj je HMX CTOTUHY rpynnucaHo tag ce mMory
oYnmMa 3anasuTu.

HapasHo, nomohy Mukpockona ce 1 nojeanHayHo Buae.
WpoHuja je na opraHnsam 6e3 Tora He MOXe, anun 6aw cBaku
BMLLIAK HAHOCK Henonpasbuse LWTeTe.

Hajropu Henpumjaters je BULWLWAK kanuunjyma y teny.

Hwnje nobpo HM ako ra Hema Konuko Tpeba, ama BuLak
je katactpoda. M3y3eTHO peTKO HEKO ra Hema Konuko Tpeba,
a anconyTtHa BehuHa rbyau nma npeBuie.

KnBumo Ha nnaHeTu Koja y 3eMIbULWITY, BOAU U Ba3ay-
Xy Mma b6aw kanumjyma. HajpacnpocTpareHuju je eneMeHT.

HayyHuum npeTtnocTtassbajy Aa je »XMBOT HacTao y BOAM.
lMopen octanux enemeHarta cBakoj henuju je n kanuujym He-
ornxogaH. Tako je n Ko opraHnu3ama Koju Xuse y BOAEHOM OK-
pyXewy. Y BOOU je CManeH yTuuaj rpaBuTaunje, anu nm Karn-
LNjyM OpXK TKMBA Ha OKyny.

BpemeHOM ce 1 Ha KOMHY nojaBMoO BUIbHU U XKUBOTUHSC-
K/ cBeT. Y BasgyLHOM OKpYXehy yTuuaj rpaButaumje je Hey-
nopeauso Behu, ctora je kanuunjym durbkama n XuBoTukama
omMmoryhno ga pacty yBuC U fla ce CynpoTCTaBe rpasutaumju.
bes Tora, konHo 6u 1 cag 6uno HeHacTakeHa KameHa nycTu-
Ha. Ama He 6y GMNO HKM BOOEHMX cucapa, jep Cy ce ca KonHa
Bpatunn y Bogy. Aj 6aw 3a genduHe, kKutoBe, oke, Mopcke
Kpase, Buape, TurpoBe... Hero Wto HKU M1 He Bu nocTojanu.

M3roBapamo v nuwemo — Kanuunjym, anu To je y cTBapu
Kanuujym y jeouierwmma ca Apyrum enemMeHTuma.

EnemeHT Kanumjym ce He moxe npoHahu Tamo rae uma
Basgyxa, jep je n3y3eHo peakTMBaH ca KUCeOHMKOM. Kanuumjym
je uBpcT nak metan, cmee 60je. HakoH peakumje ¢ KNCEOHMKOM
HacTaje Kanumjym okcuf, Koju je TONUKO YCUTH-eH Aa u3rnega
kKao npax 6ene 60je. A Huje koka. A 1N TO Cpame LTETU MaHE.
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Mopen komBrHaumje C KNCEOHMKOM MMa U jeauHsensa ca
ApYrMM enemMeHTuMa: Kanuujym xmapokeua, kanumjym cyndar,
Kanuunjym kapboHat, kanuujym xnopug... Jlakwe mu je gar-e ga
nuwem camo Kanuujym, a Bama ga yutate. EBo 3awTo je npe-
BULLIE Kanunjyma yXaCHO LUTETHO.

MUKPOHCKM CUTHa 3pHUA Kanuujyma y Kanunapuma
cnpeyaBajy KpB Aa ctuxe Ao ceux henuja!ll

Pey 6unmnoH 6alu 3By4n KpaTKo, a TO je Xurbagy MUnmo-
Ha. Y Teny nma Hekonuko GunmoHa hennja n ceaka nma CBpxy.
bes Heknx henuja, na Yak N opraHa u xrnesga MoXxe ce Xuse-
TW, an’ oTexaHo. [NojeanHe BpcTe henuvja cy BaxHuje, a hennje
KpBW OMCIyXyjy cBe octane henuje y opraHusmy.

Be3 kpBU Hema xuBoTa. [10 ABageceTe roanHe KpB ce
CTBapa Yy KOLUTaHOj CPXWU CBUX KOCTUjy, a 3aTUM CaMo Yy KOCTU-
Ma Tpyna. Of BuLIKa Kanuujyma ce cTBapa MahaK KpBW cna-
Ouvjer kBanuteTa.

Jlowa nosnyuja atnaca v now yTuuaj BULWKa Kanuujyma,
oHaa ,[lBa nowa yo6uwe Munowa“. 3amaH, He camo Munouwa,
Hero u JaHowa, AHheny, Yapnca... Kao n crotuHe MmunuoHa
JbyAn WWMPOM CBeTa.

Y nBageceToM Beky MeguumHa ce 6asmna 6MoNoLIKNM
N XEMUJCKUM LUTETHUM yTuLajuma no 3gpasBrbe rbyau, an’ Huje
pasmaTpana MexaHudke ytuuaje. bpee, yoBe4aHCTBO He 06M-
TaBa HWM Ha Heby HM Ha 3eMibu, HUTU opbuTUpa oko 3emrbe y
OrPOMHOj KOCMWYKOj CTaHWULM, HEro je rpaBuMTaLMjoM YBPCTO
CMOjeHO C NnaHeToM. Y3 He3Hawe O yTuuajy Ha atnac, me-
AVUMHa He pa3maTpa HU [ejCTBO rpasuTaunje Ha YnTaB opra-
HW3aM, HK Ha npouece Ha HuBOY henvja. He npoyyaBajy Hu
KaKO MMKPOHCKM YCUTHEH KauujyMm MexaHWU4YKU ymakbyje
NPOTOK KPBU KPO3 KanunapHu CUCTEM.

Tek NOHeKN nekap TeK HEKOM MaunjeHTy yTBpAWN Xunep-
Kanuemujy, ann He 3Ha Kako je HacTtarna, HM ga o Tor xXunep
HacTaje xunepTeHanja. A MeamumHa 3Ha Kako aa cKyje TepMu-
He W HejacHOM AujarHo30oM Aa ynnawwm rbyae. Tek npeBos je:
XunepkarnuemMumja — npeBuLLe Kanuujyma y KpBu.
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OcTteoxoHgpo3a — nopemehaj unn npecraHak cHabae-
Barba KpBU oCUdUKaLMOHNX LieHTapa KocTu. byy, oneTt ctpax
y KocTn. MeguumHm jow yBeK HUje no3HaT y3pokK, an’ 3Hajy aa
TO CTak€e HacTaje MUHepanu3aumjom KOCTHU.
Ma HeK’ cabepy. JegaH nnyc jeaaH, jegHako Aga.
ATIIAC + KAJTUNJIYM = TPUHAECT OBOJbEHA
Exxx, Hecpeho. PauyHuua je HeTayHa. Huje 13, Beh 56.
Ha ky6, na nyta cegam. [1Ba Ha kyb je ocam, na nyTta cegam,
jeAHako nepecet wecTt. Hekn mecel, o HamelwlTakwa aTtnaca
Opoj ce ymakun U Nogenu, na ¢ roguHamMma jow Makwu U Hema
HoBuUX oborbera. Tooo, cpeho! Opgnuuyan 5+
OcTeoxeoHapo3a ce NoHeka Ha3vBa OCTEOHEKpo3a, a
TO 3HauM KowTaHa cMpT. YoBek je xuB, ann og 6Gonosa Hema
crnaBana, a 6e3 cnaBaka Ce CKpaTWu XMBOT. ETO MyyeHuk ce
yrNokKojuo, na cnacao og Yemepa u mepmepa y Koctuma.
Kanuujym gocneBa y Teno Basgyxom, BOAOM U XpaHOM.
Mah-e Ba3gyxom, BulIe BOAOM M HajBulle xXpaHoM. Heke Ha-
MUPHULUE cagpXe Makak Kanuujyma, Heke BuLUaK, a MNeYHuU
npousBoau youwe. YTepyjem Bam cTpax y nameTt. byyy!
Bpe, kanuujym je 6eo, na je mneko 6ene 6oje. Mneko je
TEeYHO, a MJieYyHu npoussoaun cy rywhu. U cee wTto cy 4Bpwhu
nMajy BuLle Kanuujyma no oBOM pegocreny: jorypT, naBsnaka,
kedpup, Kajmak, Mekn cup, TBpAU CUp, a KavykaBarb je Hajropu.
Mnekapu ce Tpyge ga y Mre4yHuMm nponssoanma Hema
WTeTHMX B6akTepuja. Mnak, gorogm ce na xurbage geue u og-
pacnux xpne ka nekapuma. baktepujcke nHgekumje ce mnsne-
ye, a NneamjaTpu Npenopyye Majkama ga geuy XpaHe MIIEKOM,
joryptom, nasnakom... , [Jaj um! Cagpxe kopucHe 6akrepuje!”
N? U 3atum ambynaHTe npenyHe wWMpKrbaBe Aeue!!
Oppactao cam y Yauky, a 4YadaHCKM KajMak U cup cy Ha-
Aaneko 4YyBeHW. YXXnBao cam y Mragom cupy n Beh y mnagoc-
TW Cy NoYenun HeoneBaHn GOMOBM U HACTaBUNM jowl Tpu aeue-
Hunje. Cee jaun! Hucam 3Hao Ja CMPOM HAHOCUM YXKacHy LiTe-
Ty opraHm3my, He camo 6onoee. Ma Tewka pobuja.
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Y pasroBopy ca npBuUX Xxurbagy Jbyan Koje caM HamelLl-
Tao, CXBaTUX Aa OHU KOjU jeay MHOro cupa umajy éonose. Y
MuWMhMa “majy cyBulle Kanuujyma, na ce mydye. Ha goamp
ce ocehajy TBpaM Muwmnhn, a KO4 NOHEKOr Cy MeKLWu, jep He
y3umMa mrieyHy Hanact. E Tag ce onameTmx u Haj3ag npecrax
Aa jegem cee mrieyHo. C noyeTka Gelue XanocHo, ama eBoO
TpuHaecT cpehHuUx rogmMHa Ta r.B.a He CTaBUX Yy yCTa.

Texe ce cxBaTn NpBO, 3aTUM je Nnakwe gpyro. buno je
AOBOJbHO CTO Sbyau Ca BMCOKUM MPUTUCKOM, Na Aa pasymMem
Kako Karnumjym ycrnopasa TOK KpBW. 3aTO cpue Mopa CHaxHuje
Aa nymna v nogwxe nputucak ga 6m KpB Kako-Tako cTu3ana
Ao ceux henuja y opraHnamy, HapoO4YNTO MOXOAHUX.

M ucTpara je HacTaBuna nakwe ga ce Huxe, og rnase
po nete. Of rybrbena Koce, na cBe 40 NEeTHOr TpHa.

Mywkapumn cy gaHac henaeuju og CBOjux O4eBa, jep ce
caj MJie4yHo BUWe KOpUcTU. JepTUHO je, YKYCHO je u cBe
je BuLIe BewTayKo, Kao WTO je 1 MeCO CUHTETUYKO.

OueBu cy NuUnn Kpaerbe MIeKo, ann y OBOM aHallHeM
KO he 3HaTu wWTa cBe uma. A CMrypHo ga mma MHOro jeddTuHor
Kanuujyma. NoeHTa, KpB KpO3 Kanunape He CTuXe 0O KOpeHa
Anake, hao koco. Koca Huje camo 3a nenoTy, Hero ga WTntn
rnaBy TOKOM 3MMe U NpeKo reTa.

XKeHe 1 MyLlKapuu CriM4HO KOH3YyMUpajy MIeYyHo, unak
Mywkapuun henase. Kako, nako. Mywkapuuma je atnac suwle
HarHyT 1 yMakn UM OOTOK KPBM Y rnaBy, na NOYHy o4 TeMeHa
Aaa rybe kocy.

XXeHama je atnac mawe HarHyT, na umajy BuLlE KpBU Y
KOpeHy Afiake, 3aTO Koca Mawe ornaga. AMa He CcMe HMMmarno.
Manuka! Tpebahe nepuka. Lita he nm xneot 6e3 ppusype.

Op cnabuje NpoKpBIbLEHOCTU MNaBe MyLUKapLmM noceny-
jy Buwak nepytu. Kanuujym je 6eo, na je nepyt 6ena, a koca
6aw nocegw.

Mcnoa koce n koxe je nobama. 'Aj 6aw, nobarwun Tpeda
kanuujyma, an’ mosry 6aw mawe. Kpeu je jegHo of jeavme-
Ha Kanuujyma, na 3abopaBHOM Kaxy:,,3aKpeumo T m’3ak“.
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Moxpaa je u napKMHCOHU3aM Of npeBuvLle Kanuumjyma y
MO3ry 1 HepBMMa. TO HE 3HaM, TO HEKa UCTpaXKe HeypOrsio3u.
MWKPOHCKMN yCUTH-EH 3aBy4de ce u rae Tpeba n rge camo npa-
BM LUTETY. A CMECTU Ce M Ha Yeno Yy KOXyY, na ce bope nckaxy.

Moemo mano Huxe. Kanunjym ce Haromuna y CMHycuma,
na 6onu, Nnak Hema gucakwa Ha HOC, Na CNuHe u nevewe 6e3
nsnedvewa. la y oumma KOlYKTMBUTUC, FMayKoM, KaTapakra u
oHAa onepauwnje katapakte. [la Buwle onepaumja, jep ce cup
M parbe MpKrba. M 3a Heky rogmHy oneT CTpyXu kameHau, u3
ounjy, ceun, kpnu! He 6mu nuc’o, an’ pyjHo BMHO ohe 1’ ohe —
ceum oun Kpnu gyne. [1ecHO Oko, 3aTUM NeBO U ONeT AECHO.
[Ma Hema BOXH-€ ayTa [OK Ce HaHOBO He nporreaa.

W jow Huxe, fo nuua. TuHejuepun nenu, ar’ B6ybyrbuue
KBape nenoty. Heko 1x Hema, jep He nuje mMreko. 3aTo UM Oy-
OyrbmnyaBu 3aBuge m Gaw ce HaJ'II/IBajy joryptom.

Ako 6al mopajy y KONy TUHejLiepke cTaBe Gaw nyge-
pa, oueHe nowe, nsberaeajy XXypke, Hajpaguje 6u ce urpane
XMypKe Aa uxX U4 He BUAe, Majke UxX Bujajy no ncmxonosmma
N KosameTnyapuma. A oHu uene nu uege n’ kanuujym. OHe He
3Hajy WwrTa je 1o, an’ ce U3 ovaja 3e3ajy: ,, Lleae n’ majoHes?

Tate 3apahyjy u xene ga cy hepke cpehHe, na nnahajy
ncuxonore, na nygep u koametndape... A OHWM npaBe KpaTtep-
Jynhe, Na QOXMBOTHO Byay powase. A nyaep cacyLlun KOXY M
Kanuujym He Moxe Hanosbe. VI Tag oge Ha KpajHuKe n xupypr
jedBa yeka ga mx dyna. A’ KpajHMumM cy npea nuHunja ogbpaHe
of, GakTepuja Koje ¢ XpaHOM Kpehy ka xenyuy.

Kanumjym ce o oeTuwCTBa Tanoxu y ylwmma, rna Heko
HarnyB Beh ca negecet. Huje og BojHe My3uke, Beh of cupa.
Tpeba uyTn ga ayto He 3rasu. 'Aj Kynyj cnywHe anapare, Me-
Haj 6aTepuje, a OHO HewWwTo Kpuun, bauare HoBaLa U KuBaua.
LTa 10 pedve, rmacHuje! A ga geueHnjama Huje nnahao cup
N KajMak, u o4 NeHauje oaBajao 3a Npeckyne anapare, MMao
O 3a BUKEHAMYMLY M jaCHO 4yo Noj NTvuMua Jo Ayooke
ctapocTtu. Ex, Ta geua — jeam cupa ga Tm gyne ceupa.

LWtutacra xne3ga je gobuna Hasme no obnuky wTuTa.
Ann Hapog TO He 3Ha U C NpaBOM je Ha3uBa LITUTHa, jep joj je
3ajartak ga WiutK gpyre xnesge. Ex, a kako kag o4 kanuujy-
Ma He MOXe HuM cebe ga 3alTUTW.
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Kag ce v wtntHa npenyHn kanunjymom, tag ce cryctu
y nnyha. BpoHxuTuc, na cyBm 1 cBakojaku Kawarb. AKO Lwniajm
He yaaswu, yrywmnhe actma. A N0 HEKOSNMKO Nymnuua 3a actmy
Aa cy yBek HagoxeaT. Hohy noa rmaBy nOTypw MO HEKOSNUKO
jacTyka 1 nokywa ga 3acnu cegehu, an’ ako 3acnum moxaa ce
He Npobyan Ha oBOM CBeTY. A WNajM HUKaAKo A4’ ucrepa.
bpeee, a kako 4’ ncTepa kaga cBaku gaH nonuje nona
nuTpa jorypta. Pek’o AOKTOp, Nak Npenvco HeKOM’Ko BpcCTa
neKkoBa, na y3 nek obaBe3HoO Yalla jorypta ga nakwie CKnua-
He HK3 rpno. Tako fiekapu n mnekapu npaee npouT dapma-
LU1jn, a Hama HoBal, Knn3u Kao un 3gpasrbe. [lokne Tako! bpe!
IlekoBn n BuTaMmHcKke Tabnete ce npaee o4 NEKOBUTOr
O6urba, na n og HadgTe. Te TOKCUHe Tpeba C HEeYUM y4YBPCTUTH,
a Kanuujym em jecpTuH, em norogaH 3a Ty HaMeHy.
Mepam kanumjym Ha Tesrm ¢ MneYHnm npovssoanma m
y anotekama, an’ Hemam 6omOy. Bpeee, xxao mu rbyau!
Apyrn cucapu goje Jok Aoje, HAaKoH WTO KOCTU OYBPCHY
Aojurbe 3aBpHY CraBuvHY, Na MIieKue NpecyLuw.
Mwma Buu;: Koje je 6oje mneko? bene. LWTa nuje kpasa?
Mneko. Xa, xa... HaBnakywa. Hucy nyae kpase, nvjy Boay.
Mmyn Ko Tene. Ma HM Tenag HUCY rnyna K'o 4YoBek, jep
He rnegajy 6ajHe pekname y Kojuma je Mneko Kao us bajke.
PeknamHu areHT Mopa ga 3apagu v Tako Hac HaBy4e Ha 310.
NMnahamo mneyHy 6ajky, a oa Tor HoBUa Ao06ap Aeo oae 3a
areHTa, Tpeba n oH aa xpaHu geuy. [la, ann He XpaHU ux
Mrne4yHum G6yhKkypuwumma, jep 3Ha wrta cagpxe.
HactaBrbam notpary rae ce y Teny Tanoxu kameHaw, —
y3 nnyha cy 6ybpesu, a y wmma je kamewe. Cmaryje um ce
dyHKUMja, 6onMnumn oumn nckady. Na ce kameH pasbuja, a kag
BULLE HE MOXe Oybper ce oacTpaHu, Na AOBEKA Ha aujanuay.
Ma kanuudukoBaHa jeTpa, Koja je caBpLUeHa npupoaHa
nabopaTopuja 3aTo WTO aHanu3npa n ogpahyje buoxemunjcke
npouece. JeTpa MOXe cBaluTa, OCUM Ada pactBopu Kanumdu-
KaT n ga ra pmsndkn otknoHun. (Hecrta pyjHor, aaj )
lacTpoeHTeoposor noHekoM Hahe macHy jeTpy. MacHa
jecte, anu cTpy4yhak He 3Ha 36o0r yera.
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EBO MOr HeCTpy4HOr MULLISbEHA, @ HayKka HekK noTepau
un’ opbaun. Kag y jetpy nmajy rpyasuue, kKoje nsrnenajy kao
CyHhep 4uja je CTpPyKTypa o Kanuujyma, Tag ce y nopama ca-
Kynrbajy macHohe. FpyaBuue cy mawe unu Behe, an’ jetpu
nopemeTte pyHKLUMNjy BULLE Hero macHoha.

N un3 jetpe kanuujym gocne ny xy4dHy kecy. OneTt Hec-
HOCHM GonoBuKMK, na ce xy4 ogctpanHu. lLteraaa!

Hajepew ce kaykaBarba M TBpAOr cumpa, na oHga HEKo-
NMKO JaHa oncTunauuja, na o4u UckKa4vyyy AoK TBpA U3MmeT
HeKaKo He KpeHe. CmelwHo a? A HUcK 3Hao ga je 1o og Tor!

Ma c Hamepom npeTepyjem ca Al MNa, 6pe, npecTtaHu ¢
MM MnedHum. Ogmax! Huwta nory6Humje! Ano, youmja Te!

Buwak kanunjyma msasmea npobneme mekum, nonyme-
KAM 1 YBPCTUM TKMBUMA. AKO je y opmxnaepy 6aum 1o y wc.

Muwmhin, opraHu, KpBHU Cy40BU U HEPBM Cy MeKa TKUBa,
a Kpuctanuvhu Kanuujyma cy 4YBpCTM.

HepBuma je kanuujym HeonxogaH, jep CnpoBOAN enekT-
pudHe mmnynce. bes Tor muwmnhu He 61 Mornn ga YHKUMO-
HWULY, aMa HU cpYaHu MuwMh. 3Ha4n 3a Ty CBPXY Kanuujym je
KOpPUCTaH, a WITeTaH je y KanunapMma 3aTo WTO ycrnopaBa
M cnpeyvyaBa goTtvuawe KpBU A0 cBake henwuje.

Kanunapu cy n y TkmBuma Behux kpBHUX cygosa. Kaga
Ce Ha HEeKOM MEeCTYy Kauujym Haromuna oHga HacTtaje 3aneb-
rbake, Koje ce HasvBa nrnak. Tume ce cmMakuM OTBOP BEHa U
apTepuja n ymarwM NPOTOK KpBU. Mnak, KpB HEKako nponaswu.
3aTto je mHOro Behu npobnem kaga ce TpoMO OTKaym ca KpB-
HOr cyga u u3asoBe MoxpaaHu yaap. [NapanucaHn He mory aa
Uy HW pasroBeTHO Aa rosope. brbe g ca ymmpoo. Myka m
YyeMep Of XMBOTa, Ka0 U OHMMA KOjU UX Heryjy.

KapoTuga je jeanHa apTepuja Koja MOXe Yy NOTMYHOCTU
Aa ce 3advenu. JeguHa je jep ce Hanasum y3 aTtnac, na kag je
MHOIO 3a0KPEHYT M MOMEPEH YIIeBO Ha MECTY Mpurkbevera y
TKMBY Ce HaTanoXxu npesuvwe Kanuujyma. Kapotmga ce not-
MyHO 3a4ernu u KpB He Moxe CTUhK y ropkn NieBu 4eo Mo3ra.
JegouHu cnac je onepauuja.

YnosHao cam 4YoBeKa KOMe je fieBa KapoTuaa roguHama
3anyuweHa, a gecHa gesegecet oacto. lNnawwn ce onepauuje,
anv je xmB 1 6aw NoTnyHo (pyHKunoHanaH. HesepoBaTHO!
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[la cy MMKpOHCKa 3pHUa Kanuujyma nojeanHadHa, opra-
Hu3am Ou ra Hekako oacTpaHmno. Anu, Ha Hecpehy, cnenrbexHa
cy mehycobHo. MNpumep je kasenH U3 Mmneka.

Y uenynuty je cano, a y cany je kanuujym. Macepwu no-
MaXy M rkbeye, an’ He Mory NoTnyHO Aa ra OTKIOHe, jep XeHe
N Hagaroe nujy jorypT. 3aTum usberaBajy nnaxy u macaxy.

TonnKo O WTeTn Kojy Kanuujym npasn MEKUM TKUBUMA.
lMonymeka cy TeTuBe, NUraMeHTU, XpCKaBumLEe U ANCKOBUN U3Me-
Ny npwrbeHoBa. Ca geueHnjama ce cBe BULIE Kanundukyjy n,
CeEM CMakeHe enacTu4HOCTU U pereHepaunje, HacTajy n pey-
MaTOMAHW apTPUTUC, Kapnan TyHer, CKBpYeHW NPCTU 1 Ha Bp-
XoBMMa 4Bopuhu, NETHN TPH M pa3He AereHepaTtuBHE Npome-
He Yy YNTaBOM OpraHu3my.

MoxerbHO je g4a cy KOCTU HEKAKO M YBPCTE N enacTUYHe.
INlekapun OTKpMjy XeHama ocTeonopo3y, Nak npenuwly Tabnerte
kKanuujyma. Kag oHO 3a roguHy AiaHa jow rope, a HeKkoj ce KyK
noniomuno. [Jo npe HeKMx nosia Beka 3a OCTEeOonopo3sy ce Huje
HW 4yno, a cag enugemunja. Kak’ na He Byae kag ce, y3 mney-
HO, Kanuujym yHocu u 6aw cBuM Tabnetama.

3a OHe KojuMa TeLKO naga Ha Xenyaal U3MULLIbEH je
TEYHM Kanuujym, na yapu uHjekuuje nopg koxy. M satum no4dm-
He aa cepbu, na kpeme, na... Ma gokne! lNa, hao. NMNana, nek!

N3 Boge n xpaHe Teno ancopbyje kanuujyma Komnuvko je
noTpebHo, a BMLLAK OACTpakyje MokpahoM, M3METOM M’ 3HO-
jem. OpraHusam Tpaxu Hajkpahu nyT ga ra oactpaHu, na kKag
je Kanumjym ncnog koxe Taf nokylla Kpo3 Koxy. [la HeCHOCHO
cBpbu OOK Kpo3 nope m3nasun. Yewawem ce nope oTBope na
Kanuunjym nakwe nsahe n cepab ce cmamwu. NMa yrom HapoRhe
jow kanumjyma u onet cBp6u. Kyky nene. N'pebu oo kpsw.

Anepruje cy Mmuctepuja 3a MeguunHy, Na 1 3a nauvke no-
nyT meHe. Mnak, cMaTtpam aa je 6orbe Yewartu ce, Hero aa
ce Kanuujym BpaTtu y Teno, na ga npasum xaoc. [a, na ...

Kao mawe wTeTHO, ymecTo Tabnerta nekapu npenucyjy
Kpeme npoTuB 6onoea, anepruja, ncopmjasa... lNa gokne, 6pe!
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Tume ce naumjeHTUMa ymare Terobe, an’ Kpeme cnpede
nsbaumBare Kanumjyma Kpo3 Koxy, na ce BpaTu y Teno u rae
ce 3aycTaBu Ty NOYUHbY joll ropa oborbemsa.

lMcopujasa Huje 3apasHa, unak je He3rogHo 3a rrnejaTu.
Koxa nobenu, jep je kanuujym 6eo, 6pe. Y KOHTaKTy ce Moxe
NpeHeTn mMano Kanuujyma, anu He Moxe fa yhe Kpo3 KOXy u
3aTo Huje 3apa3Ho. [lcopujatnyapn ceawiTa nokywajy ga ce
OTpecy Te HanacTu, anu jok. AMaH, He MOXe Ce HU cnaBaTu
of cepabexun. Heko npectaHe ga kopuctu MnedHo, a 6es3 tor
Ce HEeKOJIMKO Meceun ncopujasa CMupyje U HanoKoH HecTaHe.
A Taj cpehHuK He cxBaTu wWTa ce 30Mno, a HM MeguumHa He
3Ha, a HK hapmaunju Huje y nHTepecy. Nana 6u npoaaja, a u
MITEKapCKOj UHAYCTPUjN, na 6u um ce npodut cposao. O He,
To HUKako! lbuma je 6orbe kag je rbyauma rope!!!

MpupoaHo, BehnHa aeBojaka xene a ce yaajy un nmajy
aeuy. Ann ako cy o OeTUHCTBA YHOCWUNE CyBULLE MIIEYHOT,
jajHuum cy kanundukoBaHu Ynme ce jajHa henwuja cnpeyaBa
Aa CTUrHe y matepuuy.

HapaBHO, MOMUM xene aa ce oXeHe n aa nobujy geuy.
Anun ako cy o4 OeTUHCTBa jenv CyBULLIE MITEYHOr, Karuujym
ce TanoXxw y npocrtaTtu u TecTucuma.

JegHom oa net 6padHMx napoBa He OCTBapu Ce Xerba
3a poanTerbCTBOM, a MOKyLlaju BellTayke onsfioawe Aajy cro-
paguyHe pesyntate. A kowTajy! Tonmko naTtkwe, o4yaja u cysal
Ex, ga cy 3Hanu, Mneko HMKag He 6u npumumpucanmu.

Op BuwKa Kanuujyma npocraTta oTv4ye, na TOKOM MOK-
perwsa neve. OnepaunjoMm ce OTKINOHM HaTanoXeHU Kanuujym
WUNW oacTpaHn npocrtarta. 3aTuMm, 04, HEKOHTPONMCcCaHor MoKpe-
Ha OOXMBOTHO Yy nerieHama. XKvBOT NoYnkwemMo y nereHama,
anu Huje NpuMKNagHo Aa ce Tako U cBplK. YoBeK A0 Kpaja
Tpeba Aa NULLIKKN KU Kaku K0 YoBek!

TpHeHE PYKY M HOTY Ce HEKMMaA jaBu Y cpearem O00y.
JacHo, o4 AeTUH-CTBA YXXUBAjY Y MJ1IEYHOj NOLLACTMU.

Ha natuHckom mneko ce nuwe Lac. Xa, cpehHn cy oHu
KOjuMa joll ogmarieHa OTKpujy anepruje Ha nakrosy un nekose
(nak n nek), jep Hehe yHOCUTK nNpeBu1LLE Kanunjyma.

Ma y ctapoctu 6yay 3apaBuju of BpluH-aka.
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NHTepmeaunjepHn metabonusam je TpaHCNopT CyncTaH-
un nameny henuvja. Kanunjym nm ometa npoctnpamwe, a MeTa-
BOMNYKM NPOLECK CY KIbYYHM 3a XXMBOT.

JInmdpa je y mefyhenmnjckom npocTopy YMTaBor opraHns-
Ma. Minak, 1 y TOM NpocTopy nma Kauujyma, Koju cmeta nmma-
HOM cuctemy. O Tora HacTajy oTvlaka YMTaBor Tena, anu
noynkbe o Hory. Kanumjym nae HaHmxe, jep je Texu od TKMBa.

CTaTUCTUYKO UCTpakuBawe MoXe a noTBpAan norybax
yTuUaj Kanunjyma m3 nekosa n MrevyHmMx nponasoaa, na tpeba
CMpOBECTU UCTpPaxmBake kog ocoba of wesgeceTt rogmHa. 3a
NPeumM3HOCT je LOBOSbaH y30pak o HUX CTO, KOju KopucTe ne-
KOBe M MfnieyHe npomnsBoge, na ga ce ynopeam ca y3aopkom CTo
APYrnx, KOjU TO HUKAL HUCY KOpUCTUIU. A’ TakBO UCTpaxusa-
e Ou Gaw HaHemno WTeTeTUHY dapmaLeyTCKoj U MIeKapcKoj
nHagycTpmju. BpegHuje je ocyjeTntn nocnosawe 3r0TBOPCKUM
paboTama n yckpatm um nNpoduT, Hero mMunujapgama Jbyam
Aa ce OowWTeTU 34paBIibe U CKpaTU XXUBOT.

CToTUHE xurbaga BpCTa fekoBa, ajMe He nomaxy. Anu
ajoe wrto Hema nomohu, Beh je cee Buwe bonecHux. Pewene
MUCTepUje je NpocTo — 13 hopmyna ga ce msbaum kanumjym.
Anu kako? Em jedpTuH, em ra uma csykyga!

INekoBu 3a nputucak n 6onose cy HAJnpogasaHuju. Ha
TOJTKE KONMYMHE CY U HajjeddTUHK|KN, a 3apafa ocTaje orpoMHa.
Tek, acnupuH je TpaxeHa poba, an’ y npoaaju je cto negecet
nyTa CKynSsbu HEro MHBeCTUUMja 3a npomseogwy. lNoTpebHa je
camo npupogHa xemukanuja ns kope spbe n kanuujym kora y
npupoan nmay n3oburby. Hekaga cy 4obanu rpmukanu 6ecn-
naTtHy kopy Bpbe 1 He 3Hajyhn ga cagpXu nekoBuTe cacTojKe.
Hw TpaBapwu He 3Hajy, a Npeanaxy ga ce Kkopa noTonuv y Boay,
npeHohu n yjyTpy npoueaun, na nuje. Tuk, can 6unu sgpasnjm!

Mo MOM cxBaTamy, JIEKOBK 3a NPUTUCAK OLlaMyTe M’3ak,
KOju je Hajsehu noTpoway kpeu. Jbyau cy oa neka nocrnaHw,
cpue cnabuje nymna u cMakwun OOTOK KPBW, TakK NpuUTUCaK ce
6aw cHuan. MpocTto! A rbyan Hekako Griean K’'o BaMnupwm,
na Tymapajy Tamo-BamMmo, Huje UM A0 XuBoTa. TeK TUK Tak!
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Cnu4Ho je n ca nekoBuma npoTtus 6onosa. Xemukanuje
oTyne Mo3ak, na 60M0BM 1 garbe nocroje, camo UX Mo3aK He
oceha. Tume ce Hapywu NpMpoaHu pegocnen, jep curHanu o
bony Tpeba ga cTvKy 4O MO3ra, a OH Aa warbe BuLle KpBU Ha
mecTo rge 6onu. Ynana muwmha ce camo Tako MOXe peLunTu.

To je moje 3anaxamne, an’ rae u Wra je UCTMHa Barbaa
3Hajy dhapmaueyTu. AKo 3Hajy, HEK' MM je rpex Ha ayuwy 36or
MUNNjapau CnyTaHux JbyACKUX XMBOTA. ['pu3e nm nx ca.ecT,
MOry nn 3acnaTtu, na ako MOry Myye Jfin UX KOLUMapHW CHOBW
ca gywama rbyau Koju cy yMpnun, kako 6 oHn 3apahusanu u
xuBenu!? YHyK nogMeTHy TUK-Tak 6aku, Tek 3gpaBa K'o gpeH.

N3beraBam ga ynpem npcT y HenojMrbmee hapmaueyTc-
Ke npeBape u ycTpyyaBam ce Konuko mory. Unak, mopam aa
yno3opuM sbyae Aa BuLle He Hacepajy. Barba nm xxusetn!

360r cyBMLLHOr Kanuujyma HacTajy BEHE 1 XeMopoungu.
3aTtum nyuajy, na ce Ha KOXU U Yy N3MeTY MnojaBu KpB..

Kanuunjym yyecTtByje y rpafhu HOKTWjy, a Kaga ra je npe-
BULLIE HOKTU Cy TBPAK, Na nyuajy. A oA BuLLKa NyLa M KOXa Ha
AraHoBMMa 1 oneT uypu KpB. Kao ga nma cto nutapa, a Hema.

MepudepHa unpkynauuvja Kpeu je cBumMa nowuuja, crora
Kanuujym nodnkwe fa ce 3agpxasa Ha nepudepHuMm OenoBu-
Ma Tena. (AKoO Hema BWHa, [aj OHe paKkULTUHE.)

[MoTom op jow nowuje umMpKynauuja nojaBe ce YykibeBu
Ha cTonanuma, KBp>uLe Ha NpcTuma pyKy U Hory, rmbusuLe Ha
HokTMMa... Ma Hema obyhe Kojy moxeLu obyTw.

Y KOXW HacTajy MacHa TKMBa, a y Tesny Ccy uucrte, Tymopu,
pakK... 360r HaTanoXeHOor Kanuujyma Kpo3 Kanunape He CTUXY
LUpBeHa KpBHa 3pHLUa [0 CBMX TKMBA, Na HemMajy AOBOJSbHO KU-
ceoHuka. KpBHa nnasma je CUTHMja o4, KpBHUX 3pHaUa 1 Moxe
ce npoByhn nopepa Hacnara kanuujyma v henvjama ga goHocu
XpawuBe yectuue. M Tako henuje umajy ncxpaweHocT, an’ He-
Majy KNCEOHUK W TaK HacTaHe norpellaH metabonunsam.

Tymop Hema HapaB, unak o BMLUKa Kanuujyma omsa
3nohypaaH. Y noToky pak rpyuka necak, an’ Hema KapumHOM.

[o npe jegHor Beka KapuuHomMu cy 6unu peTka nojasa.
Anu, og cysuLle YHOCa MSIeYHUX Npomn3BoLa M feKkoBa, AaHac
npepactajy y enngemujy!!!
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OBe Moje NpeTncTaBke O Y3pPOKYy HacTaHKa KapuumHoMma
MOry ce eMnupujcKn gokasaTtn. AHKeTa CnpoBefieHa Ha y3op-
Ky Xurbagy Jbyau Of4 Lue3fgeceT rogmHa Koju Kopucte MrieyHe
Npon3BoAE U XUrbagy Koju He KOpPUCTe, Na ce NoToM ynopeau.
NcTpaxumBawe 61 gokasano fa OHWU KOju KOpUCTE uMajy BuLle
KapuuHoma, an’ pesynrtatm He 6u cmenu ga ce objase. A’ 6u
dapmMaumju Hadenn ekctpanpoduT o4 NeKkoBa 3a KapLuuHo-
Me, Koju je 6alll y ekcTpa 3anery.

MogaepHa meauumuHa ce Baww HajMare 6aBu neverem.
Momaxe n ogmaxe. Ceum rysy kpnu ywu. (Ja cmarwmnm BUHO?)

HakanocT, yBek NocToje pasHu y3pouHULUM 060rbeHa U
KapuuHoma. U reyam Koju He Kopucte MmrievyHe npovsBoge Xu-
Be y 3arafjeHOM M TOKCMKOBAHOM CBeETY, anu cy mawe bonec-
HW. 360r cBera u ceavera Moxe GMTK LWITETHMX nocneguua no
3gpaBrbe, an’ Kanuujym ce y cBe mewa. Lllehep, nuBo...

Mpe Heknx gBecTa rogmMHa HeEKO je OCMMUCINO TEXHOSIO-
rmjy npounssogmwe wehepa. [la 6u y4BpCcTno cnaTtky cMecy fo-
Aao je MHOro Kanuujyma, a Tako ce 1 nakwe TpaHcnoptyje. Y
NPBO BpeMe je NpeBuLLE KOLWTAao 1 npogaBaoc ce y anotekama,
AeknapucaH kao otpos. Lehep nsasnBa 3aBMCHOCT, Na ce cBe
BMLUE NMpoAaBao U 61O jedtusnin. [leLieHrjama BuLIE KanpLHy-
Ma cTmxe cokmhuma Hero cnaTkuwmma. (3anvhem jessuk.)

[lo npe cTO roguHa Kanuunjym ce Huje gogasao y nueo,
a OHAa je HeKO OCMUCIIMO fa NUBO NeHu kaga ce ybauum npax
kKanuujyma. Mexypuhu ce ctBope Ha Kpuctanuvhuma v nuso
NeHn, a n3 HeobjawsbUBUX pasniora NMBoONujama ce CBMAENO.
MNMa, cromak cBe Behuuun, a Koce cBe Mmameee.

A Kao ga pakuujyma Huje OOBOSbHO Aohe u nekosmma,
Tabnetama, kpemama... (Oa pakujuue npnnnuhem croBHMaa.)

360r kanuujyma ns mnevyHux nponssona, wehepa, nuea
N NeKoBa, KpajeM OBadeceTor Beka CTuke enngemuja Kkapum-
HOMa. TONMMKM CBETCKN MHCTUTYTU UCTPaXxyjy 3aliTo CBe BuULIE
nauuvjeHaTa obonu og Te CMPTOHOCHE axaaje.

A uctpaxuBawa 6aw KowTajy, an’ pesynrata Hema,
na Hema. Yekam... EBo jow Hema. Buhe, o Bp6wm rpoxhe.
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LipHoropauy mu peve: ,Moj hen xusrbawe gesegeceT U
Tpu FbeTa, a camo je jeo cupa“. AX Yyoye, HapaBHO Ada Huje jeo
camo cupa, rpmukao je mano u kope Bpbe. Ex, a ga cup Hukag
HWje CTaBMO y ycTa Ou XKuBIrbalwe JybeTa CTO neT, na onej.

Oppacnu kKyhHu rbybrmum noMmupuLly Mreko ui’ cup, na
ce cknoHe. Ama, ako ce Aaje mnagyHuMma OHM 6alu CBUKHY U
HacTaBe ga jegy v kag ogpacty. baw noyHy ga rybe anaky,
oboneBajy o peyme, 6onosa, apTputuca, 4obujy kKameme...

Baw cnuka n npunuka kBUXOBUX BrIaCHUKA.

A BnacHuum cmaTpajy Aa TMMe yaoBOSbaBajy Jbyommum-
mMa. A, ocum wiTo nnahajy MneyHo, HoBal, CBe BULLE TpoOLUe U
Ko BeTepuHapa. An’ He nomaxe, nNa nunuy, a OHX LUMu3ape.

KameH y 6ybpery unum Xy4ym mory JOOUTU U XKUBOTUHE
KOje XXuBe y npupoau, anu je og kanuujyma ns Boge, a He u3
mneka. XKuBoTtuwe He jeay kedmp, naBnaky, Kajmak, cup...

A, ako Tu je oBO gocag 6mno AocagHo M HaLWMPOKO, Aa
CKpaTMM K cymmpam npobrneme Koju HacTajy o4 KOH3ymauwmje
MIIeYHUX Npom3BoAa, wehepa, nMBa M fnekosa: rybutak kKoce;
NepyT; NAapKMHCOH; Bope Ha Yeny; y oYMMa rnaykom, Katapak-
Ta, KOWYKTUBUTUC; HarfnyBOCT; 3anarbewe CMHYCa N KpajHUKa;
OonecT WTUTHe Xne3ae; 6pOHXUTUC N acTMa; Kallarb; Lwnajm;
KameH un’ necak y 6ybpesnma nn’ xy4yum; okoLlTaBawa; OCTeo-
Nnopo3a; MacHa jeTpa; MyLlKapuuma npocraTta U OTexaHO MOK-
pewe U epekunja; xeHama MeHcTpyanHe Terobe u ynane jaj-
HWKa; HeNnoOLHOCT; anepruje; oncrunaunja; Xemoponau; BeHe;
ocnabrbeHn metabonmsam Ui’ UMyHUTET; YYKIbEBU; TbUBULE;
oToum y Teny, na embonunja nnyha; nyuawe HOKTUjY U KOXe Ha
ANTAHOBUMA; UEenynuT; akHe; MacHa TKMBa; TpH-ehsa; B0OMoBwY;
peyma; BMCOK NpuUTUCaK; apTPUTUC; TPOMO; MOXOaHu yaapw;
LuncTe; TYMOPU; KapuMHOMM. ..

U... Myyemnse... [a natwa... lNa ckpahewe xnBoTa!

Mory jowi... Ann, ako jow HACTe CXBaTUIM OHAA BaM He
mory nomohu. Ctpagahete!! Hema Bam nomohu

OHOo WwTO TN Npuja naraHo Te ybuja. H1 XnB HM mMpTas.

A cBa oBa My4eHna He 61 nocTojana Aa HUCKU KOPUCTUO
MIeuYHo, wehep, nuBo, Tabnere.. !N

A xuBoT 61 pacTterao jow 40. noxerHux roguHa.



ABocTpyko 6u ywtegenn. To ybpe He 6 nnahanu, na
HW nedewa, a Tpeha ywTena ce He MOXe M3pasvuTu HOBLEM,
3raTtoM HUTU AnjaMaHTuma.

A cBe WITO CTe npouynTanu negujatap cpyLum nUTakem:
,,Kako 6e3 kanuujyma geteTty ga pacty Koctu“?11?22?2111?2?72

Mame ce ynnawe, na Hanveajy geuy mnekom. Hajsuwe
Bone geuy, an’ ¢ TuMm 6enum HaHoce HajBeny WTeTy HNUXOBOM
Mnagom opraHuamy!!!

OpToneTun nnawle >xeHe OCTEONOPO30OM M JIOMOM KyKa, a
OHe HaBane no jorypty. Ma Hema HUWTa NPOTUB MeULNHE U
dapmMauuje, 4OBOSLHO eduKkacHo. EXM, caMo Tako HEKMN Kaxe
'HaKo, Tek Aa ce 3Ha. Hekn [dasug npoTtus Nonnjata. Moxga
je Nonunjat Mmao kaTtapakTy y nesom oky, a [JaBng my cnnuymo
kameHoM Yy gecHo. Ko he ra 3HaTu. BUHO npuya uUcTtuHy, He ja.

An’ cag Hema cHanaxrbmBux kao Hasua. Na, cHahu ce,
He n3nasn Ha mergaH, nopasvhe Te. 3aTo He Kynyj Mre4Ho!

Op n3melwTeHor atnaca noYnky CKOpo CBU 34paBCcTBe-
HWY Npobnemn, a npeBuLLIe Kanuujyma AOKpajuu.

Tako, Kanuujym 13 mnevyHux npoussoaa, wehepa, nusa
nnu Tek Tabneta je n3y3eTHO onacaH npobnem, a pellere je
npocTto — npectatu ¢ kKopuwhewem! Tuk Taka.

M3mewwTeH aTtnac je y3pok 6onosa un ckopo ceux 6onec-
TW, @ CynepuLLKa peLlere je — HamewTaTu aTtnac 6ebama u
Mece4yHO oOHaBsbaTM jow CcTO net roguHalll

Ctora he 6utn kao y MapaToHUM Tp4e MOvYacHMU Kpyr,
»Ana je onpaBuo, cBaka My 4Yact“. /I ceu he 6utn gyroBeyHu
N MoOhu ga onTpye KpaTKn MapaToH Uy AeBeTOj AeueHuju.

Konuko y HOBUY Bpean HamelwTawe atnaca? [la cabe-
pY KONWKO CY A0 AaHac NnaTuo 3a MIEYHO, fleyena, fekoBe,
wehep, NnBO... ... Ma Ha To goaaj Kankynauujy Konmko 6u Ha-
Aarbe nnahao. 'Ajg 3a HoBal, 3apaguhe ce, an’ kKako Kkaga cu
Ha 6onoBamy. M jolwl OHO LITO HE MOXELU U3pas3nTn HOBLUUMA,
ryérbeswe HepaBa M BpeMeHa. A XXMBOT HEKAKO KpaTak.

C Buwe BpemMeHa 1 napa 6uhe n yxxuBama.
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PELUEHE

Y3 npobniem M3MeLITeHOr aTnaca v BULLIKa Kanuujyma,
nMa U geceTuHe ApYrmx YMme ce OLITEeTU 34paBibe U XKUBOT.
O noHeknm hy nucaTu KacHuje, a caga 0 KOHa4YHOM peLleHy
Hajseher npo6nema — namewTeHOM aTtnacy.

Op cBux BpcTa 4YoBeK je HajbonecHuju. Tonukn 6onoeu
n oborberwa Cy AOKa3 ga Hawa BpcTa Huje caBplieHa. Buhe,
Kag cBako Fbyacko bmhe HamecTn atnac.

lMopen cBMX Hay4YHUX Ca3Haka O 34paBiby U JbyL4CKOM
Teny, YoBe4YaHCTBO je cBe 6onecHuje. NpeBuLie je MeanumHc-
KMX CTpaHMnyTuLua, anu jol Hema nyTa Ka A4o6poM 3apaBiby.
MunuoHu Kibrra o nevewy, a Munujapae aeue u ogpacnumx
ce jow BuLUe nare.

HanokoH, gowrso je BpemMe 3a peMOHT YOBe4YaHCTBa.
Ibyaun, HamewTajte atnac. HE NMNOCTOJU agpyro pelweme!

HajsaxHuje je nHdopmmucaTu WTO BULLE Sbyaun, Na Kaga
ca3Hajy ogmMmax cxBaTe Aa UM je TO HajBaxHuja noTpeba u
Aa je HamMelwTawe aTrnaca HeonxoaHo.

CBakako, CB/ UMajy 3aKOHCKO W SbyACKO NpaBo Aa oany-
4ye 0 CBOM Teny 1 3apaBrby. [1puyao cam ca HEKONULMHOM KO-
jn He xene 6utn 3gpaBu, € Gaw xohe y MHBaNMACKy neHsujy.
lMoHeko oa usasmea caxarbewe unmn nsberasa ga pagm, HeKo
6u ga ce gpyrm 6puHy o wemy... N 6ro je n cnyyaj ga majka
Hehe ga joj hepka o3gpaBu ga 6u n Hagarbe 6puHyna o ho;j.
OBo 3agh-e je 6aw oTkayeHo, YBPHYTO, NATOMOLLUKM CNyya;...

[MoHeko kaxe: ,MeHn HuwTa He dhanun, Hehy nonpasak”.
Bepyj danu 1, camo He 3Haw. Mmaw cpehy ga v je atnac
MaH-€e M3MeLlTeH, 3aTo 3acaga Hucu 6onaH. Enem, Tpeba tm
npenpaBak Aja HM y CTapoCTU He byaew channyaH.

Heko Mn noeepyje U HaKOH HamellTawa ce yBepwu, jep
nako je sgpas 6mBa jow 3gpasuju. AKO HUWTa nocebHo, 6ap
NPpUMeTU KBariMTeTHMje cnaBatbe UK Makbu YMOp.
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CnaBatbe je o4 n3ys3eTHe BaXXHOCTU, jep ce opraHusam
Opxe n 6orbe pereHepulle, onopaerba U ucuerbyje, a y éya-
HOM CTakby YMOpP je Mawn 0 OOBOSBbHO KPBU Y MO3TY.

Kaga cam 2010. roguHe kog PeHe Wumneprnuja 3asp-
lWno obyKy HEroBor MeToga HamellTawa aTfniaca, no4eo cam
Aa nomaxem rbyguma. W HapaBHO, cpbcka nocna, nokyLwao
cam H-eroB meTog aa nonpasum u nobosewam. NMa cam oHpa
NpoyyYmMo u apyre Metoae U 3anasvo rpeLuke.

lMoHekMM mMeTo4oM aTfiac ce NoctaBu Ha Gorbe MecTo,
na NOHeKo Mma nobosrbliarwa. Ann Hekapg ra jow Bue name-
CTe, Ma HacTajy noropllawa 3gpasriba. M cBu metogm ce npu-
MehYjy camo jedHOM Y xumBoTy. CxBaTno cam fa je u To rpe-
LKA, aTnac ce oneT namewuTa 1 3ato Tpeba MecevyHo HaMelLw-
Tatn. Hu jegaH metoq He TpeTupa atnac 6ebama, Hajbonec-
HUjUMa HX HajCcTapujuma, a HbuMa je Hajnpe4vye U HajouTHuje.

Mcnpasrbajyhu rpeluke Tagallhbux Ha4MHa HamMmellTaka
atnaca, 2013. roguHe Mu je NocTarsno jacHO ga caM npoHallao
HOBM HaudnH. O n3y3eTHUX nobosbluaka 3gpaBiba HaMeLTe-
HUX, yBUAEX Aa camM nsymeo Hajoorbu moryhu meropa.

Kaga ce poguno tpeba ra rbyrbaTu U HAAEHYTU My UME.
Ha cpbckom XymaH 3Ha4m XxymaHoCT, a Ha naTuHckom Human
je meyacku. EHrnecka pey Up Moxe ce npeBecTn pasnnymnTo y
3aBMCHOCTM Ha LITa ce OQHOCWU: YCIMOH, YBUC, rope, Ha rope, ys,
y3amhun, nosehatu, noborswaTw...

Kym Mma npaBo ga KpCTu Kako noxernu, na cam Te ABe
peudn cnojuo — HumanUP.

Ma noTom 06nMKOBaO. HumanUP

A pa 6y cBM Hapoau CXBaTUIM CYLUTUHY, HEKA NpeBeay
Ha CBOj je3nK Kako xohe: XyMmaHOCT noborbLuatn, YOBE4YaHCTBO
HaBwuLLUe, YCMOH JbyACKe BPCTE, yCnpaBibake YOBEKa, y3aun3a-
He YoBeYvaHcTBa... Jbyackm yBuc.

HamewTawem atnaca gecuhe ce eBOSNTyTUBHU CKOK,
KakBOr HMje 6MnNo o HacTaHKa JbyacKe BpCTe.
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EBonyTuBHM npouecu cy cnopu, a eBONyTUBHU CKOK je
n3y3eTHO pedak. buo 6u n3HyheH Harmom NPOMeHOM Knume u
NoHeKan o4 3eMarbCKUX U’ KOCMUYKUX KaTaknuamu, o Kojux
61 n3ympno sehuHa Bpcra. a cy ce npeTeknm XMTHO U XUTPO
Mopanu npunarogutu oTexasajyhnum ycrioBMMa >KMBOTa Kako
61 Mornn XmnBeTn U NOTOMCTBY OMOryhmnTin oncraHak.

Bunn cy To HecBeCcHW nocTynum, anu NpBu NyT o4 Hac-
TaHKa XXMBOTA HAaLLOj BPCTU Ce Npyxa jeANMHCTEHa NpUuKa,
Aa camy cebe cBecHo nobosblia. bes Hyxae oA kataknuame,
Beh cno3Hajom ga cBako y cebm uma TemnupaHy 6omoOy.

Ckok je Beh 6uo, a eBonyTuBHU npeckok he ce gecu-
™7 npeu nyT! [la nn cam cpehaH WTO N3ymex Kako U HaroKOH
Aa ce nonpasu rbyacka Bpcra?

Haaa!!! Huko n HuKag Huje 6uo cpehHunju, a kapa ce

Jow Humje no3HaTto ga npobriem NocToju n Hema TakMmu-
Yyewa HWN Harpage. Hn mergaH Huje moryh, jep Hema Takmaua.
XBana, He Tpeb6a HM HoGenoBa Harpaga. Hemam Hu cyjeTy,
Beh CBECHOCT fa je nornpasrbeH YOBEK MOja Harpaga.

MeToq cam ycaBpLuaBao gecet rogumHa. Ha noyetky Hu
carao Hucam ga he nocraTu TONMUKO jeQHOCTaBaH fa v Aaeua
oA AeceTak roguHa MOry fia ra npuMemyijy.

Hekn kuHeckn myapady, je namygposao: ,Kpajiwbn gomer
CaBpLLEHCTBA je jeAHOCTaBHOCT®, a NaTUHCKa uU3peka rrnacu —
JeJHOCTaBHOCT je 3HaK UCTUHE.

Ho paHac je HumanUP meTtogom HamewTeHo Tpuaecet
xurbaga reygn. MPEMAIJIO! To je Tek kKan y okeaHy, a Tpeba
ynTaB OKeaH, Kako He 61 npecyLwmo.

OcTtanu meToam HamelwTakwa atnaca Hucy 6al onacHu
MO XXMBOT, anv MOXe ce AecuTu a ra mano uamecrte, na Hac-
TaHy Heke Terobe. Harnmm 3aokpeTarwem rnase aTrac MOXxe
AENUMUYHO Ja ce uwyalim unm nonomu. To je moryhe jegHom
Gakcy3y y MunmnoH. Hehew 6utn Taj jeaaH v jagax, anu atnac
Tako MOXe MHOro ga ce uamecTtu. 3ato He J403BONN MaHyen-
HAM TepaneyTuma ga TW KpuKajy BpaT HUTK 3aokpehy rnasy,
Na yrpo3e MOHaKO KPXKO 34paBrbe.

HumanUP meTop je anconyTHo 6e3onacan!!! Tonuko
Aa Kag ce HaMecTu CBUX ocaM Munujapauv Jbyau, HAKOM Hehe
nacTu rnaea c gnake. To je ctora WTO Ha No3unumju HamellTa-
Ha aTtnaca Hema KpBHUX HU HEPBHUX MyTeBa.
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He noctoje KoHTpaHAuKauuje, HUTK jeaHa jeauHa!
3aTto cBM Mory ga ce HamelwTajy. To je HacywHa noTpeba
cBakor rbyackor 6uha.

Moj meToq je MMHMManHO WUHBa3uBaH, TOMMKO Aa HeX-
HWju BUTK He moxe. YnTaheTe kacHuje n cxBaTuTn 360r Yera.

Mosuunja HamewTawa atnaca HumanUP meTtogom ce
nako Hahe, TONMKO Nako ga cam oby4no ABoje cnenux ocoba.
Hucam ce 3a4ygmno kako cy nakwe Hayuawnu of suaehux, jep
nmajy 6oron ocehaj y pykama. lNpaktnyHo je Hemoryhe ga ce
nosuumja npomawumn. A ako 61 ce 1 NorpeLunno Tako ce atnac
He 61 HamecTno, ann HYM N3MeCTHO.

Tpagunumnja HamewTakwa yraHyha Tpaje Beh xurbagama
roauHa. A noveno ce 13 Hyxge, Tako WTo 6m 4YobaHu cToum
HamecTunu nwyaweHe 3rnobose, a oHAa Cy nomaranu u Jby-
AnmMa. Ta BewTUHa ce NpeHocuna C KoreHa Ha KoneHo. Ama
HWje morno ceakome, Beh nocebHo HagapeHuma. U y3 10, ro-
AnHama ce ctuuano uckyctso. Ocmm 3rnobosa, TaneHToBaHM
Cy HamewiTanu Kndmy u npwsbeHoBe. [lomaranu cy xurbaga-
Ma, a N3y3eTHO PeTKO ce CTpedurio ga HeKoMe OAMOrHY.

Cpehom, HumanUP meTopf je cacBuM jegHocTaBaH n
HWje NnoTpebHa HagapeHoCT HUTK TaneHaT. Hekonuko geue oA
AeceT rognHa caMm Hayymo Kpo3 urpy, na cy HaMecTunu atnac
poauTtersuma, 6akama, gekama, gpyrapmma...

Heua c nakohom Hay4e, jep UM nokaxem, a Bama hy ga
Hanuwem. Jlako hete Hay4unTn, HUCTe Oeua.

3Hawm, xxenute cag. CTpnuTe ce jow marno, HACTe aeua.
(Cae Hecta’ oHO BUHO? OTpesHux ce!)

Kome ce Huje gecuno yraHyhe nnun nwyawewe 3rnoba,
Taj He MOXe 3HaTU Konunko 6onu. Na monu 3a NoMoh y XUTHO]
nomohu, an’ nomohu He, Tak Hema. Y3anya ce nnatu nperneq
n cHumum. Camo rybroerwe HoBUa 1 BpeMeHa. Aja’ 3a HoBau,
Hero WTo U aarbe 6onun. Bpeme Teye, na noumke ga oTmye.
Tap ce pacnuTa 3a HeKor KocTonioMua, Koju pewumn npobrem u
HaNoOKOH onakwawe. A npe HamewTakwa naheHuk 6u nnatno
CBMM HOBLIEM KOjU UMa, Na ce U3HeHaau Ja Hema LeHOBHUKa
Kao y MmeanumHu, Beh Kom’ko vyacTtu.

Moxe n 45. punapunhu, a oHuma gane espuhu.



Ma yacTn, an’ 3HaTHO Make Hero WTo 61 NNaTno AOK je
Tpneo yxacHe 6onose. KBaproumBa je hya reyacka.

Ha cBeTy uma gecetak xurbafa npaktndapa KojekakBux
MeToda HamellTaka atnaca. [lopege ce ca meguuuHoMm, na 'y
oBa fo0a nmajy LeHOBHUK. Hekn HannaTte mawe, Opyru BuLLe.
Hekome nomorHy, gpyruma ogmorHy. Tak cy 30yHeHu WTo je
6aw Haonako. OneT CANYHOCT C MEANLNHOM.

Y cBakoM nocny je HeonxogHa MnowTeHa KOHKypeHuuja.
Tume ce nocTmxe KBanuTeT ycryre n Ta4HOCT LLEHOBHMKA.

Y 6yayhHocTtn he ce npodyt 3a HumanUP meToa, Tek
npakTMyapumMa apyrmx metoga Moj nudym he 6utn goctynaH m
BGecnnaTaH. Y noyeTtky he 6Gutn HenoBepsbMBK, jep CTO Jbyau
xurbagy hyon. Cpehowm, y reyfickoj npupoan je pago3HasnocT U
npobahe moj metoa, a u3yseTHu pesyntatn he nx 6p3o pasy-
BepuTu. N cxBatmhe rae cBu octann MeToau rpeLle u Kako ce
aTnac 3aucta HamewTa. 3axanuhe WITO Cy NnanpeHo nNraTuiu
00yKy norpeluHmx metoga. 'Aj 6u kako 6u1, Hero WTO Sbyanma
HUCY NOMOINN.

YOBEYAHCTBY OAPYJEM - HumanUP meTog.

Borbu HM BpeAHMjU NOKINOH HUje 6uo HUT’ he 6muT’!

Y pagocHoj 6ygyhHocTn munujapae rbyam he ce mehy-
cobHo HamewTaTn. HapaBcku, 6ecnnaTtHo. [la ce He 3abpu-
He OHUX JeceTak Xxurbaja npakrtndapa. Mimahe jow Buwe no-
cna, a buhe n gecetak MunuHa konera, Koju he nNpucTojHO 3a-
pahuBatn n 6utn nowToBaHn. Exm, kako Tako kaga he nsbop
outn ga ce He nnaha. E, eBo kako, yBek nMa HEMNOBEPIbUBUX,
KOju Xene ga ux HamelwTa npodecuoHanad, na ga nnate. N?
W Ta koHKypeHumja he 6ut’ KopmucHa. BALL.

Cakoj npodecuju Tpeba Hasus. MNpaktnyap HumanUP
mMeToda Hek' Oyge atnaconor. AKO NOCTOjM peyMaTosior, WTo
He n atnaconor. Og peymartonora cnaba Bajga. ETo, ako uma
bonose Hek 1 oH gofe koa atnaconora.

Kag cam no4veo ga pagvMm oBaj XyMaHu nocao, noxeneo
caM Ha BULIOj MeOMUMHCKO] Aa ynuweM 3a omusoTepaneyTa.

An’ jok, jep HeMaMm cpeare MeanUmnHCKo obpasoBamse.
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CTtora cam y negeceTt 4eTBPTOj rOAMHN XMBOTA ynncao
cpeahy MeguumnHCKy Wwkosy. Nonoxux asa npeamerta, na no-
4yex ga yyum aHatomujy. An’ yBuaex rpeLuke og Hernoctojehmnx
3Haka 0 aTnacy, na ce Tak ucnmcax. TUK Tak TUK Tak...

Y OBageceToMm Beky je Buno HEKONMKO Hay4yHUX padosa
o atnacy. Mnak, 1o je meguumHmn 6uno 6esHavajHo. Op PajHep
3ajoen je 2010. roguHe ob6jaBmo cTyaunjy o atnacy. Anv meam-
LMHW je YaK 1 TO OCcTano He3zanaxeHo. bap ga um je cymuuBoO.

Moj kym OlamwaH [JJamuwaHoBuh je 3aBpuno dakynrtet
dusunkanHe megnumHe y Mapubopy. A HeroBo UctTpaxmBame
aTnaca v gokTtopart 13 msnoTepanvje cy OTLWKPUHYNU BpaTa
meguuunHe. O 2022. rogpuHe HumanUP meTtopn je, npBu M
jeavHun oa nocTtojehunx, perucTpoBaH y MeaULIMHM.

XBana Tu, Kyme 6parte. 3Ham KONuko je 6uno HanopHo
OTBOPUTU BpaTa 3a Koja MeguunHa Huje 3Hana ga nocrtoje. Y
6yayhHocTn he cBn 6uTtn 3gpasuju, na he nekapyma marKaTu
nocna. inak, Heka ce He BpuHy 3a pagHO MecTo, paguhe Kao
npodecnoHanHu atnacono3n. 3amcta he nomohu nauymjeH-
TUMa Aaa osgpane, an’ 6e3 neyema.

Mpouecn nponsBoaHE Ce cTaHdapan3yjy n aytomartcke
MaLUMHe LWTaHUyjy UCTKU npoussog 6uno rae Ha ceeTy. YoBek
HWje MalUuunHa, Kaj HewWwTo paan YBeK HeWTo cMaHgpsba. 3aTo
MU je Hajsehu npobnem BUO Kako yjegHaunTn HamellTake aT-
naca, makap Korof, Maga v rgerof Ha CBeTy [a ra HamewrTa.
Hekonuko rogmMHa cam pewaBao Taj npobrnem u ycneo!

YocTtanom, metogonorunja n cnyxu ga ce mnsberHy pas-
NMKe N HAaCyMWYHOCT TaMo rge HUCy noxerbHu. To je og u3y-
3eTHe Ba)XKHOCTM 3a Ta4yHOCT Bpahara aTfiaca Ha NpUpoaHO
mMecTo. Kog octanux metoda HamelwlTawa, U nopej tora wTo
ce ymehe cBuMa nogjeHako npeHocu, y npakcu je npesuLle
cMaHgpsb. 3aTto cam jow npeuunsHunje ycnoctaBnmo ctaHgapae,
Tako ga HumanUP meToa Hema oacTtynawa. AMa Humano!

O6yuno cam gBe xurbage rbyau Koju UCTO HaMeLwTajy,
cBejeHO Ja nv cy Adellwauun unm neBopykn. Hbux CToTuHY je
N3 pasHUX Apxasa, He NpMYamMo UCTUM jE3UKOM, an’ Cy U OHMU
NCTO Hay4unu.
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Bes 063u1pa Kako 1 KOMMKO je aTtnac U3MeLLTEH, Kao 1 rae
n ko he na HamewTa, yBeK ce HaMeCTW. TO je n3yseTaH ycnex.
3aTo 0BO ymehe moxe 6p30 1 nako ga ce Wupu No YNTABOM
3eMarbCKOM Liapy.

Ha orpaHuyeH okpeT rnase NeBo-4eCHO HajBuLLE YyTU4ye
HarHyTocT atnaca. Ogmax No HameluTawy rnaesa ce CBakoMe
BMLLE OKpeHe, LWTO je Noka3aTerb Aa je 61o HarHyr.

Ha cHuMuMMma ckeHepa M3MeLUTEHOCTU aTraca ce nako
npumehyjy. Hekn HenoBeprbmMBKN Cy CHAMUNKM aTnac npe n Ha-
KOH HamewTawa. Maga pagnonosn HACY NPMMETUNN Pasnuky,
jep o Tome Hucy yuunu. Kaga cam um nokasao napamMmeTpe Tag
CYy youunu, a HEBEPHM Cy NpoMeHunun hypak, umanu cy LpHO
Ha 6eno. To rmefake CHMMaka ca CKeHepa Huje HayYHu pag,
anv Mu je gogaTHO NOTBPAWUIIO AOTajdallHba UCTPaXKMBakb-a.

3a MeguumMHCKe Hay4yHe pagoBe MUHUMYM je y30pak o[
CTO naumjeHarta. Heko he Hekag ypaguTtu cTyavjy o nameLute-
HOCTW atnaca, na he nameTHOM GMTKM OOBOSBHO AeceT npume-
pa Ja noTBpAu OBY MOjy eMIMUPUJCKY HaYKy.

Camo fa ce Taj HaydHW pag He 3arybu y Hekoj CKpuBe-
HOj puoun. MeanumHckom 6mM3HNCY BK cMeTano Aa nNauunjeHTun
o3gpaBrbajy 6e3 nevyewa. Hacynpor, yoBeyaHcTBY Tpeba
03BYYMTM Ha cBa 3BOHA. T0 je HeobopmBM Hay4yHM OOKa3 fa
CBW ca3Hajy 1 yBepe ce 3allTO UM je HaMeluTake HEOMNXOOHO.
[pyra KopucT je Aa MUNNOHM HeBEPHUX Toma He rybe HoBal
Ha ckeHepe.

Hwn gedekTonosm Hemajy cnosHajy 0 BaXXHOCTWU aTnaca.
CTyaupame je 3axTeBHO, an’ ce He yyu ga sehuHa gedopmm-
TeTa HacTaje of u3MellTeHor atnaca. A kag ce 3arnocrie, TeK
yraxy xewwhe Hanope y nonpasbake naunjeHaTa. Tuk Tak...

He mMoxe ce ytuuaTtn Ha dopmmpane deTtyca, na Tume
CrpeYnTn npeHaTanHy M3MewTeHoCT u gecdopmuTeT atnaca.
3aTo je HeonxogHo 6ebama NoyeTn HamellTawe HajkacHuje y
OCMOM MeceLy. TOKOM NpBe roguHe of Kanunjyma ns MajuynHor
mneka 6ebama KOCTM OYBPCHY, Kako 61 Morne ga npoxoaajy.
Op m3y3eTHe BaXXHOCTM je Aa ce aTrnac HaMecTu npe Hero
KOCTU NOTNyHO o4YBpcHY. Kuuma n teno he gobutn npasun-
He aHaToMcke obnuke. U kag npoxodajy Aa ce obnuumn 3agp-
e OOK m3pacrajy, a gedekronosmma he cryguje 6mutn mame
3axTeBHe U nakwe he ogpahmeaTtn nocao.
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OpraHu cy Be3MBHUM TKMBUMA OKa4YeHN O KN4IMeHU cTyb
N rpygHu Kow. Tako je xeHama npuyspwheHa n matepuua. Oa
HarHyTOCTM aTnaca rpy4aHu KoL je HUXe, a Kuima uma fol ob-
UK, cTora je n matepuua 3aBarbeHa. O Tora cy y TpyaHohu n
deTycu HUXe y TPYOHUYUHO] Kapnuum, na uMm ce n atnac gop-
MUpa Yy HEMOBOSBHOj NO3ULNjW.

M3mehy cToTMHe pasnora, kag ce geBojyMuama Hamec-
TV atnac, na nopacty u 3aTpyaHe, matepuua he nm 6utn Ha
aHaToOMCKOM MecTy, a kapnuua he 6utn y cpeauHun. Ctora he
noTurbak goetyca 6utn ka nybudHoj koctn n atnac he ce gop-
mMupatn mawe mamewwteH. bebe he 6utn 3gpasunje, majke he
YXXUBATU y pOOUTESLCTBY, @ Aeua HanpeaHuja v pagocHuja.
Tako ce npo6nem pelaBa y caMo jeQHOj reHepaumju.

Opf peueHuWjcKor UCKycTBa nocMmaTpawa rbyan, caga je
AOBOSBHO AeceTopo Kako 6ux HewTo youmo. Kaga Bugmm ge-
ceT cTapaua ga Cy BUTKW, NpaBu 1 UMajy yXy rnasy, Taj 3Ham
Aa um je atnac Ha 6osbem MecTy.

Beh yeTpHaecT roguHa XuBOT caM NOCBETMO HajBehem
npobnemy rbyacke BPCTE M YyNOPHOj NOTPa3sn 3a CaBpLUEHUM
peweweM. [lecu ce U ga cawam, a NoHeKag M ce pellere
yKaxke ok ce 6yaum. 3abopaBux ctapue, € jaBuLle ce y CHY.
3rogHu cy, jep umajy yxy rnasy v Butak ctac. 'Aj nenorta, Beh
LUTO MM Ce aTnac nocrtaeBmo Ha 6orbe Aok cy kao 6ebe cnaa-
nn notpbyuwke. BehnHa cywTMHCcknx oTkpuha ce gorogm y ny-
LNOHOM CTaky TOKOM Gyhema.

He mMoxemo ce ceTntn gellaBana M3 nNpee Tpu roguHe
xmBoTta. Taga poguTterbm 6puMHy O Hama, anu Kag ogpacTteMo
npu4ajy Ham JOrofoBLITUHE N3 paHor y3pacTta. OHWM BpemelLu-
HW 1 NenyLlKacTu ce Hekag He ceTe wWTa je 6uno npe cegam
MUHYTa, an’ ce ceTe getuwcrea. Majke cy MM ynopHO noame-
Tane jacTtyk, Ma OHU jow yrnopHuje cknawanu. [leua cnaeajy y
pasHuM nosama, anu Hajyewhe noTpOyLuIKe.

XBana nyumgHom Oyhemwy, jep y 6yaHoM cTawy HacTa-
BMM Ja pasmuLUrbaMm, rna cBe CKoOHTaM. W aeum Koja nmajy yxy
rnaBy Aecu ce yaapal y 4eno v atrnac uMm ce HarHe, an’ gok
cnaBajy NoTpOyLUKe HarHyTOCT Ce CMakbMu.
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A oHaa, jegHa Majka MU goBede CMHa of roaunHy AaHa.
Bugum 6aw nen, ycka rmaea, npas, 3gpaB M Npoxonao y gece-
TOoM Mecely. lNMutam mamy: Cnaea nu noTpbywke? Kaxe: [la!
Cynep, jep n Hera HELWTO 3BEKHE Y Yerno, an’ TOKOM chaBaha
noTpbyLuKke atnac My ce BpaTu Ha 6orbe MecTo.

Ma oHAa 3akrbyynm ga Cy jacTyum HenpupogHa cTsap.
M3bauute jactyke, jep ce atnac 4ak u of Hbux MOxe namec-
TUTW OOK CMOKOjHO cnaBaTe. TuK Tak TuK... Yckopo he byhere.

XuneoTtuwe cnaeajy noTpbyLuke ncnpyxeHe rnaee, a Mu
He Moxemo. Hama ce n 6e3 yaapua y 4eno atnac HarHe yHa-
npeq. He moparte untaBy Hoh cnaesaTtu noTpOyLuke, HEro Aok
3acrneBaTe HEeKONIMKO MUHYTa OKpeHUTe rnaBy Ha jedHy, Na Ha
apyry ctpany. 3rnob nobawe 1 atnaca je TakaB ga ce y Tum
nonoajuma rnaee Mcnpasu HarHyTOCT atrnaca, Koja HacTaHe
TOKOM AaHa. Jow jeaHa oA NpeaHoCTU, yMawu ce OOTOK KpBU
KapoTvaama y ropkun MO3ak U 04 Tora ce nakiwie n 6pxxe ycHu.
Ha oBa yxxypbaHa BpeMeHa rbyan ce HepBupajy WTO HEe MOry
3acnaTtu K'o rbyau, na HEPBO3HU YeKajy CBUTaHE.

MpounTaj jow jegHOM NPETXoLHM Nnacyc W jow BaxHwuje,
npumeHn. Hehe TpebaTtn nunyne koje owamyTe Mo3ak, na Te
Hehe 6yaAuTM KOLWIMapHU CHOBU U OyHMNO y rnyBo goba.

OHux net jacTyka 6auun y KOHTEjHEp Oa He cMmeTajy no
kyhun. Hekn gebroun, gpyrm Takwun, mekwmn, Tephu, KomOuHyjeLl,
a HuMKako ga 3acnuvw. lNMa ce xwmBumpall, Tpeba ce npobyamTtu
Ha Bpeme, jep Te wed ykopuno 360r neT MUHyTa Kalluterba.

OHMM NpUNUYHO 34paBUM CTapkerbaMa Majke cy OaBHO
yMNOKOjeHe, a 1 fa cy xuBe He Bu ce ceTune y Kojoj No3un cy um
6ebe cnasane.

Mmane cy npeda nocna, Tpebano je npexpaHuTun neTo-
po geue. Y OHMM BpeMeHUMa Koneske cy Ourne HakolleHe, na
6ebuHa rnaea Ha y3gurHytom geny. OHga ce nojasuvie neau-
jaTpu, na ce He MOry ycarfnacuTtu y KoM nonoxajy 6ebe tpeba
Aa cnaBajy. Heko Bpeme cy ca TBpamMm nosojem 6ebama ymo-
TaBanu Hore n pyke, an’ HeKM Hay4yHu pag UCKaxe da TO Huje
HOPMarsiHO, HN (PU3NYKN HUTU MCUXUYKM 3a pa3Boj aeLe.

E Tako, caga oBako, cag 'Hako, majke cnyheHe, a geua
bonecHuja. bpee, 0by3agajTe cunHe pagoBe U EeKCNepuUMEHTe,
nycTtute npupoay Aa paau ceoje.
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3a HecTprsbMUBeE, KOju Xohe ogMax Ja Hayye Kako ce Ha-
MeLUTa aTnac, Nnpeasior a He nNpenucTajy Ao cTpaHe Ha Kojoj
nuwe. borbe fa HacTaBe ca YnTakeM, jep 3a CBe uma pasnor
n pegocneq. Jow mano cTpnibexa. Nonuj manue BUHLE.

[a jow jeaHomM OoGHOBUM, MOHaBIbakE j€ Majka yyera.
Jlobawy n atnac cnajajy 4eTMpu CHaxkHa nurameHTa. [1Ba cy
Hanpeq npema Henuy, an’ HUCY NPUCTynayYyHu. 3a HamellTame
atnaca HumanUP meTogom BaXHa cy ABa nuramMmeHTa y no-
TUIBbKY U, cpehom, 6aw cy npuctynayHu. [lenosarwbem Ha Te
nvrameHTe atnac ce BpaTu y aHaTOMCKWU MOoXa;.

Opa Ttag nurameHTn fobpo obaerbajy hyHKuUKjy. YUBpcTO
cnajajy nobawy ca atnacom. Kag 6orbe pasmucnum, ma Hama
je n nobara namewteHa. Tek, 6uno 6m 6rnecaso ga HanMweMm
— nohute ga BaMm HamecTum nobamy.

Yuctuny, sBehnHa muwnha ysphe n KpyBu Teno camo aa
rnasa 6yae ycnpaerbeHa. Y ctBapwu, atnac n nobawa ce uc-
ToBpeMeHo HamecTe. KoHa4yHo, o4 Taga muwmnhy nounky ga
pacnnuhy Teno u knumy. Hajsag, yosek he 6Gutn yenosek.

3a HamewTawe atnaca He Tpebajy cneumjanHu ycriosu.
Moxxe 6uno rge n 6uno kag. [JoBorbHa je ctonuua Ha kKojy he
CECTM OHaj KOMe Cce HamellTa, an’ ako Hema Moxe 6uno wTa
apyro. Anu He dpoTerba, jep atnaconor Tpeba ga 6yae 6nusy
ocobe kojy HamewwTa. (Monux pyjHo, Aaj kynuHoeo.)  ©

HamewTarwe aTnaca Huje neyere, 3aT0 OHOra KOMe ce
HaMeLlTa He MOory nucaTu pedjy nauujeHT. He Hu KnujeHT, jep
HWje y nocrnoBHom ogHocy. Kaga poauntersn goHecy 6eby Ha
HamelwTawe, 6eba Hunje knnjeHT. 3ancrta, OBO je TONMKO HOBO
N jeAVHCTBEHO Oa He NocToje oaroBapajyhe peuw.

ATnac he jegHun gpyrmma y nopogmuy HamewTaTu: KeHa
MYXy, ceka 6aTy, na 1y hamunumju, gpyrapw, Konere, KymoBu,
npujatersn, poabuHa... Ma — ceu he 6utmn atnaconosun. Ya
Yak M OHM Be3 fgaHa LWKOoMe, Kao HU MPEeALIKONICKOr, Ma HUTK
obgaHvwTa. Mima ux y Adpuum, ma n y Hauky mma.

Kako 61 cebu n Bama onakiwiao, 3a OHOra KO HameluTa
nnucahy Atnaconor, a oHora kKome ce HamewTa HYoBek. To je
oarosapajyha peu. [NMpocTto 6pe. YoBek HMje camo MyLuKapad,
Hero n 6eba, gete, xeHa, geaa, pohak, Kym, npujatesb...
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HumanUP meTtogom mMoxemo n camm cedbmn HamewTaTu
aTtnac, na je n3bop peum gogaTtHa 3aBpanama. Y OBOM criyyajy
ce obphe — WITO KOMIIMKOBAHO Kaj MOXe MpocCTo.

Byanmo rbyan, nonpasrbajMo jegHu gpyre, na éygemo
jow 6orbm voseumn. Xa, xa... Camo Tako, Beceno. EBo y6p3o
hy onncatun kako ce HamewTa. (OTBOpPY Apyro 6ypeHue! Xuk!)

Cauekaj! Tpeba jow HewTo 6e3 4yera Hehe ga moxe!

Kako 6u ce HewTOo nonpasuno, notpebaH je anat. Pey
anaTtu 3Hayu BULLE PasNIMYUTMX anaTta, a ped anaTtka ogHocu
ce Ha koHkpeTaH anaT. Kako 6u ce rbyacka Bpcta nonpasuna
Hehe ga Tpeba xurbage ckanamepuja kao y MeAULUHM.

Cpehom, goBorbHa je camo jegHa, a gogaTtHa cpeha je
Aa Ty anaTtKky MoXe cBako 6p30 1 6aw nako ga Hanpasu, na u
aete. Moxe ce o6nmMkoBaTK pasHUM anaTkama unm Hoxuhem,
KOju CBakn AOM MMa, Kao U MaTepwujan of Kora ce npasw.

MoTpaxun no kyhu unu nogpymy, TaBaHy, Wynu... AMaH,
Hahuhelw Heko ApBeHue ayxe oA ABa nanua. A ako 6aw He-
MaLl, nuTaj KOMWUHKY. MiIMahe Heky cTapy Bapjavy, Kojy BuLle
He KOPUCTM MU caMo joj cMeTa. TUK TYK TOK. TeK, TPK 40 KOMLUE.

Y OHa BpemeHa Mepe 3a AyXuHy cy bune nakat, ctona,
nanad... Ay oHa, a u y oBa BpeMeHa Jbyan nanuem Tpsbajy y
NOTUIBbKY Aa UM Byae nakwe. Y cTBapu, Tako Nokyllasajy Aa
HamecTe aTtnac, an’ He moxe. lNanay je WnpoK n He CTuxe 4o
nurameHTa.

Hawao cu gpeeHue aebrbmHe nanua, Ma MOXe U Tame.
Capga y3mu Heky anaTky Kojom hew obnvkoBaTy ApBEHU LUTA-
nuh. Umaw y kyhu, He Tpeba T KomwuHka. Tpeba, ma Tpeba.
TecTepuuom unu Typnujom ckpatn wtannh Ha gy>XUHY nNpmnb-
NWXHO ABa nanua. A ako Hemalld Typrvjy MOXe 1 HOXUN, HUCK
aeTe, naxrbmBo 3a06nu jegaH kpaj wrtanvha. E caga 6utHoO.
Apyru kpaj 3awmnrbu, a Bpx Tpeba aa je wupuHe net munmme-
Tapa.

Y duoum uma Hekn newsup, NpeumsHocT je GutHa camo
3a Taj Bpx. Mpemepum, ako je wmpn of net MunumeTapa, joL
ctawn. Ann He Tame, jep Tpeba aa HamewwTaw 6ebe, geuy u
ogpacne.
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ETo, caga nmaw anatky kojom hew nonpasrbaTu CBOje
BOJbEHE M Hajnpeye, Ma 1 oHu Tebe. Mmaw yapobHu wrtanuh,
a MarMyHy KocT cBaku 4YoBeK y cebu Beh nma — atnac.

MaruyHa KocT ce HamelTa nomohy YyapobHor wTanuha
M TOM YaposnMjoM Ce peLlaBa XXeCToK Npobnem rbyacke BpCTe.
MpBo 6ewle Nnpobnem n pelwene, Nna ce Tak HapobHO 06pHY”o.

Thnpnby-hupunba. PeweH npobnem. Huje jowl, 4ok Bam
He Hanuwem Kako ce pelwwasa. Ma 6aw nako, sugeheu!

Kaga kynute Heku KyhHW anapar, y3 kera uae ynyTcTBo
Kako ce KOpUCTU 1 Mmoryhu kBapoBwu, Koje MOXeTe NonpaBuTMU.

OBa KikbMrmuya je HewTo CIINMHO U BeJIMYaHCTBEHO,
jep je ynyTcTBO Kako y KyhHOj pagvHOCTM Aa nonpasuTe
nopoauuy u apare rocte. Kiwurmnya — 6aww joj renam.

E Haj3ag, cTprirberwy 1 HepBO3n aohe kpaj. MiHave, yBek
npuyam un NUWeEM UCTUHY, a O BUHA HE MOTY HULITA cnaraTu.

A capa - unTaj HajBaXKHUjy UCTUHY.
HAMELUTAHKE ATIIACA HumanUP METOOOM

MpBO Aa ce mankuue novrpamo ca 6ebama n geymuom,
TuMe he HepBoO3a uwyuneTun. [lete je BeNuUKM YOBEK, a 04 Cy-
BMLWe obaBe3a poauTerbM He CTUXY Aa ce urpajy.

Bebe n geua Kkpo3 3HaTWXKEIby ynujajy cBeT OKo cebe n
Xene ga ra nogpaxasajy. 3ato poauterbu Tpeba npen 6ebu-
LIOM jeQHO APYroM Aa HameluTajy aTnac, a y ocMoM meceuy
n 6eOy Aa npuxsBaTte y KpUIo U y HajBaxHujy urpy!!!

Ako je 6eba n npe ocmor meceua nnadvrbmea, nsberasa
Aa jege v nowle crnaea, 3Hadu fa joj je o yaapua y rnasuuy
aTnacuvh maneuko m3amelwwTeH. bebama ce aTnac Moxe Ha-
mectutu HumanUP metogom uum ce poge. [1a, moxe 6es-
6eaHo, a OBOSBLHO je fa ce yxBaTW 3a HOoruue u Tp3He yBuC.
Baw 3amonute 6abuuy!!!

Mopen obaBesa, jeAHOM MECEYHO HEKOMMKO MUHYyTa ce
urpajTe HamewTawa atnaca. bosrbe T0, Hero catuma ga geuy
BogaTe o4 negwjatpa go... Ako 6aw mopa Taga ux BoguTe.

CBaka urpa uma 1cra npasuna 3a cBe, kako 6u paBHO-
MEpPHO yxmanu. Y noyeTKky je cnopuje, a oHga ce 3aurpajte.
OBoO WTO NULeM naraHo ycBojuTe, Aa b HamellTake atnaca
6ebama 1 geum Tpajano camo Hekonuko cekyHau. Mpunpema
je pyxa, a npMMeHa KpaTka.
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Mama ceam Ha cTonuum, a Ha CBOjy neBy OYTUHY CTaBu
06eby na ceagun okpeHyTy nefuma Ha cTpaHy, aa 6m joj Tarta oT-
no3agu HamecTtno atnac. bebuHe Hore Heka 6yay namehy ma-
MUHUX CTUCHYTUX HOry. JleBy waky ctaBu 6ebu Ha gowun geo
neha, a gecHy Ha rpyau ga je ycnpaeu. beba tpeba ga carHe
rnaBy W, U3 MOT UCKYCTBa, HeKa rnega uptah unv necMmuuy Ha
MOOMITHOM [a jOj CKpeHe NaXkhy, Na cayekajTe ga ce onycTu.
MojeanHn poguterou He Xxene ga 6eda gpxun mobunHu. Mnak,
HaMeLUTawe je KpaTKo 1 Tako je Gaw nako.

An’ ako 6eba Hehe ga rmega mobunHu, Tag Heko Tpehwu
[a joj CKpeHe naxwy 3Be4YKOM mncnpeq ctomaduha. A ako Hehe
HW Tako HaNuTe HeKy Aapyry urpy. bUTHo je camo ga carHe rna-
BMLY M Oa joj Mama gpXu ycnpasrbeHa fneha.

TaTta uma rnasHy yrnory, nako je gocag camo ctajao m3a
6ebe n ctatnpao. Ynora je kpatka, anv HajsaxHuja. EBo 6uhy
pexucep, a yrora Huje 3axTeBHa, jep Hema Tekcta. Maga, He-
KONuKo nyTa ga npoyuta cnegehe ctpaHe v nako he Hayuntn
Kako Aa ce npuapyxu urpawy. Moxe m KMypKe ga HamelTa.
LWanum ce, HapaBHO ga je nakwe kag rnega.

Wrannuh moxe gpxatn Kako xohe, BaXHO je caMo fa ra
APXu YBpcTO. Hayuno cam aBe xurbage fbyaum, na u3 npakce
npeanaxem ga ce 3aobrbeHun geo wranvha ctaBn y cpeavHy
AnaHa n ca vyetmpu npcrta obyxsaTtu, a nanaw ga ce UCNPYXW.
MpaBay wTtanuha Tpeba fa je y npasuy Nognaktuue.

EBo nosuuuja Ha Kojuma ce BpLue nputucum wranmhem.
To cy mecTa rae cy MHorm cammu cebu nanuem nputuckanu um
Tag je 6boneno, anu je ymawuno 6onose, Koju cy Tpajanu ca-
TMMa Unn gaHuma.

Te KpaTKOoTpajHE U CHa)XXHE NPUTUCKE Macepu HasuBajy
akynpecypHa macaxa. [ heve Behe n mawe muwmnhe, na nok-
peHy MOKpahHy N MIIeYHY KUCENMHY, TeK U BULLIAK Kauujyma.
[ok macupajy mHoro 6onum, an’ Hekome To npuja n 6orba unp-
Kyrnauunja ymawu ynany. BpemeHom ce Heuuctohe onet Ha-
Tanoxe, na HAHOBO Ha Macaxe.

HamewTarwe atnaca ce BplwKX Ha ABe nNo3uuuje rae He-
mMa muwunha, Tek He3HaTaH 6on ce OceTu 3aTo LITO KOXa MMma
peuenTtope 6ona.
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AMaH, To ce 3Ha, ann nMa un oHMxX Koju Hehe HUMano aa
oonun, na He Xene HamelwTawe. A Kag UM Kaxxem aa he mame
n kpahe 6oneTtn Hero QoK cy camu cebu npuTUcKanu nanuem,
TeK oHAaa aohy, na ce yBepe.

Ha cebu n gpyruma nako ce npoHahy nosuuuje rgoe ce
cTtaBu Bpx wranuha. Mnak, npBo ga ce ocetn npctomMm. Ha gy
NOTUIbKa C fieBe CTpaHe NoCToje ABe TeTUBE, KOje MOHEKO Ha-
3uBa xwune, a uamehy je yaybroewe. Npct ctasm y yaybrbemwe
namehy Tetmuea u Hahe gHo nobame.

To je npBa nosuunja, a gpyra je Ha OeCHOj CTpaHu OHa
noturbka. Bpx wranuha ctaem y yaybrbewe Ha NeBoj CTpaHu
N Mano NpUTUCHe M Nomepa CBe JOK He OCeTU [a je TaYyHOo Yy
yaybreewy. MpaBay wrtanunha ycmMepuTuy Ka yeny.

Kag 6eba carHe rnaBy, Tata oceTun ygybrbewe npe Ha-
mMewTawa. bebama je cBe HexHo, 3aTo he n nputTucak 6muTH
HeXaH.

Kapga tata npumeTn ga je 6eba onywTeHa, jeqHoOM LWa-
KOM rypHe joj rmaBy Maso HaHWXe N NCTOBPEMEHO LTannhem
KpaTKo U HEeXHO npuTucHe. HapasHo mano he je 3abonetu, a
AOK He 3anfnaye ogmMmax TO UCTO ypaau U Ha OECHOj CTpaHW.

Heky 6eby 10 ronuua n cmeje ce, ann BehuHy mankuue
6onu. Moxga he mano nnakaTtu U npecrtaTu, a 3a HeH YnTaB
XXUBOT He NOCTOju HULLITA BaxHuje. [peye je camo ga je Tata
Hanpasno 1 mama poguna. Kag je HewTo ygapw y rnasy BuLle
nnadye, anu ce oa ygapua atnac namectun. Mano nnakawa o
HamewlTawba Huje npobnem, 3aTo WTOo ce aTtnac Tag HaMecTw.
Tak TUK TaK TMK Tak. YacoBHUK OTKyLaBa.

Pahamo ce ca npobnemom. Majka he geuy ga poau, a
oA capa oTau Aa ux npenopoaum.

CpehaH poheHpgaH n npenopoheHaan!!!

MpupoaHo, 6ebe n geua cy HemunpHu. Atnac he um ce
onet namectutn. Ctora nx HamewTajTe je4HOM MeCEeYHO, anu
ako NpuMeTuTe Aa NpUMe CHakaH ygapal y rnaey, oHAa ux
TOr AaHa HamecTuTe. He 4ekajTe ga og Heke Terobe Kmeue.

3Hauu, geun ce NpPUTUCHE jeQHOM Ha JIEBOj CTpaHu, na
Ha AecHoj. Tako 0o fgeceTe rogvHe, a 3aTuUM Mo ABa npuTucka
[0 oBagecete roguHe. MNpeu nputncak je énar, gpyrn je jaun.
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Kag peua og maneHa Buae ga mama v TaTa jegHo apy-
roM HameluTajy atnac n ga To page v octanoj geum, noctahe
MM HaBMKa M HELWTO cacBuM yobuyajeHo. E, notom he n geua
cTapuvja og AeceT rogvHa poauterbuma 3agpkaBaTth atnac Ha
mecTy. Huje notpebHa Beha cHara og geunje.

Hw kapg nokasyjem Kako ce aTnac HamewTa, jeANHO LWTOo
He MOry MpeHeTu je jaumHa npuTtucaka. To UCKycTBO ce 6p30
CTu4e, AOBOSBLHO je Aa ce HamecTu Tpoje rbyan. Kapa manko
6onu, 10 je To! borbe ga oenuh cekyHae Buwie 3abonu, Hero
Aa aTrnac Huje rnoTnyHO HaMeLUTeH.

deTyCcy ce atnac opmmpa n3meLllTeH Aok je 3awTnheH
y matepuumn, a 6ebama 1 geum ce HameLlTa y CUrypHOCTU MNo-
poauYHOr oKpyXera. [1o ocme rogmHe roguHe geua cefe Koa
MaMe y Kpuny, 3aTUM MOry ceeTu Ha ctonuun. butHo je camo
Aa ucrnpase neha n carHy rnasy.

Hajsehu npobnem Hactaje npe pohewa, a geum n oa-
pacnvma atnac ce HamewrTa y ¢eTyc nonoxajy. lNpob6nem
HacTaje Kof ¢eTyca, a y peTyc nonoxajy HectaHe.

Op nBageceTe rogvHe BpLue ce no Tpy nputucka. MNMpeu
je bnaxwn, gpyru jaun, a Tpehu je 6aw jak. Npea aBa cy npvn-
pema kako 6u ocetunn ga rypate y yaybrbewe n kako 6u ce
TKMBa pasmMekwana, Ymme he Tpehu nputmucak mamwe 6onetw.
Tpehu Tpeba jeaaH cekyHa aa 3abonu, jep ce Tag atnac Bpa-
T Ha mecTto. Hema mmy6aBu 6e3 6ona.

CBejegHo je ca Koje he cTpaHe nNpBO da ce HaMewTa,
yBek he ce noctaButn Ha gobpo mecto. Pasnor 36or 4era je
Oorbe NpBO Ha NEBOj CTPaHM je LWTO Ha OeCHOj Buwe 6onu,
MaZa ce rypHe uctom cHarom. Tako he ce Hajsehn 6on gecu-
TV Ha Kpajy TpeTMaHa. Hema 3pgpaBrba 6e3 mankuue 6ona.
3Ha Hapoa — KnuH ce knnHom n3buja.

HajBaxHuje — yoBek ceau, nucnpasu rneha n nornyHo
carHe rnaBy, oHAa Ha Tpehu npuTucak aTnaconor WakoM Ha
NOTUIBbKY NYpPHE FMaBy HaHWXE U OAjeAHOM MPUTUCHE LWTanu-
hem y yaybrberwe ucnog nobame.

Uaponuja je y Tome ga ce of rypawa rrnase nurameHT
3aTterHe, na Bpxom wTtanuha nputncHe. Tako, y cTBapu, nura-
MEHT BpaTh atnac y aHaToOMCKy No3uuunjy.
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3Haun, He npuTucKka ce HM nobawa Hu atnac. Crtora je
HamewTakwe atnaca HumanUP metogom anconytHo 6e30-
NnacHo N MOXe Ce Hay4ynTu yutaweM. HapaBHO, KOMOTHUjE je
n 6pxe ce cxBaTu LOK Ce nokasyje.

Momonhy nurameHTa aTnac ce HaMecTn UHOUPEKTHO, Oa-
HOCHO NMocpeaHo, 1 jow BUTHKje, TaKo HE MOXe Aa Ce U3MECTH,
Kao LTO Ce YeCTO Aecu Koa ApYyrux MeToaa.

CKopo cBu apyru metoam rypajy atnac. 3ato mory fa ra
BpaTe Ha HewTo 6orbe MecTo, an’ Hekag ce Aoroam fa ra He-
KOHTPOJINCaAHO TFYPHY U joLl BULLE N3MECTE.

HumanUP meTtogom npeu npwsbeH He MOXe ada ce U3-
MECTU NPUTUCKOM Ha NUraMeHT C JfieBe CTpaHe, jep ra ocrana
TPW NMrameHTa 4YBpCTO ApXe Yy Be3n ¢ nobawom. OHaa je mc-
TO M Kafa ce TpeTupa fiMrameHT Ha OeCHOj CTpaHu.

[MpuTucak Ha nurameHT C nesBe cTpaHe ucnpasuhe Hak-
PEHYTOCT aTtnaca, NoOMepeHOoCT yreBO U NOYHe Aa ucnpasiba
HarHyTOCT yHanpen u noMmepeHocT yHasaa. [putncak Ha gec-
HOj CTpaHu UCnpaBn 3a0KPEHYTOCT, Na ce TUMe 3aBpLUN U Har-
HYTOCT N NOMEPEHOCT yHas3aj.

Ypapay y rnaBy y TpeHy n3aMecTu aTrnac, a HaMecTu ce
3a CeKyHA Ha fneBoj CTpaHu U CeKyHa Ha gecHoj. [1ok ce YyoBek
N atnacosnor npunpemMe, ma cee Tpaje MUHyT. E, 6orbe jepaH
MUHYT MeCe4YHO, Hero meceuuma no riekapmma.

ATnaconor Huje mahuoHnyap, an’ YyapobHum wTanuhem
BGonecT npeTBOpU y 34paBrbe. [lonpaBrbalkbeM N3MELLTEHOCTH
aTnaca y YMTaBoOM Teny ce CBe nonpasiba camo of cebe, jep
ce cBe y opraHm3my Bpaha Ha MecTo 1 6G0rbOM MHEpPBALWjOM
N UMpKynaumjoMm KpBu noctmxe ce n 6orba pereHepauuja.

MHEPBAUWMJA + LUMPKYJTTAUMNJA = PETEHEPALINJA

Kaga mahunoHuyap ocmucnun HoBu Tpuk Hehe GecnnaTHo
Aa oTKpuje Konerama, jep uBu o 3apage. VIsaymuterou gpy-
Mx MeTofa HamelluTawa atnaca npunuyHo 3apahyjy.

Hucam kao oHu, Beh xxenum ga munujapgama reyam
noknoHnm HumanUP meTtopn.

Hucam HuM mahmoHuyap. Tek cBMMa OTKpMBaM TPUK Ka-
KO ce aTtnac HamewTa, jep je noTpeba 3a 60rbUM 3O0paBIbLEM
AaHac Beha Hero nkaga. >Kusmm n 3apahyjeMm o HamelwTawa
aTnaca 1 3aTo je HeNnorm4yHo ga gpyre obyyasam 6ecnnaTHo.
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A wta 6u ™M ypaamno? Ako moxeLl n3basutn mununjapae
rbyau og naTke unu ga 3apagul munmoxe. Lta 6Gupaw?

EBo noruke. YBek he 6utn HenoseprbmBux, Koju Hehe
XTETW Aa UM aTnac HamelwTa TaMo Hekn amatep. Ocum meHe
Tpebahe jow MUNMOHKM aTnaconora, na Heka YacHo 3apahyjy.

Cam cebn 4oBeK HE MOXe NNaTUTU HATU HannaTuTK, an’
Moxe cebu ga HamecTun atnac u ga ra 3agpxasa Ha [oBpom
mecTy. EBo kako... Yek mano! Tuk Tak. Ceuhe 3opa. 'Aj 6pe, =
- = nocTasu wWTtanuh nonpeyHo No CpeauHn neBor anaHa u
obnu Kpaj ocrnoHn Ha nanau, Tek npctuma obyxeaTtu wranuh.
Hemaw o4n Ha NoTUIbKy, an’ MOXeLwl oceTuTu rge hew noc-
TaBuUTW BpX WTanvha n ycmeputun ka yeny. Tako he genosatu
Ta4yHO MO CpeauHN NurameHTa. AKO ce MOMepU HEKN MUnMme-
Tap NeBo-4ecHo, Hehew 6aw ga HamecTuw atnac. [pyry waky
CTaBW Ha NOTUIbaK, TeK Tpehnm npuTUCKOM oajeaHOM ryp-
HW rnaBy HaHwxe W wTtanuhem y yaybrberwe ncnog nobame.
3aTUM UCTO Ha [EeCHOj CTpaHMu.

,1yha pyka cBpab He 4yewe.” 3a HamelwTawa arnaca je
OBa M3peka AeNnMMUYHO TayHa. [ocToju 1 naTuHcKa u3peka ga
yoBek cam cebn Hehe aa HaHece 6on. borbe je ga Bam Heko
ApyrM HamecTu aTnac, suwwe 6onu1 kag ce NpBu NyT HaMmeldTa.
Tyha pyka npeumsHuje HamellTa, a 3agpXKaBate MOXe N CBO-
jepy4Ho. ATnac ce oneTt mano u3MecTu, na He Tpeba jaun npu-
TUCaK 1 3aTO Mawe 6onu.

HakoH TpuageceTux rogmHa XmBoTa 4OK ce rnaea okpehe
yyje ce wWKpunawe y Bpaty. To wKkpunu namehy npeor un gpy-
ror NpwsbeHa, jep y xpckasvmuama nma kanuujyma.

[ok ce atnac HamewTa HumanUP meTogom gecu ce je-
AaH noxerbaH edpekaT. Y TpeHy Kag ce HaMecTu fbyan y cebu
Jyjy Kpukare, a atnaconor ocetu kpo3 wtanuh. Kako je 3rno6
nobawe 1 aTnaca Henomu4yaH, namehy nobawe n atnaca Ha-
cTaje kanuudgwukaTt. BehnHa 4yje Ha OeCHOj CTpaHu, anu To ce
He JellaBa OHMMa KOju He KopucTe mMiedHo. Hema kpu. Tek u
HUMa ce HamecTn cto oacTto. bpe 100%. bpane, rge 1o uma?

Tuk Tak. OTKyuano. Hamectno cu atnac! Cesanyno.

KoHa4yHo, aTnac je y npMpoaHoj NO3uLnjK, anun CKIIOH je
Aa ce 1 garbe nameluta. XoMo epekTtycy je atnac 6uo y cpe-
AWHU rnaBe, a Hama je npefkwuy Aeo mosra ysehaH n atnac je
nomepeH yHasag. Ctora ce Harmkwe 1 CMakbn 4oTULaHke KPBU
y M0O3ak, na ce onet nojaee rnaBoborsbe.
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Ilek je pa ce wrtanuh Hocn ca cobom 1 Kaga noyHe aa
6onyuka camm cebn HamecTuTe atnac. Ako cte 3abopasunu
wranuh nokywajte ¢ howkom mobunHor TenedoHa, camo aa
Huje nebrbn og net munumeTtapa. Ako 6aw HM MOBUHK Huje
npwv pyum, WITO je JaHac cKopo na Hemoryhe, Taga npoHanute
HewTo gpyro. Moxe nomohu n Tynu geo xeMumjcke OSIoBKe Unn
6uno wra, camo aa nma 3ao6sbeH BpX WMPUHE NeT MUNK-
MeTapa.

[akne, atnac ce Harmkwe yHanpep LWTO Hajrope yTuye Ha
3gpaBrbe. 3aTO je NoXerbHO Aa ce MeCeYHO HamellTa N Tume
McnpasSba HarHyTOCT.

BAXHO - 3a oHe KOjuMa je atnac nomepeH yneBo!

M3meLluTeHOCT yneBo MoXe fa ce Hanuna uamehy ctpa-
HWUa aTnaca u ABe nspacnvHe Ha nobamu, Koje cy nopeg AgHa
ywmnjy, uptex Ha 22. ctpaHu. [1pBo ce ca cpeawnm npctuma
Hanunajy Te TBpAe M3paciuHe MU CNyCcTn Ce HEKU MunmmeTap
OOK ce oceTe CTpaHuue aTtnaca. A 3aTuM ce NpPCTU HEKOSNKO
nyTa nomMmepajy rope-gosie. AKo ce oceTun a Ha NeBOj CTpaHU
npcT 3afe nnuhe, 3Ha4Yn ga je atnac NoMepeH yreBo.

AKO ce He oceTu, a YOBEK MMa MUrpeHe, BpTornaemue,
apuTMuje Unn MyyYHuHe, TO 3Ha4n Aa je atnac noMepeH yrneBso.

Y TOM cnyyajy HapeaHa ABa Meceua ce je4HOM AHEBHO
HameLuTa caMO Ha fieBOj CTpPaHW, a €BO Kako.

ATnaconor nesy LlaKy NOcCTaBuM YOBEKY Ha AECHY CTpa-
Hy rmaee u wTanuh ycmepu ka gecHomM yBeTy. 3aTum Hanpa-
BM ABa nputucka. N3 yaybrbewa y noTUIbKy Bpx wrtanuha ry-
pa HEKONMUKO MunMmeTapa Ka CpeanHn noTurbka, a Ha Tpehn
NPUTUCaK MCTOBPEMEHO FIEBOM LUAKOM rypa YOBEKY rnaBy Ka
cebu. Mputncum Tpeba Aa Tpajy No Tpu cekyHae.

Uynn cTe 3a pey noTkajnyje, Hactana je o4 pe4yun kKajna.
3a OHe KOju HUCY 4ynu, TO je nogmMeTad, Hajuewhe je apBeHu
N jedaH geo je TawW, a apyrn je HewTo Aebron. Cnyxun ga ce
noameTHe nog howak opmaHa nnm ctona ga He 6u kneuano.

MoTkajnyjeTe, a kajna ce nomepu n onet kneua. LWWapke
LLUKpUNe, OpMaH ce packnuma, Xxueumparte ce u kadpom YacTtu-
Te KoMLWKWjy aa ra nonpasun. A JOK He gohe nogurHete howlak
opMaHa U HaHOBO MOAMETHUTE Kajny.
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Tako je u ¢ atnacomMm. Mano mpayuHe n MmoxeTte noTkaj-
noBaTtu rnaey CBaku Yac. Ha MeHu cy CTOTUHE NOYeTHMKA BEXK-
©anu No HeKoNMKO NyTa AoK Aobpo Hay4de, maga U cam cebum
yjyTpy HamewTam, Aa ce pacaHUM.

To je kao — [Jobpo jyTpo, na he 6utn n — CpehaH gaH.

Op ypapua y rnasy unm Teno atrnac ce jow BuLle name-
CTW, ann N3y3eTHO PeTKO Ce MOXe BpaTUTU Ha 6orbe MecTo,
OA Yera HacTtajy HeobjawHuBa n3nevera. imamo oBaj jeqaH
XMBOT 1 cTora He Tpeba 3aBncuTn Ball o4 n3y3eTHor cny4yaja.
HamewTeH aTnac npyxa HOpMasiHy KOHTPOJsy XXUBOTA.

MonpaBak aHaToMmcKke rpeluke omoryhaesa 4yoBe4yaHCTBY
Aa ce noborbwa usndkm n ncmxmdkn. Og HacTaHka rbyacke
BpcTe 6uno je nojeguHaua koju cy numanm cpehy ga um ce at-
nac Hanasmo Ha ognuyHom mecty. [Npegsoannu cy 3ajegHuuy
TaKo LITO Cy y MagoCcTu BUnm CHaXkHW MU WTUTUNK Cy OcTane,
a y cTapocTu cy MyapoLny ONPUHENW HANpPeTKy U NPeHoCUu
XMBOTHO UCKYCTBO MJSiaium HapawTajuma.

He moxe ce yHanpen 3HaTu kome he 6uTn Ha MecTy Kaa
ogpacTe u 3aTto cBuMm 6ebama Tpeba HamewTaTn atnac. Camo
Tako CBM MOTy MMaTu UCTY LIAHCY 3a cHary u MygpocT.

Hajsaa, nocToju pewene Kako CBakuM YOBEK MOXe BUTK
jak 1 mygap. Hanpegak rbyacke BpCTe BuWe Hehe 3aBUCUTU
oa cpehe nojegnHaua. lNoteHuyuwjan YoBevaHcTBa he ce anhu
aynno, Tpogynso... ... Hagmalwmhe ce cBM CBETCKM CMOPTCKU
pekopaun, Hobenose Hapage, xymaHocT... Kaga cmo 3gpasuju
OHAa CMO 1 XymaHuju. buhe, YoBeK je YoBeKY jarke, a He BYK.

Jbyaou he ce nonpaBnTn HE caMO OU3NYKN N NCUXUYKN,
Hero u y narneay. 3awTo 61 ce 3amajaBanu, CBM Xenumo ga
oyaemo nenu u jow nenwwu. C HamewTeHMM atnacom 6uhemo
crtacuTtun, BUTKN, 6e3 akHu, uenynura, 6opa, nogsarbka...

Bbuhemo pagocHuju, NonNeTHMjU 1 C BULLE eflaHa pelua-
BaTW XMBOTHe Hegahe. Kaga cmMo 34paBu MOXe LwTa rog.

HamewTawe atnaca ceaku nyT Tpaje kpatko. Unak, 3a
3ApaBuju XXUBOT TpebGa ynopHO U AoBeKa.

Konuko cee 0BO Bpeaun, MOXe nu ce u3pasutn HOBLEM?
Bpeawn Hajuwe, anu ce HAYMM He MoXe nnaTtutu. lNoHekaa je
nevewe becnnaTHo, a vewhe je npeckyno. Kako rog, mana je
kopucT. ATnac hemo HamewTaTn jegHu apyrnma, na Hehemo
nNaTUTHU, Hero y3BpaTuTu.
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CBakora gaHa Ha CBeTy ce Tpolle Munuvjapae 3a odyBa-
e 1 Bpahawe 34paBrba Munujapgama reyau. A octBaperem
MOje BU3uje octahe HoBLA 3a eKosiormjy, a odyBamo npupoay
3a 6yayha nokorbewa. Ma 1 Hawm npayHyLu Tpeba ga nocrto-
je, XviBe 1 yxwBajy Ha 0BOj Nperenoj nnaHeTy.

OBO je HajBaXHWju nNpojekaT MU NogyxeaT, a KaKko 6um
ce OCTBapuo CBM JbyaAu Ha cBeTy Tpeba aa y4vecTByjy, 3a
cBauuje nobpo. Tpn cnacutesrba U BULIE Of TPU CTOTUHE
cBeTaua, na 'Hako! Cag MoOXeMO OHO LWWTO HaM gocapg Huje
6uno pato. EBo cag Ham gagowe. XBanal Hucy 3akacHunu.

Op ayTomaTCckMx mMawunHa, poboTa 1 Komnjytepa HecTa-
he MHorm 3aHaTtun. Tako je n ¢ meguunHom, buhe n garse ne-
kapa, anun 6aw mawe. Kaga cee 6ebe, geua n ogpacnum éyany
HamecTunun atnac, notpeba 3a neyewem he ce TeK ymamnTu.
Mnak, nekapu he neuntn nHdekTneHe Gonectn, a optoneamn u
XMpyp3un cnailaBaTu XNBOTE.

Meovuunnu, dapmaumju n Mrnekapckoj nHaycTpuju he ce
ymMarwnTn npodut. Ama, Ha ceeonwty obpobut. N 6e3 osora,
€KOHOMCKM aHanuTtudapu npensuhajy kako 3a geceTtak roguHa
Hehe nocTojaTy NonoBMHa cagawkwunx npodecuja.

CeM HamewTawa atnaca n cMakeha yHoca Kanuunjyma
onucahy joww NOHeLWTOo, Kako bucte dunu jow 3gpasuju.

CramyjTe, na nsbauyjte jactyke. [Npe yrogHor nonoxaja
y KOMe crnaBaTe, fnieaute noTpOyLuKke 1 rnaBy 3aoKpeHuTe Ha
jeAHy CTpaHy HEKONNKO MUHYTa U 3aTuM Ha apyry. C Tume he-
Te nakwle 3acnatm n atnac 3agpxaBaTu Ha MecCTy.

HemojTe nuTn HM geun gaBaTu BeluTayke COKOBe, pas-
MyTUTE Me[ Yy BoAM U HaueauTe Bohe. [JHEBHO nujTe OKO ABa
nuTpa Boge. Tume hete nsbehu gemeHuujy, na ny CTo ceamo;j
Aa ce ceTute OeTUHCTBA U Hevera o npe cegam MuHyTa.

Jeaoute mare ga 6u jenu gyxe on Beka. bupajre camo
NPUPOAHY XpaHy, MaHMUTe ce BeluTavyke MHAYCTpPUjCKe.

YBeue nonunjte 6ap jegHy vally og ABa Aeun BUHUA Lp-
BEHora, a geun Hanwjte jeaaH geunnutap. Y3 1o pajcko nuhe
cpue he knanapaTtu gyxe on CTo ABageceT Jbeta. Xuk...!

N3beraBajte anoTteke n ako 6aw yhete Kynute OHO yera
MaHKa y 0BUM Ball HMKaKBUM HamMupHULaMa: CeNneH, Kanmjym,
LUWHK, XPOM U MarHesnjym xnopug. JedTnHo je n ycnyT nujte,
na he Bam cBaka henuja 6MTn 3axBanHa.

Hapouuto mnahuma og 61. rogune.



He ueau numyH, Beh ra jeaun uenor. Kopa cagpxu cynep
aHTuKapumnHoreHe cactojke. Cton pak! NMac unu maua cy nek.

N opyxu ce c npujatersuma, jegHu gpyruma noMmaxure.
byan CynepmeH n 'y cto cegmoj Cynepnpagena. buhew ako y3
BMHO NUjell 1 MarHesujym xropug pactsopeH y soau. baw ga
He TynuMm cnosa, Buaun 6pee Ha 'yrny, Tamo cBe neno nuwie o
KOPUCTU MarHesujym xnopuga. Ako y anoteum 6aw Hehe gara
npoaajy, Ma y Hekoj NnpodaBHULM 34paBe xpaHe. JepTuH je.

EBo HM atnac Huje CynepnplibeH, unak camo 3a jegHy
nojaBy KoOjy He MOXe pelnTn. Heko y AoweM geny Knime mma
KPMBWHY yHa3a. HakoH HamelwTana aTnaca rpasmtaumja Hac
cabwuja, na kpuBuHa 6uea Beha n og Tor Beh y cpeawnm rogm-
Hama ce nopez npLwbeHoBa CMakwbWn MHepBaUuja Ka opraHumMma
N HOXHUM muwmhuma. Ocum WwTo hew 6MTU Kao 3HaK NUTaHa,
cnawheww c Hory 1 Hocuhe Te nekapuma, an’ Hehew ctuhu
Aybroe y crapocr.

EBO jeqHOCTaBHOr pelleHa Kako y CTapoCcTu C YHyLuma
Aa TpYULW KPO3 LWyMYy, Ma Huje BUTHO Ko je 6pxun. Huje wana.

CTaHu onywTeHo 1 Hanunaj AowKn aeo kmume. U ako je
yHasag, og Te Beyepu yBuj Heko hebe nebrbmHe geceTak can-
TMMeTapa, na NoTypaj ucnopg Te KpUBMHe gecetak MUHyTa rnpe
cnaBama. A, ako Tako 3acnuu, jow 6orbe. LLUTo gyxe 10 he ce
KpBMHa Npe cMawunTu. byam ynopaH, Hekome he Tpebatn He-
KOSIMKO roguHa, an’ he npoayXutn XUBOT HEKOMNKO AeLeHuja,
0e3 Mmy4yema.

Y Opyroj rogvHn, ook geTe CToju onywTeHo, MamMa Aa Ha-
nuna obnuk gower gena knume. W, ako je camo mano yHasag,
oHAa fa yeuvje Behu newkup n Kaga gete yy4BpCTU CaH ga My
nogMeTHe nofd KpuBuHY. [JOBOSBHO je AeceTak MUHYTa HEKONK-
KO Meceuu, na oneT HanuMna v noTypa ceBe AOK KpMBUHaA Gyae
Marno Ka yHyTpa.

NMoHeka TUHejLepka UMma aojke, an’ MeHCcTpyaumje Hema.
Y TOM cnyyajy je 4OHU Ae0 KMYME MPUSTMYHO YrerHyT u ctora
nopeq npwrbeHoBa ymawyje nHepsaumjy jajHuka. OHe Tpeba
noA 3aghuuy ga notype ckoukaHo hebe BucuvHe aBagecetak
LeHTMMeTapa. M Tako HeKoNuKo nyta AHEBHO NO ABajeceTak
MUHYTA.
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KpuvBunHa knume he ce cmamwnTu, na nponywTtatn Buwle
cuyrHana ka opraHuma 3a penpogykumjy. Kaga oobujy umknyc
Mory npecrtatu ¢ nogmetawem hebeta. Ako He byae peaoBHO,
OHAa jow HEKO BpeMe Aa noTypajy cBe OOK Ce UMKIycu yjea-

OBo nornaserbe 3aBpLiaBamMm UCTUHUTOM LLIANOM.

[a nn cte Yynu cdopy Kag Hekn HacunHm Tyde Jobpuuy,
a gpyr my Budye — [lobpuue nyctu ra! A oH kmeum — Ma nyctmo
Ou ja wera, an’ Hehe oH MeeeHee. Tako je 1 ¢ ob6orbEHNMA,
pago 6u ux nyctunu. Aeaj, Hehe oHe Haacc! O HamelTeHor
aTnaca MMyHUTET je jaun, na bonewTuHe 6exeee. Kacom. »

Wunpom n wopom bankaHa HamewTajyhmn atnac ctekao
cam 6aw npujaterve. JegaH je dparaH Munowesuh — [paxa.
Beh TpugeceTak rogMHa cMuLlLIba peKNnamHe crioraHe U Heko
My NfaTu HEKW MUNUOH4YMh, @ MEHN JapoBa HEKO'NIKO Larbu-
BMX, an’ UICTUHUTUX:

— [ne’ atnaca an’ ce HakpuBuo!... J

— [lNoHawwa ce kao xupockon y Teny!

— WTo 6m pek’o atnac: ,He kpnBute meHe"!
Ko aTtnac HakpuBu, nowe u kpahe he ga »xusu!
— He kpusute knumy, Beh atnac ncnpasure!
— Hehy rbeka, HUT' rbekape...! 3oBute mu atrbaconoral
— Ana ra HamecTuno, cBaka My 4acT!
— [a 6yaew >Xuneko n 3gpaBko Leo Bek!
— Kome y Bpaty He Kpua, Taj y KpeBeTy 6orbe ....!

Unya [paxa: ,3axBanaH lNehu wto mn atnac HamecTun.”
Ja: ,3axBanaH [JparaHy, na ga ce TeK Hawwanum®.

— Y wanu, na (atnac) nonpasu!
— PeuenTt: Mame kekca, BuLLE ceKkca.

3a cBaku npobnem noctoju pewene. CTBap He peluasa
mMyaap, jak unu nya, seh PELLEH. EBo, youno cam npobnem u
6uo peweH ga npoHahem pelwere. CtBap peweHa! Ha Bama
je Oa jegHn gpyruma HamewTarte atnac u noborsLiaTe XuUBOT.

haum n ctygeHTn Gawl yye, 3anocneHn nNpoayKTmB-
HU y3 Makbe 6onoBama, yMeTHULM Byay jowl KpeaTUBHUjN,
a CropTUCTM 3NaTHMW.

Tak, cag oa 3akibyyum.
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3AKIbYHAK

HamewTawe atnaca je Krby4 KOjuM ce oTBapajy Bparta
Aobpor 3gpasrba U KBanuTeTHOr XmnBota. Caga nmare Kiby4
W jeaHM ApyruMa oTKiby4ajTe BpaTta pafoCHOr XUMBOTA.

[lo Mojux Kksura nocrtojana je camo jegHa o atnacy. O
PeHe WWnmnepnuja, a Ha3Bao je Ocnobohewe. Hasme cynep,
KioMra ognmyHa, camo HeroB Metod Huje 6al Hajborbum.

Unak, xBana PeHe! TBOj meToa HamMelwTawa aTnaca

cnacao mu je xmBoT. Cnasuhy Te goBeka, a Ha Hebecnma ©.

MpBY Kwoury Hanucax 2012. roguHe, na cam je Ha3Bao —
ATtnac HamecTu, a nogHacnos je: CkuHu 6eay ca BpaTta, na
osgpasu. [pyra je Npenopoa xmBoTa n wWrtamnaHa je 2014.
rogMHe ca nogHacnosuma: 3gpasu 6e3 nedewa u [yr XKuBoT
6e3 bonecTu.

Op 2017. roguHe nuwem Tpehy kwury — UcTuHa. Y m0j
je mawe 0 atnacy, a Behu geo je o octanum rpelikama Koje
HapyLlaBajy 3gpasibe 1 XnBoT. Huje 6aw nako ctmhu oo uc-
TMHe, 3aTO hy nucaTtu jow rognHama. Buhe 6uTHa, ann Huje
XuUTHa. /1 QoK je TpesaH uwyunTtaeam, rrne, saanucrta je UCTuHuTa.

Y npeTxogHe ABe roguHe U3yMmeo caM HajBakHWje O Ha-
MeLlTakwy aTfiaca, a To ce NOCIOXWUITIO a OBY KrUrnLy 3aBp-
lwnm 3a mecey u no. lNucao cam gawy, Hohy anun Hajborbe y
ceuTane. EBo, gohe Bpeme ga 6onectuma CMpkHe, a 34paB-
by Aa ocsaHe. Kibmrnua je 6MTHa M XUTHA U jOL HEKOSMMNKO
AeceTuHa vwYnTaBawa M nonpaBKu, na 6p3o y wrtamnapujy
koA Mmor 6aw npujaterba Muke. Pymeru moj, Muko 6ekpujo.

LLnpom bankana cegamgeceT xurbaga fbyam je gnobuno
Ha MOKMOH MOje NpeTXo4He KbUure, a HaMecTMo caM atnac Koa
NneTHaecTak xurbaga OHUX Koju cy YnTtann. He nomaxe, Hema
ce BpeMe 3a unTarbe, Na caM ymMucrnvo ga osa byae og Tpu-
JeceTtak CTpaHa M ynopHO MoKylasam fa cKkpaTuMm.

Enem, He ycneBam. Cag cam Ha wwes3geceTt 4YeTBpToj |

— cTpaHu. 64



Hapgam ce ga Bam je 3aHMMIbMBA U1, jOol BaXkHUWje, aa he
BaM MOKPEHYTU Xerby Aa HamecTuTe atnac. 3a Bawe Jobpo.

Mwucnuo cam je Ha3aTtu — [loborbluawe rbyacke BpCTeE,
an’ oHga ce ctaBux y Bawy namer... CBaka peuv je 6aw 6uTtHa.
Peu moxe ga nomunyje unu youje. Pey nobosrbuamwe 3By4n
Aobpo cmo, a Moxemo 61T 6orbn. AN’ UICTUHA je CynpoTHa.

Camo rbyacka BpcTa Mma aHaTOMCKM KBap, KOju ce caf
n 6p3o moxe nonpasuth. NMonpaBak Jbyacke BpcTe Haw of-
roeapa, jep nokpehe xerby ga ce kBap oTkroHn. Cag tTe6m um
YyoBe4YaHCTBY, a yoyayhe n cBum notomumuma.

[lok cam nnucao ncnmnx HeKOJSTKO donalla BUHa LpBeHora.
Xuk, Beceno! JlatuHu 6u peknu — In vino veritas, a Cpbu npe-
Benu — bpe, y BUHY je uctuHa. [la cam nucao TpesaH Moxe
6uTn ga 6mu HewTo 6Mno 'Hako, an’ ’Bako je cBe 3amcTta Tako.
bpe, wana mana. Ymem ga nvjem, an’ ga ce 6aw He onnjem.

Kag ceu Cpbu HamecTe atnac, € Tag hy ce ywrbemaTu
ko' CpbuH. Hawwn npagaeHu cy bankaH 3Bann Xenwm, a 6ena
paca ce pacejana no 6enome csety. EBO gofe Bpeme ga ca
Xenma kpeHe npenopopn rbyackor poaa. Ceux paca no wa-
PEHOM CBETY: XyTUX, LPBEHNX, LPHUX, MPKKX... AMa CBUKX, na
N OHUX 3eneHux og 6orbkn. E ko he, ako CpoumH Hehe?!

'Aj pohe Bpeme, cBe ce npeokpeHe. 'Aj OOWIO Bpeme,
cap npate n meHe. Csupad, onnetu ppyny ga saurpam. Xuk!

Kako 61 peknun oHn Hawm EHrnesun, by the way, Xenenu
cy cebe cmatpanu geuom CyHua, CBETNKN, OCBET/bEHU... EBO
cTmxke 0ob npocBeT/beHa Halwe BpcTe. Tecna Ham ocBeTNU
AoMoBe, a Moj usym he npocBeTnUTU CBaKor YoBeka.

E cag 6uTtHo. Kako cBe oBO ocTBaputn???

Beh rognHama o Tome pasmuwrbam, na nokywasam Ha
pasHe HayMHe ga gonpem Ao WTo Buwe rbyan. Anum, 6e3 no-
mohun gpxase 6uhe npecnopo. Ctora npegnaxem ga ce Mu-
MNOH NpuMepaka oBe KiuUrnue M MUnmMoH wtanuha noknoHe
rpahaHnma Cpbuje. dpxaBy 6u KowTano TpugeceT MUINOHA
AnHapa (250,000 espuhn), a To He3HATHO ynarawe 6u ce 3a
HEKONWNKO AaHa MCnnaTtuio M 3aTum 3aHaBeK cBMMa [o6po.
OcTtahe BuwWwKa HoBUA Yy 3apaBcTBeHOM poHAy u Brnaga camo
npebaun y neHamoHun pona. Cynep! [OpxaBu cBejeqHo, a CBU
Cp6u 3gpaBu U 3axBarnHu.

A HajsaxBanHuju ctapuju og 65. roamHa. EBo n MeHu neHsmje.



Bnapa Peny6nuke Cp6uje noa teparwe ga ynocnu:

MwuHucTapcTBO (bmHaHcuHja. Heka Hanpasu padyHuuy, na
he gpxaBHa kaca 6uTn npenyweHa. MMHUCTapCcTBO NpocBe-
Te, Aa y npegmeT 6uonorunja NnpBor paspena cpearunx LWKona
yBede ABa LUKOJCKa vaca, jeaaH o Atnacosnoruju, nak gpyru
NpakTU4Hy HacTasy. [1OTOM jow Ha MeaNUUHCKOM dpakynTeTy,
y npegmaTy aHatomuvja, MHoOre fiekuuje aa ce nocBeTe OBUM
oTKpuhuma.

MwuHucTapcTBO 3a Gpury o nopoguum n gemorpacdcpumijm,
na ga Hac 6yae Buwe y pagocHUM nopoauuama.

MwuHucTtapctBy cnopTa. [da 6ygemo npsaum cBeTa y cBa-
kKom cnopty, He camo Hone. Lape! Kag ra Hamectum 6uhe ...

MuvHMCTapCcTBO HayKke, Na HEK MPOBEPE OBO HajBaXKHWje
oTkpuhe n Hayky Atnaconorunjy. MuHuctapcTso 3gpasriba, na
Aa nekapu 6yay sgpasuvju 1 nakwe ga neye nauujeHte.

MwuHucTapcTBO CnosbHUX nocnosa. [Ja oBo oTkpuhe He-
cebnyHO NOKNoHM cemMM rpahaHnma ceeta. Heka Cpbuja byge
npumep CBMM ApKaBaMa M Tako CTEKHEe 3acrnyXXeH yrneq.

MwWHUCTaApCTBO YHYTpaLbux nocriosa 1 MmHuUCTapcTBo
onbpaHe. Heka omoryhe ga ce CBuM 3amnoCrieHn Hayye Kako ce
aTnac HamewTa. Ul kao no komaHauW, NPBOr NOHeAerbka y Me-
ceuy Korera Kornery ga HamewlTa, na Ha MecTy BOJSbHO MpBe
Heferbe 4YnaHoBe nopoauvue y3 ceevaHu pydak. MNMpujaTtHo!!!
Krnona v HamewTare aTnaca.

MwuHuCTapCcTBO MH(OpMUCaHa 1 TeNleKOMYHUKauvja ga
OBY pafOCHY BECT HENpPeCTaHo wupe, aa cau rpahaHn Cpbuje
casHajy 3a HajBaxHujy noTpeby. Pewunte npodnem!

He 4ekajTe ga BaH3emarbum pewe. Moxaga He nocToje,
a ako nocroje, wuxoB Npeapar um je gaBHO pelno npobrem.

MpouunTax, an’ 3abopaBux MMe Hay4yHMKa Koju MUCnn ga
aTnac Moxe eBOfyTMBHO cpacTu ca nobawom. E, ja cam 6ap
npoynTao, a anconytHa BehnHa nekapa HuWje HWM Yyrna 3a Taj
HayyHu pag. WIma Ty noruke, jep ce nojeanHumMma 1o Beh fge-
wasa. A kag 6u ce cBuma gecuno, jagHa 6u 6una 6yayhHocT
rbyAackor poga. AKo 6M cBMMa MCTO cpacTao, y CTapocTu
oM CBU UManun UCTo YKPUBILEHO Teso U crinyHe 6orbke. A
Aa ce He 61 30uno 'ajoe ga noTtkajnyjemo u, ako 6awu cpacre,
6uhe Ha gobpom mecty n 6yayhu Yosek he 6utn 3gpas npas!

OTtpoB ce gpxn y 6oumun. NpoTMBOTPOB je y OBOj KhoM-
rmum Kojy gpxuw. Oanyym ce!

Bupaj 66. Borbe Hero 666.



Hn dyTyponosn HUCY curypHu kojum he nytem rbyacku
pon whu garbe. Ma, 6e3 Tnx npeasuhawa gaHac yesuhamo ga
CY Hay4yHMUM 13 HajborbUX HaMepa CTBOPUIM BELLTAYKY UHTE-
nureHumjy, Koja Ham Beh ogpenyje XmnBoT, an’ Tora jow HACMO
ceBecHn. Caga Huje neT MUHyTa 40 nogHe, Beh MUHYT OO no-
Hohu 3a rbyaCcKy BPCTY. Y KOMMjyTepuMa je OCHOBHUM nogaTtak
jemaaH 6uT. EBO jow jegHor GUTHOr pasnora ga CBM HamecTe
atnac. C Buwe KpBuM Yy MO3ry rbyam he nocratu cBeCHU onac-
HOCTW KOje Hac Bpebajy n3 HEBMASBMBOr M Mpa4yHOr pavyHapc-
Kor Xapa.

Moxpaa cTte unTajyhu Hawnu HeKy CIOBHY rpeLuky, anv
NOrn4Ky 3aBp3namy Hu cny4ajHo. Ma Hema waHce! Pasrosa-
pao cam 0 OBOM OTKpuhy ca MHOrMM fnekapuma. Y nodeTky cy
HenoBepSbUBK, a Ha Kpajy kaxy: ,Mma Ty noruke®. N HamecTte
atnac, na UM KpuBO LUTO HUCY U paHuje. [puyajy Konerama o
noGorbliaky 34paBrba, a OHU UX rneaajy 'Hako...

[dyxe og Beka MeguMUMHCKM BU3HMC je CTOTUHU Hapall-
Taja KBapuo 3apasrbe. [lowno je Bpeme ga hapmaueyTckoj
TupaHuju gohe kpaj. YuctuHy, cnpahe rpex ¢ gyuwe, jep cy
MuUnujapaama geue M ogpacrimx sarop4anu XuMBorT.

Op nocna He CcTUXeTe da guweTte HUTU da vyutaTe, 3aTo
cam nucao camo HajBaxkHuje. locToje CTOTUHE MUNUOHA KHoW-
ra, a HeKM TOMOBM MMajy geceTuHe xurbaga ctpaHa. Ma, wTta
Bpean, kKaga HUrge He nuuwle ga fbyacka Bpcta uma npobnem,
HW Kako ce TO Moxe pewunTu. lNojeanHe Kwbure cy wtamnaHe y
MUITMOHCKNM TUpaxuma, a OBy Heka npeBefy Ha CBe je3unke U
Tpebahe munujapga. 3a Halwy BpCTY je BaXHMWja oa CBUX No-
cTtojehnx rnomMasHuxX Kwura. Y3 TO'Ke KieXKypUHe Ibyaun cy
N farbe KBapHW 1 CBe KBapHUjU.

MpownocT je 6onecHo YoBEYaHCTBO, cadallke Aoba je
pellaBane npobnema, a 6yayhHocT je 3gpaB rbyacku pog.

NMonpaBak YoBeka omoryhaBa cBakojaku Hanpegak v
CTOra je XxutaH, HensbexaH U HeoAJ10XaH.

Pey aTnac Hanucax TpucTta 1 Heku nyT. Moxga Bam je
O6uno HanopHo ga uuitarte, an’ Bpegehe. Kwuriuy Hanucax 3a
nofia meceua, a nonpassrbax jol YnTaB MeceLl.

CBe ce ga nonpaBuUTHU, Ya YaK U rbyacka Bpcralll

PoheH y Yauky npe 65. rogoBa, a 0BO NUcaHuje CBpLUMX
y OBun ko BuHue, rseta Nocnogwer 7532. y meceuy Ceuko.
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Aaa?
HuwTta KopucHmje H1UCTe npoymtanu, HUTKU heTe.
AKO BaM HeELUTO Huje 6uno no Bosbu, npawTtajre!

XXenum nonpaBak sbyAcKe BpcTe.
Monum He6eCcKo cTapeLlMHCTBO Aa MU
yCInuLUM XeJby, a Halle NnpagaBHe cBeTne
4a MM Kpo3 CHoBe jaBe kaga he ce ucnyHurw.

Llap Jlazap Ham ocTaBu 3aBeT y amaHeT. Hucam KHes
HW Llap, anu eBo aBa 3aBeTa: HamelwuTajTe BofbeHe
M NOKaXUTe UM KaKo Apyre Aa HamewTajy.
Boxe aaj. AMUH.

Xuk... ’AjMo ogma’ Ha pagoctT.
MykHM 30p0 1 Becenu ce cpbckn poae,
na ce gOroavHe BuanMo y 6or.em 3gpaBrby.

Hasgpasrbe u y3gpase!
XuBenu Gpeee...
Yunat!!!

Exx, wta hy cag? Qaa, na HacTaBuM Khisury McTuHa!
Oceham ga v wy Xenuwl WTo npe ga yitawl.
Cauekaj jow HEKOSTKO roanHa.
CTpnrbeH cnawleH.

’Ajp, HanpaBu n oarajaj geuy.
Oa heue HMwTa Gorbe!
Bpeee!

3aycTaBux ce Ha Lwe3aeceT OCMOj CTpaHW.
[a npoayxunm oo 69. Aaa? Xa, xa...!
XuUK... 3HaLl TK 3HaLL.

Hewma Buwe. Aj 30PABO.

Jou camo umok. €@

68



BPCTE USMELUTEHOCTU ATJIACA

aAHaATOMCKO MeCTO *==*"** norpewHoO MeCtTo —

HaKpeHyT Ha AECHY CTpaHy
n3rneg oTnosaam

3A0KPEHYT AECHOM CTPpaHOM yHa3a[
narrnen ogosro

NMOMEpEH yneBo
narrnen ogosro

—_—
Q 4

HarHyT yHanpen v NoMepeH yHasaz
n3rnepg ca nese cTpaHe

69 Kag HamecTtuw atnac moxe u 96.



3amonuo 6ux cBe 3auHTepecoBaHe
3a ATnaconoruvjy aa Me KOHTaKTupajy,
Hapo4uTO MeAULIMHCKMN obpa3oBaHe.

Mpeapar hophesuh
Ten. 061 615 30 55

preporod001@gmail.com
office@humanup.pro

U3paBau:
Yapyxewe rpahlaHa

NPENGNGA KVBGTA



MNMpepapar HeHaay oA Tpu Meceua HamewTa aTnac.

Jow oBa MnnmoHa nopoauua, na

crenJA



ATnac - NPBU MNMPLIbEH

N3rnepa ornosagu

U3rnea opo3sro

Yapyxewe rpahaHa
NPENOPGA KVBGTA

TenedoH 064 250 63 16

www.preporod.org






