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NMPEMNOPYKE

AOMNMPUHOC PAAOCTU XKUBJbEHA

XKuBoT je 4yno, jep cBe wrto je BATHO 3a YyoBeka je HeBUAbLU-
BO, HeuyjHO n HecxBaT/bMBO. HumanUP Ham npowwupyje yBua, oo-
npuHocK 3apasrby 1 Bpaha XxapMOHWjy U pafoCT XUBIbeka.

3ato, Y3APABJbE ca HumanUP meTtogom, munu moju!

Ip Yacnae MunaguHosuh

noaPXXUMO BEINWUKY UOEJY

Kome ce obpaha nucau oBe HEOOMYHE KHure?

OBU4YHOM HYOBEKY — ia My MOHYAM 34paBIbe Ha 4OCTYNaH U Npu-
cTynadaH HayuH. Jlekapuma cneumjanuctuma us pasHux obnactu —
Aa MeanUMHCKOM MEeTOOOJSI0MMjOM 1 UCTpaXuearwmma aajy U HaydHy
noTBpAy oBe MeTode AoBohena Tena y npupoaaH ckrag v xapmo-
HWjy, a To je 3OPABJbE.

HaxanocT, MHOre Bernvke ngeje cy nponare y 3a4eTky Ha OBUM
npocTopuma, Ha LWTeTy Hawer Hapoga. He go3sonvmo fa ce To Ao-
rogu n y oBOM criy4ajy, na 3aTo nogpXvmo OBOI YOBEKa U H-EeroBy
naoejy.

Op Oywko Puctusojesuh

NMPETXOOHULA OMWTEN U3NEYEHKLA

Mpeppar hophesuh je, cyaehn no oBoj KbU3M U MOCIY KOjUM
ce 6aBu, NnemMeHnTN BU3MOHaPp, Xxpabap M ynopaH eHTy3unjacta, Yo-
BEK KOju OTBapa rso3geHa BpaTta M Nonako U CUrypHO ynasu y jeaHy
HOBY AMMeH3njy. Kao n mutckm jyHak ATnac, Koju je Ha nehuma Ho-
CVO 4YMTaB CBET, ayTOp 3Ha LUTa ra CBe Ha TOM MyTy Yeka, anu ynop-
HO Mae Ka CBOM LuIby, 3aamBrbyjyhu Hac opurnHanHowhy n ayou-
HOM no3HaBawa MaTepuje. OH Hac yun ga ce HaMmellTaweM atnaca
nokpehe eHepruja o3gpaBrbera, BUTANHOCTU U NO3UTUBHUX BUBpa-
uMja y YoBeKy M Aa je TO Ha4MH Aa ce npegynpeaun ynotpeba nuny-
na u ckannena.

Op burbaHa JeBTuh



NPEMOPOA MNMACHUX XULA

Wwmana cam npobnema ¢ 6onom y BpaTty, LUpKynaumjom, BpTornasu-
LOM, NocebHO ca OTeXaHUM AUcareM, WTO Me je AoCTa oMmeTarno oK ne-
Bam. Beoma mu je buna 3aHumIbuBa npuya o0 NpBOM BPaTHOM MPLUIBEHY U
Mpegpary hophesuhy. Otuwna cam y Yapyxewe NPEMOPO XXNBOTA
Aa ce yBepuM y AeNnoTBOPHOCT HaMelTaka atnaca, Aa cpegumm cBoje npo-
Oneme ca 3gpaBrbeM.

3a Hekonuko AaHa HecTtanu cy 6onoBu y BpaTy 1 nocre Mecew gaHa
HecTana je owamyheHocTt n Bptornasuua. OHo WwTo Me nocebHo paayje je
Aa Cc HeBepoBaTHOM nakohoM neBam, HEMa HWKaKBOr Hanopa, HewWwTo AMB-
HO Ce Jecurio ca MojUM rmacHUM Xuuama.

lMo4eo je jepaH HOB XUBOT, a ja cam cpehHa 1 3axBanHa OBOM fApa-
roL,eHOM YOBEKY KOjU MU j€ MHOro nomorao.

Burba Kpctuh

4yyo, BUAEO, HAMECTUO

Mojun 3natnbopuu nmajy obuyaj aa kaxy: ,Buie sonum ga sugnm, He-
ro ga vyjem“. CKrnoHu cmo ga cyMiaMo y vya CBe JOK HaM Ce HEKO YyA0 He
poroawn. lNMocne npsor NefuHor TpeTmaHa Moj BpaT je npecTao Aa Wkrboua
n 6onu. To je Beh HewTo, cMrHan ga mMoj, kapateom pasrnbaHu N Henakkom
NM3MOpPEHM CKeneT nopyyyje Aa je Haj3ag 3a4o0BoSbaH MOjoM 6pUrom O Hero-
BUM KoLl4Muama. HYyo cam paHuje 3a ,atnac’, Taj npeu 4eo Kuime, npLirbLeH
KOju je, Kako My nme Kaxe: apxad rrnase! 13 mutoBa cam 3Hao ga je Atnac
(vnn ATnaHT, Kako ra Pycu 30By) jeqaH og AuBoBa, CUMH AuBa JaneTa, Kax-
HeH fa aApxu Hebo Ha ceojum nnehuma. OBaj Haw atnac, Manu, anu Beo-
Ma BaxkaH Aeo0 KM4Me, Hje Me MHOro MHTepecoBao. 3Hao0 cam Aa ra umam,
jep Mu je rnaBa Ha CBOM MeCTY, anun HMcam 3Hao Aa MoXe [a ce nNpomaHry-
nvpa, BpAyKHE M3 CBOr NeXuwTa U Tako MU ycy4ye Lieo KOCTYp U Npous-
BeJe Benuke 3njaHe y opraHuamy. E cag 1o 3Ham, 3axBarbyjyhu Nehu.

MpumeTno cam y nocrnefre BpeMe a HeKe XeHuue, Kag UM KaxeMm
4a MMmam cegampeceT neT, Kaxy Ko us nywke: ,He 6ux T HMkaga gana‘“...
Hapawm ce aa he osa lNefuHa meToaa n Ty XeHCKy 3abnyay 0 MeHn npome-
HUTK!

Jby6uBoje Pwymosuh

KOCMOC Y TENny

Hwnje yyaHo WTo ce rbyan peTko 3arnenajy y 3sesze, YyaHo je Wwro ce
roTOBO HUKaa He 3arneajy y csoje terno. NogpasymeBamo poncky paj Ha-
LUer cpua Koje TpugeceT xurbaga gaHa n Hohu nymna Hawly KpB, Kao Aa Hac
ce TO yonwiTe He Tuye. He Moxe Aa Hac npeHe HU YnkeHuua aa ce 'y rbya-
CKOM Teny ofjBuja BMLLE XEMUJCKUX NpoLieca Hero y ceum habprkama xemu-
je 3ajeqHo!

Y 3akacHeno pasrnegawe KocMoca y HalweM Teny Hajyewhe Hac no-
Beae bonecT.

Osora nyTta Boau Hac lNpegpar hophesuh, koju je ca 6onewhy 3apa-
TMO M KOjM 3Ha Kako Aa u3Bojyje nobeny.

Mwupjana bynaTtosuh



Kieury nocsehyjem cuHoBrma
Bnagucnasy, dununy n Matuju,
YHYKY Orwseny, yHyun Jamwn
n 6ygyhum yHykama v yHyLmma.

EBo, nao bor
n YeTBpTOr cCMHa Teogopa.

Oeuo moja,
ca cpehom oparajajte cBojy aeuy,
jep he xuBetun y 6or.em cBeTy.



NPEATOBOP

Hosa 3Hatba koja npefcTaBrbam y kibuan omoryhuhe oncraHak
n garu pasBoj Jbyacke Bpcte. OBa npBa peyeHuuUa je TBpAHa Koja
n3rnega npesule cMeno, any kag npovvrtaTe Kwury cxsatuhete ga
je Tako. lNoceeheHa je 3gpaBrby, a TO je HajBaxHuje.

YnosHahy Bac ca oTkpuhuma koja KoOHa4yHO npyxajy moryhHocT
Aa ce xueu 3gpasuje n 6orbe. [lo caga cte NpoYnTanm MHOro Khsu-
ra v yaconuca o 3gpassby, an’ HUCTe HaLINN peLlere Kako aa ce u3-
neuute. lNocToje AeceTnHe xurbaga Kreura o fbyackom Teny, 3gpas-
by, bonectuma n neverwy. Anv HU y jedHOj 04 TUX KHbUra He MoXe-
Te Hahu OHO LUTO cagpXu OBa, jep oBAe NPBY NYT NpeAcTaBbaM Ho-
Ba 3Haa, Koja cy 0o caga buna HenosHaTta.

Pasymem Bally cymiy fa heTe moxaa M3rybutn Bpeme yuta-
jyhm, anu HeheTte, jep ce paan o enoxarnHom oTkpuhy. 3aTo he Bam
OBa Ktbyra OUTK HajkopucHWja y XvBOTY. YunHuhe Bam ce Aa uutate
Hajnenwy moryhy 6ajky — koja Huje 6ajka Beh noTnyHa peanHocT.

OBa oTkpuha omoryhaBajy 34paBuju XNBOT CBaKOM MNojeanHuy,
anu n YMTaBoOM IbyACKOM poay.

WHopmaumja je onyBek buna of npecyAHor 3Havaja 3a ycnex,
a npaBa nHdopmauuja y npaso BpeMe je Hajpeha moryha BpegHoCT.
Y oBo goba cBako Moxe 6p30 Aa casHa CKOpO CBe LUTO noxenu. Anu
BehuHa je 36yrweHa gesmHgopmalmjama, Koje ce nnacupajy 3éor no-
rpewwHnxX 3Haka unmn 36or maHunynaumja OHMX KOju UMajy KOpucTu o
Tora. 3aTo je HopmarsnHo 1 NoTpebHO CyMHbaTH y CBe LWTO je HoBO. OBO
wTo heTe casHaT NpBU NyT Ce U3HOCK Nped YOBEYaHCTBO M MHOIM
he 6utn cymmwmyasm, 6e3 063mpa WwTo je of Hajseher 3Havaja.

Hemam Hamepy ga nuwem MeAUMHCKY KUy, HayYyHu pag nnm
pomaH, Beh ga npeacrtasum HumanUP meToq Ha cBMma pasymrbus
Ha4yuMH, jep cBako MMa npaBo Ha 6orbe 3apaBrbe. Minak, n nopeg jea-
HOCTaBHOI CTUSa nNucakwa M Hajpehu cTpydrwaum he npeu Nyt 4yTH
3a HOBa 3Haa, Koja he UM NOKpeHyTn npencnutuBamwe noctojehmx
HEMNOTMNYHMX N NOrPELLUHNX 3HaHA.

Beh je ypaheHO HeKonMko Hay4yHUX CTyauja Koje ce ogHoCce Ha
oBa oTkpuha. [leceTuHe peyeHuua u3 ose kiure he 6utn Teme By-
Ayhnx HayyHuX pagoBa M OOKTOPCKMX AucepTaumja, koje he notuc-
HYTW MHOra norpeLuHa 3Hama.

ByaoyhHocT he gokasaTtn ga cy oBoO HajBakHuWja oTkpuha, jep ce
OflHOCe Ha 3[paBIbe.
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bes BaTpe, Touka, enekTpnyHe eHeprmje n CToTuHe Apyrux oT-
Kpvha ce MOrfo n MOXe ce XuBeTn, unak 6e3 3gpasrba ce He MOXe.
30paBrbe je cBakoMe Ha NpBOM MECTY U NpedycrioB 3a CBe ocTaro.

YKONuKO TparaTe 3a HAQ4MHOM Kako [a o3fpaBuTe, oBae heTe ra
koHauHo npoHahu. Moxga he Bam 6uTn gocagHo Aa ynTate o Gone-
CTuMa Koje Hemarte, anu 6e3 oBuUx oTkpuha Heke of tux hete curyp-
HO MmaTWn. HajBI/ILIJe KOpUCTW MMahe OHU Koju Cy jol 3apasu, jep ce
oBAe pagu o Hajborboj Moryhoj NpupoaHOj NpeBEHUN|M.

CBe OKO Hac 1 y Hama je y CcTaky NpoMeHa, Koje nokpehe npu-
POLHM 3aKOH y3poKa 1 nocneguua. 3akoHu npupoge ce He Mory Me-
HaTh, a OHM YTMYY U Ha Hawy BpcTy. lNoHekan ce gece npomeHe
Harope. HaxanocTt, To ce gecuno XoMo epekTycy, a M1 CMO TO Hac-
negunn. Caga KOHa4YHO MOCTOjM NPaBO peLLere KojuM je moryhe oT-
KNOHUTK y3pOoK BonecTn, Nna Hema nocneguua n ctora MOXeMO Xu-
BeTW 3gpasuje.

Hu Hajseha oTkpuha He ynase nako y npumeHy. MHoru cy 6unu
HEMNOBEPSbUBY U YNNAaLleHN Kag ce NojaBuna enekTpuyHa eHepruja,
a JaHac je cBU pago KOpPUCTUMO.

Tako he 6utn n ca HumanUP meTtogom.

HoBo Bu3yenHo foba ogroBapa 6p3omM HauMHy XUBOTA, anu je
HOBa 3Haka 6orbe NpeacTaBUTU Ha CTapuHCKM HavmH. O oBoMme ce
MoXeTe 6p30 MHopMMCaTH NPEKO NHTEPHETA, anu kaga npoyitarte
Kioury cse he Bam 6utu jacHo.

Y no4veTky heTe noOMUCNUTK a YynTtaTe OHO WTO Beh 3HaTe. Anun
TO he ce y HacTaBKy NpomMeHUTH, jep he HoBa 3HaHwa McnNpaBuTK MO-
rpelHa 3Hawa. Huje npsu HYM nocnegwn NyT Aa HOBa 3Haka Meka-
jy noctojeha, na ce Tako gonpuHocu 6orbUTKY YoBeyaHcTBa. [MoHe-
wTto he Bam narnegaTtn CyBULLHO, Na Kao Ja HEMa HWKaKBe Bese ca
3gpaereemM. Minak, cee of yera cMo 1 'y 4eMy CMO, Aenyje 1 Ha Hall
opraHusam. Ce nojaBe nmajy MefycobHy Be3y 1 yTudy Ha XMBOT, a
NPOMEHe Koje Cy Cce AeluaBarne o[ HacTaHKa XUBoTa Aenyjy n Ha HaLw
XMBOT Y CagallHOCTMW.

Opf HacTaHKa rbyacku pog ce myymo ca 6onosunma, bonectnma
n ckpaheHnm XnBoTom 360r obosbemsa.

KoHa4Ho je gowwao kpaj TuM Mykama.

MoTpowwnhete mano BpemeHa untajyhu, a 1o he 6utn Hajborba
WMHBeCTMUMja 3aTo WTO he Bam oMmoryhutn geueHuje 3gpaBujer Xu-
BoTa. Hehete n3rybutn speme untajyhu, a ca cBakom HOBOM CTpa-
HOM pasymeheTe kako je cee oBO Mmoryhe. HoBa 3Hawa he nsassatu
HeBepuuy un 3anuTtaheTe ce, Kako ce 40 cafa Huje 3Hamno LwTa Mnok-
pehe oborbemna, a 6onecHuma he 6GuTK Xao LITO paHuje HUCY Yynu
3a oBa OTkpuha.

Xuneumo y nHgpopmaumoHoM BpeMEHY U MUCIIMMO [a CBE 3Ha-
MO, anu To je unysuja. AKO He 3HaMO [a HeLWTo NOCTOojU, TO He 3Ha-
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4 ga He noctoju. CBe Beh NocToju, a HoBe Cy camMo Cno3Haje o Beh
noctojehem. [1o caga Huje noctojana cBeCHOCT 0 nNpobnemy rbyacke
BPCTE, Na Huje NoCTojarno HW peLlerse.

Y caBpeMeHOM ApyLuTBY HOBa M 6orba oTkpuha 6p30 cMemwyjy
noctojeha, a pelwewe 3a Hajsehn Npobrnem YoBeyaHCTBA NPUMEHN-
Bahe ce cBe Aok ce y 6yayhHocTu Taj npobnem TpajHO HE OTKIOHMW.

Kapga >xenute ga ce pelwute cBojux 6onectu, NpBo ce yrnosHa-
jeTe ca bygyhum neverwsuma. Y oBOM criyyajy TO je HEOMNXOQHO, jep
ce paauv o notnyHo apyradnjem npuctyny. O6jacHuhy kako 6onecTtn
HacTajy, a kaga ce TO CXBaTu, OHAA Ce Nako pasyme Kako nocrie oT-
Knamara y3poka 6onectu mory 6e3 nevera HectaTu.

[o gaHac Hucy nocTtojana 3Hawa 0 npobnemuma Koju HacTajy
360r n3MeLuTeHor atnaca — NpBor npwrbeHa ucnog rnase. OBa Kkbu-
ra uMa obpasoBHy CBPXY 3a jaBHOCT, anu 1 3a oHe Koju he xenetu
Aa ce 6aBe OBUM XyMaHUM MOCIIOM.

NckycTBO y HaMellTawy atnaca NoKpeHyrno Mu je npencnuTu-
Bake NOCTOjehunx 3HaHa O rbyACKOM Teny, a pesynTtaT Tora cy HoBa
3HaHa Koja oBe U3HOCUM.

[a 6u ce nakwe pasymeo NpUPOOHN 3aKOH Y3poKa 1 nocneam-
ua, keura he 6uT NoBesaHa KPO3 NPOLUNOCT, cagaluHocT u byayh-
HocT. Minak, He Mory yBeKk npaTuTu XpoHOmorunjy gorahaja, 3ato wTo
MPOLUNOCT yTUYe Ha cadallH0CT, a CadallkOocT Ha ByayhHOCT.

Mokywahy ga nuwem caxeTo, Kako BucTe WTO Npe NpoHaLunu
pellere CBOjUX 3apaBCTBEHMX npobnema. Anv 1 ga Bac BenvynHa
KioUre He oaBpaTu of unTaka, a caMuM TUM U o Xerbe Aa gohete
Ha HamellTakwe atnaca.

MoTuB KOju Me BOOM je Aa YOBEYaHCTBY MOKMOHMM HOBA 3Ha-
Ha Koja caM usymeo, a 1o he csakom nojeguHuy omoryhutn sgpa-
BUjU 1 ycnewHunju xmBoT. buhy cpehaH ako kwura ybp3sa npumeHy
HumanUP meToga, a jow cpehHuju 36or Bawer 6orber 3gpasrba.

YXuBajTe y untamy, a kaga npoynTtarte kwury buhete saxsan-
HW OHOME KO BaM je Npenopyuvo.



MOTPATA

I'byam cy xurbagama rognHa CnOHTaHO UM CBECHO Tparanu 3a
y3pokoM obosrbera. Moja noTtpara je Tpajana TpugeceT roanHa n He
pasnukyje ce of noTpare Munujapae fbyau Koju cy Nokylwasanu aa
OTKpWjy 360r 4yera cy 6onecHu.

Y neTukscTBy cam 6ro bonecHuju o ocTtarne aeue. 3aTo cy me
poauTerbu Yewhe Boagunu Kog neavjatapa u BuLle nyta cam neveH
y 6onHuun. O aBageceTe 40 negeceTe roavHe TPaXuo cam y3poK
oborbera 1 cxBaTno Aa He Aonase U3 okpyxeka, Beh us mor Tena.
JeueHnjama cam pasMuLLIbao 3awTo U rae oborbera HacTajy.

Hucam nokywaBao cam cebe ga neyum, jep Hemam MeguLmH-
cko obpasoBatbe. Jleyerwa cam npenyLwTao CTpyysaumma, anu cam
OKO TpuaeceTe roguHe yeBuaeo Aa Mu caBpeMeHa MeauumHa He Mo-
Xe nomohu. Tpaxuno cam nomoh y NpMpoAHOj MeAULMHU, ann HU TO
HWje Aasano pesynrtaTe U camo caM y3sanya rybvo Bpeme u HoBal.
'y6rberwe BpemMeHa MU je Texe nagano of Tpollewa HoBUa, jep je
rybutak gparoueHor BpemeHa o npecyaHor 3Hadaja kag cy oborbe-
Ha y TOKY.

M3rnepano mu je kao ga cy npypogHa 1 caBpemMeHa MeauuunHa
npesape. Minak cam cxBaTvo ga ce yrnaBHOM He pagu O HaMepHUM
npeeapama, Beh 0 He3Hamwy. Y CBakOM cryyajy, HUCaM Xeneo Aa u
parbe 6yaem XpTBa CBOjux 6onectn, MegUUUHCKOr He3Hawa U Ha-
MEPHUX U1 HEHaMEpPHUX NpeBapa.

Op 4eTpaeceTe rogvHe Npectao cam ca nevewunma 3aTo LWTo
Huje Bmno noborblaka, a KacHuje cy gonaswne gpyre nortewkohe n
oborbena. Myuno cam ce, anv H1UCam ogycTajao oA notpare 3a of-
roOBOPOM Ha MPOCTO NuTake — 360r Yera y MOM OpraHu3my nouunky
6onectn?

Y pasroBopy ca fekapuma xerneo cam fa casHam o y3pouuma
360r kojux HacTajy 6bonecTu. lNegnjaTtap koju je ABageceT roanHa ne-
4no Mojy feuy, nocTtao Mu je npujaters. OH je 3Hao Moje 30paBCTBEHE
npobneme, na 6ux ra noHekag nuTao o y3poumma. [laBao mu je oa-
roBope 3a Koje Huje 61o curypaH ga cy TayHu.

oaMHama cam 4MTao Krkbure U Yaconuce O 34paBrby, anu HU'Y
HMMa Huje 6uno objawrera rae HacTajy 6onecTw.

Buno je npeBuLe HenoBe3aHWX U NOrPELLHUX 3HaHa O y3poLu-
Ma 1 3aTO caM MpecTao [a Yntam, anu cam jowl Naxrbueuje npaTno
CBOj opraHu3am y Hagu ga hy cxBaTuTu 3awITO U rge nodnky obo-
bemAa.



[MoysgaHo cam 3Hao [a je Kiby4 MOr usneverwa y oTkpuhy rge
HacTajy oborbera — jep je 60rbe OTKIIOHUTU Y3POK, HEro NIeYnTN No-
cneguue. MehyTum, HX Tpu JeLeHunje Tparawa HUCY Me JoBerne [0
3akrbyyka 36or yera cam 6onectaH. ['ybrno cam Hagy 1 noveo aa ce
npunpemam 3a CypoBy CTapOCT.

Tpaxuo caMm MecTo Ha nnaHeTu C NOBOSbLHOM KIMMOM, rae 6ux
NpoBeO CTapocT 1 6ap ybnaxmo HenogHoLWIbMBE peyMe, Koje cy Tpa-
jane BuLle oA ABaHaecCT rognHa U U3 roguHe y roauHy 6usane rope.
[lo Taga cam XvBeo y yMepeHOM KNnumaTCcKoM noAapydjy. Taksa Knu-
Ma ofrosapa 34paBuma, anv MeHu cy TONMOTHU KOHTPaCcTN NoKpeTa-
nn 6onose.

Opnyuuno cam ga Ha Kybu npoBegem CTapocT, He 3aTo LUTO Cy
Ky6aHun mehy HajoyroBe4YHUM U Haj3gpaBujyM Halumjama Ha CBeTY,
Beh wTo 61 My ToMna knNMMa ymawuna 6onose. Hucam xeneo cra-
pOCT Aa NpoBoAMM Jarneko of nopoauue, anv 6uno 6u rope ga me
CVMHOBM pa3Bnade no 6onHuuama.

I'byau koju xuBe y ymepeHoj knumu CeBepHe AmMepuke 4ecTo
nmajy npobneme nonyTt MOjux K 3aTO Ce Y CTapoCTu rpejy Ha dnopu-
an. Cnpemao cam ce ga ogem Ha Kyby, rge je knuma cnuyHa kao Ha
®nopuaun. An’ cpehom, gecuno ce ga OTKpujeM OHO 3a YMM cam Tpa-
rao Behu geo xuBoTta. Kaga cam negmjatpa nocriegwu nyT ynutao
0 y3poKy 6onecTn, peye Mu ga cam poheH ca abpnykom rpeLLKom.
Hwje 3Hao koja je To rpewka, anu je 6uo NOTNyHO y Npasy.

Cnac ce o6bu4Ho npoHahe TaMo rge ce Hajmarbe ouekyje. [ok
cam Tpaxuo yaconuc ,Atnac’, ca TekctoBuma o Kybu, cnydajHo yr-
nefax HacroBHY CTpaHy jegHor marasvHa o 3gpasriby. OgaBHO cam
npecTao ga ux Yvtam, anu Mu ped ,atnac” npmBy4de naxy:

HAMECTUTE ATJIAC —TPOOYXUTE XMUBOT

Hucam nmao HamMepy Aa npoayxmm 6onecHu u jaﬂ,HI/I XUMBOT, a
HUCaM CXBaTao KakKBe Be3€ MMa FeOFpa(*)CKI/I atrac ca OYy>XNHOM Xun-
BOTaQ, Ma camM npoYymtao noaHacrioB.

Y3POK BOJIECTWN JE MSMELWUTEH MNPBW TMNPLWHLEH

OBaj HacrnoB 1 NogHacroB Cy MU MNOTMYHO NPOMEHUNN XUBOT.
Opgmax cam pasymeo fa je atnac npeu npwsbeH. KoHayHo cam Ha-
LLao OHO 3a YMM caM Tparao TpuaeceT roanHa. To je 6Guno oHo WTO
caM YNopHO TPaXMo Yy CBOM OpraHuM3My U y Kiurama v 4aconmcuma
0 34paBrby. AnNn HUKaga HMCaM NOMMUCIINO Ha aTnac, HUTK je OH bu-
no rae noMeHyT kao moryhu y3pok 6onectn. bp3o npountax TekcT,
na cxeaTux Aa je atnac 3aucta rnaBHu y3pok BehuHe 6onectu.

3aka3ao cam TpeTMaH 1 ca HeBepULOM O4eKnBao nobosrbLuamsa.
MHoro nyta cam 61o NpeBapeH 04 pasHUX MeauumHa, na mu je bum-
Nno jow YygHuWje WTO je nucano fga ce He pagu o nedewy. Oanyymo
cam ga npobam, na hy casHatv ga nv je To NOTNyHa fax unu not-
nyHa UCTUHa.
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[lBa MWHyTa nocrne TpeTMaHa OCeTUO caM Aa Naklle AWLLIEM.
MeT MWHyTa nocre TpeTMmaHa MonMo cam Hajborbu ryTrbaj Boae y
KMBOTY, @ HaKOH AeceT MUHYTa OCeTMO CaM HeoOoSbUBY Xerby 3a
XpaHoM.

3APABJbE JE lNOYESNIO OA CE BPARA Y MEHE.

3apaBu rbyan He pasymejy naThy Kpo3 Kojy nponase 6onecHu,
na He pasymejy HeonncuBy cpehy kaf ce atnac HamecTu u 36or To-
ra ce osgpasu. XXeneo cam ga mu HectaHe TpehuHa Gonectn, a y
HEKONMKO NpBUX Meceun ocrnoboamo cam ce BehuHe GonecTtun Koje
Cy Me My4ure negeceT roguHa.

Mpaa y KojeM XuBnm nma cegamaeceT Xurbaga CTaHOBHMKA, a
YynaHak y HOBMHaMa je MoXaa npoynTano AsecTa rbyan. Anm T0 UM
HULWTa HWje 3Hauyuno. CTuuajem OKONMHOCTU, NPBU U3 rpaga cam OTu-
lWao Ha HamewTawe aTtnaca. Pagno cam jaBHM nocao n MHoru cy
3Hanu 3a Moje 3gpaBcTBeHE npobneme.

lMocne TpeTmaHa, ABeCTa Sbyau je OTULWINO Aa HaMeCcTu aTtnac.
burno je poBosrbHO ga Me Buae n aa cee cxearte. [1pumeTno cam aa
cBKM MMajy nobosbluakwa, Na cam noxeneo Aa u ja gpyruma Hame-
wram atnac. Caga pagum OBaj NSIEMEHUTU NOCAo U U3Yy3eTHO cam
cpehaH WwTo nomaxem 6onecHmma.

KoHayHO cam 03a4paBuno y negeceT NpBOj rOAMHU XMBOTA, anm
HWKaZa HKMje KacHO. Y NpeTXoaHuX TpuaeceT rogmMHa ynopHo cam Tpa-
MO y3pOK 3apaBCTBEHMX Npobnema, a oH My je 61O Ha 4OXBaT pyke.
Hekonuko gecetvHa xurbaga roavHa reyaun cy npctuma nputuckanm
nogpyudje noturbka ga 6m cmawunmn 6onoee, ann HUCY cxBaTunn ga
j€ M3MELUTEHOCT aTriaca y3poK CKOpO CBMX 06orbemsa.

CTuuaj >XMBOTHMX OKONHOCTM oMoryhno mu je aa octBapum eno-
XanHo oTkpuhe o HamewTaky NpBor nNpwrbeHa. lNoxahao cam cpen-
Hby TEXHMUYKY LUKOMY M CTyaAnpao 3a punmMckor cHumarterba. 36or Tex-
Hu4Kor obpasoBar-a SbYACKO TENo cxBaTaMm Kao anapar, a Ha CTyau-
jama cam ycaspno Moh onaxawa. Minak, Hajsuwe mMu je gornpuHe-
na noTpara 3a y3pokom o6orber-a.



MOCTOJAMKBE

Ko cmo, rae cmo 1 360r Yera nocTojumo?

OTKako je rbyacke CBeCTU, MPUCYTHA je U TeXHa [a ca3Hamo
04roBOpe Ha OBa MuTaka, a Kako BpemMe npoTu4ye, nonako ce 6nu-
XMMO Ta4yHMM orosBopuma.

Mu nocTtojumo 3aTo LTO MOCTOjU CBEMUP OKO HAcC U caMO CMO
aenvh ceera nocrtojeher. Ann n y Hawem HajcutHujem aenuhy Baxe
NCTEe OKONMHOCTW Kao 6uno rae y ceemupy.

Y rbyAcKoj NpUpoaun je TexHa Aa cxBaTMMO Of Yera ce cacToju
CBe OKO Hac 1 y Hama. Moxpaa To Hukag Hehemo y NoTnyHOCTU cas-
HaTuW, anu Bpeau nokywaeaTtu. Y ceemy nocrtojehem jeamHa Heobuu-
HOCT je NocTojarbe XMBOr cBeTa. Hemoryhe je fa »MBOT NOCTOjU ca-
MO Ha OBOj NnaHeTu, Unak 3a caga He 3Hamo 3a apyre. [loHegaBHO
HWCMO 3Hanu 3a NocTojake MHOMMX MojaBa, a OHe Cy nocTtojane 6e3
063unpa Ha Hally CBecCT O HMMa. AKO He 3HaMO Ada HewTo NocToju,
TO He 3Hayu Ada He NocToju. AKO joll HUCTe Yynu a nocToju Hame-
LTaHe NPBOr NPLUIbeHa, He 3Ha4yun a He NoCToju.

MepeHo HawmMm Mepunnma, OBO je no4vetak Tpeher MuneHujy-
Ma. Y NpeTxogHux ABecTa roguHa OTKPUBEHO je BULLE HEero y CBUM
paHujuM pa3gobrbrma. XoMo canueHc je jegHa oa HajMnanmx BpcCTa,
anv HajycrewHuja. CTora MOXemo 3axBarnvTi HalMM NpeTXoaHULu-
Ma U1 HUXOBUM MyKama Ha pa3BojHOM NyTy KOjUM CY jeBa MpOLLK.

Anv BpaTUMO Ce Hallem NocTojatby, jep CMO cebun HajBaxHUjW.
XXuBOT HaMm HajBuLLe oTexaBajy oborbewa, a Heno3HaBahe npasor
y3poka 6onectu je ctBopuno 3abnyany ga je HOpMarHo [a XWBUMO
ca oborbewrMa 1 ga yMupemo of, Hux.

3axsarvyjyhu otkpuhy HumanUP meToga, KoHayHo je gowwao
Kpaj TuM 3abnyagama.

SABNYQAOE

3abnyaa je norpelwHo cxBatawe peanHocTn. CasHawe Aa Ham
3abnyae HaHoce LWTEeTY je HenpujaTHoO, anu je KOpMCHO 3aTo WwTo he-
MO UX OTKNMOHUTWU. HayyHa oTkpuha cBe BuLe OTKNawajy 3abnyge.

locnogapumo nnaHeToMm, a To HaM cTBapa yTucak Aa CMO Haj-
caBpLUeHuja BpcTa. Xurbage BUrbHMUX 1 XXMBOTUHCKUX BPCTa Cy MU-
NMOHEe rofiHa cTapuje oA Hac, y HenpomereHoM obnuky. JeaHa o
Hajsehux 3abnyaa je ga CMO caBpLUeHW M [a je 3aBpLUEeHO cTBapa-
He YyoBeka. 360r XoMOLEHTPMYHOCTU je ca 3abnygama nakiie xuee-
TW, anu je peanHOCT cacBUM Apyraduja.
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My HMCMO HK 3aBpLUEeHU HK caBpLueHW. [TpomeHe ce gellasajy
1 cagawhum reHepaumjama. 'ybumo ymrwake u gnake, 6e3 kojux ce
MOXe€ XWBETU, a8 HajHOBUjUM HAY4YHUM UCTpaKuBarwmma je yTepheHo
[Aa HaM Ce rmaBsa y NpeTXo4HUX ABafeceT Xurbaja rogvHa cMmamyije.
AKO je Tako, oHAa je To Aobpo 360r TpeHyTKa Jonacka Ha OBaj CBeT,
jep yBehaHa rnaea otexasa nopofha;.

Xomo canueHc je HajbonecHuja Bpcta. bonectn Hactajy 36or
crorballbuxX UHdeKUumja u yHyTpawmwnx ytuuaja. MHdekuunje ns ok-
py>XeHa Cy CrorbHN NokpeTayn 6onectu, anu je Heynopeameo BuLle
OHUX obosbera Koja HacTajy Y Hama. Kako je To moryhe, casHaheTte
y OBOj KHM3U KOja he OTKNOHWUTM MHOre rnorpeluHe npeTnocTaBke O
TOME Kako HacTajy oborbema.

MocTtoju 3abnyna Aa je Mo4epHU HauYuH XXMBOTa CBEO NpeBape
Ha MMHUMYM. HenoBepeme je cacTaBHM Aeo rbyAcke NPUpoae U He-
OMNXoAHo je Aa 6ucmo cebe 3awTUTUNN O HaMepHUX npesapa. 36or
norpelHnX 3Hawa Yewhe cy HeHamepHe npesape, na je Tako u ca
neyewnma. Huje npobnem TpowMTK HOBAL, Ha MOrpeLLHa feyema,
Beh je npobnem wto ce 6onect noropwana 36or rybutka BpemeHa
N LUTO HAKOH CBEra HUCMO U3IEeYEHN.

Hayka ce nsaBojuna kao BpXyHCKM nNpoueHuTerb wTa je 4obpo
a wTta nowe. Minak HM Hayun He Tpeba BepoBaTH, jep Cy MHoOra Ha-
y4yHa oTkpuha 6una norpeluHa u wreTHa. Hayka je lormikm MmcaonHm
NpoAayKT, anu je fiornka NPoOMeHbUBa 1 YecTo HeTadHa. Tpebano 6u
[a je HayKa O Jby[CKOM 3[paBSby HajTayHuja, 3aTO LUTO je 3apaBibe
HajBaXHuje.

Hekapa ce mucnuno ga je 3emrba paBHa nnoya un ga ce ueo
cBeMUp BPTM OKO he. Taga je 6uno normyHo aa 6m oHWM Koju ce Ha-
nase ca gpyre cTpaHe cnanu ca 3emrbe. Xurbagama rognHa cy Mu-
nvjapge reyan Buhanu okpyrny ceHky 3emrbe Ha Mecely TOKOM Hee-
roBOr NomMpayera, anu cy 36or ctpaxa noLwToBann HaMeTHYTY 40rMy
Aa je 3emrba paBHa nno4va. Ako 61 Heko TBpAWO Aa je okpyrna, 6uo
61 npornaweH nyanm. Hukona KonepHuk je cxsatno ga 3emrba uma
o6nuk nonte u ga kpyxu oko CyHua, a hopaaHo BpyHo je narybmo
XWBOT, anu ce Huje ogpekao KonepHukosor oTkpuha.

Tewko je npuxBaheHO Ja HACMO UeHTap yHMBep3yma, a nocne
je pokasaHo ga Huje Hu CyHue. [laHac ce 3Ha [a HM OBa ranakcuja
HuWje y LIeHTpY cBera v aa je jegHa od mnahux, a uma ux munujapae
Koje cy aeo yHusep3yma. Caf ce cmaTtpa Aa je oBaj yHMBEP3YM ca-
MO jefaH of HebpojeHuX, Koju cKyna YnHe MynTuBep3yMm.

3a Xu1BOT nojeanHUa HuWje BaXKHO [a nu je KocMoc BeckpajaH,
Beh je BaXXHO Aa My HMKO He LUTETU N HE MaHWUMyIMLle HEroBUM XNn-
BoTOM. HaxanocT, 36or Tpke 3a NnpodnuToM CBM CMO XpTBe 3abnyaa
KOje Cy HaM HaMeTHyrne pa3He MHOYCTpuWjcKe rpynauuje.
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Mneko cBojoM 6ennHOM Aenyje YMCTO M KOPUCHO 3a 34paBrbe,
a To je noTnyHa 3abnyaa. Beh geueHnjama je no3Hato Aa je Mneko
N3y3eTHO LUTETHO 3a 34paBrbe, anv HUKO HULWITa He npeay3vMa aa
crnpeyu weroso kopuwhewe. Mu jecmo 13 poga cucapa, anm cmo je-
AVHMW KOjU KOPUCTUMO MIIEKO U Tako cebu npesuLle LWTETUMO.

I'byackn cuctem opraHa 3a Bapeke Huje npunaroheH ga obpa-
fyje mneko n mne4vHe npomssoge. Mnekom xpaHumo napasute u 6a-
KTepuje y Hama, a OHe CBOjUM U3ry4YeBrHamMa AvKy KMCenocT opra-
HU3Ma ¥ cTora cMmo jow GonecHuju. 3abnyda je Aa je kanuujym us
Mneka fobap 3a KowTaHa TkMBa. YNpaBo je CYnpoOTHO, jep BuLIak
GakTepuja 1 Nnapasuta cMamyje Kanumjym y koctuma. An’ To He 6pu-
He MIleKapcKy MHAYCTpWjy, jep ocTBapyje Bervku npour.

Oprajame geue y o6gaHMwTnmMa nsrnega kao gobap HauvH Ba-
cnuTaka, anu To je 3abnyaa. Npee rognHe XmnBoTa Cy NpecyaHe 3a
dopmnpane NUYHOCTM 1 deua 3a npumep Tpeba ga umajy ogpacne
ocobe 13 nopoauue, a He BpLUHaKe.

lMcuxonoruja je gokasana fa je ngearnHo OKpyXXehe 3a pasBoj
AeLe noBayvko-cakyrnrbayka 3ajegHuua. He moxxemMo ce BpaTuTh TOM
Mogeny XuBoTa, 3aTo Tpeba Hahu NpaBuM HAYMH Kako Aa NOMUPUMO
nehnHCKOr 1 caBpeMeHOor YoBeka y Hama.

360r nosehara nNpoduTa, HTEPECHE rpynauunje cTteapajy uny-
3unje. Ha npumep, Beh gyro Hac npeko meauja ybehyjy oa reyam ceo-
joM akTuBHOWhY NoauKy HUBO yribeH-Anokcuaa y atmocdepn m aa
ce of Tora gewaBajy Knumartcke rnpomeHe. MehyHapogHum npoTo-
KONOM je NponmucaHo KOMWKO Koja apxaea y 6yayhHoctu Tpeba ga
CMamyje ucnywtamwe yribeH-anokeuga. 3ato Ha 6epsama noctoju
TProBMHa KBOTama, anuv pearnHocT je cacBUM Apyrayuja.

Op kaga je nnaHeTta popmMupaHa y atMocdepu ce npoueHat
yribeH-guokcuaa cranHo cmawyje. lNnaHeTta ce nonaraHo xnagu, a
BYJIKAHCKE aKTUBHOCTW ce cTuwasajy. Behn geo nosplumHe 3emrbe
je BogeHa maca, na Bofa cakynrba yribeH-Ouokcua u3 atmocdepe.
36or Tora y 6yayhHOCTM MOXe HecTaTu yribeH-guokcuaa, a caMmmm
TUM 1 Burbaka. burbke ra kKopucTte u NPonsBoae KUCEOHWK, a C Hec-
TaHKOM KMCEOHMKa OoLWno 6u Oo nsymupara Xusor cseta. M kaga
61 NOTPOLLMIM LENOKYMHO (POCUMAHO ropuBo, TMMe BUCcMo camo yc-
nopunu npupogHe npouece. lNpaBa je UCTUHA da KNuMma 3aBUCKU Of
CYHYeBe aKTUBHOCTU U nyTakwe 3emrbe oko CyHua, an’ cMo CBU XpT-
BE MaHunynauuja.

BehunHa nojaBa oko Hac 1 y Hama HUCY OHaKBe Kako u3rneaajy.
Wny3uja je oa Ham je KMCEeOHUK camo KopucTaH. Y cBakoj henuju y3
NMOMON KMCEOHWKa caropeBa 4ecTuua U3 xpaHe, na Tako gobujamo
eHeprujy 3a XnBoT. Anv TOKOM TOr npoLeca HacTajy criobogHu enek-
TPOHU Koju owTehyjy reHe n henunja ymupe. Ibyau koju xvee nsHag
Xurbafy NeTcTo MeTapa HagMOPCKOj BUCUHE Cy 34paBuju U OyroBey-
HMjn 360r Mare KONMYMHE KNCeOHMKa Y Ba3ayxy.
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Xurbagama roguHa KOHonsba ce KopucTuna 3a rbyacke noTpe-
6e. TexHOMOLWKOM Npepagom of KoHonrbe ce Aobuja maTtepujan Ko-
v je n3ppxremBuju 1 Nakwu of Yenuka. KoHornrba ce Moxe Kopuc-
TUTWN 1 Kao rpahieBMHCKN MaTepujan 3a uspagy HamellTaja u y ayTo-
MOBUNCKOj NHAYCTPUjU. Y NojeanHUM 3emrbama ce joll yBEeK Kopuc-
TW Y UCXpaHW, MeauLMHU UK 3a Npon3Boaky TkaHuHa. KoHonrba je
jedTuHa cMpoBUHa, anu je To Npobnem 3a pasHe UHAYCTpuje, jep He
6u nmane Benvky 3apagy. ViHayctpuje koje npodutupajy og xemuj-
Cke Hayke, TBpAe Aa Cy CUHTETUYKU npomssoam 3gpasun. Ca nnactu-
KOM CMO CTanHo y AOAMPY, 04 AeTUHCTBa 40 CTapoCcTu, a TO Hac Jo-
AaTtHo pasbonesa.

Mywere mapuxyaHe je HajnpocTuju obnuk kopuwhera KoHon-
be y OAHOCY Ha heHe BbpojHe moryhHocTu. [NocToju Yak aBecta ABa-
HaecCT BpCTa KOHOMNSbe, anu je kaHabuc 3akoHoM 3abpakeH 1 3aTo
ce usberasa y3rajawe ocTanux Bpcra.

N3y3eTHO cmo arpecrBHu npema npupoaun. Cederwem Liyma yr-
poXkaBaMO COMNCTBEHM OMNCTaHakK, a nectuuuauma 3emrbuLlTe TpajHo
3arafyjemo. Haww npanpeuu cy oboxxasanu ,majky 3eMrby“, a Mu ce
npema H0j onxoammo kao npema mahexu. He noctoju 605rbM HaumH
3a ymwhene 3emrbuLTa of 3acahBara KOHOMIbE.

Y npeTxogHuWX ABecTa rogmMHa YoBEe4aHCTBO Ceye rpaHy Ha Ko-
joj cean. Cuctematcku ce yHuwWTasa npawyma y AMasoHuju, anv je
unysuja ga ce 10 pagu camo 36or gpeHe rpahe. burbke 13 Amaso-
HWje cy HajnekoBuUTUje, Na papmMaueyTCKoj UHOYCTPUJU HUje Y UHTe-
pecy ga Ta npatuyma nocToju.

Opf HacTaHka Halwe BpCTe MpUCYTHa je HenpecTaHa TeXHa Ka
LUITO Nakwem 1 yagobHujem xumBoTy. Ann, Kag ce npeTtepa ca ygobHo-
why, To nogpuea 3gpasrbe. CTonuua je KopuctaH ndym, a 3bor npe-
BULLE ceaera je Behu 3gpaBcTBeHn npobnemu. [eua cee Bue ce-
Ae v poautersu nx ynyhyjy Ha cnopTcke akTMBHOCTW. JegHa o 3ab-
nyna je ga cy cBe BpCTe CnopToBa KOPUCHE No 34pasrbe, a yrnpaso
je cynpoTHo. CnopToM ce opraHu3am y MriagocTy NOTpoLK, na ray
cTapocTu cnonaga suwe 6onectu.

3abnypaa je oa pasHOBPCHOCT HaMUPHULA Y jeqHOM 06poKy Ao-
npuHocu 6orbem metabonuamy. [leceTmHama xurbaga rogvHa jenu
CMO jeHy HamMupHUUY Y jedHOM O0BpOKy, Na 3aTo CUCTEM 3a Bapene
Huje npunarofheH ga ncrospemeHo obpahyje pasHe BpcTe HaMUPHU-
ua. Takohe je 3abnyaa oa cy avjeTe pellere 3a rojasHoCcT, a MHOro
je borbe ogpehun ce pasHUX yKyca TOKOM jegHor obpoka.

Xurbagama roguHa noctoje pasHu BUAOBU feyera 1 notpeba
[Aa Hac Heko neuyu. Jleyerwa usrneaajy ycrnewHo jep ce Tako OTkna-
Hajy cumnTommn Gonectu, ann He n bonect. Hapounto caBpemeHa
MeguuuHa TpeTupa CMMNTOMe M Yy TOME je yCnellHa, anu To cTBapa
3abnyay ga Hucmo 6onecHu n 3ato cMo cee 6onecHuju. NMosHato je
Aa MHOMM NekoBu NpoTuB rnaBoborba n3asuneajy jave rnaBobosbe.
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Tokom gBageceTtor Beka y Hemaukoj je yrpahmsaHO NogHoO rpe-
jarbe, anu ce oa Tora ogycTarno Kaga cy nodyenu 3gpasCTBeHU Npob-
nemu ca Horama, anv Hemum cy ogyctanu v of jow jegHe 3abnyge.
Bebama cy Bagunu kpajHuke u crieno upeso ga 6u 6une 3gpasuje,
na cy ybp3o yBuaenu Aa je u To NorpeLLHo.

Yaconwucu, paguno, Tenesusmnja U UHTEPHET Cy Y CryX6bu pasHux
MHOyCTpWja Koje HaM HaHoce wWTeTy. BehnHa Tnx meauja je y snac-
HULWITBY MHAOYCTPUja Koje cTBapajy unyauje n ybehyjy Hac wra je 0o6-
po. [le3anHdopmauuje cy yBek nocrojane n gasane npeaHocT jeaHoj
rpynaumju. Mu >xxuBnmo y BpemMeHy 6p3mx KOMyHuUKaumja 1 MUCAMMO
Aa nmamo npase nHdpopmaumje. Ma To je 3abnyga, a UctmHa je ga
XMBUMO Yy BpeEMeHY NoTnyHUX Ae3vHdopmaumja.

3abnypa je ga xmBuMo cBe 6orbe. Y HedeMy Ham jecTe Borbe,
a y BehunHn ctBapu Huje. 3akoH Koju 3abparyje goaup Tyher tena,
noA4 CyMHOM a Ce pagu O CekcyarnHoM y3HeMupaBamwy, je ynepeH
NPOTUB IbYACKOCTN 1 XymaHocTu. Beh xurbagama rognHa cMo y npu-
CHOM KOHTaKTy TOKOM aKTMBHOCTUW UMM TOKOM CMaBaka U Ta Besa je
Aasana ocehaj 3ajegHMWITBA M NPUNAZHOCTU. 3aKOHN ce Merajy, a
Haj6orbM 3aKOHW Cy OHM Koje nuwie cam XnBoT. OCHOBHU NPUPOAHU
3aKOH je npoayXeTak BpCTe, Na rbyan ocTajy yckpaheHn bnaxeHcT-
Ba goauvpa 36or HexymaHor 3akoHa. 3arprbaj je nekoBuT 1 3aTo ce
rpnute 6e3 063unpa WwTto hete NnaTnTn KasHy.

maBHa Tema oBe KhUre je rbyacko 3gpasrbe. Moxaa Bam ce
noHeKa[ YYMHW Ja HewWwTo LWTOo NMweM Hema Bese ca 34paBrbeM, a
CBe OKO Hac yTunye 1 Ha 3gpaBrbe. Ha npumep, 3abnyaa je oa je xe-
Hama Jo6po ga Hoce noTneTuue. Ha wruknama narnegajy nenwe, na
Tako jow BULIe KpuBe Teno n knuMmy. [leBojka he 3aBeCcTn MOMKa,
anu he 6utn 6onecHa kag ce yaa. lpe HeKONMKoO BEKOBA MyLLKapLn
Cy NpBM HOCUNWU MOTNeTuUe, jep kuMa NoTneTuue y OOHeM Aeny
KM4Me npaBe HOpMarHy KpUBMHY yHanpen v 3ato cy y TUM Bpeme-
H1uMa 6unu 3gpaBun. Y ABageceTOM BEKY je XXEHCKa Xerba 3a paBHO-
npaBHowhy npomeHuna moay. XKeHe Xene ga ce U No BUCUHU U3-
jeoHave ca Mmylikapumma, anv Hema notpebe 3a TOM BPCTOM paBHO-
npaBHOCTU. JKeHCKM npuHumn je npeosnahyjyhu 1 XXeHcku non je Ho-
cunal BpcCTe, na yBek uMa npegHocCT.

UubeHunua je Aa ce y NpPeTXodHOM BEKY XXMBOTHM BEK npoay-
Xuo, anu 3abnypaa je ga ce 1o goroguno 36or pa3soja MeanLUMHCKe
Hayke. Hekaga ce macoBHO ymuparno 36or nHdekumja, a noborbLua-
H€ XUTMJEHCKMX N CaHUTaPHMX YCMOBa je AOMNPUHENO NPOAYKEHY XU-
BOTA.
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MpeTxogHn NnpuMepun Nokasyjy Aa je norvka npoMeHsrLnea u aa
3abnygama Hema kpaja. Minak, TOkoM BpeMeHa CBE UX je MaHe.

OBakBuMX nNpumepa Kpo3 UCTopujy UMma Ha ctotuHe. byayha uc-
Topuja he nucatn o caBpemeHuM 3abrnyaama, a jegHa of Hajsehux
je Aa je HopmarHo WTo cMOo BonecH n aa ce To He Moxe n3behu.

YoBe4aHCTBO HUWje HU oYekmBano cnac og 6onectn, a oTkpuhe
O HamelTakwy aTnaca he oTknoHMTK 3abnyay Aa je HopmMarHo 6uTn
BonectaH 1 ga 36or 6onecTn ymmpemo.

36or nsmeLwTeHOr NpBOr NpLwrbeHa 40 caj Hac je rpaBuTauuja
CHWxaBana n 6onectuma noHmxkasana. Otkpuhe HumanUP meTona
omoryhaBa fa ce y3BUCUMO (PU3NYKM U MCUXUYKN.
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NMPOWNOCT

[MpowsocT n bygyhHOCT caga He nocToje, 3aTo LWITO
yBEK MOCTOjU caMO CajallH0CT. [[oe CMO MU y TOj BEYHO)
nurpu BpemeHa?

Jlowe nocneauue NpPOLISIOCTU NOCTOje Yy HaWeM Teny
N 3aTO Mamo oborbera.

OBa KH:Mra onucyje nNpoLnocT, cagawnocT u byayh-
HOCT Halle BpCTe U3 yrna Hajseher otkpuha 3a rbyncko
3[paBSbe U XMBOT.
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HACTAHAK

Capalwte cnosHaje HUCY KOHa4vHe, anu cy NpuBnmKHO TayHe.
Ha Tum cnosHajama cy 3acHOBaHa M Moja ca3Hara O HacTaHKy CBe-
ra, na n Xomo canveHca. AKo Cy Te Cro3Haje norpeLuHe, oHaa cy u
MOja ca3Hara MnorpeLuHa.

3axsarbyjyhu nsymy Hamelltanwa arnaca, OHO LTO je Y MOjuUM
OoTKpuhMMa cuUrypHO TadHo je norpellaH pasBoj Halle BpcTe y npeT-
XOAHMWX HEKOSMKO AeceTnHa xurbaga rogmHa. [lokas 3a 1o je npucy-
TaH y CBakoMe 0f Hac, a TO je Mana aHaToMCKa rpeluka. Ta rpeLuka
jecte mana, anu je (patanHa 3a 3gpasrbe 1 Beh npegyro je Hajsehu
npobrem rbyncke BpcrTe.

Hewmoryhe je BpatuTh Bpeme yHasaf v 6uTu cacBuM curypaH
Kako je cBe HacTarno K 3aTo NnocToje pasnuuuTa BepoBaka U MULL-
bela 0 HacTaHky cBeTa. CBako Mma npaso u cnobogy ga mucnm
CBOjOM [faBoM, Na To npaso npunaga u meHn. CeBojuM Mucnuma He
Tpeba yTuuaTtu Ha gpyre u 3ato HemMam Hamepy fa noBpeavm Opy-
rayvja BepoBama, HM Aa nx merwam. Minak cykob muwrbera je apa-
roueH, jep 4OBOAN 00 UCTUHE of Koje he cBako MMaTn KOPUCTMU.

[MocTojn BULWIE Teopuja O HacTaHKy ceeTa. JeHa of wuX je aa
NPeTXOAHO HUje NOCTojano HULWTA CeM jeHe Mare Taudke Koja je ek-
cnonogupana u U3 Koje je Hactano cBe ocTtano. HayyHuum cy gowu-
A o TOr 3aKkrbyyka Tako LUTO Cy NPUMETUNM Aa ce Yy YHUBEP3YMy
cBe 0 cBera ygarbaBa. Ta ekcnnosuja Tpaje TpUHaecT Mmunuvjapaum
cefaMCTO MUMMOHa roguHa u Tpajahe cBe 40 pacnaga nocneawer
aToma, Tako Aa he Ha Kpajy 3aBnagaTv HALITaBuUo.

HajHoBuWja npeTnocTaBka je ga noctoju 6eckoHavaH 6poj yHu-
Bep3yMa Koju cy pasnuuantu. Te gpyre yHuBep3syme je Hemoryhe no-
cMaTpaty, jep y HumMa nocToje NoTryHo Apyradvje AMMeH3unje 1 3a-
KOHU pnauke. YHBEp3ymn MehycobHUM aenoBatem cTBapajy bec-
KOHa4aH 6poj kombuHauumja y 6eckoHa4yHOM MynTUBEpP3yMy KOju Noc-
TOju y Be4HOoCTM 6e3 noveTka u kpaja. CBe je OBO TELUKO 3aMUCTIUTH,
anu je nakwe pasymeTu ako ce ynopeau ca MexypoBuMa of cany-
Huue koju nebae. MNoHekan ce foroan fa ce MexypoBu cydape, npu
YeMmy ce fellasajy pasnuuute nocneauue. Mory aa ce cnoje y Behu
Mexyp, a nocToju u moryhHoCT ga ce jegaH unu oba pacnpcHy, na
HMXOBE OCTaTKe Npunoje cycegHn mexyposu. HewTo cnnyHo ce go-
raha n npunukom BaTpomeTa.

Anwn, BpaTUMO ce y peariHoCT OBOr yHMBep3yma, jep hemo nak-
LLIe XXMBETU Kafa 3HaMo rae CMO W1 Of Yera ce cacTojumo.
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Kao v kog BaTpomeTa, nocre ekcnnosuje y BpTro3vMmMa ocTajy
Anm 1 npawuHa. Ekcnnosuja je y3pok, a cBa octana AeluaBara cy
nocneguue. Nanakcuja y Kojoj XMBUMO je HacTana npe wect Munu-
japav roguHa oA jegHor orpoMHor BpTrora npawunHe. CrnivdyaH obpa-
3ay ce NPeHOCKU 1 y ranakcujy, na og Makwux BpTrora npawmnHe Hac-
Tajy 3Be3fe v kuxoBu npatuouwn. [Npe YeTupun n Nno Munujapae rogu-
Ha je HacTano CyHue, a HeWTOo KacHuje n 3eMsba.

[MocToju BULIE Teopuja O TOME KaKo je HacTao >XMBOT Ha OBOj
nnaHeTtu. Moryhe je ga je meflycobHUM genoBaweM XemMujckux, u-
3MYKMX M ENEKTPUYHUX peakumja HacTana knuua xkmeoTta. OTkpuhe
n3 2002. roguHe je 3aceHUno cBe ocTarne Teopuje, jep je npojekat
»~3B€3JaHa npawmHa“ gokasao ga nodeTak XuBOoTa NoTM4Ye U3BaH
oBe nnaHete. CBeMypcKka neTtenuua je JoHena marno npaxa us pena
jeoHe KOMeTe y KojeM Cy NpoHaheHe opraHcke maTtepuje.

MNpe Tpu Munujapae rogMHa cy Ha LOBOSbHO oxnaheHy 3emrby
nane opraHcke martepuje U amuHokucenuHe. Komete cy goHerne u
Boay, 6e3 Koje XMBOT He 61 morao HactaTtu. [NoTpebHu cy cneuwjan-
HM ycnoBu Aa 6u XunBOT HacTao, a Aa 6u oncrtao n passujao ce no-
TpebHO je JOBOSBLHO BpEMEHA.

lMnaHeTa 3emrba je nageanHa KosieBka 3a pa3Boj XUBOTa, jep ce
Harnasu Ha NoBOJSbHOj yaarbeHocTn of CyHua, Tako Aa Huje Hu npe-
BUMLLE TOMMO HY NpeBuLLe xNnagHo. MarHeTHO norbe 3emrbe WTNTK 04
CyHuyeBe pagmjaumje, a XeMujCkM cacTaB nriaHeTe npyxa ycrnose 3a
6pojHe xemujcke peakumje. Meceu ctabunuayje ocy potaunje 3emrne
LWTO oMoryhaBsa NoBOJSBHY KINMY.

Kapg cy ce cteknu notpebHu ycrnosu, aBaHTypa >XXUBOr CBETa je
Morna noveTu.

N3 ammHOKMcenvHe ce TBOPU PUBOHYKINENHCKA KUCenuHa, a u3
tbe HacTaje JE3OKCUPUBOHYKINEWHCKA KUCEJTIMHA. Beh cam
Ha3uB OCnvKaBa rpaHAMO3HOCT OBOr Hajseher NpupoaHOr Monekyna,
KOju ce Harnasu y cBakoj Hawoj henuju.

PA3BOJ

Kako 6u o6e3beguna wto ayxum oncraHak, JHK oko cebe cop-
MMpa OMHY Y KOjy CMeLUTa MOJieKyne Bo4e U Tako HacTaje npea he-
nvja. Hekonuko munujapav rogMHa cy nocrojanu jeaHohenujcku op-
raHM3mMmn y BoOeHOM OKpyXXeky. XKUBOT je Morao HactaTn 'y Boau 36or
TOra WwTo je npyxana 3awTtuty og CyH4yeBe pagujauuje, Koja je Taga
6una Benuka.

YTuuaj Meceua Ha pa3sBoj 1BoTa je 61o n3yseTtaH. Y 10 Bpeme
ce Hanasuo 6nmke 3emrbun 1 Bpxe je obunasmno oko e, Na cy 3aTo
NAMMCKM Tanacu okeaHa Gunm BUCOKN HEKONMKO AeceTnHa meTapa.
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HonxoBO AoTuLake Ha KOMHO M OTULake C KOoMnHa je 6uno Beo-
Ma CUNOBUTO U HeKM jegHohenujckn opraHusMu cy ce npuYBpCTUIU
y3 CTeHe.

Y TO BpeMe y atmocepn Huje NoCTojad KUCEOHUK, a CMOHTaHN
HacTaHak )OTOCMHTE3e ce oaurpao y jeaAHohenujckum opraHn3ammma
KOju cy BUnun n3noxeHu cBeTNOCTW.

KnceoHuk ce ctBapao ¢oTOoCUHTE30M U y criegehe Tpu Munu-
japae rognHa aTtMocdepa ce nyHuna KMCceoHUKOM, KOju nocTaje cMp-
TOHOCaH 3a TagallHW XXMBK CBeT. TO Cy NpexXuBenn camo opraHnu3mu
Y KOjuMa ce CTBapao KNCEOHMUK.

36or HecTabunHe opbute 3emrbe oko CyHua, cBa Boga ce He-
KONMWKO nyTa 3aneguna, na je nnaHeta 6una 6ena nonta. Beh Ha
NnoYveTKy nojaee XuBoTa nocTtojana je MoryhHoCT a ce XUBOT yracu,
anu ce NOTBPAUIIO MPaBWIO Aa OHO LUTO He YHULITW, TO ojaya. OBo
npasuno he 6uTK jo HEKONUKO NyTa NOTBPHEHO TOKOM pa3sBoja Xu-
BOr ceBeTa. 3aneheHa nnaHeTa je npeacTaBrbana onacHoCT Aa oceT-
bUBM XUBOT Byae YHULITEH, anu je ynpaso To oMoryhuno HactaHak
Buwehenujcknx opraHmsama. Ha eksatopujanHum npunobanHmum noa-
pyyjuma nep je 6uo aebronHe gecetak meTapa v nponyLiTao je npe-
mano csetnoctu. [la 61 ynunu WTo BULIE OCKyAHEe CBETNOCTH, jed-
Hohenujckn opraHn3mm cy ce cnajanuv y suwehenunjcke 1 nonpuMunm
3eneHy 60jy. Tako je HacTao xnopodwun, a NoToM n Gureke.

Npyne henuja cy ce 36or onwTte gobpobutn cneumjanuaosane
N opraHusoBare 3a ogpeheHe (pyHKUMje ogpXaBara YMTaBor Tena.

OpraHusam Koju je omoryhro ga ce M3 GurbHoOr ceBeta passuje
XMBOTUHCKU CBET NOCTOjU U AaHac, a My ra HasmBamo cyHhep.

Burbke cy ctatuyHe, a XMBOTUHE CYy O NOKPEeTIbMBOCTU Bpxe
Hanpegosarne. YnaHKoBUTOCT Tena je omoryhuna Behy MOKpeTIbu-
BOCT 360r noTpare 3a xpaHoMm, anu u 36or obaBrbara NocebHUx 3a-
Aartaka y cnyxoéu uenuHe.

CnwnyaH obpasay opraHusauuvje henuvja goBoaun Ao yapyxusa-
Ha y opraHe, WwTo oMmoryhaea 60rby nNpuMnarogrbMBOCT U OMCTaHaK.
MNpBO cy HacTane BpCTe ca MEKUM TeroM, a KacHuje opraHusMmu ca
OKIOMOM KOjU LUTUTU MeKa TKMBaA.

HacTtaHak kuume je knumeraLmma ONPUHEO Aa ce Terno U3Hy-
Tpa Apxu y uenuHu. To je omoryhuno nojasy yaosa u jow Behy rno-
KpeTrbUBOCT, Koja je o6e3befhmBana npegHoCT Y NpexuBIrbaBaksy.

CBe 0BO ce JeluaBaro Yy BOAEHOM OKpyxekwy. Boaa ce Hanasu
y henuvjama, anv n mehyhenujcku npocTop ce yrnaBHOM cacToju of
BOAe, Koja henvjama omoryhasa pasmeHy matepuja.

Burbke cy npee nsawune Ha KOMNHO 1 CTOTUHaMa MUIIMOHa rogu-
Ha ucnywTane KMCeoHuK y atmocdepy. [iBogmxanuue HanyLTajy Bo-
AEeHy cpeaivHy, 0 KOjUX HacTajy >XMBOTUHE KOje XXMBE Ha KOIMHY.
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M3nasak n3 Boge Huje 6mo HamepaH. To je omoryhmno Meceu,
Tako LUTO je cTBapao NnvMy u oceky. PasHu opraHmamm cy octajanu
Ha CyBOM MO HEKOMMKO caTu M NoYenu ga yauuly Basgyx.

"eHu npeHoce nHpopmauumje y cnegehy reHepauujy. lNpsu reHn
Cy MManu jefHOCTaBHY CTPYKTYpY, a Aa 6u cebu obesbeaunu ycno-
BE 3a Ay>XW OncTaHak u camu cy ce Mmewanu. CTpykTypa reHa je no-
cTajana cBe cnoxeHunja 36or cese Beher 6poja OJHK y wuma, a 1o je
AOMPUHENO cTBapaky HOBUX BUIBHUX U XKUBOTUHCKUX BPCTa.

Hay4yHuum 3Hajy 3a HEKONMKO MUIMMOHA BPCTa, a NOCTOjU HEKO-
NMKO NyTa BULLE OHUX Koje Tek Tpeba oTkpuTu. PasBoj reHa je omo-
ryhmo Ty HeBepoBaTHY pasHOBPCHOCT, a XOMO canueHc nMma Hajcro-
XEHWjy CTPYKTYpYy reHa.

3 reHepauuje y reHepauujy caB XUBW CBET Nponasmn Kpo3 Lu-
knyce pahamwa u ymnpawa. OTkako Cy HacTanu npBu reHu, jeauHo
Cy OHN B6ecMpTHU, jep ce HENPEKNAHO KNOoHMpajy. ToKoM Mununjapam
roguMHa n reHu cy nocrtajanu ceBe CIOXeHWjU, jep cy ce npunaroha-
Banu ycrioBnmMa Koju Ha 3eMrbu HUCy 6unu yBek ngearnHu.

[eceTuHama nyTta cy ce AeluaBane KOCMWUYKE UIM 3eMarbcke
KaTtacTpode Koje cy Morrie YHULWITUTU nocTojehun XnBoT, a ynpaso cy
Te KaTaknuame joLl BuLLE JOMNpUHENe pasBojy reHa u XuBoTa.

"eHn ce Hanase y cpeanwTy cBake henuje cBakor obnuka xu-
BoTa. CaMo je YoBek Tora cBeCTaH, anv Yak HU MU HUCMO CBECHU Aa
He noceayjemo My reHe Beh oHM noceayjy Hac. He cnyxe reHn Hama,
Hero Mu kuma. ¥ ToM HeBepoBaTHOM CMojy U3 o6oCTpaHe KOpUCTw,
roct mucnu ga je gomahwuH, anun Huje Tako. ['eH je oCHOB XuBoTa U
“ma CBOj 6ECMPTHU XXMBOT, @ MU CMO Kao napasuT, KOju HUje TOSMKO
crieuuvjanaH Konvko mucnu ga jecte. CeecHocT o ToMme he Hac notc-
Tahu ga BuULLE yXXMBaMO Yy BENIMYAHCTBEHOCTU BNACTUTON XUBIbEeHA.

Kopg pasHux obnuka XuBoTta 1 y cagallhoCTy NOCTOje pasnuvke
y CTPYKTYpW reHa, anu cy Te pasnuke MuHumanHe. Pasnuvka namehy
reHa KpoMnupa u YoBeka je He3HaTHa, a pasnuka namelhy CBUHCKOr
N FbYACKOr reHa je MMHUMarnHa.

"eHun cy cTBopunu henuje, kako 61 UM Npyxanu 3aWwWTNTy U Aa
61 MX NpeHocunu Kpo3 reHepauuje xusmx 6uha. KnoHupajyhu camm
cebe, caMo reHn nmajy jeaHy reHepauujy oA kaga v oo kaga byge
NOCTOjao >MBOT.
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ONMNCTAHAK

lMpouec HacTajaka N HeCcTajakba HOBMX BpPCTa AeluaBa ce Uy
cagawHnoCcTu, a gewasahe ce n 'y 6yayhHocTn. Y TOM npouecy je-
AnHa HeOOMYHOCT je WTO Halla BpCTa YHULWITaBa Apyre BpcTa, anu
reHn cy npexusenn n MHoro Behe katactpode Hero WwTo CMO MMU.
HaxarnocT, npeBu nNyT of Kaga nocToju XUBOT, jeHa BpPCTa MOXe Aa
YHUWTK camy cebe, anu n xurbage octanux BpcTta. Minak, reHn 6m
npexveBenn n kaga ov rbyam nsassanu KaTaknmamy ca LesioKynHUM
aTOMCKMM OpYXjeM.

360r HecxBaTaka KOCMUYKMX NOjaBa, KOMETE Cy Y NPOLUOCTU
cmaTtpaHe BecHuuuma cmptu. KomeTe cy Ha 3emrby foHene Boay v
Knuue XnBoTa, anun cy éune n mory onet 6utn y3pok nctpebroemsa.
Mpe wesgeceT WeCT MMNMoOHa roagmHa Ha 3emrby je nano Hebecko
Teno NpeYHuKka geceTt Knnometapa. Y ToOM KaTaknnmamMuydHOM cygapy
YHULWITEHa je BehrHa BUIbHUX 1 XXMBOTUHCKMX BPCTA, YaK U UHOCa-
YPYCM KOju Cy 00 Taga rocnogapunm ninaHeToM.

[o Te kaTacTpode cucapu cy Gunn maneHun n Ha HWXKeM CTyn-
Ky pa3Boja o AnHocaypyca. Nctpebrberwe anHocaypyca je oMory-
huno gareun paseoj cucapa.

Pog cucapa je npunmyHo manobpojaH y OAHOCY Ha CBe OcTare.
[aHac nocToju oKo ocam xurbaga Bpcta cucapa. Puba, Bogosema-
ua, rmu3aBaua, MHcekata U ocTtanmx uma Heynopeaueo Buwe. Anuv
36or 60sbe NpunNaroabLUBOCTU cucapw 4OMUHMPajy. Heke BpcTe cu-
capa cy ce BpaTturne y BOAEHY CpeauHy, a Heke cy passuie moryh-
HOCT neTema, Na UX nma Ha KOrHy, y BOAW 1 Ba3gyxy.

360r npoMerMBUX YCrioBa, ONCTaHaK XMBOTa je HeBepoBaTHa
nojaea, anu cy ynpaeo Ta fellaBata AONpUHEena aa ce XUBOT npu-
narohaga, ycaBpLuaBa 1 Tpaje.

FPEWKE

Tokom npeHoca uHopMaLmja ca reHa Ha reH, noHekag ce Ao-
rogu rpewuka. Mehy 6pojHuM MyTaumjckum rpellakama gecu ce rpe-
LLKa Koja je kopucHa 3a byayhe reHepauuje. To omoryhaBa oncraHak
1 farbu pa3Boj reHa. TakBe rpeLuke HUCY NnaHupaHe n HamepHe, Beh
CMOHTaHe u criyyajHe.

Koa npBux npuMmnTUBHUX BULLEheNMjCKUX opraHn3amMa nocToja-
na je jeaHa HepBHa henwja Koja je KoHTponucana pag CBUX ocTanux
henwuja. CnyyajHOM MyTaLMjCKOM rpeLLuKoOM HacTane cy ABe HepBHe
henuje, WTO ce nokasano Beoma KOpUCHUM. 3axsarbyjyhu Toj rpeLu-
L¥ OOLNO je A0 cTBapaka NPUMUTUBHUX MO3roBa, KOju Cy AOBEeNnn A0
HacTaHKa 1 HajcnoxeHujer moara Xomo canuneHca. OBo je npumep ca-
MO jeaHe o BpojHUX rpeluaka Koje cy Mmano-nomano gosene o cse
yCrneLHujux BpcTa.
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XXMBOTUHCKM CBET je Ha no4veTKy B1o jegHoMnonaH, a KacHuje je
noctao asornonaH. XXeHckn non nocraje Hocunay BpCTe, a MyLUK/
Cnyxu 3a myTauujcke rpeluke. Kaga ce Kpo3 HEKONMKO reHepauuja
rpeLuka nokaxe kao fAobpa, Taaa je KeHCkM Nos ycsaja U NpeHocw y
HoBe reHepauuje. Mylukv non je AOBOAWO A0 CBe GOIbUX peLlersa,
a XeHcku non je 6upao. Taj npuHUMN n3bopa je oncTao CToTMHaMa
MUMOHa roamHa, a NpucyTaH je 1 y HaLloj BpCTu.

OBo WTO CcTe o cag npoynTtanu je nogcehare Ha jeaHy oA Haj-
Nno3HaTUjUX Teopuja O HaCTaHKy 1 pas3Bojy xusota. CBako MOXe uma-
TV NIMYHKU CTaB O MPOLUSIOCTU, ann OBO je HajnpubnumxHuju pegocnen
porahaja. He noctoju BpemMensnoB Koju Hac MOXe BpaTUTU CTOTUHa-
Ma MWUSIMOHA roguHa y NPOLUSIOCT, Na He MoXemo GuTM anconyTHO
CUTYpHU Oa nu ce 3ancTa cBe Tako oasujano. byayha nctpaxusara
NPOLLMOCTN MOTy Maro NPoMeHnTn noctojeha 3Hawa, anv he cywTn-
Ha ocTaTu CriMyHa.

Munujapge gorahaja 13 npownocTtu je omoryhuno ga mu caga
noctojumo. Cykobun, 6opba 3a oncraHak, npunarohasara, naThe, ce-
nekumja, Myyera, Criy4ajHoCTH, UCKYCTBa, rpeLuke... CBe WwTo ce ge-
LLUaBaso je YTKaHO y Hac 1 AOBEeNo A0 Tora Aa MU MOXEMO YXMBATU
y xunBoTy. Kag HMcmo cpehHn nnm 3agoBorbHK, Barbano 6u aa ce ce-
TMMO MYYHOT Pa3BOjHOr MyTa KOjUM Cy MPOLUAN HaLUW NPETXOAHNLN,
a CBECHOCT 0 XpTBaMa Koje cy nogHenu yrnenwahe Ham XXuBOT.

MNMoHekan ce pgoroau ga rpelke 6yay dartanHe no Heky BPCTY,
jep mory noBecTu oo gerpagauuvje nnu nsymmpamsa.

HaxanocT, Beh Hekonnko feceTuHa xurbaga roguHa goraha ce
Aerpagauuja reyacke Bpete. Kog cBakor YoBeka NocToju mMana aHa-
TOMCKa rpeLluKka Koja ce nako mMoxe Hanunatv uamehy gHa ywmjy m
Bunuue. Ta rpeLlka je M3MeLTeHOCT NPBOr NpLUibeHa, Koja je Hac-
Tana Beh koA Haluer npeTxogHuka, XoMO epekTyca.

OBo go capga je 6mo yBog y npudy, a casHawa [0 KOjUX cam
AoLlao Mewajy rnocrojeha 3Hawa O HacTaHKy rbyacke BpCTe.

NMPUTUCAK

HapaBsHo ga rpasutauuja noctoju u npe Mcaka HbytHa, anu je
OH MpBK cxBaTno N aeduHncao. Tpucrta roguHa kacHuje je Anbept
AjHWTajH CBOjOM TeopujoM penaTtueBuTeTa pegeduHMcao nojam rpa-
BMTaUMje — KOCMUYKa Terna CBOjOM MaTepunjoM 3akpuBIbyjy NpocTop,
Koju 360r Tora nocTaje 3rycHyT.

JeOHa o[ OCHOBHUX MojaBa je NpPoCTop, KOjW je NpUCyTaH CBYr-
Ae y yHuBep3ymy. Hajsuwe npoctopa nocToju Tamo rge Hema Hude-
ra, a HajMame Yy Hajrywhum kocMmnykum objekTma Koje cMo HasBanm
UpHe pyne.
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LLTo Buwe 3Hamo, cBe jacHWje yBuhamMo KOfMKo Marno 3Hamo, a
AaHac He 3HaMo WwTa YvHu Behn geo yHmBep3yma. To HenosHaTo, U
LUTO HE MOXEMO YOUNUTU HU HAJMONHM]UM MHCTPYMEHTUMA, 3a cafa
Ha3MBamo TamHa eHepruja. Hayka ce ybp3aaHo passuja u y 6yayhHo-
CTv he OTKpUTU LWITa YMHK Ty eHeprujy, na he joj AaT oarosapajyhu
Ha3uB. o MOM MULLIbetsY, paay ce O NPUTUCKY eKCrno3uje koja Tpa-
je TpnHaecT Munujapav cegamcTo MUNMOHAa roaunHa.

MNMoBe3yjyhu Ta 3Hara OTKPUO CaM Kako MpuUTUCaK yHUBep3yma
yTM4e Ha ycrnpaBaH Monoxaj fbyackor Tena u ga obonesamo 36or
TOr MpUTUCKA U U3MELLUTEHOCTN aTnaca.

MNMojam rpasuTaunje nogpasymeBa Aa Behu objekaT npvsnayu
MakbU1, anu je NOTMNyHO CYNpPOTHO. Y 3aBUCHOCTU O KONWYMHE MaTe-
puje Kojy Hekn objekaT noceayje, NPOCTOP NOCTaje 3ryCHyT 1 cTBapa
NOTNPUTUCAK Y OOHOCY Ha NPUTUCaK Koju Bnaga y kocmocy. Hama uns-
rmeda kao ga Hac 3eMrbMHa Texa Byye 040340, Unak je CyrnpoTHO
360r Tora LWTO Hac cBeMup NpuUTUCKa OA03ro. TaMHa eHepruja Huje
Herge Tamo ganeko. NpucyTHa je cByrge y YHUBEP3yMy U NpocTupe
Ce KpO3 Hac, Na yTu4e Ha Halle 34paBrbe 1 NocTojatse.

lMpe MWUIMOH 1 NeTcTo xurbafa roAnHa pa3eoj cucapa je Heko-
mMe omoryhro ga ce ysgurHe n CynpoTCTaBu NPUTUCKY Hajjadye cune
Y YHUBEP3YMY.

Mwu cmo Tor xepoja Hazssarim XOMO EPEKTYC.

Y3IOU3AKWBE

XOMO epekKTyC ce Huje nako y3aurao. Ysausamwe je Morno ga ce
Aecu 36o0r pegocnena NnpeTxogHuMx delwlaBana. HapaBHO ga Hucam
6uo nocmatpad Tux gorahaja, Mnak cam gowao A0 HOBMX CMO3Haja
Koje Metrbajy norpeLlHa 3Hamba.

MNpe CTOTUHY MUNMOHA roAMHa TEKTOHCKE aKTUBHOCTU Cy noye-
ne Aa pasggajajy NpBoBUTHM KOHTUHEHT Ha BuLe gernosa. Anu 3a cu-
cape je 6uTHO WTa ce gewasarno ca AGQPUKOM, jep Cy Y HOj Taj Xu-
Benu. Hekaga ce Adpuka Hanasuna jyxHuvje, rge je srnagana yme-
peHa knuma ca ByjHoMm BereTaumjom 1 pasHOBPCHUM KUBOTUHCKUM
cBeToM. Tu NOBOSbHU YCMOBU CYy cucapvuma oMmoryhunu garu pasgoj
1 NojaBy HOBKX BPCTa.

MajmyHu cy xxuBenu Ha Tny, xoaajyhu Ha 4yetupu Hore. bexxehn
o rpabrbmBuua Bepanu cy ce no gpeehy. Y kpolkama cy Hanasunm
cnaTtke MnoOAOBe O KOjUX Cy UMmanu BuLle eHepruje 3a newame y3
ctabna u 3a ckakawe ca gpBeTa Ha gpBo. [lok cy ce nenwu, ckakanu,
BMCcUnu 1 6panu BohHe Nnogose, uctesanu cy Teno, a To UM je npe-
npaerbano 3rnobose npeawux 1 3aawux yaosa. Tako je omoryheHo
ycrnpaBrbake Tena, anu ctajarwe je Taga 6uno 60nHo.
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Nako majMyHn y TO BpeMe HUCY MOrfu 4yro ctajatv, MOrnu cy
cepeTtwn. NocToju n3peka aa je pag CTBOpMO YoBeka, a npe he 6utn
Aa Ccy NeHw0oCT U ogMapan-e CTBOPUN YoBeKa. TOKOM ceaera Kndima
ce NMpvBUKNAa Ha BepTUKanaH nonoxaj n ontepehere, a Taj nonoxaj
je ooBeo 1 0o Apyraduvjer pacnopega yHyTpallkbMX opraHa.

Hvko He moxe ca curypHowhy 3HaTU 3aWTO CYy C&€ XOMUHWUHM
ycnpasunm 1 npoxoganu Ha aee Hore. Kag ce 36or knumaTckux npo-
MeHa npallyma noBykria ka 3anagy, Taga cy nojeguHe Bpcre Majmy-
Ha ocTane y x0ywy, Na cy ce moxaa y3aurnum 36or 6orbe opujeHTa-
umje n 36or nakwer nponacka Kpos x0yHe 1 BUCOKYy TpaBy. [locToju
MoryhHOCT Aa cy Aobunu ycnpasaH cTaB 300r Xo4a Kpo3 MoYBape.
A aKo je TaKo, OHAa je BoAa joLU jeAHOM MOMOrTa Ha pasBojHOM MNyTy,
300r Tora WTO je CMawMBana TeXuHy Tena, npu 4yemy cy 3rnobosm
6unu mare ontepeheHn. MeHu je Hajopaxa Teopuja o pasnory y3au-
3ama, TO LITO Cy Majke ropkuM yaoBnma Agpxane mnagyHue, 4OK Cy
nx gojune un vyeane y Hapydjy oA rpabromuua. Taj 6riMckm ogHoC m
rbyb6aB npema noTomcTBy oMmoryhunu cy ysgmsame.

MpupoaHe n knMmaTcKe NPoMeHe Cy AoBene A0 n3ymmpata He-
KMX BPCTa XOMWHWHA, Na je onctao camo XOMO canueHc. YcnpaBaH
nonoxaj Tena Ham je omoryhmo ga rocnogapumo nriaHeTom, anu Hu-
WwTa Huje 6ecnnaTHo. 3aTo ce n cag nnaha Benvka LeHa Tor ycnexa,
a 1o cy oborbera Koja umamo.

Y OHO BpeMme je 61no nakwe ogp>xaBaTu CTabUITHOCT Yy CTpaHy
HEero yHanpeg, jep je n3ay>xeHu rpyaHu kow npetesao. C BpeMeHoM
ce rpy4Hu Ko CTakuBao, na 3aTo camo MU U HEKOSIMKO BpCTa npwu-
MaTa UMamo CNSbOLUTEH FPYAHMN KOLL.

YcnpaBaH CTaB U CTakbeH rPyAHM KO Cy YCNOBUMM Aa ce Xe-
nyaau ycMmepu Ha neBy cTpaHy. [lo Taga je neBo-4ecHu pacrnopef
opraHa no TexuHn 6ro yjeaHayeH, anu oHga ce 36or xenyua cMma-
HWNa jeTpa Ha NeBoj cTpaHu. JeTpa je Buoxemumjcka nabopaTtopuja,
Koja Mmopa umatu oarosapajyhy BenuumHy. 36o0r npejegama ce xe-
nypay ysehao, na je jetpa Ha OecHOj cTpaHu noctana Beha un texa.
CBaka npomeHa HelwwTo nobosbluaBa, a MICTOBPEMEHO HELUTO ApPYro
noropwasa. Kaga ce jeTpa yBehana v otexana Ha OeCHOj CTpaHu,
rnopemeTuna je paBHOTEXY NeBe U AecHe CTpaHe Tena.

Opnuka Xomo canueHca je pagosHanocT. [Mpobao je pasHe Bp-
CTe HamupHuMUa, na My ce u 36or Tora xenyaauy ysehao. Osa cutya-
UuMja je Ha Hekn HaumH onucaHa y Ctapom 3aBeTy. 3abpareHo Bohe
ca gpBeTa no3Hawa Aaje Bule eHepruje 3a pusnyke akTMBHOCTMW,
anuv 1 3a pasmullsbame.

XoMo canueHc ocnobofheHnM pykama UCTpaxyje OKpyXewe 1
noumke aa kopuctu opyha. To goBoan Ao npoueca pasmuibamsa,
Koju yBehaBa mo3ak u rnasy. 360r ecomkacHuje NOTPoLLUHE eHepruje,
MUCaOoHW NpoLecn Nnomaxy Aa ce HewTo nakwe ypaau, a To ce Mo-
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)Ke Ha3BaTu NerOoCT. TexHa Ka NaklweM XUBOTY je NPUCYTHa o Ha-
cTaHka Xomo canveHca. Tag je newocT omoryhuna garou pasBoj, a
caja nocTajemMo cyBuLLEe Newsu, WTo nokpehe yopaaHy aerpagaumjy.

Ekcnnosuja cynepByrnkaHa koja ce goroguna npe cegamgecet
ABe Xurbage rogvHa je Morna goBecTu A0 u3ymupara rbyacke Bp-
cte. Cpehom, oKo fiBe xurbafe Hawunx npegaka je npexuseno, na cy
CBU JbyaM Ha CBETY HMXOBM NOTOMLM.

Op Taga ce rbyAcka pof pacnpoctupe nnaHeToM U JoOMUHUpa
Ha CBMM KOHTMHeHTUMa. JlegeHa goba cy cHM3Mna HMBO Mopa, na je
4yoBek npewlao y Ayctpanujy, a TOKOM nocnegmer negeHor goba je
npeko nega npewao n'y AMepuky. Kag ce negeHo goba 3aspLumno,
IbYAN Cy OCTanu n3050BaHu No KOHTUHEHTUMA, a TO je A0BEeNOo A0 Ha-
CTaHKa pasnuuntmnx paca. Anu, 6e3 o63npa Ha nsonauujy, seh cy ca
cobom noHenu Hajgehu npobnem yoBeyaHcTBa. CBe pace u CBU Jby-
AW Ha CBETY UMajy cnnyHe npobneme 360r M3aMeLLTEHOCTU aTnaca.

NMAOAKLE

MNapare, ogHoCHO Aerpagaumja XoMo canveHca, He cMe aa ce
poroan. MehyTtum, To ce gewaBa Beh HEKONMMKO AeceTuHa Xurbaja
roguHa, a y npeTxogHMM AeueHnjama cee bpxe aerpagmpamo.

Hawwu npetxogHuum cy xueenu kpahe, jep UM je XMBOTHU BeK
HacneheH, a 6unu cy 3apaBuju Hero Mu caga. >KMBOTHKU Bek ce npo-
Ay>xaBao 300r ycnewHoCcTn BpcTe 1 Morao je 6utu jow ayxu aa Hu-
je ckpahmBaH MHekunjama U3 okpyxxerwa. Ybujanu cy Hac MUKPO-
opraHusmu, anu un Behe rpabrousuue. NnemeHcka opraHunsaumja je
OTKNOHWNa npeThwy o rpabsremeuua. Minak, octana je npetkwa oA
HeBMASbMBUX BUpYyca, bakTepuja n napasuta. C BpEMEHOM ce UMy-
HOMOLLKM cMcTeM noborbwao u Boanmo 60pby NPOTUB CNOSBHUX WH-
dekuuja.

Joul je HewwTo ckpahuMBarno XMBOT, a TO je Cykob yHyTap BpcCTe.
Kag cmo ce ocnoboaunnu Hanactu rpabrsusmua, noveo je mehycob-
HW cykoO, KOju ce noHekapn 3aBpliaBao cmphy. Y noyeTky je cykob
610 nojeanHayaH, anv je 36or ocBajakba XMBOTHOM NPOCTOPa KaCHU-
je npepacTtao y KonekTmBHW. HaxxanocT, Tako je n gaH-gaHac. U kog
ApYrvX XMBOTUHA MOCTOjU CYKOD yHyTap BpCTe, anu ce 3aBpluaBsa
patbaBatbeM cynapHuka. Pat je norybHa TBOpeBMHa IbyAcKe BPCTE.
3aTo M1 HNCMO TOSNMKO LMBUIM3OBAHM KOSIMKO MUCIIMMO Aa jeCMO.

Hapgam ce ga hemMo yckopo KOHa4HO noctaTtv LMBUNN3OBaHM,
anu n garee octaje npobnem cykoba nHtepeca, Kkoju nomohy npesa-
pa fajy npegHocT ogpeneHoj rpynaunju. EBo jegHor npumepa kojer
HUCMO CBeCHW. TOKOM [BafeceTor Beka Halla BpCTa je nocrana Bu-
Wa geceT LeHTMMeTapa, a pasnor Tako 6p3e NpoMeHe je HauuH UcC-
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xpaHe. ['pynauuje norbonpuepeae u cTodapcTBa KOpUCTe MHOMO Xop-
MOHa Koju Burbkama 1 XmBoTukwama omoryhasajy 6pxu pact. Mu ce
XpaHMMO TaKBMM Burbkama un XMBOTUH-AMa, Na N HAaC XOPMOHU YNHE
BULLMM. 360r BUCMHE N N3MELLTEHOCTM MPBOT NPLUSbeHa HAcTaje joLu
Opxe KpuBIbeHE KMYMe 1 Tena, a TO je jeAaH of pasnora LTo CMO
cse 6onecHmjn.

Huje camo npexpambeHna nHayctpuja Kpmea LWITO CMO BOMecHn,
HEro Ham M Xemujcke cynctaHue n3 nekoesa cnabe MMyHUTET Koju ce
pa3Buja0 MUITMOHNMA roAnHa.

HamewTare npBor npwrbeHa Ham npyxa usyseTHy MoryhHocT
Aa 3aycTaBuMO Aerpagauujy v nag royacke Bpcre.

ULUBUINTN3AUWNJE

Capawra uuBvnusaumja je Hacrieguna geceTuHe UMBUNU3a-
UMja Koje cy nocTtojarne y npoLusioCcTu.

OTkpuha KonHeHUX 1 NogBoAHUX rpaheBUHCKMX CTPYKTypa CBe-
Ao4e o0 ycnexy uuBunusauuja Koje cy rnocrtojane npe v nocre nepne-
Hor goba. MNpeunsHocT obpage n NpeHoca OrpPOMHUX KaMeHUx 6ro-
KOBa je HeJOoCTWXHa AaHallk0j TexHorornju. YyaHo je ga cy cnuy-
He rpafheBuHe rnpaBrbeHe No pas3HUM KOHTUHEHTUMA, jep Taja Huje
nocrtojana komyHukaumja. To ynyhyje Ha MOryhHOCT Aa cy Ha pasBoj
Hallle BPCTe yTuuanu BaH3emarbuu, LWTO HE MOXEMO 3HaTU JOK Ham
MOX[a jeQHora JaHa OHW caMu TO He NoTBpAe.

Kag ce negeHo goba 3aBpunno HacTajy pasHe uMBunusauuje,
Koje yTuuy jeHa Ha apyry. Taga cy noctojanu LeHTpy umBunusaumja
N HUxoBe nepudepuje, Ha Kojuma cy ce 3Haka npoxumara n cTea-
pana HoBe n 6orbe umBunuaauuje. 360r HecTaHka nojeaMHUX LBK-
nn3aumja NoHekaa cy ce 3Hawa rybuna. Otkpuhe n pasBoj nucma je
omoryhuo nakwm n 6p>xxu npeHoc 3Hawa n3melhy nocTojehmx umBmUnKU-
3auuja. MNocTojakbe ATnaHtmnae je n 3a Xomepa buna ganeka npotu-
NOCT, anu OH NPBU NULLIE O H0j.

Ha nepudepuju Tagawmwe unsnnuisaumja Hactaje ['pyka umBu-
nnsauuja kojy cy ysgurnu mucnuoun Cokpart, NnaTtoH n Apucrtoten.
OHu 1 ocTtanun myapaum cy oyeBu cagawrocTu. [pe n nocne Hux
Cy MocTojanu gpyru, anv cy OHU Harnpasunu npecygad ytuuaj Ha aa-
HalHKW HauuH XunsBoTta. KuHecka umBunusaumja je Hajctapuja. Minak,
n caBpemeHa KnHa KopuCcTn TEKOBUHE XerleHCKe KynType.

Xunokpar je oTay MmeaguumHe. 'pyke TEKOBUHE je Hacneguna m
yHanpeavna Pumcka uusunusauuja, na ce To Aecurio n ca meguum-
HoM. CpearsU BeK je ycnopuo pas3Boj YoBevaHCTBa, a Aoba peHecaH-
ce je ybp3ano Hanpepgak, koju Tpaje n gaHac.
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HaxanocT, 6p3aunHa je noHekaa norybHa no Hawy BpcTy. A3 xe-
b€ 3a LWTO NakWwmuM XMBOTOM, TOKOM [BafeceTor Beka CMO Hanpa-
BUNW NpEBULLE rpeLlaka.

3acnensbeHn TEXHOMOLKNM HaNpeTKoOM MMamo Uny3unjy Aa Ham
je xmBoT cBe 60sbu, anu je NOTNYHO CYnpOTHO. Takas je criy4yaj u ca
MOAEPHOM MeAMUMHOM, KOja ce CBe BuLle yaarbaBa o Xvnokparto-
BMX 3aMUCNN, a HajBeha rpeLuka je WTo Cy Xurbagyroavilta Nnpupo-
AHa neversa nNpornaileHa 3actapenum.

YOo6Huju XMBOT Hac npeTBapa y ceaehe-jeayhy umsunusaumjy.
Ceavmo gok pagumo u kaga ce 3abasrbamo. /byacku opraHusam ce
y NpeTXogHuX ABecTa Xurbaga rogmMHa npuMBuKao Ha ycnpasaH U ne-
Xehu nonoxaj Tena u cTora je cagalluke npetepaHo ceexe Benu-
Ka rpeLuka.

MunuoHnma roguHa cy ce gellasarne criyvajHe rpeLuke, anu cy
30or tUx HacTajana u borba pellerba. 3a pasnuky oA NPUPOAHKX U
CMOHTaHWX rpellaka, cafa nojeAuHUM unu rpynauuje npase Hamep-
He rpeLuke Koje UM AOHOCe orpomaH npoduT, a 36or wuxosor 6oraT-
cTBa octanu nobujajy 3gpascteeHe npobneme. MNpupoaHu UMyHUTET
cnabwu, a rbyacka BpcTa Aerpagvpa. 3ato CMO U3 reHepauuje y re-
Hepauwjy cse 6onecHuju. 36or pasHnx MaHunynauuja cagawta um-
BUNM3aUmja TELWKO ucnawTa, a Tora yrnaBHOM HUCMO CBECHW.

OAa Kaga NocToju XMBK CBET je HEKONMUKO nyTa 6uo Ha mBuuM
HecTaHka. Mnak je Hekako ycneBao fa ce npenopoau v nobosrblia.
Otkpuhe HumanUP meTtoga Hawum 1 6yayhum reHepaumjama npy-
a MOryhHOCT fa ce 3ayBek ocrnoboae NnpupoaHNX 1 HaMepHUX rpe-
Lwaka.

lMornaerbe 0 NPOLLUSIOCTY je HEKO NPOYMTA0 3a ABaL4ECET MUHY-
Ta, @ HEKO 3a jefiaH caT. Y TOM KpaTkoM BpeMeHy cam Bac MoACeTMo
Ha pa3Ha [ellaBatrba Koja Cy Tpajana Munujapaama roauHa, a koja cy
omoryhmna ga nocrtojumo. Hawwm npanpeum cy Xusenu npuMmUTUBHO,
anu cy, 3a pasnuky oA Hac, NoLITOBanu CBOje NpeTke U nspaxasanmu
3axBanHOCT Npema Npupoawn.

Y cBakOMe of Hac Cy MpucyTHe nocrieguue npoLwnocTn, a Ha
Hama je Aa ux Buwe yBakaBamo. OaajMo OrpoMHy 3axBasiHOCT CBUM
npeTxogHuuumMa — ga 6u Ham XuBoT 6mMo Gorbn 1 ga Bucmo nakwe
NnogHOCUNM CafallHsOCT.
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CAOAWLBKBLOCT

Y npowrnoctn cy Hactanm npobrnemMn ca 3gpaBrbeM.
M3meluTeHOCT NpBOr NpLUSbeHa je rpellka Koja je Hacne-
HeHa og npefaka v 3aTo y cafgalludOCTM TPNMMO Mnocne-
avde.

Xurbage reHepaumja cy rnokyluasane ga ucrnpase Ty
rpeLuKy, anv Oo caja Huje rnocTtojano npaBo peLllere Tor
Hajseher npobnema.

KoHayHO je npoHalheH HayMH Kako ga ce cagallrbum
n dyaoyhmum reHepaumjama nobosblia 3gpaBrbe.
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ATNAC

LWra je atnac?

Ha oBo nuTame Huje nako 0AroBOpuTH, jep ce Ta ped KOpUCTU
3a Buwe nojmosa. O aTnacy CcMoO y4unu us uctopuje, reorpaguje n
6uonoruje. Yunnu cmo, anvm cmo 3abopasunu 360r Tora LWTo je Hey-
POHCKa Mpexa y MOo3ry orpaHudeHor kanauuteta. Ceakor gaHa npu-
MaMo HoBe MHJOpMauuje Koje NOTUCKYjy CTape, jep Ham BuLle HUCY
GuTHe. Anu kag npoynTaTe Kibury cxsatuheTte ga je 3Hawe O atna-
Cy jeAHa of Hajsehux aparoueHOCTH y BalleM XUBOTY.

Y 3aBMCHOCTU O NUYHUX U NPOCECUOHANHNX CKITOHOCTH Moje-
AVHUW 3Hajy pasnuky namehy nojvmosa Ha Koje ce OAHOCW peY atnac.
Mnak, BehuHa rbyam nma HejacHy npeacrtaBy M 3aTo hy pasjacHUTU
Te rnojMose.

puka mutonorunja npunosena o auBy Koju ce 3sao Atnac. OH
je 6uo jepaH og 6pahe TutaHa, koju cy ce 6opunu npotus 6oroea ca
Onumna. Kaga cy nsrybunum 6utky, ATnac je kaxkkweH fa BEe4YHO HOCH
CBET Ha pameHunma.

Caka mutonoruja cagpxu gocra UctuHe, anu 36or 3Havaja 3a
TeMy Ktbure fopao 6ux Aa Atnac Hocw CBET Ha CBOM MOTUIbKY, Na
My je 36or Tora rnaea norHyTa. 3a MeHe je Xomo epekTyc joL Behu
xepoj og ATnaca. YcnpaBHUM CTaBOM Ce MpBU CynpoTCTaBno NpUTK-
CKYy YHMBEp3yMa.

ATnac je 36bupka reorpadckmx Kaparta, a Tako ce 30BY MNIIaHUH-
CKW BeHaL W1 nnaHvHa Ha ceBepo-3anagy Adpuke. Atnac je u 36up-
Ka aHaTOMCKUX KapaTa JbyACKOr UK XMBOTUHCKOr Tena. Ta pey ce
KOPUCTU 3a Ha3uBe TYPUCTUYKUX U ocurypasajyhux areHuuja, BO3u-
na, 6pogoea, Agnsanuua, urpadaka, 6onHuua, pagmo n TB ctanuua,
aBmMoO KOMMaHuja...

OcHOBHa TeMa Krure je rbyAcK/ NpBuY NPLUIbEH, KOjU je CMeLw-
TeH ncnopf rnase. Y npesofy ca CTaporpykor jesvka ,atnac” sHadm
,=HOocauy", a 'pum cy ra Tako Ha3Banu 3aTo LWTO HOCKU rnasy.

Mopen cBMx Hay4yHUX cnosHaja, 4O OBe Ksure Huje noctojano
npaBo 3HaHe O 3Ha4ajy 1 BaXKHOCTW IbYACKOr NPBOT NpLUSbeHa.

Buhe mun yact ako oBa kHura Gyge OCHOB 3a HOBY HayKy Koja
ce moxe Hassatn ATJIACOJIOIMNJA. Kaga npountarte Kwury, cxsa-
TuheTe Aa nocToju nsysetHa notpeba 3a OBOM HayKOM.

Y cBakoM aHaTOMCKOM aTtnacy rbyacKor Tefia MoxeTe Hahu go-
Torpadujy nnu UpTex NpBor npLrbeHa.
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NMPBU MNPWBLEH — ATIIAC

oTno3aan

oao3ro

ATnac He Hocu camo rnasy Beh 1M yMTaBo Teno, WTO cTBapa
edekat Kao Ja CMO OoKa4yeHu o wera. [loyeTkom aBageceT NpBor Be-
Ka Hayka je Jokasana ga Hac yHMBep3yM MpuTucka Hagore.

3axBarbyjyhu oBMM YnkeHMLLaMa CXBaTMO cam 360r Yera u Ka-
KO HacTajy oborbema.

NMPUTUCAK YHUBEP3YMA WM3MELWUTA ATIAC W 3B0OI
TOIMA CE KPUBE KMYMA W TEJIO, A HEPBHWU CUTHAIIN U
NMPOTOK MATEPUJA YMAHYJY, A OBOJbEHA HACTAJY
360I' CJIABUNJET ®oYHKUMOHNCAHA OPFTAHU3MA W JNIOLWUE
PEFrEHEPALINJE.

OBumM oTkpuhem ce ucnpaerbajy NorpellHa HayyHa 3Haha U1
npeTtnocTaeke 360r Yera HacTajy oborbema.

EBO jow jegHor npuvmepa kako ce ca NPOTOKOM BpeMeHa Uc-
npasSbajy norpewHa 3Hawa. ATnac nma jow jegHo ume — ATnaHT.
Y rpykoj umBMnu3aumju reyan cy MUCIUNKN Aa je Boda Koja OKpyxXyje
KOMHO HenperneaHa peka kojy cy 3sann OkeaH. Mu caga Taj okeaH
Ha3nBamMo ATNaHTUK.
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Y pycKkoMm je3uKy npBu NpLUSbeH ce Ha3uBa aTnaHT, na He Jo-
nasu oo 3abyHe ca Hekum gpyrum nojMosuma. Anum y Pycuju nocto-
ju Hayka ATnaHTonoruja koja ce 6aBu ATNaHTCKMM OkeaHOM U 360r
Tora he ce ny Pycuju Hayka o aTnacy HasuBatu ATnacosnoruja.

Xvrbage rogvHa npBobUTHA NorpeLlHa Unn HenoTnyHa meau-
LUMHCKa 3Hana Cy ce Hacriehusarna n mewana Kpo3a rnpesohere, npe-
nucuBarwe Unu gofaBakwe HOBUX MOrpeLlHuX 3Hawa. OTkpuhe Muk-
pocKomna je NpekpeTHULUa 1 3a4eTak caBpeMeHe MeanLUHCKe Hayke.
OpyweBrbeHn TMM oTkpuhem, nekapu cy nodenun aa Tpaxe y3poyHu-
Ke 6onecTn y MMKpoopraHmaMmnma LUTO je A0OBeno 40 cuTyaumje ga ce
oA ApBeTa He BUauM Wwyma. bpa TexHonoLwkn Hanpeaak je caBpeMeny
MeANUMHCKY HayKy ogBeo Ha norpewlaH nyTt. borbe Buherwe getara
je 3aceHuno UenuHy.

Mog Mukpockonom Huje moryhe BuaeTu ueo nNpeu NpLSbeH, Beh
CaMO HeKu HeroB MMKPOHCKM Aeo. Anv n Kkaga ce rnega ueo aTnac,
OH n3rnega HopmanHo. CywTunHa je y Tome aa Huje atnac y3pok 6o-
NecTn, Hero Herosa N3MeLLTEHOCT ca aHaTOMCKOr MecTa.

360r npetepaHor obpaharwe naxwe Ha geTarbe MUKPOHCKOT U
MOJeKynapHOr HUBOa U30CTaBIbEHO je HeLUTO LUTO CBaKo MOXe cebu
Aa onuna nameny aHa nobare 1 BUNuUUE Ha NeBoj U AECHOj CTPaHMW.
To wTo ce jeAMHO Ha TOM MecTy MOXe Hanunatu cy 604He cTpaHe
npBor npwrbeHa. Pasnuynta nosuumja ctpaHuua atnaca Ha fieBoj u
AECHOj CTpaHu ce cacBUM fako oceha.

ATnac uma BaxkHy no3uunjy y Teny, na je HecxeaTrbMBO Aa Me-
ANLUNCKN CTpyYHsaumn HUCy obpahanu nocebHy naxky Ha Hera u Ka-
KO je moryhe ga HUCY youunun many U3MeLlTeHOCT Ko CBUX Ibyac-
knx 6uha. Bugenun cy Behe nameLwTeHOCTN KoL OHUX KOju Cy nmanu
dusnyke Tpayme 1 TO HasBanu ,Tp3ajHa nospena‘“, anu Huje 6uno
pelleHa Kako [ia atnac Bparte Yy NoBOSbaH Mornoxaj.

Y rbyACKOM OpraHu3my je CcBe nomaro M3MeLuTEeHO ca TadHor
aHaTOMCKOr MecTa M BepoBaTHO 360r Tora HUcy obpahanu naxwy
Ha aTnac. Csako Buau ga nocroju acumeTpuja reyackor Tena, na 1o
npumehyje n MeavMuMHCKa Hayka, a HeBepoBaTHO je Ja CTpydrauum
HUCY CXBaTWUNN O Yera HacTaje acumeTpuja. Jow je yyaHuje gacy je
nporfacuiiv HopmasHOM camo 3aTO LITO NOCTOjU Ko BehuHe rbyau.

Kog octanux cucapa noctoju cumeTpuja nese N gecHe CTpaHe
Tena 36or xopusoHTanHor crasa. Koa Halle BpcTe Tero je yKpuBIbe-
HO 360r ycnpaBHOr CTaBa, anu HUKO HUje CXBaTWO rae HacTaje yKpumB-
beHOCT.

MuTonowkom gmBy ATnacy rnasa je norHyTa, na jbyau He Bu-
Ae weroB 6onaH nspas nuua of Hamnopa LTo ApXu cBeT. Ta CcuM-
BGonnyHa CKpMBEHOCT H-eroBe rnaee, NoTUIbka 1 naTwe objallHaBa
Kako je moryhe ga Hajsehu npobnem YoBeyaHCTBa OCTaHe Tako Ayro
CKPVBEH Of JbYACKOr 3HaHa.
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Jow je HewToO ckpmBano Taj npobnem, a To je cTpax 3a NoTU-
mbak. CBuM MM Mmamo ypoheHu CcTpax 3a nogpydje noTurbka, anu je
jow Behun Kog rbyauM MeauvuuHCKe CTpyke. HbUMXOB CTpax je CTeuveH,
jep 3Hajy wTa ce Hanasu y nogpyudjy atnaca. lNnawe ce 3a cBoj n 3a
noTurbke CBOjUX NaumjeHaTa, na Kaga UM ce HEKO MnoXkanu Ha noTu-
rbak Wwarby UX KOA4 pasHux crneuujanucta. Minak HM OHU Ty He cmejy
HULWITa Aa npegy3My, na noMmohy cHMMaka nokylwasajy Aa gajy auvja-
rHo3y, Koja je y BehunHu cnyyajeBa HeTayHa.

ATnac ce peHAreHoM TeLlKo CHuma 360r Tora WTOo ra 3aknamwa
nobara. MIamewTeHOCT atnaca ce MoXe CHUMUTM CaMO 003r0 Kpo3
nobary 1 Kpo3 OTBOPEHA yCTa, ann ce 13 TuX No3uumja He BUaE CBe
BPCTE M3MELUTEHOCTU. YnbeHnua je oa paguornore He yye Kako ga
CHMMe aTnac, HUTU Kako a BUAE H-eroBy nosvuujy.

Pa3Bojem marHeTHe pe3oHaHLe ce n3MeLllTeHocT borbe Buam,
a TeKk NoYeTKOM ABajeceT NpBor Beka oTkpuhe ckeHepa je omoryhu-
no Aa ce Buae CBe BPCTe M3MELLTEHOCTM atnaca.

Momohy Tako3BaHor 5[] ckeHepa caga MOry a CHUME yHyTap
deTyca. Anv Tek npen Kpaj TpyaHohe ce Moxe BUAETU Aa je atnac
deTyca MUHUMAITHO M3MELLTEH.

Y nogpydyjy atnaca Huje usBegeHa HujeHa onepauuja, jep je
npeBu1Lle OCETILUBO, anu n 36or Tora WTO ce onepaumjom atnac He
MOX€e BpaTUTN Ha MECTO.

Xvurbagama rogvHa HagapeHu rbyam cy Hamelltanu 3rnobose,
KOCTU 1 Knumy. Peyu xmponpakTukay npeBogy ca CTaporpykor jesunka
3Ha4n — fneyere pykama. Y oBageceTtoM BEKY XMpornpakTuka je noc-
Tana geo caBpeMeHe meauunHe. Nomorna je MunuoHuma reyau, anm
HWje ycnena aa TpajHO OTKMoHK npobneme. 3abnyga xuponpaktuya-
pa je WTOo NoKylaBajy Aa HamecTe Kn4My 1 kapnuuy, U Hagajy ce ga
he ce n octatak Tena BpaTutn y cumeTpujy. Anm 1o ce He aeluasa,
jep ce Kapnvua v nNpLrbeHOBM MOHOBO U3meLuTajy 36or nameLuTeHor
aTnaca.

Kaga ce nomeHe npBu nplusbeH, NoHekaa gonasu go 3abyHe.
YrnaBHOM ce MUCIM fa ce NpBW NPLWIbEH Hanasn Ha OHY Kudme, a
Tako MUCIE YaK U HEKN MeauLMHCKM 0Bpa3oBaHu, Koju cy 3abopaBu-
nv werosy nosuuujy y Teny. Huje Hu Tewko 3abopaBuTtu, jep yve o
Xurbazly nojMoBa, a aTriac je 3anocTaBrbeH 1 O Hemy ce Maro 3Ha.
OpToneau u dursnotepaneyTi 3Hajy Heroy nosuLujy, Mnak H1 OHU
My He npugajy ogroapajyhu 3Havaj. JegHa of 3abnyaa je ga ce oa
3eM/bMHE TEeXe Terno M KM4ma KpuBe of cTonana Harope, na 3aTo
NMOHEKO NOrpeLLHO MUCNN fa Ce aTtrac Hanasu Ha gHy KU4me.

LWTa je pone, a wra rope? Ogrosop je gao AjHWTajH U JOKa-
320 [a je CBe penaTUBHO, y 3aBUCHOCTW O MecTa ca Kojer ce noc-
maTpa.

32



MoveTkom ABageceT NPBOr BeKa PYyCKU fiekapu Cy OTKpunn aa
BonecTtu HacTajy y npegeny Bparta, na ce C BpEMeHOM ChyLUTajy H13
Teno. Anv HM OHW HUCY CXBATUMU rae y BpaTy HacTaje npobnem. To
NCTpaxuBate je TayHo, jep Nocne HamellTakwa atnaca 6onectu He-
cTajy obpHyTMM pegom. Cpehom, Taj npouec HecTajaka 6onectu ce
ofBWja MHoro 6p)ke Hero WTo Cy HacTajane.

Jow jegHa op 3abnyna je oa je nNpBM NpLWIbEH CacTaBHU LE0
Knume. ATnac jecte npLrbeH, anu Huje 4eo KU4Me, jep je CHaKHUM
KpaTKvuM nurameHTMMa Be3saH 3a nobary 1 ca HOM YMHU YBPCTY Le-
NVHY.

[MocToje yeTmpun nUrameHTa Koju apxxe atnac y Beau ca noba-
HOM. [1Ba nurameTa ce Hanase no3agu, a ABa cy Hanpeg.

NMTAMEHTW KOJW CIMNAJAJY NNIOBAHY N ATIIAC

oTno3agun

[\
L

cnpena
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OcHoBHM 3afaTtak atnaca je ga cnoju rnay ca Tenom. Y oHo-
cy Ha nobamny octanmm cucapuma je atnac sehu Hero Haw. Kog Hmx
je Besa nobame 1 atnaca MHOro CHaXkHuja 360r XOpU3OHTasnHor rno-
noXaja kmdme 1 WTO UM je rnaesa ucnpepg tena. Jbyavmma je 36or yc-
npaBHOr CTaBa atnac MawMu, a Besa nobawe 1 atnaca cnabuja.

Y ogHOCy Ha BenuuuHy Tena, Halloj BPCTU je rnasa Beha Hero
octanum cucapuma. [Jobpo je Aa cy Ham ce rnasa U Mo3ak yBehanu,
anu gobpo He nge 6e3 nower. 36or 6p3nHe yBehawa rnaee atnac
HWje cTMrao ga ce npunarogu Toj NPoOMeHn 1 aa ce Yspwhe nosmum-
OHMpa Ha CBOM NpMpPOAHOM MecTy. Besa atnaca n nobawe Huje fo-
BOJBHO jaka, na ce 360r yaapaua y rmasy unm Teno atnac jow BuLle
namewTa.

HajHoBWja uctpaxusara JoKa3yjy Ja HaMm ce rnaBa cMmakbyje y
nocnegwux ABageceT xurbaga roguHa. lNoHekan ce Ha pa3BojHOM
nyTy AOroau rpeLlka Koja ce kacHuje nonpasrba, anv 3a reHepauuje
npe Hac ¥ 3a Hally reHepauujy Te MpoOMeHe Cy 3akacHure 1 3aTto ce
My4nmo ca oborberunma.

3axBarbyjyhu oTkpuhy HameLUTaka NpBOr NpLUrbeHa, 3apaBrbe
cagawnunx n byayhmx reHepaumja Moxe npBu NyT ga ce TpajHoO no-
6orbLa.

Kag ce 3Ha wTta nokpehe oborbera, oHAa je 6orbe OTKIOHUTU
Yy3pOK Hero nedntn nocneguue. Y Kwbi3n geTarbHO ONucyjeM y3pok
HacTaHka oborbemwa, Aa 6u ce nakwe cxBaTWUiO Kako HaKoH OTKNa-
Haa y3poka HecTajy oborbera.

Ha npaBuy npuTucka yHMBep3yma npBO Ce Hanasu rnaea, Koja
ca AHom nobane CTanHo BpLUM NpUTUCaK Ha aTnac. Ha gHy nobawe
je OTBOp KpO3 KOju nponasu KniMeHa MoXxauHa, a nopeg oTeBopa ce
Hanase ABe KoLTaHe nspacnuHe obnoxeHe xpckaBuuom. Te ase ns-
pacnvHe ce Hacnawajy Ha ynerdHyha Ha atnacy koja cy Takohe obno-
XeHa xpckaBuuom. [NoBpLuMHe KOHTaKTa nobakwe 1 aTnaca Ha neeoj
N AecHoj ctpaHu Tpeba ga 6yay ucrte, ann HAKOME HUCY UCTE U 3a-
TO Ha TOM MeCTy HacTaje Hajsehu npobnem rbyackor poaa.

PASIIWKA Y MOBPWMNHAMA KOHTAKTA
NOBAHE U ATIIACA

@ O
“ -
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Hekonunko Hay4YHUX UCTpaxuBara je NOTBPAWIMO Aa Kof CBaKor
4YoBeKa MoCTOju acuMmeTpuja feBe U AecHe MOBPLUMHE KOHTakTa fo-
G6are n atnaca. Ako 6uno rae y Teny Tpeba ga nocToju NoTnyHa cu-
MeTpuja, oHAa je TO Ha TOM MEeCTYy, jep ogaTrne nodnkwe acumeTpuja
yuTaBor Tena. Nctpaxusara Cy nokasana ga je kog sehuHe rbyam
MOBpLLUMHA KOHTaKTa fnobare 1 atnaca Mawa Ha AecHoj ctpaHu. Koa
CBaKOr nojeavHua Cy 1 NOBPLUMHE KOHTaKTa cTonarna ca TNioMm cpas-
MepHe NoBpLUMHaMa KoHTakTa nobawe n atnaca. Kog sehuHe je no-
BpLWMHA Ha OHy nobane ca AecHe cTpaHe Bule 3aobrbeHa Hero Ha
NeBOj, anu ce Huje 3Hano 360r Yyera je Tako.

Hajsehu npobnem 4yoBeyaHCTBa je HAcCTao jow Kaga ce jeTpa
Xowmo epektyca yBehana. O Tome hy nucatu y criegehem nornasrby.

Capa ga ce BpaTMM Ha aHaTOMCKWM pefocnefq KOCTujy Koje ce
Hanase y npasuy NpuTucka yHusep3yma. Micnog nobarwe ce Hanasu
aTnac, a ucnoj wera je apyru npLirbeH koju ce 3ose Akcuc (Axis),
LUITO Y NpeBoAy ca NaTUHCKOr je3nka 3Hauu ocoBuHa. Camo aTtnac u
akcuc 36or cBojux crneumduyHux 3agataka n obnvka nmajy umeHa,
a ocTanu NpLrbeHOBM UMajy CNnoBHO-6pojyaHe o3Hake.

Akcuc je [obro nme No u3pacnuHu Koja NM4m Ha OCOBUHY. To-
KOM OKpeTara rmnase aTnac ce 3ajegHo ca nobawom obphe oko n3-
pacnuHe Ha akcucy. Ha ToM MecTy je atnac y KOHTakTy ca Apyrum
NnpLwsbeHOM M Ta NOoBpLIMHA je Mana. Ann atnac je Ha jow gBa Me-
CTay KOHTaKTy ca apyrmm npisbeHoM. Te noBpLumHe cy Behe, jep Ha
TUM MecTUMa aTtnac Hanexe Ha akcuc. lMoBpLunHe cy obnoxeHe rna-
TKOM XpCKaBWLIOM M NOAMa3syjy ce crneuunjanHoM TeyHowwhy, kako 6u
rmaBa Morna nakwe ga ce okpehe.

Koa BehuHe rbyam ce o NOMOBUHE XMBOTa NPUIIMKOM OKpeTa
rnaee 4yje WKpunawe, a pasnor je wro ce 36or nameluTeHor atnaca
Take XpckaBuLe Ha aTtnacy u akcucy. lNMocne HamewTawa LWKpUna-
H€ Ce NnonaraHo cMamyije, jep ce xpckasuLe Npsu NyT NpaBUHO pe-
reHepuLy.

Cnoj atnaca n akcuca je ocTBapeH Npeko niMrameHaTa u nNpeko
KpaTkux muwwimha koju omoryhaBsajy okpeTamne rnase.

N3amehy nobame, atnaca n akcuca He NocToje AMCKOBU, U 3aTO
Ce KOHTaKT BpLUM NPeKo XpckasBuua. [JuckoBu noctoje nsmeny cBux
ocTanux npLrbeHoBa, a huxoBa (yHKuMja je Aa nosesyjy npLrbe-
HOBe.

36or enactuyHocTM guckoBa cy moryha mehycobHa mana no-
Mepara NpLUIrbeHOBa, Tako Aa ce KniMa HecMeTaHo npesuja n yBp-
he Tokom nokpeTama Tena. 360r ycnpaBHOr cTaBa AUCKOBM Y HALLO]
BPCTM UMajy 1 AoAaTHy ynory, Aa Hoce AenoBe Tena usHag Hux u
Aa ybnaxe nputncak Ha npLrbeHoBe.
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Y meguumHu ce He obpaha naxka Ha cnoj nobawe, atnaca u
akcuca, jep Ty AUCKOBM He nocTtoje. MeguumHa Tpetupa npobneme
npLwrbeHoBa, ANCKOBA M OUCKYC XepHuja, a y 3rnoby rnaee u Tena
HemMa guckoBa M Ty HEMa LITa Aa ce ne4vn. TadyHo je Aa Ty Hema wTa
Aa ce neyn, anu ckopo cea 0b6osrbera NoYMky ca Tor MecTa.

He >xxenum pga Bac ontepehyjem getarbuma U3 aHatomuje, anu
Tpeba fga 3HaTe 360r yera umate 6onose n oborbLeHa, Na N3HOCUM
CaMO OCHOBHe nofaTke Kako Bucte pasymenu nosvuujy y Teny rge u
Kako HacTajy oborbema.

3rnob rnase 1 Tena je N0 CBOM cacTaBy jeANHCTBEH, 3aTO LUTO
ce cacToju u3 Tpu uennHe — nobawe, atnaca n akcuca. OBaj 3rnobd
je HajonTepeheHuju, jep ce y jeAHOM caTy Y NPOCEKY NMOKpeHe LlecT-
CTO nyTa.

ATnac ce Hanasu y cpeanHn oBor 3rnoba n HeroB je 3agaTtak
Aa OpPXW Yy YBPCTOM Cnojy nobawy ca akcucom, OQHOCHO rnaBy ca
Tenom. 'pum cy My ganu HasuB ,HOocad®, anv HeaBHe HaydHe Cno-
3Haje cy yTBpAMne ga atnac HOCu Terno M Aa Hac yHMBEP3YM Mpu-
TUCKa 0[103ro. 3aTO CTapy Ha3uB BuLLE HUje oarosapajyhu.

He >xenvm n He Mory npoMeHUTU Ha3vB NPBOr NpLUSbeHa, anm
MOry yKa3aTu Ha noTpeby NnpomeHe Ha3uBa, Kako 6w rbyam noctanu
CBECHM Herose npase yrnore. TayHo je ga 36or nputucka yHuBepa3y-
Ma aTrac HOCWU HajnameTHWjy rnaey y 4O caja No3HaTOM CBEMUPY,
anu kberoB OCHOBHM 3ajaTak je Aa croju rnaey ca Tefiom. 3aTto npe-
Anaxem ga ce npeu npwrbeH HasoBe CIMAJAY. buno 6u gobpo aa
OBaj Npeanor NoKpeHe AUCKYCuje y Hay4YHUM KpyroBuma, jep 6um tau-
HWjU Ha3MB Oao jaCcHWjy NpeacTaBy O HErOBOj BaXXHOCTU 3a SbyACKO
34paBibe.

MoHeko moxe aa aybw Ha rmaeu, anu cacBuM KpaTko jep Taj no-
noxaj Huje npupogaH. Y ToM criyyvajy atnac Tpnv nputucak Lesnor te-
na, nnak u Tag je heroB OCHOBHM 3aJaTtak [a cnaja rnaBy ca TesfioM.
OBaj npumep nokasyje Aa aTnac Hema ogrosapajyhu Ha3uB.

A capga o HasuBy 3a atnaHTookuunutanHu 3rnob. OBa ped ce
cactoju og ase peuwn. [pBa je rpykor nopekna, a p,p?;lra NaTUHCKOT.
To je cumbonnyHa Be3a rpyke U pumcke meaumumHe. Minak, n nopea
TOra WITO je OBa pey gyrayka, Huje LOBOSbHA Aa onuwe 3Hadvaj Tor
3rnoba.

Taj 3rno6 nosesyje aBe KocTu, nobawy M aTnac, anu oH je ca-
MO aeo Beher 3rnoba koju noeesyje Tpu Koctn — nobawy, atnac u
akcuc, na He Tpeba nocebHo nsgBajaTn Be3y nobawe 1 atnaca.

OBoO je HajBaxkHWjK 3rnob y Hawem Teny n 6uno 6u 6oree aa un
OH gobuje ogroBapajyhu Ha3ume. 36or npasLa NpuTucka yHMBep3yma
Tpeba npomennTn pegocneq peun. Okuunutan je aeo nobawe Koju
BpPLUM MPUTMCAK Ha aTtnac — 04o3ro Hagone. AKO ce Mewa HasuB,
oHAa 6u Barbano 3amMeHuTU U ped ,aTnaHT* ca ,atnac’ n Ha Kpajy
ponatn ped ,akcuc”. 36or Tora npegnaxem ga ce Taj 3rnob Hasose
OKUMIMUTANATIIACAKCNJAINHW 3IMT1OB. Tek TakaB Ha3uB onucyje
npaBo CTake U1 yrory Tor 3rrnoba.
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HoBa n TayHa TepMmHOMOrvja je BaxkHa 3060r Tora WTo ce paaun
O HOBUM 3HarMMa, Koja Cy 3HayajHa 3a 34paBibe U XKUBOT.

Xueumo y ybpsaHom gurntanHom BpeMeHy un cee ce ckpahyje.
INekapw nmajy MHoro nocna v Boge agMUHUCTpaLMjy U 3aTO Hemajy
BpemMeHa ga nuuy nyHe Hasuee. JlIaTMHCKa ped 3a Bpar je ,cervix’, a
300r Tora BpaTHM npLwrbeHoBM Hoce o3Hake C3, C4, C5, C6 n C7.
MNMoHekag aTtnac nuwy kao C1, a akcuc kao C2. Jlobara ce cactoju
13 BULLIE KOCTHjy, anu Kaga nuily o cnojy nobawe, atnaca u akcuca,
oHAa 3a nobawy ctaBe o3Haky CO. N meHn he 6utn nakwe ga 3a
OBaj HajBaXkHWju 3rnob kopuctum o3Haky CO-C1-C2.

3rno6 C0-C1-C2 je HeobmyaH 360r Tora WTO MMa Tpu LenunHe,
a octanu 3rnobosu y Teny umajy no Ase uenuHe. Atnac je yMeTHyT
y Taj 3rnob, na narnega kao aa My Ty HWje MecTo 1 Kao [a je BULLAK.

Mnak, cBe y opraHuamy ce Ha Kpajy cBefle Ha aTtnac v OH He ca-
MO [a Huje BULIaK, HEero je kerosa nosuuuja og npecygHor ytuuaja
Aa nv heMo xuBeTu 3gpaBo unm 6onecHo.

Camom aTnacy U3MeLITEHOCT HUMaro He CMeTa, Yak 1 Kaaa je
npeBenunka, anv 1 MMHUMarHa U3MeLUTEHOCT Y3pOKyje MakcumarnHe
3apaBcTBeHe npobneme, jep ce Hanasu Ha HajKPUTUYHUjEM MECTY Y
Teny.

MpBu npwsbeH ce Hanasn y cpegmHn CO-C1-C2 3rnoba. Mnak,
360r YBpcTe Bese atnaca u nobawe narnega kao ga taj 3rnob nose-
3yje OBe uenuHe, NnonyT octanux 3rnobosa y Teny.

UBpcTy LenuHy atnaca u nobawe omoryhyjy KpaTkm u CHaXHU
nurameHTn. OBM NUraMeHTn Cy y CTawy HENpPeKUAHOr rpya jow o
Kaga ce chopmMupajy y matepuum 1 TOKOM ymTasor xuBota. OCHOBHa
yrnora um je ga cnoje atnac ca nobaxwom. [la je atnac Ha aHaTomc-
KOM MecCTy OHM 61 TO ycnelwHo obasrbanw.

Y HOpMarnH1MM OKONHOCTMMa Be3a fobare 1 atrnaca je CHaxHa.
Mnak, 4ak n npunukoMm HajMawux ygapaua y rnaBy uUnu Teno nura-
MEHTU NONyCTe, jep HUCY Y CTakwy Aa 3aApXe atnac koju ce seh Ha-
nasu y uameLuTeHoj no3numju. Xpckasuue Ha atnacy u gHy nobawe
Cy rmaTke, na ce un 36or Tora nako nsmeLuTa.

ATnac je Texxak camo gBageceT A0 ABajeceT neT rpama, a Ho-
CM rnaBy 4uja je TeXunHa NeT 4o cefaM kunorpama. Pasnuka y Texu-
HW N BENUYMHM je 3HaTHa, Na 360r Tora NnMraMeHTn HUCY y cTawy Aa
y MOMEHTY yaapLa 3agpxe atnac Ha MecTy.

ATnac je HajMaru NPLUrbEH N CacBUM Ce pasnukyje of octanmx
NpLWIbEHOBA, KOjU CY CBU HaNWK jedHu Apyruma.
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ATINAC Mnocnegwkn MNPWIbLEH

MpBU NpWIbEH N NOCNEeAHN NPLUSLEH CYy CYNPOTHO HAKPEHYTH,
anu cy ncto 3aokpeHyTu. lNosuumja nocnegrer NnpLsbeHa je kao oa-
pas3 atnaca y ornegany. lNorpewHa no3vumja atnaca je y3pok, a no-
crneguua je norpeluHa no3uuuja nocneawer npwsbeHa.

CYMNPOTHA HAKPEHYTOCT

<~

Y XnponpakTuuy n MeauumHm je nocregswn npLirbeH HajBaXKHN-
ju 36or Tora LTO HOCU ropHy NOMOBUHY Tena u Tpnu Hajsehe onTe-
pehere, cTora ce n HajpuLle TpetTupa. To je NorpeLuHo 3aTo WTo ce
He MoXe TpajHO HamecTuTK 360r namellTeHocTn atnaca. Kag ce Ha-
MEeCTU aTtnac, nocneamwmn NpLsbeH ce cam Bpaha Ha MecTo.

ATnac je namewTeH cBUMa, jep je Tako bopmupaH jow y marte-
puum. lNpe pohera n3MeLTEeHOCT aTrnaca U3HOCKM CaMO HEKOJSTUKO Ae-
ceTux genosa MUNUMeETpa, a yrnoBu HaKPEHYTOCTU U 3a0KPEHYTOC-
TW U3HOCE HEKONNKO Ny4YHMX cTeneHn. Te nomepeHocTu cy mane, an’
AOBOSbHE [la TOKOM XMBOTa y3pOKyjy Behy M3MeLTeHOCT U BehuHy
oborbema.
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MATEPULUA

[o mor otkpuha Huje ce 3Hano 36or Yyera y matepuum HacTaje
HenpasunaH obnuk Tena geTyca. HMKO He cxBaTa 3awTo ce To ae-
LLaBa M KakBe Cy LUTeTHe nocrneavue Kaga ce gete poau.

He dbopmumpa ce camo NpBu NpLUSbEH HA NOrPELUHOM MeCTY, anu
je HajBaxkHWje foa ce 360r HamelTaka atnaca cee y Teny Bpaha Ha
cBOje npupoaHo mecto. To je HeBepoBaTHa cpeha. Hajborbe je ga
ce 6ebama npBu NpLUIbEH HAMECTM Npe Hero LWTo npoxoaajy, Aa 6u
ce npasBunHo passujanu. Mnak Huje kacHO HU 3a HajcTapuje, jep he
1N OHM OCEeTUTU 3Ha4ajHa 3gpaBCTBeHa NobosbLlaka.

MocToju HekonmKo Teopwuja 360r Yera ce aTnac oopmupa Ha no-
rpewHoOM MecTy, anun ce He Mory Joka3aTh Hay4YHUM UCTpaXXmBaru-
Ma 1 3aTO OCTajy Ha HMBOY crekynauuja.

®eTyc je y maTepuum gobpo 3awTtuheH, na He moxe Aa fobuje
yAapal HU Kaja Majka NpuMu CHaxkaH yaapau y ctomak. 36or Tora
cam cxBaTWO Ja ce He pagu o uamMmellTawy, Beh o popmupary at-
naca Ha norpeLuHoM MecTy.

3apaBcTBEHM Npobnemu rbyacke BPCTE NoYenu cy Kkaga ce je-
Tpa yBehana u nopemeTuna paBHOTEXY feBe U AecHe CTpaHe Tena.
deTyC yrnaBHOM crnaBa AeCHOM CTpaHOM HaHwxe. CBM Cy 4ynu 3a
cknynyaHu deTyc Nonoxaj, unak HUKO Huje obpahao naxmwy Aa je
deTyc Aok cnaBa Hajuyewhe oKpeHyT y nonyboyHn nonoxaj ka gec-
HOj cTpaHu. O yBehaHe jeTpe beTycy je AecHa CTpaHa Texa u 3aTo
cnaea y ToM nonoxajy. Ha cetyc genyje ymaweHa rpasutaymoHa
cuna, anv OOBOSbHA Aa ce CMOHTaHO OKpeHe Ha OecHy CTpaHy, 6e3
o63upa y KojeM je nonoxajy Teno TpyaHuLe.

XKuBoT je HacTao y Boau. Boaa je 0CHOBHM cacTojak CBaKor K-
Bor 6uha. Y maTepuum ce Hanasu nnogosa BoAa, a caM eTyc ca-
APXW BUWE oA AeBegeceT npoueHaTta Boge. 36or Tora je AejcTBo
cune NpuTUCcKa yHMBep3ymMma yMaheHo, anu je unak npucyTHO u yTu-
4ye Ha nornoxaj peTyca TOKOM crnaBara, Kao U Ha HEeroB pas3goj.

CBoja BuLweroaunwba UcTpaxmeaka caM okoH4ao 2012. roaum-
He ,TeopujoM 0 hopmupary aTraca Ha NorpeLtHoOM MecTy.

ATtnac ce ¢popmupa Ha norpewHOM MecTy 360r Tora LITO
je byacka jetpa oTexana, na ¢geTtyc Hajyewhe cnaBa AecCHOM
CTPaAHOM HaHWXe M 3aTO My MaTepuvua rypa rnaBy y NOrHyT no-
noxaj u yneso, a JeCHO pame yHanpen.

OBy Teopujy je nako Hay4yHO AokasaTu. Beh noctoje munmonu
CHMMakKa dpeTyca y matepuum n notpebHo je camo obpaTuUTn Naxwy
Ha nonoxaj getyca.
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NnPNTNCUN MATEPUUE HA ®ETYC

Y poay cucapa maTtepuua npyxa Hajoorbe moryhe ycnose 3a
pa3Boj peTyca, na je Tako 1y Jbyackoj Bpctu. Minak matepuua Huje
pasrnor norpeLHor popmupana eTtyca, Hero jeANHCTBEHU U3aYyXe-
HW1 06NKK FbYACKOr Tena, Koju je TakaB 360r ycnpasHor ctaea. [pyru
cvucapv umajy npeghe 1 3aghe yaoBse, a MM MUMaMo FOpHs-€ U OOH-E.
Cucapuma je rpygHu KOW U3AYXKEH, a YOBEKY je CMbOLTEH M 3aTo
CMO Hajwmpu y pameHoM nojacy. Kog octanux cucapa rnaea je Ha-
npeq y O4HOCY Ha Teno, a Hama je Ha BpXy Tena.

Y npBuM MeceuumMa pa3sBoja gpeTyca rnasa je Beha of tena, a
npen kpaj TpyaHohe 3aysuma TpehunHy Tena. Matepuvua rypa rnasy
deTyca y NOrHyT nonoxaj, a kaga ce geTyc NocTaBn AECHOM CTpa-
HOM HaHWXe, Taga My MaTepuua HakpeHe rnaBy Ha NieBy CTpaHy.
36or nputncka matepuue Ha rnasy ¢eTyca, atnac ce gopmupa y
N3MeLITEHMM MOofoXajuMa — HaKpeHyT (4ecHO Haaone, NIeBO Harope)
N 3a0KPEHYT AECHOM CTpaHOM yHasag. MaTepuua rypa gecHo pame
yHanpea, a Ha 1eBOM pamMeHy Hema npuTucka. 3aTo HacTaje cynpo-
THa 3a0KPEHYTOCT aTnaca (4ecHo — yHa3ap, NeBo — yHanpen).

PameHun nojac je kao nonyra kojy matepuua nomepa Ha jeHOM
Kpajy. 3aTo HacTaje OBOCTPYKO yBpTawa Teria no y3ayxHoj ocu. [ne-
Aajyhu 13 npasua Hory, rnaea u BpaTHU A4E€0 KUYME Cy YBPHYTU Y Cy-
NPOTHOM CMeEpYy Kasarbku caTta, a npeoctanu 4eo KuiMe u Tena y
CMepy KasarbKu.
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CYMNPOTHA YBPTAHA TEJNA ®ETYCA

Kag ce y matepuumn Hanasn sBehu 6poj deTtyca, Huxosu atna-
cu ce hopmumpajy y pasnmuntum nosuumjama, 36or HemoryhHocTu aa
ce y CKy4eHOM NnpoCcTopy Matepuue OKpeHy AeCHOM CTPaHOM HaHu-
Xe. 3aTto cy npe pohewa Yak u jegHojajyaHumM 6nmsaHumMma atnacu
Ha gpyraynjum mectuma.

MoTpebHo je HanpaBWTK je4HO cneunjanHo UCTpaXKmBare Koje
he KoHayHo NoTBpAUTU MOjy Teopwujy. Koa jeaHor o gecet xurbaja
deTyca felwwaBsa ce aHoManuvja ga ce opraHum oopmupajy cyrnpoTHO
pacrnopeheHn Ha NeBoj U OeCHOj CTpaHu. J1IaTUHCKM Ha3uB 3a OBY MO-
jasy je ,situs inversus® n Taga je jetpa ysehaHa Ha neBoj cTpaHu. Y
TOM cny4ajy ce n atnac oopmupa CynpoTHO Y OAHOCY Ha anconyTHY
BehuHy deTyca. Ynpaso he Taj nsysertak noTBpAUTU NPaBuio n oBy
Teopujy.

HaxanocT, atnac ce Beh y matepuuu doopmupa Ha norpeLuHom
MecTy 360r nonoxaja rrnaee y ogHOCY Ha Tero U 3a0KPEeHYTOCTU pa-
MeHor nojaca. lNo4YeTHe U3MeLLTEeHOCTH jecy MUHUMarnHe, anv umajy
MakcumarnHe nocrneauue 3a 3apaBrbe YOBEYaHCTBaA.

41



Kog anconytHe BehuHe cdeTyca npBu NpLUIbEH MMa KOMOUHa-
uWjy ABa M3MeLUTeHa noroxaja:

HAKPEHYT (pecHo Hagone, neBo Harope)

3AOKPEHYT (gecHo yHasaa, neBo yHanpen)

adHAaTOMCKO MECTO ...............
norpewHo MecTto

HAKPEHYT

OBa no4veTHa namellTarwa atfiaca Cy TOKOM XMBOTA MPUCYTHA
koA BehuHe rbyamn 1 36or Tora nmajy cnnmyHa oborbewa n pegocnes,
nojaeremBawa 6onectn. Og ygapua y rnaey unum Teno, NoHEKOM ce
N3MEeCTM Ha HEKO ApYyro MecTo u 3aTo Jobwujajy apyravvje 6onectu n
aedopmurteTe.

CBe WwT0 caM n3Heo o hopmmparsy aTnaca Ha rnorpeLHom me-
CTy Cy MOja ca3Haha, NOoTNyHO HOBa 3a 4YoBevyaHCcTBO. Hucam mmao
MoryhHOCTM 3a Hay4Ha UcTpaxmnBara, Beh cam 4o 0BUX OTKpOBEH-a
AOLLIao camo NpoLEeCcoM pasMuLLIbara.
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Y 6yayhHocTM he Hay4yHUUM NOTBPAUTK Te cnosHaje. Ouekyjem
nx ca pagowhy, jep he noTBpanTn Mmoja otTkpuha koja he goHeTn go-
OpOOMT YUNTaBOM SbyACKOM poay.

lMonoxaj y maTepuum je rmaBHU y3poK KpUBSbera Tena getyca
n bopMmmparsa aTnaca Ha NOrpeLHoOmM MecTy. Y HacTaBky hy nome-
HYTW jOLL HEKa JeluaBaka y MaTepuum Koja MoXxaa yTudy a jow npe
pofiera HacTaje y3pok 3apaBCTBEHMX Npobnema.

Beh cam Harnacuo ga y pogy cucapa M umamo Hajsehy rnasy
y 0QHOCY Ha Teno. TOKOM pa3Boja y MaTtepuum n Kog octanux cuca-
pa je rmaBa Beha y ogHOCY Ha Terno, anu Ko reyackor deTyca je Ta
pasnuka uspaxeHuja. BennumHa n TexmnHa rnaee ytudy Ha opmMmu-
pake atnaca Ha NorpeLHOM MecTy.

Ypapwu cpua ceTtyca Mory umaTu yTuuaja Ha uamellTamwe Koc-
THjy deTtyca, na n Ha cam atnac. Cpue ce dopmupa Kpajem npsor
Meceua n y criegehnx ocam meceum Hanpasu Bulle of yeTpaeceT
MUnMoHa oTKyuaja. Koa deTtyca cpue 3HaTHO B6pe KyLa Hero TOKom
xmBoTta. OTkyuaju cy cnabu, anv je 1 Teno geTtyca HeXHo, na je Mo-
ryhe ga cmep oTkyuaja cpua BpLUM YTMLAj Ha pa3Boj KOCTUjy eTy-
ca. OTkyuaju cy 3gecHa Haneso, Npy Yemy BpX cpua KUHETUYKOM CU-
oM yaapa y nesu feo rpyaHor kowa. 36or nonoxaja detyca Beh
NnocTOje CynpoTHa yBpTawa Terna, a yaap cpua o rpyaHu Kol ce ge-
waBa b6aw y cmepy poTtaumje rpyaHor kowa. Ctora je ko BehuHe
deTyca rpygHa KOCT MMHUMAaIrHO NoOMepeHa yneso.

Y poaly cucapa cpLie TOKOM XMBOTa OTKyla OkO ABe Munuvjapae
nyTa. Tako je n y Hawoj BpCTK, a Aa bucte cxeBaTtunm Kakea je To Cu-
na HanpaeuTe mManu ekcnepumeHT. CeguTte Ha cTonuuy, anv Hemoj-
Te ce HacnawaTtu Hero ce ycnpasuTe. Mocne gecetak cekyHau oce-
TuheTe Kako OTKyuaju cpua nomepajy Teno rneso-gecHo. To ucTo ce
Aelwasa u cbeTycy, anu je Taj yTuuaj Behu 36or Tora WTo ce eTyc Ha-
nasu y nnogoBoj BOAW, rAe Bnaga penatnBHO 6ECTEXMHCKO CTakbe.
KonuunHa nnogose BoAe je pasnuunta of TpyaHohe oo TpyaHohe,
na n To MOXe yTuuaTu Ha Nnonoxaj u passoj deTyca.

deTyC je nynyaHMKoM Be3aH 3a maTepuuy. Cuna kKojom nynya-
HWK Jenyje Ha (peTyc je mana, anv y 3aBUCHOCTU O nornoxaja ge-
Tyca MOXe yTuuaTh Ha heroBo popmupatrse. lNynyaHuk je Ha nopo-
Rajy obMoTaH oKo BpaTa cBakoj Apyroj 6ebu, anu 1o HMje npobnem
Ha nopohajy, jep Tpaje kpaTko. Behu je npobnem wTto y matepuum
nyn4yaHuK NOBMayun BpaT Yy jeaHy CTpaHy, a rnasy U Teno ycmepasa
y CynpoTHOM, Na MOXAa u TO yTuye ga ce aTtnac oopmupa Ha nor-
PEeLUHOM MECTY.

HepBHU curHanu n umMpkynauuja Kpeu ce cmamyjy 36or crtesa-
Ha nynyaHuka oko BpaTta. 3a deTyc ce He kaxe Aa je oboneo, anu
ako My je nynyaHuk Yyewhe n Buwe nyta obMOTaH OKO BpaTta, oHAa
Moxe 6uTn BonecTaH.
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Y 3aBWCHOCTM Of, TOra KOMMKO je nyTa nyn4yaHuk obMOTaH OKO
BpaTa, atnac ce opmMmpa Make Unu BuLLIEe n3meLllTeH. ToKom Tpya-
Hohe nynyaHWK ce 4YecTO Hanasu OKO BpaTa, anu U kag je obmoTaH
OKO CTpyka, Hore Unu pyke, 1 Taga moxe Aohu [o usMeLLTara. bo-
necHvja cy Aeua Kojuma je myn4aHuk 6uo Bullie nyta obmMoTaH.

MyLwwKkn peTycu Cy KpynHuju, na MM matepuvua BULIE NnpuTmncka
Teno. To je pasnor WTo ce aTnac MyLKux getyca popmupa Ha no-
LLIMjeM MECTY.

[1Ba meceua npe nopohaja eTyc ce nocTaBsba rnaBom npema
kapnuum TpygHuue. Kog BehunHe TpyaHvua kapnvua ce Hanasm y no-
rpeLLHoj No3numjn (HakpeHyTa — 4ecHo Harope, NeBo Hagorne, n 3ao-
KpeHyTa — AecHo yHasag, neso yHanpen). Kaprnuvua je MUHUManHo
n3mellTeHa, anv je AOBOMBHO Aa jow Bulle AedopmuLle Teno de-
Tyca u ga my usmectu atnac. I To y npasuuma y kojuma je seh ums-
MELUTEH.

JegHa of Teopuja 0 hopMuparsy atraca Ha fiowemMm MecTy TBp-
AV Ja ce TO AeluaBa reHeTCKW. JecTe HacneaHo, anu Huje reHeTCKu.
OBo hy objacHuTn y cnegehem nacycy.

Jbyacku reHoM je UCTpakMBaH HEKOJSIMKO AeueHuja U Hajs3aj je
oTkpuseH 2000. roanHe. Nameny octanor, oTkpueeHu cy XOKC reHu
KOju Cy 3aayeHun 3a hopmMupare 1 NPaBUITHO YCMEPEHE KOCTUjY Y
Teny deTyca. Xokc reHn aobpo obasrbajy CBOjy yrnory, unak He Mory
nMaTun yTuuaj Ha n3MeLLTEHOCT KocTujy deTyca. Koctu ce popmmpa-
jy y oobpvm npasuuma, anv nx Meka MexaHuyka cuna of nputucka
maTepuue. 36or Tora je 0bnuk ckeneta etyca MMHMManHo aedgop-
MUCaH.

Mmawm jow jegHy npetnoctaBky 360r yera npe pohewa HacTtaje
ABOCTPYKO yBpTawe Tena geTyca, anu je TeLKo Aoka3aTu Ha OBOM
CTeneHy pas3Boja Hayke. Y CBEMUpY je CBe Yy CTawy OKpeTara, na u
aTtomu. Teno deTyca je cacTaBrbeHO o4 atoma u moryhe je ga u 1o
nma ytuuaja. OpraHusam deTyca u ogpacrior YoBeka cagpXu eHep-
reTcke npasLe OKpeTawa Koju ce HasuBajy Yakpe. O ctonana Ha-
BULLE, KPO3 TENO CTPYju BPTIIOr KOjU Mewa npaeaw, U kag usahe mns-
Hag rnaee, MMa CynpoTHO ycMepene. M3rnega HeBepoBaTHO, ann y
TMM MpaBuUMMa je 3a0KPEeHYTOo 1 Teno geTyca.

OHaj ko ce byge 6aBno Hay4YHUM UCTpaxnBarweM aTnaca Tpeba
Aa y3ame y 063up 1 npeTxoaHa 3anaxara o Moryhnum pasnosuma he-
roBor goopmMmpata Ha NorpeLHoOM MecTy.

Hwvje mn GUTHO Aa ce Moja Teopuja JoKaxXe Kao TayHa, Hero je
IbYACKOM poAy BaXKHO Aa ce yTBpAam 360or Yera ce atnac y matepuum
dopmMupa Ha norpeLlHom mecty. Kag ce To gokaxe, moxaa he Heko
ycnetun ga Hahe HayuH ga yTude Ha pasBoj deTyca, jep je yBek 6o-
b€ OTKMOHUTYK Y3POK, HEro TpeTupaTn nocneguue.
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Ha paHalHem HMBOY TEXHOMNOLLKOT pa3Boja Huje moryhe ytuua-
TV Ha o6k heTyca, anu je moryhe geBojunuama HaMecTuTh aTnac.
Tokom nybepTeTta kapnuua he nm ce BpaTuTn y aHaTOMCKy No3uuujy,
na kaga 6yay TpyaHe huxoBu eTycu ce Hehe norpeLlHo passujatu
Y HaKpUBIbEHOj Kapnuuu.

Tokom TpyaHohe HacTajy ABa u3MeLLTeHa noroxaja atnaca u
ko4 BehuHe rbyaun cy MpUCyTHE UCTEe KOMOMHaumje U3MeLLTEHOCTH,
a Kpo3 XMBOT Ce joLl BULLUE n3MeLlTa y TUM UCTUM YrnoBuMa.

[MpuTncak yHnBep3yma Hac AedopMuLLe jowl y MaTtepuum 1 Ha-
CTaBrba TOKOM YMTaBOr XMBOTa U 3aTO CMO U3 AeLeHuvje Y JeueHnjy
cse 6onecHuju. To cy unwbeHuue o Kojuma Tpeba wto npe obasec-
TUTW YOBEYAHCTBO.

UMHBLEHWLUE

UnreHnue cy HenobuTHe UCTUHE U 3aTO NaXibUBO NULLEM Ca-
MO Kako CTBapHO jecTe. VMI3HOCUM Ynk-eHMLIE M3 NOLUITOBaka npema
cebun, npema Bama 1 oBnuM OTKpuhKMa Koja cy anconyTHa UCTUHa, a
TO Hayka MOXe nako aa nposepwu. XXenum ga ce wrto npe objase pe-
3ynTaTtn ucTpaxusama, jep 6u ce Tako ybpsana npMmeHa HameluTa-
Ha aTnaca.

HurbeHuue cy Aa ce atnac opMupa Ha MorpeLHoM MecTty u
Aa ce KpOo3 XMBOT Jo4aTHO uamewTa. JlurameHTun Koju cnajajy atnac
ca nobak0M He Mory NOTMYHO YBPCTO Aa Apxe atnac. 36or Tora ce
Ha nopohajy n Kpo3 XMBOT AogaTHo namewwTa. Kaga je atnac suwe
N3MEeLUTEH NUrameHTun cy BULLIE UCTErHYTU K cnabuje ra apxe y3 no-
Garby. 3aTO Ce NOCTeneHo CBe Nnaklle nu3MmeLlTa, na HacTaje cBe BU-
e noTewkoha n oborbera.

HaxanocT, Tokom nopohaja nonoxaj TpyaHULe H1je npupoaaH.
MNMopahaj ce nssoam y nexxehem nonoxajy, jep je rako 6abuyama nak-
we ga npuxsate 6eby. Xurbagama roguHa xeHe cy ce nopahane
ctojehu, yyyehu unu kneyehu. Tako je rpaBuTaumja nomarana ga ce
AeTe nakwe poau, a KapimyHe KOCTU Ce AOBOSbHO palumpe.

lMopohaj je HanopaH 3a nopoauIby, anu je jow Texu 3a eTyc.
Ca jegHe cTpaHe TpygoBM Matepuue BpLue Nputucak Ha deTyc, a ca
apyre cTpaHe geTyc Tpnu nputucak otBopa kapnuue. OBu nputuc-
umn Hajsuwe ontepehyjy atnac getyca, Koju ce Tokom nopohaja go-
AaTtHo uamewTa. Kaga rmaea mnsahe, BpaTt ce y TOM TpeHy Hanasu y
Hajy)kem Aeny Kapnvue nopogurbe U Taj Hactaje kpaTka naysa Aok
6abuua He okpeHe 6ebuHy rnaBy kako 61 nsawwna pameHa. babvue
Hajuyewhe okpehy rnasy 6aw y npasuy Yy kojeM je aTnac Beh 3aokpe-
HyT. beba je Hajwmpa y pameHOM nojacy, na kaga u3ahy pameHa,
nopohaj je NpakTu4HO 3aBpLueH. MyLLKn dpeTycn Cy KpynHuju, na um
ce Ha nopohajy aTnac Bue n3mewuTa.
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Ha nopohajy ce deTycy TeMeHe KOCTu npekrnone, a nopoanbu
ce Kapnuua wupun. Beh Hekonuko gecetvHa xurbaga roanHa gella-
Ba ce aa 6ebe ymnpy Ha nopohajy 36or ysehaHe rnaBse n otBopa Kap-
nvue. JeaHo UCTpaxuBake je OTKPUIo Aa ce y NpeTxogHuX ABage-
CeT Xxurbaga roanHa rnaea cMmamyje, anv Tpeba nctpaxuTtu ga nu ce
kapnuua yBehasa. 36or nopohaja 61 6uno 6orbe aa ce ysehasa.

Tokom cegmor meceua atnac geTyca je Make N3MELUTEH HEro
y eBeToMm MmeceLy. bebama koje ce poae y ceqMoM Meceuy atrnac ce
Make namellTta. bebe koje ce poae npeBpemeHo nMmajy npobnema ca
3[paBibEM Ha MOYETKY XXMBOTA, anv Cy TOKOM XUBOTa 3apaBuje 36or
Mah-€e U3MeLuTeHOr atnaca.

Haj6orbe je kap je nopohaj npupoaaH. Haxanoct, noHekaa ce
AeTe POAM Y KapnuyHOM MosoxXajy 1 Tafa ce NpBuv NPLUTbEH joLL B~
we m3mewTa. Nopohaj nomohy xBaTarbkvm 1 Bakyyma jol rope geny-
je Ha atnac. Tako pohjeHa aeua Kpo3 XUBOT nMmajy 03burbHe npobne-
Me ca 34paBibeM, a Huje No3HaTo Aa ce To AeluaBa 360r BuLe U3-
MewTeHor atnaca. Kaga geTtyc uma HopmarnaH pasBoj 4o nopohaja,
a poau ce nomohy Bakyyma, oHAa je 4Yecto 6onecHo. lNoHeka 6eba
obonu of uepebpanHe napanuse, jep joj ce TokoMm nopohaja aTnac
npeBu1Lle N3MECTMO.

Y nojeavHum 3emrbama TpyaHuue bupajy HauvH Ha koju he ce
nopoanTn. YBek Tpeba nokywartu ca npupogHuM nopohajem, a Haj-
Borbe je aa Teno nopogurbe byae y vydehem nonoxajy.

Koa cucapa je Tpajarbe TpyaHohe pasnuumto, a MnagyHuu ce
pahajy mare nnu BuLle HeJOBpLLEHM, Na 300r Aojera jol HEKO Bpe-
Me ocTajy Y3 Majky. Mu ce pahamo mawe JOBpLUEHM Of OCTanux cu-
capa, 36or Benuke rnaese geTtyca n oTBOpa Kapnuue nopoansoe.

Koa BehuHe cucapa mnagyHum cy Beh nocrne kpaher BpemeHa
cnocobHu aa cToje Ha Horama, jep je nakiwe ctajaTtv Ha YeTupw Hore
Hero Ha aBe. 3aTto 6ebe Tek nocne nona rogvHe nyse, a ca roguHy
AaHa npoxoaajy.

Kapa npoxopna, nete obpaayje poauTerse n gobuje annays. To
je pagocT xurbaga reHepaumja reyacke BpCTe M u3pas 3axBasriHOCTH
npBOM XOMUHUAY KOju je oBNnagao ycnpaBHUM CTaBOM Tena.

Y Halloj BpCTY je BpeMe ofrajarba HOBOI HapaluTaja Hajayxe y
ofHocy Ha 6uno Kojy Apyry XXUBOTUHCKY BPCTY. Y poay cucapa je Be-
AMHOM NpuMcyTHa KOMOMHaLUMja MHCTUHKTA 1 OMOHallakwa poauTerba,
a y Hawoj BPCTU NPOLEC YYeHa XUBSbeHa Tpaje 4O NYHONeTCTBa.

PoguTersun nomaxy geum Aok ogpactajy, a geua nomaxy poau-
Terbe Kag octape, na um yspahajy rbybas. Taj 6nusak ogHoc aeue
N poauTerba Tpaje YnTaB XMBOT, anv HOBWU HapaliTaju umajy 6pury
n Tyry 36or poaumterba Koju ce y CTapocTu myye ca oborberuma.
Hwvje nako ograjatu geuy, anu je Texe 6puHyTM 0 6onecHum poaun-
Terbuma.
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Poantersun geun npyxajy Hajéorbe moryhe ycrnose 3a pa3Boj 1
XMBOT. He nocTtoju HuwTa 6orbe Hero aa 6ebe goHecy unu geuy Ao-
Bedy Ha HamewTawe atnaca. Tako he geua nmatu go6po 3gpasrbe
1 npaBunaH paseoj, a poautersu he yxunBaTtun y gevjem ogpacraty.
Kapa peua ogpacty xumBoT he nm 6utn nenwm jep he xmneetun 3gpa-
BO 1 WTO Hehe 6puHYTK 0 BonecHUm poguTersnuma, Koju he y crapo-
CTV XVBETU 3apaBuje, jep je N k1Ma HaMeLLTeH aTnac.

BehunHom npBo gohy poautersu ga HamecTe atnac v kaga oce-
Te noborblana, oHAa goseay u deuy. NMoHeko Hajnpe goseae aeuy,
jep xenu aa ogpacTajy 34paso.

[lo epe caBpemeHe MeauLMHe cBako Tpehe AeTe je ymupano y
NpBOj roAunHN xmBoTa. M3meluTake atnaca Tokom noponaja je cna-
6uno geyju UMyHUTET, Na cy geua BehnHoMm ymmnpana og nHdekuuja.
MeauvumHa y3 nomoh nekoBa TakBy AeLly OApXasa Yy XUBOTY, anu cy
3aTO TOKOM XuMBOTa GorecHuju o octanux. Kaga Ta geua ogpacty
nMajy nowwmjn reHeTcku kog. Minak pahajy geuy, na v og Toray noc-
neamuxX CTO roanHa Fbyacka BpcTa n3 reHepaumje y reHepauujy cee
Opxxe gerpaavpa.

TokoM npownux MuneHnjyma npoceyaH rbyAcKku BeK je Tpajao
OKO YeTpaeceT roauHa. XXuBoT je ckpahmBaH MHpekunjama n pato-
BMMa, anu je u tag émno reyam Koju cy XuBenm CTOTUHY roguHa.

Y capalwHO0CTH Y NPOCEKY XUBOT Tpaje cegamaeceT neT roau-
Ha. XXMBOTHM BeK je npoayxeH y3 noMoh MeguumHCKe Hayke, Koja je
npoHaLuna aHTMbmoTurke NPoTUB MHdEKUnja. Ann NpoayXeHu XnsoT
je ctapujuma ontepeheH 6onectuma u 3ato BehuHa He ymupe 360r
ctapoctu, Beh oag 6onecTu.

Hay4Huum koju ce 6aBe NpoLEeHOM KOMMKO BU IbyYACKM BEK MO-
rao ga Tpaje, TBpae Aa GuCMo MOrnm X1MBeTu CTO ABafeceT roauHa,
1 TO cacBuM 3apaBu. Minak, HayvyHuMUuMa Huje jacHo 36or Yyera ce Ta-
KO HelTo He Aewasa. MamewTeHoCT atnaca je y3pok BehuHe o6o-
bera U ckpaheHor XuBoTa.

HeobopuBa je unweHnLa ga Kaga je atnac Buwe M3MELUTEH,
nma Buwe BonecTtu, a Kaj je Mawe U3MeLLTeH, Make je 1 bonecTu.
Haw opraHu3am ca HameluTeHUM aTnacom nMma MoryhHocT da Tpaje
CTO ABajeceT roguHa, anu npepj Kpaj XvnBoTa je HEMUHOBaH ydnHaK
BGuonoLwlkor cata koju cese b6pxe OTKyLaBa.

UueHnua je ga xurbagama roguHa nocToje rneyewa n ga ce
CTarnHo nojaerbyjy HoBe BpcTe nedewa. Mnak, royam cy n garbe 6o-
necHn, a cTaTUCTMKa Nokasyje na cmo cee bonecHuju. CtatucTuka je
Hayka Koja ce 6aBu YnweHnuama. lNoHekag je Ta Hayka 3noynotpeb-
rbeHa oA nojeguHuMX rpynauuja, an’ oBa npoueHa ga cmo cee bone-
CHUj1 je cacBuM TayHa. M 6e3 ctaTUCTUKe TO CBaKO 04 Hac Moxe Aa
YOUN Y CBOM OKPYXEH>Y.
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CaBpemMeHa MeguvumHa je cBe pasBujeHuja, a Jbyam cy cse 6o-
necHuju. Hewto Ty He doyHKUMOHULLIE Kako By Tpebano u nornykn ce
He moxe objacHuTn. MamewTeHocT aTnaca nokpehe 6onectu, a me-
AvunHa 1 papmauuja BelTaykm Npoayxasajy »XMBoT. Ann To je npo-
AyxeHo 6onecHu xunBoT. Hucy camo meguumHa u dpapmaumja Kpuse,
Beh U caBpeMEeHN Ha4YuH XnBoTa.

XpaHa U1 XMBOTHO OKpyXeh-e cy cBe 3araheHuju. /3 Basayxa,
BOAE W HAMMPHULA TOKOM jeHEe roguvHe y Terno yHeceMo NpOCeYHO
4YeTupu Kunorpama oTpoBa.

MHorn ce Hagajy Aa UM atnac Huje uamellTeH. HaxanocT, 4un-
HEHULA je Aa je CBUMa U3MELLTEH, jep ce jow y MaTepuum Tako op-
Mupao. lNoHeko nma cpehy aa My je atnac Mmawe U3MELLTEH, a HEKO
Hecpehy Aa je Buwe namewTeH. 36or namewTeHor atnaca usrnega
Aa je XMBOT Kao KnaamoHuua.

YureHnua je Aa nocTtoje fbyau Koju XuBe aeBefeceT rogmHa u
HUKag Hucy 6unmn 6onecHwn. Takeu Ibyaun Cy Bprio peTku, a jeAnHu pa-
31101 je WwTo cy umanu cpehy ga um ce atnac Hanasu Ha 6orbem me-
CTy Hero octanuma. Mnak, atnac ce HU Ko HUX He Hanasu Ha aHa-
TOMCKOM MecTy, na 3ato Tpeba Aa ra HamecTe Kako 6u xueenu jowl
3apasuje.

UureHunua je oa cy Heku rbyam 6onecHuju og apyrux, a Ao caga
ce Huje 3Hano 36or yera je To Tako. YUnkweHuLa je Aa je KOA HUX atnac
BMLUE U3MELLTEH.

Moxaa je umkbeHnua aa He xxerne CBY OYroBeYHOCT, anu xene
[a XuBe 34paBo, CaMO He 3Hajy Kako [ja TO MOCTUrHY.

EJINKCUP

Xvrbagama rogvHa je xurbage Briagapa cnano xurbage msac-
naHuKa Ha xurbaje kunomMmeTapa ga npoHahy enukcup xusoTta. Ca-
KOMe je XWBOT Hajcrnahu, anu je Bnagapuma cnacT Bnactu CTBOpu-
na unysujy aa cy BaxHuju o4 nogaHuka.

W capawmrn Bnagapu ynopHo Tpaxe enukcup XnsoTa u nnaha-
jy xurbage Hajborbunx Hay4HuKa, anu cy notpare u garoe 6esycneru-
He. HayyHuum 3Hajy Aa GUCMO MO XXMBETU CTO ABafeceT roauHa,
anu HUCy y cTawy Aa OTKpujy kako. Enukcnp BehuHom Tpaxe nssaH
Tena, Nak HYU OHW KOju ra Tpaxe y Teny HUKaKko Aa cxeaTte rae ce Ha-
nasun. YapobHa copmyna go caga Huje npoHaheHa 3aTo WTo He no-
cToju. Minak, enukcup >xumBoTa NOCTOjW, anu ra CBY Tpaxe Ha norpe-
lWHOM MecTy. Enukenp Huje yaarseH xurbagama kunomeTapa, seh ce
Hanasu y Teny cBakor YyoBeka.
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MohHULM HUCY NpUBUNEroBaHnju o OpYrnx, jep CBako SbyACKO
6uhe jow npe pohewa y CBOM Teny mma caBpLUEH MPUPOLHMN ENnK-
cup, anu je Npobnem LWTO ra HeLWTo cnpeyasa Aa genyje.

M3mewwTeH aTnac koun, ycnopasa v 3ayCTaBrba XUBOT.

CBe je jegHocTaBHO Kaja ce ca3Ha. 3aBplUeHa je HeycreluHa
noTpara Hay4HuKa, a KOHa4HO MOXe [a Ce XWBMW 3HaATHO 3apaBuje u
ayxe. CxBaTNO cam LUTa je enmKcup XnBoTa 1 CBOje 3HaHke Japyjem
IbyACKOM poay.

EJIMKCUP XKXMBOTA JE HAMEWTEH ATJIAC.

Kapga je atnac Ha Ta4yHOM MeCTy, NPOTOK HEPBHUX CUrHana u
mMaTepuja Kpo3 Terno je HopMmanaH, wto omoryhaea 6orby pereHepa-
unjy 1 3gpaB 1 Oyr XXMBOT.

Mnagn ca HameLwTeHM aTnacoM MOTY XMBETU 34paBo U Ayro.
Kag ce HamecTu ctapujuma 1 oHM ce npenopahajy, ann moxaa Hehe
AoxuneeTn oyboKy CTapocCT, jep UM je opraHMsam geleHvjama nsmy-
YyeH oborbernma.

CyLlTuHa KBanUTETHOT XXMBOTa CacToju ce y AaBaky 1 fobuja-
ty IbybaBM y XXUBOTHOM OKpY>Keky. YCMNELHOCT Halle BpcTe ce 3a-
CHMBa Ha capafhW, Koja je HacTana jow y NnemMeHcKoj 3ajeaHnuu.

3axBarbyjyhu 6pojHOCTU 1 BPXKOj KOMYHWUKaLMjU, IbYACKM poj je
nocTao jegHo rnobanHo nneme, anu ce MMHUMAanHO pasnukyje og np-
BOOMTHUX nnemeHa. CBM NOTUHEMO OA XuUrbady napoBa Koju cy npe-
XMBENU NpuMpoaHy kaTacTpodyy oA npe cegamaeceT ABe Xurbage ro-
AvHa. bes o63npa Ha pasnuke cBu cmo 6paha u cectpe. 3aTo Tpeba
Aa je Marwe MpXHe 1 BuLwe rbybasun mehy rbyguma.

Anwn, kaga je Heko GornecTaH, oHAa He Bonu HU cebe HU apyre.
36or Tora ce BpaTMMO MeCTYy y Teny ofakrne HacTajy 6onectu, kako
6ucmo cxsaTunu 3awTo obonesamo.

Y3POK

M3meLuTeHOCT NpBOr NpLUrbeHa je y3pOoK CKOPO CBUX 30paBCTBe-
HUX npobnema.

360r n3meLUTEHOr atnaca ce KpuBKU Teno, rkbeye HepBHU NyTe-
BEe U CMakbyje NpoTok maTepuja. Camo jegHa o4 OBUX HENpaBUITHO-
CTU je JOBOSbHA Aa y3pokyje 6onose un oborbena. HaxanocT, yBek
je npucyTHa komMBuHaumja cBe TPU HENPaBUITHOCTM.

Kako je moryhe ga jeaHa mana kocT 6yae y3pok ckopo cBux 60-
NecTun, OrpoOMHe IbyAcke naThe 1 ckpaheHor xueoTta?
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OparoBop Ha OBO NUTakse je jeaHocTaBaH. ATnac ce Hanasw Ha
HajBaXXHNjEeM MECTY y OpraHnamy, a MMHMMarHa NoOMepPEeHOCT ca aHa-
TOMCKe No3uunje CMakyje HepBHE curHasne, UMpKynaumjy Kpeu n Kpu-
BU KM4My 1 Teno. Behe je nutamwe kako je moryhe ga megvumHa Hu-
je obpahana nocebHy Naxkwy Ha NPBY NPLUIbEH, Kada je Herosa rno-
3vumja TONIMKO BaXKHa. Anuv, Ha TO NUTawe jeJHOCTaBHO HeEMa OAro-
BOpa.

CaBpeMeHa MeguLumMHa Ha MOJEeKyiapHOM HMBOY MOKyLLaBa Aa
MaHunynue reHMma n ga Ham mewa reHetckn kog. Onepaumje ce
BpLUE Ca MUKPOHCKOM npeumsHowhy, a MeanLUMHCKN CTpyYHsaLum He
BMAE M3MELUTEHOCT aTraca Koju je, y NpoCceKy, LUMPOK AEBET LEHTU-
mMeTapa.

MeauuuHa neuvn 6onectu, a atnac Huje 6onecrtaH jep He Moxe
Aa obonn. Of cBUX KOCTWjy Camo MpBY ¥ ApYru NpLUrbeH Hemajy ry-
buTak kolwTaHe mace, 3aTo 3afpxasajy 0bnMK U YBPCTUHY [0 Kpaja
xmBoTa. OBO je M3y3eTHO BaxHa No3uuja y Teny 1 3ato ce atnac u
aKkcuc nNpaBWUHO pereHepully YmMtaBsor xusota. Cam atnac He o6o0-
neBa, anv erosa U3MELLTEHOCT Y3pOKyje CKOPO CBa 060rbemsa.

CnoxeHocCT Tena je nsyseTtHa 1 Kog MUKpoopraHmsama. Anv u
KOO HoMX BaXKM UCTM NPUHLUMUM KAo U KOA HajBehmx XMBOTUHA — HAaj-
CUTHMjU genuh je y cnyx6u uenor opraHu3ama u Leo opraHusam je y
cnyx6u HajcuTHujer genvha. Kaga 6uno koju 4eo He yHKUMOHULLE,
Taga HacTajy npobnemu n y octanum genosuma Tena. Y Hawoj Bp-
CTW je nopemeheHa HajBaxHuja nosuumja — Nonoxaj atnaca, na To
n3asmBa CTanHo cnabrbewe YNTaBor opraHn3mMa.

Y yacoBHUUUMAa AeceTuHe 3ynyaHuka un ctotuHe 3ybaua nocra-
BSbajy Kasarbke Ha MecTO Koje rnokasyje TadHo Bpeme. AKO je jeaaH
3ybal, M3BaH Ta4yHOr MecTa, Taga ce YMTaB YaCOBHMK KBaApWU U MNoka-
3yje norpeLHo Bpeme.

MNa roe ce y mbyackom Teny Hanasu HeucnpasaH 3ybau? Haxa-
NOCT, Hanasu ce Ha Hajropem moryhem mecty. [lHO nobamne je npe-
3yn4uno atnac, v 3aTo noymke Aa ce KBapu YntaB opraHmsam u ga
ce ckpahyje Bpeme Tpajara xumBoTa. [poceyaH rbyacku BEK M3HOCHU
cefampeceT neT roguHa, Wro je 3a TpehuHy mawe of moryher.

Ca gBagecet rognHa yBuhamo KONMKO KpaTko Tpajy ABe AeLe-
Huje, a nocmaTtpamo 6abe n aeae koju ce oA negeceTe roguHe myde
ca oborbewmma. Beh y mnagoctn cxsatamo ga he 3a Tpu geueHuje
NMoYeTn CTapoCT M 3aTO XXYPUMO KPO3 XKMBOT.

Hapamo ce ga hemo y crapoctn 6uTtun 3gpasu u ga hemo yxu-
BaTW Yy OHOME LUTO CMO CTEKSIM TOKOM NPOAYKTUBHOr Aena XUBoTa.

Anwn, To ce yrnaBHOM He fellaBa of 6onectn 1 3aTo WTO HaM
Behn 0eo neHsnje oanasn Ha ynopHe MNokyLlaje nevemnsa.
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Yak 1 oHU Koju JoXnBe CTO rognHa, ocehajy na he ocratum yc-
KpaheHu 3a HEKONMWKO roAMHa XXMBOTa U Aa HUCY Jo6unu u ganu cee
LUTO CYy Xernenu.

N3meluTeHOCT atnaca je y3pok KpuBrbewa Tena, a To nocraje
Y3pOK CMakeHa HEPBHUX CUTHaNa u CcyXXewa KpBHUX NyTeBa.

KPUBJIBEHE TEJA

Cge o oTkpuha o nameLTeHoM atnacy nocTojano je NorpeLHo
3Hake — Ja ce KM4ima 1 Teno KpuBe of cTonana HasuLle.

36o0r yera ce gelaBa KpuBIbehe Tena u Kako je moryhe ga ce
Terno 3anpaBo KPUBM Of, rnaBe HaHwxke?

Bebama je atnac Beh nsmewTeH 1 3aTo UM je rnaea mano Ha-
KpeHyTa 1 yBpHyTa. Kaga y wectom meceuy 6ebe noummwy ga cege,
rnaea UM ce uUcnpassiba, anu ce Hakpehe y ogHocy Ha Teno. To ce
AelwaBa fa 61 ceH30pu 3a paBHOTEXY BUNKU Yy XOPU3OHTaNTHOM MO-
noxajy, a jow je nspasutunje Kaga geua npoxonajy, na ce Tesio Kpu-
BM Kako 6u rnasa 6una sepTukanHa.

LleHTap 3a paBHOTeXy OMoryhaBa ycnpasaH cTas 6e3 nagama,
anu ueHa koja ce nnaha cy 60noBu 1 06orbera, Koju Nounky 360r
KpuBIbeHa Tena n Knime.

Bebe 1 geua ocehajy oa M y noapyyjy notTurbka HewWwTo cmeTa.
Kapa je 6ebama 1 geun atnac npesuvile U3MeLLTEH, ApXe rnasy ony-
LUTEHY N HakpmerbeHy. [leua Kojoj je atnac BuLe U3MeLlTeH, cna-
Bajy ca YyaHWM rorioxajuma rrnase y O4HOCY Ha Teno, jep Ha Taj Ha-
4YuH cMmamyjy 6onose y noTurbky. Kag cy aeua HepBO3Ha, rypajy nnm
yAapajy rnaBoM O HacnoH unu 3ug. NoHeko geTe rypa nanay y ycTa,
LUTO Ce NOrpeLLHo Tymadm kao notpeba 3a fojeweM. Ta geua oceha-
jy Aa MM y NOTUIbKy HewTo Huje kako Tpeba, a He 3Hajy wTa. Pogu-
Terbu NX BoAe KOA Nnekapa, anv HM OHWU He 3Hajy 0 YeMy ce Ty Ta4yHo
pagu, na norpewHnM avjarHosama v rnedewuma geun noropLuasajy
3gpaBrbe.

KoHTakT nobare 1 npeor npLirbeHa BpLUM Ce NPeKo XpckaBuua
Ha aHy nobare 1 Ha ropw0j CTpaHu atnaca. Ha nobawun n Ha atna-
Cy ca fneBe 1 JeCHe CTpaHe MocToje No ABe KOHTaKTHe MOBpLUNHE U
OHe Tpeba ga cy NOTNyHO CUMETPUYHE Mo 06NUKY 1 BENUYMHU. Tako
6u Tpebano, anu Huje 36or NpuTUCKa MaTepuLe Ha A4eCHU NOoTUIba-
4yHM geo nobarwe TOKOM pasBoja dpeTyca, 1 3aTo WTo BehunHa cnaea
Ha AeCHOj CTpaHu, Na jacTyK BpLUM NPUTUCAK HA UCTO MECTO.

MocToju caMO HEKOMMKO HayYHUX pagioBa Koju Cy UCTpaXKuBanum
XpckaBuLe Ha gHy nobawe u atnacy. [NoTBpaunu cy aa je kog sehu-
He rbyau NOBPLUMHA KOHTaKTa Maka Ha AecHoj cTpaHu. OBo je camo
KOHCTaTOBaHO, anu HUKO HWje CXBaTUO 3aLUTO NOCTOjMU acumeTpuja.
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NOBPWMHE KOHTAKTA JIOBAHE N ATIIACA
CMMEeTpUYHe NoBpLUMHE

acnMeTpunyHe noeBpLunHe

ObaBrbeHa cy ucTpaxkmBarba Koja cy nopeamna ogHoC NoBpLUM-
Ha KOHTakTa nobawe 1 NpBOr NpLrbeHa ca ontepehewem AecHor u
nesor ctonana. [lokasaHo je ga nocToju cpasmepa TUX NoBpLUMHA C
NpUTUCKOM cTonana u aa je kog BehunHe rbyanm npuTuUcak Ha AEeCHO]
cTpaHn Behn. Ogmax HakoH HaMmeluTara atnaca 36or borbe cratuke
Tena NpuUTUCUN AECHOT M NEeBOr cTonana ce yjegHadyjy, a knuma wm
TEno nouvnky Aa ce UCnpaBrbajy.

NOBPWWHE KOHTAKTA CTOIMAJIA

npe HamellTakwa aTjiaca Nnoclrie HamMelwTaHlwa aTjiaca
o® ® o® O

. ° ) o

. 4 ’
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HebrbnHa xpckaBuua Ha gHy nobawe n Ha atnacy Tpeba ga je
ncta Ha 6uno kojem mecTty. HaxanocT, ko BehuHe rbyam Huje Tako,
XpCKaBuLE Cy UCTakeHe Ha AeCHOj CcTpaHu 36or Beher nputucka.

McTtaweHocT n3Hoce camo nap geceTux Aenosa MunumeTpa,
anu oA Hactaje Hajgehu npobnem rbyackor poga. OBoO je 3a Hayky
OCTano CKpUBEHO U HeMepsbMBo. CaMo HEKONMKO Hay4HuKa ce GaBu-
10 TUME, anu HM OHW HUCY CcXBaTWUM 360r Yera je To Tako.

Ho mojux oTkpuha je Hajgpehu npobnem rbyackor poaa
61O CKpMBEH Ha HajCKPOBUTUjeM MeCTy — ucnop rnase.

NCTAHBLEHOCT XPCKABULUA

360r NnoTnyHe UCTMHE M pasymeBaka CBera Tora, BaXHoO je Ha-
rmacuTu ga atnac Huje y3poK U Huje o4roBopaH 3a TOMUKY MYKY YO-
BeYyaHcCTBa. M3meluTeHOCT aTnaca je camo nocrneauua, a y3poK CKopo
CBUX HENpaBUNHOCTU U Npobnema je NnoMepeHOCT rnase npema Teny.
OBa TBpAH-a Aenyje HeBepoBaTHO, jep n3rneaa Kao Aa CKopo cBuMa
rnaBsa CTOjU HOPMaIHO.

Ta4Ho je ga BehuHu rbyam rnaea CTOjU yNpaBHO, anu He CToju
HOpManHo y oHOCY Ha Teno. Jow y maTepuum rnaea deTyca je no-
CTaBIbeHa Ha MUHWMAIHO NoLeM MeCTy Y OAHOCY Ha Teno, a nosu-
uuja rnaee ce jow BuLe noropwasa kag 6ebe noyHy ga cege vnu
xoAajy. HaxanocT, To ce HacTaBrba YMTaB XMBOT.

53



NO3NUMJIA TTIABE Y OOHOCY HA TEJNO

n3rnep ortnosagu
HopMmarnHa nomepeHa

AoA Ao

Hay4Ho je noTBpheHo fa je HajoyXu XMBOTHW Bek umana >KaH
Nywn3 Kanmer, koja je xuBena 122. roguHe. lNpea kpaj xxuBoTa je ne-
Bana n cHumana rpamodoHcke nnodve. beHe doTtorpaduje nocroje
Ha WHTEPHEeTY M Nako je youuTu [a joj rnaea CTOju cacBuM NpaBo y
ogHocy Ha Teno. OHa cnaga y manobpojHe rbyae Ha CBeTy Kojuma ce
aTnac 4YvTaBor X1BOTa Hanasno Ha JOBpoM MecTy.

maBa ce 360r M3MeLITEHOr atnaca ucnpasrba a CeH30pu 3a
paBHOTEXY Byay Y XOPU3OHTanHoOM nonoxajy. 3ato He nagamo, anv
ce 360r Tora KpmBe kKudima v Terno.

Kpuereene Tena norpeluHo ontepehyje arnobose, na ce oa Tor
ncTamyjy Xpckasuue y numa. Muwnhu nokyLuaeajy aa ncnpase Terno
N Tako ce 3amapajy u ce nojaerbyjy ce 6onosu. BehuHa rbyam noky-
WaBa ga cmakbu 605 nekosuma unu macaxama. Macupajy ce camu,
y3 noMoh ynaHa nopoauue nnu npodgecuoHanHor macepa. Anv Tako
TpoLle BpeMe 1 HOBaL, 3a He3HaTHa OnakLlama.

YcnpaBaH cTaB Ham je omoryhuo ga 6ygemo 10 WTOo jecMo, anu
n3MeLLTeH atnac He Jo3BorbaBa Aa byaemo 3apasu. He moxemo ce
BpaTUTU Ha YeTUPU HOre, anu He MOXEMO HU X1BETU ca 0borberu-
Ma.

[lo HamewTawa aTnaca npuTncak yHMBEpP3yma KpvBWU Teno u
36or Tora ce pasbonesamo. HakoH HamellTawa Taj UCTU NPUTUCAK
ncnpasrba Teno n 3aTo 034paBrbaMo.
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CMAHEHE HEPBHUX CUTHATIA

Ha gHy nobare nocToju 0TBOP KPO3 Koju Nponasn KNimeHa Mo-
XXOWHa, a OTBOP MOCTOjW M Y cpeanHun atnaca. 360r uaMeLLTeHor aT-
naca Ta ABa OTBOpa Ce He Mokrnanajy, na y 3aBUCHOCTW of, Tora rae
je ¥ KaKo U3MeLLTEH, aTnac CTanHo BpLUM NPUTUCAK HA HEPBE.

HEMOKJIAMNAHKA OTBOPA JIOBAHE U ATITACA
oTBOp nobar-e OTBOp aTnaca

-
I" ~‘\
Y .
4 .
4 Ay

\ Y
A
Y
Y '
[N Y
~ R4

S

OTBOp aTrnaca OTBOp aTrnaca OTBOp aTraca
yHanpez yHasag yneBo

OBe nojegnHavyHe N3MeLLTEHOCTU Cy peTKe, anu cy kog BehuHe
npucyTHe KoMBUHaLUWje cBe TpU BPCTE NOMEPEHOCTH.

Kan HelTo He kpeHe kako Tpeba, C BpeMeHOM ce camo norop-
lWaBa. HaxanocT, oBaj NPUHLMN je koA Hac NpucyTaH oA gopmupa-
Ha aTnaca, na cee [0 Kpaja XuBoTa.

ATnac npuTncka KWYMeHy MOXAWHY Ha Hajropem mMecTy. Y noa-
py4jy atnaca ce Hanasu noveTtak KM4MeHe MOXAWHe, a Ty nponase
CKOpPO CBW HepBHW curHanu. Minak, Hajrope je WwTo ce Ty Hanasu Haj-
CTapuju 1 HajmarbM Oe0 MOo3ra, jep Cy y HeMy LEHTPU 3a OCHOBHE
XNBOTHE PyHKUMje.

MNMogpasymeBa ce fa je MO3aK jedHa LenuHa, anu OH ce cacTo-
ju U3 BULLIE LIeNnHa, Koje cBaka 3a cebe nmajy ogpeheHe 3agartke.
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Y ctrapom Pumy nekapv cy npuMeTunmn npoLumMpeHe Ha NoveTKy
KMn4mMeHe MOXOuHe, na ra norpeLwHo Hassanu ,medulla oblongata“ —
npoLlumpeHa MoXxauHa, He 3Hajyhu aa je oHo aeo Mmo3sra.

To je jow jegaH npumep Koju cBeOOYM Kako Cy NpBOOUTHM no-
rpelHy HasmBK 3aapxaHn cee 4o AaHac. 1o HenwucaHom npasuny,
rnocToje MPeLn3HN Ha3vBM Koju Ce pasnuKyjy Of Hay4yHuX HasuBa, a
TakaB je cryyaj 1 ca HajMar1M MO3roM. PasHi Hapoaw ra Hasusajy:
,2LEeHTap xupoTta*“, ,4Bop xmBoTa“, ,,ApBO XunBoTa“, ,cTabno xmeota“ n
»PaCKpCHMLA XnBoTa“.

N 'y MmeamumHm nocToju BuLLE Ha3nmBa — BEreTaTMBHN, ayTOHOM-
HW, ayTOMaTCKM U NpUMapHn Mo3ak. HujegaH apyrm 4eo mosra Hema
TONWKO Ha3uBa, a TO YKa3yje Ha HeroB 3Hayaj. [lopea nsysetHe Bax-
HOCTU 3a (PyHKLMOHNCake OpraHn3Ma n garbe ce OBOM ferny Mosra
He noceehyje HeonxogHa nNaxkwa, HATK Ce 3Ha Ja aTnac Ha H.era Bp-
LM MarK M Behu HenpeknaaH NpuTUCaKk Kog CKOpO CBUX Jbyau Ha
CBETY.

3a oBaj geo moasra hy KopucTuTn HasmB ,NPBU Mo3ak®, jep Haj-
TayHuje onucyje werosy yrnory. YnpaBo ogaTne ce usaajy komaHge
3a paj cpua, ancame, LmMpKynaumjy Kpeu n numde, nputucak Kpsu,
paj opraHa 3a Bapere 1 MULLIMhHY aKTUBHOCT.

[Mopen TMX OCHOBHUX 3ajaTtaka, U3 NpBOr Mo3ra ce usgaje jou
KOMaHOW — 3a TeNeCcHy TeMnepartypy, Nyvyere nibyBayke, rytamwe, K-
jarbe, Kawrbake, nospahame, kao n koMaHae kag hemo 3acnatu unm
ce npobyauTn.

KomaHpge 3a ctawa 6yaHOCTM 1 cnaBawa u3rnenajy 6esHavaj-
He, anu Huje Tako, jep ce opraHu3am TOKOM CraBarba feuyu u pere-
Hepuwe. Mu 3acnumo kag npeBuM MO3aK M3jegHaun ppekseHumje ne-
BE W [lecHe CTpaHe Bernukor Mosra, a 6yanmo ce kaga ux pasgsoju.
[ockopa ce MMCMMO Aa ce TOKOM CraBaka OpraHn3am feyv n pere-
HepuLle OKOo AeBefeceT OACTO, anu HajHOBUjU Hay4YHU pagoBu Cy Mo-
Kasanu ga To u3Hocu aesefeceT AeseT oacto. buno 6u gobpo aa
Hac 6yaun NpBM MO3akK, a He YaCOBHUWK a HaM npekuaa npouece Koju
ce [ellaBajy TOKOM CrnaBakba.

MpBK MO3ak NOCPeACTBOM ABaHaeCT MOXAaHMX XuBala BpLUn
YyJTHY KOMYHWUKaLUMjy ca CNoSballHOM CPeANHOM, a U3 Tena npuma uH-
dopmauuje, Na pearyje Ha cBe Te curHarne.

N3 npBor mo3ra ce perynuiwie usnyko Terno, anu u ncuxa. Y
HEMY Ce Hanase LEeHTpU 3a pacnonoxewe, MOTUBaLMjy, ocehama,
KOHLIeHTpauujy, kKoopauHauujy n opujeHtauumjy. Necmuxmjatpn n ncmxo-
103K cy ra 3anocTaBunu, na yrrnaBHOM y BENIMKOM MO3ry Tpaxe ys3-
pOKe NCMXn4Yknx npobnema.

360r xopu3oHTarnHor nonoxaja kKuime un Tena, Ko octanux Bp-
CTa cucapa npBuM MO3aK Ce Hanasu ucnpen npeor nplrbeHa. 36or
ycrnpaBHor ctaBa v ysehaHor Moara, y Halloj BPCTU Ce NpBU MO3aK
CNycTVO Yy noApydje atnaca, na U MUHUManHoO M3MeLlTeH Ha hera
BpLUM NPUTUCAK.
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36or Henoknanaka oTBopa Nnobarwe 1 0TBOpa artnaca Aonasu
[0 Npurkbeyerba kKuiMeHe MoxaunHe, a 6e3 ob63upa rae je MoxavHa
NMPUTUCHYTA, CMakbyjy ce HepBHU curHanu. Minak, Hajrope je kaga je
npuUrkbeyeH NpBu MO3ak, jep He MoXe Aa pagu NyHUM KanauuTeToM.
3aBUCHO Of Tora wWiTa je y NpBOM MO3ry NPUTUCHYTO, HacTajy cp4a-
He Unu gucajHe CMeTHe, Nolla uupKynaumja Kpu 1 numde, BUCOK
WNN HU3aK KPBHU MPUTUCAK, NOLle Bapere XpaHe U NCUXMUYKK Npob-
nemu. 36or Beher npurkevera NpBor Mo3ra HacTtaje Buwe bonecTu.

NomeHyo cam aa ce npBu nNpwrbeH okpehe oko uspacnuHe Ha
akcucy. Oko Te nspacrnuvHe ce ca Tpu CTpaHe Hanasm KOocT aTnaca, a
Ha YeTBPTOj CTPaHU je CHaXkaH NnMrameHT Koju je Aeo atnaca. Ynpaso
Taj NMMraMeHT BpLK CTanHu nputncak Ha npsu mo3ak. Kaga je atnac
N3MeLLTEH Makap U 4eo MUIMMEeTpa, TO U3a3nBa CMeTHE Yy OpraHu3-
My. Cpeha y Hecpehu je WITO nUrameHT Huje KowTaHn Aeo aTnaca,
jep 6u Taga nputucak 6uo Behu, na 6ucmo Gunu jow GonecHuju.

MpUMUTUBHM OpraHn3amu cy umanu camo npeu mo3sak. C Bpe-
MEHOM Cy ce pasBujanu 1 HacTajany HOBM OeNoBM MO3ra U HEPBHU
nyTeBW, KOju Cy HeKka BpCTa AodaTtka NPBOM HEPBHOM MyTY.

Ca neBe 1 gecHe cTpaHe aTraca Hanase ce fneBu U JeCHN Hep-
Byc Baryc. Koa BehnHe rbyam je atrnac HakpeHyT U 3a0KpeHyT, 1 3a-
TO Aonasu [0 Npurkeverba HepByC Baryca. Y 3aBMCHOCTM Of Tora
rae n KOnuko je HepByC Baryc NpUTUCHYT, HacTajy goaaTtHu npobre-
MUy opraHusmy. Jlesu v aecHu Aeo cpua fobujajy pasnuuute curHa-
ne, Na HacTajy apuTMmuje n cpyaHe cmeThe. CrMyHO ce aellaBa 1 ca
OCTanu“M HenapHUM opraHuma, anu To je nNpobnem 1 napHWM opra-
Huma. Of npurksevera HepBYC Baryca Ha HeKoj CTpaHu je jeaaH 6y-
Gper 060neo nnu ce CTBOPMO KaMeH.

Jbyacka BpcTa je jeguHa koja ce 3Hoju. Mokpahom n nsmeTtom
n3 Tena ce usbauyjy npogyktm metabonuama, a y Hawoj BpPCTU ce
n3bauyjy n Kpo3 Koxy. 3Hojere perynuile u TenecHy Temneparypy
TokoM BpyhuHa. NocToje rbyan Koju ce Mano 3Hoje U Koju ce npesu-
e 3HOje, a Te HenpaBUIHOCTW HacTajy 3aTo LUTO aTtnac BpLW Npu-
TUCaK Ha HepBYC Baryc KOjM ce MpoCTUpe W CUrHam 3a 3HojeHe.
HakoH HamewTara atnaca kog BehnHe gonasu 4o perynauuje 3Ho-
jema.

M3mewiTeH aTnac rksedm npem Mo3ak U HepBYC Baryc, anu rke-
4n K jow jeaaH HepeHM nNyT. Ca nese n gecHe cTpaHe namehy noba-
K€ U aTnaca NpoCTUpy Ce HEePBU KOju MHEepBULLY rnaBy. Y 3aBUCHO-
CTW O TOra Kako je NpBuM NpLUSbeH U3MELUTEH, Aonasu A0 pasnuyu-
TUX NpUTUCaKa Ha OBa TPU HepBHa MnyTa, U 3aTO NOCTOje pasnuuuTe
KombuHauuje notewwkoha n oborbewa. I'byan nmajy apyradmja ob6o-
IbeH-a, jep je atnac pasnuyunTo n3MeLLTeH.

TokoMm XnBOTa aTnac cBe BULLE MHedn HepBHe NyTeBe, U 3aTo
ce noropliaBa CTake KOMMMEeTHOr opraHusMa 1 gonasu 0 HOBUX
oborbema.
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NMno3nuUnJE NMPUTUCAKA HA HEPBE
1. npBK Mo3ak 2. HepBYyC Baryc 3. HepB 3a rnasy

ATnac HenpekngHo BpLUM NPUTUCAK HA HEPBHE NyTeBe U CMa-
Hbyje curHane, a NocTeneHo HacTajy u apyre CMeTH-e.

Kuuma ce kpmBu 360r nameLluTeHor atnaca, na npLsbeHOBU He
CTOje Ha MmecTy. V13 KnumeHe MoxauHe nsnase HepBu ka opraHnuma u
NpoCTUpPY ce nopea npwrbeHoBa. HepBHM curHanu cy nope atnaca
yMah-€eHU, a NpuTMUCcak ocTanunx npLsbeHoBa UxX 4oAaTHO ymamyje. Y
CTapoCTh Ce Kndima cBe bpxe KpMBM 1 HacTaje CBe BULLIE 34paBCTBe-
HUX npobnema.

Kapa HepBu n3ahy ns knume nponase nopea pebapa, a HepBHM
curHanu ce gogaTtHo ymawyjy 360r cnasarba y nowwmM nonoxajuma.
To nocTaje Benukn 3gpaBcTBEHN Npobnem, jep opraHun Hajsue pa-
Ae TOKOM HoNw.

CYXEHE KPBHUX MYTEBA

Koa octanux cucapa je npsu NpLSbeH UCTe WNPUHE Kao apy-
M BpaTHM NPLIbEHOBU. Y HALLIOj BPCTU je LWmpwn 360r ycrnpaBHOr CTa-
Ba 1 yBehaHe rnase. Kpo3 atnac u nopep wera ce npocTupy KpBHU
nyTeBM NpemMa Mo3ry, a NpurkedeHn cy 360r U3MELLTEHOCTU U LUNPU-
He aTnaca.

ATnac 1 BpaTH/ NpLUbEHOBU UMajy PynuLie ca CTpaHe Kpo3 Ko-
je nponase apTepuje BepTebpane. HapasHO Aa Cy CBM KPBHM CyA0BU
y Tery BaxHu, anu cy BepTebpare HajsaxHuje. Kpos kux 4oThYe KpB
y OOHe [enoBe Mo3ra, Koju Cy 3afy>XeHU 3a (PyHKUMOHMCabe YnTa-
BOI OpraHu3ma.
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Kapa neBa u gecHa BepTepbpana yhy y nobawy cnajajy ce y
Bunucos apTepujcku Kpyr, Yame ce nsjegHavaBa NpuTUcak Kpeu npe
Hero wTo yhe y mo3ak. 360r marwer JoTOoKa KpBM Ca AeCHe CTpaHe,
Ha no4yeTKy BunucoBor kpyra cTBapa ce BpTNOXeHe KpBU, 1 3aTO ce
ocnobaha a3oT y aToMckom 06nmKy. A30T yHULWITaBa HepBHe henuje
MO3ra, a TO je jeaaH oA y3poka HacTtaHka AnuxajmepoBe 6onectw,
KOja CTapujuma oTexaBa XXMBOT.

henaBocCT je y MnagocTu ecTeTckn npobnem, a MHOrM cTapujm
MyLUKapLm cacBuM ocTajy 6e3 koce. Ko myLukapaua je henaBocT He-
ynopeavBo BULIE NPUCYTHA HEro KOA XeHa, jep UM je aTnac Buwe
HarHyT yHanpepn Hero eHama. 360r HarHyToCTK atnaca Hemajy go-
BOJBHO KPBW MCNOA KOXe rnaBe, a KpB AOHOCU rpaguBHe YyecTuue 3a
pacT koce. Nocneghwe MecTto koje henasu je noTusbak, 3aTo WTO Y
noTureky MMma kpeu. Kag ce gevauuma n mnagmhmuma HamecTtu atnac
3HayajHo ce ymamnyje moryhHocT ga henase.

Mmepajyhn oTno3aamn, Ha NPBOM MPLUIbEHY CY YOUSbMBE ABE KO-
LUTaHe u3pacnuHe, Ha Koje ce nobana Hacnawa. Kog BehuHe je ns-
pacrnuHa ca [ecHe CTpaHe BULLE HarHyTa, jep Ha ToM MecTy noba-
Ha Hajjaye rypa atnac. lNopes Te uspacnuHe nponasu septebpana,
n koa BehuHe je gecHa Beptebpana Tawa of nese, Na Kpo3 kwy O0-
TMye mamwe kpu. Cpehom, Bunmcosom Kpyr yjegHaum JOTOK KpBW.

NMPUTUCAK HA OECHY BEPTEBPAIY

ApTepuje kapoTuae ce NpoCcTUpy Kpo3 BpaT u nponase nopea
npeor npwrbeHa. Kpos kapotnge gornasu KpB y ropku 4eo Mo3ra, a
Kog BehunHe rbyau aTnac je Ha NneBoj CTPaHW MOAUTHYT U 3a0KPEHYT
yHanpe[, rna KOHCTaHTHO BpLUM MPUTUCAK Ha NeBY KapoTuay.

CTtora BehuHa rbyam HeMa LOBOSbHO KPBU Y NE€BOj CTpaHu rop-
Her Mo3ra, Koju Ham omoryhaBa pauuMoHanHo pasmuwsbarwe. Atnac
je usmewTeH npe pohewa, Na o No4veTka XXMBOTa KPO3 JieBYy Kapo-
TMAY OO0Na3n OKO NeTHaAEeCT NOCTO Makbe KPBU HEro KPO3 AECHY.

59



NMPUTUCAK HA TIEBY KAPOTUAOY

v

36or cnnyHo M3melLTeHe nosuumje atnaca kog sehvHe rbyau
je cmareH OOTOK KpBU Y rOpHsM NEBU Ae0 BENUKOr MO3ra.

HaxanocT, cnu4yHo je n ca BpahaweM KpBu 13 mosra. BeHe cy
Takohe npurkeyeHe aTnacom, na To 40BOAM A0 YCNOPEHOr NpoToka
KpBM KpPO3 MO3ak. 3aTo HacTaje Tanoxewe Heynctoha y kanvnapu-
Ma. Mo3sak je HajsawTuheHnju opraH, anv NPeko KpBU U y wera CTn-
Xy HeuuncTohe.

HepBHU curHanu ce NpocTupy enekTpoxemMujckKum peakuunjama.
Kapg cy HepBHM nyTeBn oMeTeHW, fonasn A0 YCropeHOor NPOTOKa CUr-
Hana, na ce 360r Tora cMamyje (PyHKLMOHNCake opraHa u cuctema
y opraHuamy. Y Mo3ry gonasu o Tanoxewa rsoxha vus kpsu, a Mo-
nekynu reoxhna cTeapajy HeKky BPCTY KpaTKoOr Croja u ymamyjy HepBHe
curHarne.

Beh 13 mosra kpehy ymaweHn curHanu, a AoAaTHO ce yMamy-
jy 360r npurtbeyera HEpPBHUX NyTeBa nNoped aTnaca u nopea ocra-
X NpLIbEHOBA.

360r reHeTUKe je NOHEeKOM 3aAHWu fyK atnaca HuXe u 3aTo cy
3aAHbu nurameHTn nsgyxerdun. Og ucTerHyTmMx nurameHarta Besa ca
nobaroM HUWje AOBOSBLHO YBpCTa. 3aTo Ce aTnac nakwe nsmeLuTa u
Hanasu Ha ropoj no3vumju Hero BehuHu. Tu rbyan cy o AeTUHCTBa
BonecHuju of BpLUH-aka u kpahe xuBe.
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NMOCNEAWLUE

Y npupoam obn4HO NOCTOjU jeaaH y3poK M jegHa nocneguvua, a
M3MELLTEHOCT NPBOr NpLIbeHa je jedaH y3poK ca npesuLle nocre-
avua.

KomMnjyTepcknum je3ankom peyeHo — y AOHEeM Aefy Mo3ra nocTo-
je nporpamu 3a Ta4yHO (PYHKUMOHMUCaHEe OpraHu3mMa, unak kaga 36or
N3MEeLUTEHOCTW NPBOr MNpLUSbeHa HEe CTUXY CBU CUTHanNuM y YntaB op-
raHusam, Taga HacTajy oAcTynana of HopManHor yHKLMOHUCaHa.

Cnu4Ho je 1 ca NPOTOKOM MaTepuja Kpo3 Terno 3aTo LWTO Ccy 3a
HopmarHo yHKuMoHMcawe hennja, opraHa n cBux cuctema noTpe-
OGHe [OBOSbHE KONMMYMHE MaTepuja y NpaBo BpeME.

MeTtabonusam je ycknaheHOCT pa3HuUX CUCTEMA Y OpraHusmy, a
HOpMasnHa NPOTOYHOCT MaTepuja je o4 U3y3eTHe BaXXHOCTU. henuvje
3a CBOj XMBOT KOPUCTE Xemujcka jeantera n3 mehyhenmjckor npoc-
Topa. Kaga nx Hema [OBOSbHO UNKM Kaga ux uma npesulle, Taga Hu
henuje He Mory HopMarnHo fa (OyHKUNOHULLY.

JInkBOp je TeYHOCT Koja ce Harasu OKO MOo3ra U KU4MEHe MOX-
AVHE, Ynjun je 3agaTak ga WTUTU MO3aK U KNYMEHY MOXAnHY. N3ame-
LUTEHOCT aTnaca He CMeTa NIMKBOPY OKO MO3ra, aniv cMamyje Heros
NMPOTOK OKO KNYMEHEe MOXANHE, Na HUje A0BOSbHO 3awwTuheHa.

360r n3meLLTEHOr atnaca Hu NibyBayHe Xne3ge He (PyHKUmo-
HULWY NOTNYHO. HefOBOSbHO NibyBayke UM HEH NOLW cacTaB yTudy
Ha Bapere xpaHe. CaBpeMeHun ybp3aHn TEMMNO XMBOTA YMHU Oa Ye-
cTo 6p30 jeaemo, na ce nNibyBavyHM COKOBM HE UCKOPUCTU KOSMKO Bun
MOrN.

Jlumcpa n numdHM cuctem cy npea nNuHWja oabpaHe opraHmMama
of Bupyca, 6aktepuja n octanux Heunctoha. JiumcpHm cnctem noc-
TOjU Y YNTABOM OpraHu3my, anu je Hajjaum y ropwoj TpehuHn, jep ce
CMOSbHN Y3POYHMLM BONECTUN NPETEXHO YHOCE AUCAHEM U XPaHOM.
M3meluTeHOCT aTnaca pemeTn nMMmdHe nyTese 1 cMaryje NpupoaHy
3aWTUTY opraHmnama of G1MonoLKNX Hanagada.

C pasnorom ce KpB Ha3uBa ,T€YHOCT XUBOTa“, jep joj je 3apa-
TaK Ja JOHOCK XpaHibuBeE YecTule U KUCEOHUK OO0 cBake henvje, a
nomaxe n kog Yiwhera opraHnama. Kag je atnacom npuUTUCHYT LIEH-
Tap 3a umpKynauujy KpBu, yrpoXXeHn cy CBM CUCTEMM Y OpraHmu3Mmy.

EHepruja 3a yHKLMOHUCaHe opraHuama ce gobuja npouecom
caropeBara YecTuua u3 xpaHe, a U3 XeMUjCKMX jeanrera nsgsaja
ce maTepwujan 3a rpahy henuja, koju omoryhaea noTnyHy pereHepa-
unjy. O nameluTeHor atnaca metabonusam je noropLllaH u pereHe-
pauuja ce ymamyije.

Kag je snpaBrbe HapyLeHO OCHOBHUM Y3pOkoM oborbetba, op-
raHusam je ocriabrbeH 1 Taga cnosballkbn akTopu jow nakwe yTn-
4y Ha NoropLuake 3apasrba. YKOMMKO Cy y Teny NpUCyTHE NOTELLKO-
he n oborbena, opraHnsam TPOLUM XMBOTHY EHeprujy Ha nokyluaje
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neyersa, MnNak 4o NOTMYHOr n3neyerwa He gonasu 36or nsameLwTeHor
atnaca. Nokywaju neyewa Tpowle eHeprujy n crnabe MMyHUTeT, Na
BUpYycCK, BakTepuje n napasnTtu joww Bpxe 1 nakwe ncupnibyjy Teno.

lMopemehaju y dyHKLMjaMa opraHnamMa gosoge Ao notelukoha,
a Heke o[ uX npepacTtajy y oborbema.

MoTewkohe cy xapuwTta U3 Kojux nonaraHo Hactajy 6onecrtu.
3a Heka xapuvwTa HM caMu He 3HaMo [a rnocToje, a Huje ux moryhe
OTKPUTU HU MEOULMHCKUM Hanasuma, na ce 4ecto npoHahy Tek kag
je oborbewe Beh HacTano.

MoTewkohe mory 6uTtn ecteTcke, NCUXMYKE N 30paBCTBEHE.

EcTteTcke noTewkohe cy: norpbrbeHOCT, rojasHocT, henaBocT,
uenynuT, paspokocrT... [cnxuyke notelwwkohe cy: genpecunja, cCmame-
Ha KOHLeHTpaumja, ymop, Myuame... Ca eCTETCKMM N NCUXMUYKMM MO-
Telkohama ce MOXe XMBETU, anu je KBanuTeT XUBOTA YMaH-EH.

3apaBcTBeHe noTewkohe cy HajbpojHuje, a Ty ce cBpCTaBajy:
ocnabsbeHOo Yyno cnyxa u 4yno Buaa, ynane cuMHyca 1 ywujy, KpBa-
perwe N3 Hoca U OeCHU, OTexaHo aucawe, bpyx, nowa umMpkynauu-
ja, anepruje, rHojHM npouecu, 6onosu unu cnaboct y muwnhuma, an-
CKYyC XepHuje, TpheHe Y pykama 1 Horama, oTuuare 3rnobosa, npe-
TepaHO UMM CMakEeHO 3HOjere, rnaBoborbe, orpaHNYeHn NoKpeTw,
paBHKU TabaHu, 6yGyrbuue, onctunauyja...

MoTewkohe 0BMYHO He yrpoXaBajy XMBOT, anu ra oTexanajy.
Opn popaTHOr uamellTakwa aTnaca nocTeneHo HacTajy HoBe MoTeLl-
Kohe, koje Boae A0 036UIrbHOr HapyLlaBakwa 34paBriba U Taaa XusoT
BuBa yrpoXxeH.

Ha npumep, rojasHocT je noTtewwkoha koja nsasmea Takewe au-
ckoBa M3Mely NpLrbeHoBa, Na ce cMawyje NPoTOK CUrHana m3 Kud-
MeHe MoXAnHe. 3aTo opraHu nounky Aa obonesajy, a uwvjanruje u
ANCKYC XepHuje ce noropliaeajy. MiamelwuteH atnac Kpueu Teno, na
3rnoboBM HUCY Ha Ta4HMM MECTMMa, a roja3HOCT AoAaTHO Taku Xp-
CKaBuLUe Yy KyKOBMMa, KOfleHMMa 1 ctonanuma.

Xpkare ce paHuje cmaTpano notewkohom, a caga ce 3Ha ga
je oborbene. Tokom crnaBana ce 360r Xpkawa HeKOnMKo nyTa obyc-
TaBrba gucake N Heke Apyre XMBOTHe doyHKuMje. KBanuteTHO cna-
Bah-€ je oA M3y3eTHOr 3Ha4vaja 3a 34paBrbe, a XpKkakeM ce npeknaa,
na gonasw Ao nopemehaja y opraHusamy. Buweroguwme ncupnbu-
Bake opraHa n cuctema AoBoau Ao foaatHor cnabrbera opraHus-
Ma, a 3aTUM ce pa3sBujajy u apyra oborbera.

OTexaH 1 ymatbeH NpoTok curHana u mMartepuja oHemoryhasa
npaBuIiHy pereHepauujy opraHuama u gereHepatiBHe NpomMeHe no-
CTajy Tellka XpoHu4Ha oborberba, Koja yrpoxasajy MBOT. Tymopw,
uucTe 1 apTpuTMCK 4oAaTHO cnabe WMYHUTET, Na je Teno jow noa-
NOXHWje NHeKUnjama n NoOHeKo ymMmpe oA rpyna yMecTo Of Kapuwu-
HoMa.

MoTewwkohe n oborbeta He Bu Tpebano Aa nocToje, a nocroje
CaMo 3aTO LWTO Ce NPBU NPLUSbEH HE Hanasu Ha Ta4yHOj NO3MUMjU.
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NMO3SUUNJA

XOMO epekTyc je ycnpaBH/MM CTaBOM CTeKao npernegHocT, o-
MUHaUWjy n npegHOCT Haa HwkuMa of cebe. Nosnumja y npocTopy je
o[, NpecyaHor 3Hayaja 3a oncraHak.

OpraHusam je cnoxeH MexaHu3am y kojeM cBe Tpeba ga byne
Ta4yHO NO3MLMOHUPAHO Kako 61 cknagHO PYHKLMOHUCAO, anuy rbya-
CKOj BPCTU HMje Tako. Jow y MaTtepuumn HacTajy nomepara KOCTujy 1
opraHa U3 aHaTOMCKUX nosuumja, a TOKOM XUBOTa Ce joLl BULLE NOo-
Mepajy 360r nsmeLwTeHor atnaca.

Muwivhu n yHyTpaLwlkbuy opraHn cy npuyspiheHu 3a ckenert, a
o[, Tora LUTO KOCTU HWUCY Ha CBOjUM no3uumjama. Hu opraHu Hucy Ha
Ta4yHMM MecTuMa U Mef)yCoBHO ribeyere oTexaBa HUXOBO HOpMar-
HO dPyHKUMOHMCaH€e, Na 1 of Tora HacTajy npobnemu ca 3gpaBrbeMm.

3rno6osu noBesyjy KOCTN K omoryhyjy NOKpeTrbMBOCT, anu 36or
N3MeLLTEHOCTM aTtnaca y 3rnobosuma nocTeneHo HacTajy agecdopma-
uunje, na UM ce cMamyje NoKpPeTIbUBOCT.

[MpwrbeHoBM cy NoBe3aHn ANCKOBMMA KOju UM oMoryhyjy MUHU-
mManHa mehycobHa nomepama, anu To HUCy 3rnobHe Bese. JeanHu
3rnob y knumu je 3rnob atnaca u Apyror npLsrbeHa U 3aTo MOXEMO
oKpeTaTu rnaBy neBo-gecHo. 360r N3MeLTeHOCTM atnaca ce TOKOM
XMBOTa CMatbyje NOoKPeTIbUBOCT rMaBe, a y CTapoCTy je TO 036urbaH
npobnem.

Kapa ce ycnen usnyke Tpayme gecu nilyalleHe HEKor 3ro-
6a, oHOa ce Mopa HamecTUTW. MwYalleHoCT je cTawe Kaja je KocT
noTnNyHo ncnana u3 3rnoba, na ce pu3ny4koM MaHunynawmjom spaha
Ha cBOje MecCTo.

[MocTojn pasnuka nameny nojmosa ,MWYaLLEHOCT U ,M3MeLlTe-
HOCT. /I3mMeLuTeHOCT je cTawe gernvMMUYHe NOMEpPEHOCTU ca TavyHe
nosuuuje y 3rnoby. Hekaa ce goroam mana u3meLLTeHOCT U KOCT ce
MOX€e cama BpaTuUTK Ha CBOje MeCTO.

ATnac je kop cBakora mMakbe Unv BuLLe namMeluTeH. Haxarnocr,
He MOXe ce caM BpaTUTN Ha MecTo 3060r niurameHara Koju ra gpxxe Ha
norpeLHoM MecTy 1 360r UCTaheHOCTU XpckaBuua Ha nobamn n Ha
aTtnacy. JlurameHTn 4BpCTO ApXe atnac npema nobawun u crora je
HernoMmu4aH y Toj no3vumjn. Minak, kaga ce gecu Heka jaya usnyka
Tpayma, nuraMmeHTu He MOory Aa 3agpe aTtnac. Taga gonasv o jow
Beher nameLlTara, a To ce Aecu 3aTo WTo je atnac Beh 6uo JoHek-
ne U3MeLLTeH.

Mpunnkom caobpahajHux Hecpeha, TeXnx nagoBa N CHaXKHNjUX
yaapaua y rnasy, gorasu 0o Behe n3MeLlTeHoCTH aTnaca, ycneq Ko-
jer HacTaje cTake Kome n TeTpannernje. Koma HactaHe 36or Beher
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npurkbeyera KpBHUX CyoBa, a TeTpannernja 36or npurkbevera Knu-
MeHe MoxanHe. Ako je Buno wTa rope og CMpTU TO je CTakwe ogy3e-
TOCTU Tena.

MpBW NpLWsbeH je uwyalleH Kaga cacBuM ucnagHe us 3rrnoba
ca nobaroM. To ce MoXe AeCUTU TOKOM Hajjaunx pmanydkux Tpayma.
Kop, >xmMBor YoBeka atnac Hukaga Huje uwdalleH, jep 6w Taga HacTy-
nuna cMpT 360r KOBHOr NpUrkeveHa KNYMeHe MOXANHE N KPBHUX CY-
AoBa.

Kan Ha ayTomobuny jenaH Touak Huje Ha Ta4yHoj nosvuumju, Taa
noYnkse a ce pactpeca YMtaB aytoMobun 1 HacTajy KBapoBu, na je
Hajborbe ogmax LeHTpupaTu Todak. MamelwTeH atnac He pacTtpeca
Teno, anu ra ¢c BpeMeHoM kpusu u owTehyje. Hajborbe je 6ebama un
Marnoj geuu BpaTUTK aTnac Ha TayHy aHaTOMCKy nosuuujy, kako 6u
ce NpaBUITHO pa3Bujanu 1 YMTaBor XnBOTa Gunn 3gpasu.

M3mewTeH aTnac je HajoceTsbMBMja Tadka y Teny, U3 Koje no-
YMHY CKOPO CBM Npobremu ca 3gpasBrbem. CuUrypHo cte 4o caja To
cxBaTunu, a ga éucte ce n ysepunu, nornegajte cebe y ornegany.
HapaBHO fa ce cBaku gaH rnegaTte, anv HACTE BUOENW Kako 3ancTa
narnegaTe 3aTo LUTO yrriaBHOM rnocmMaTpaTe CBOje nuue, 3aHemapy-
jyhn octaTtak Tena.

CBaku gaH nocMartpamo ofgpas y orrnegany u npuBrvkaBamo ce
Ha CBOj u3rnea, na 3ato He npumehyjeMo HUWTa HeobNYHO Ha Teny.
EBo kako heTe npBu nNyT y XnBOTY BUAETM cebe OHaKo Kako CTBaApHO
narnegare.

CrtaHuTe ucnpepq seher ornegana, y Kojem Bugute Leny cBojy
dwurypy, n cnyctute pyke nopeg tena. Onyctute ce u nornegajre
Koje je pame Hwxe. Y ocampeceT OACTO CriyYyajeBa HUXe je OeCHO.
MaxsrbnBO Nornefajte Koje je pame nomepeHo yHanpen. Kog npeko
AeBefeceT ocam OACTO JbyAu OEeCHO pamMe CToju yHanped. 3atum
youuTe Ha Kojy CTpaHy je nomepeHa kapnvua. Kog ocampgeceTt of-
CTO Ibyan Kaprvua je noMmepeHa yaecHo.

[ok rmepate Teno, B1 y CTBapu BUANUTE Kako BaM je aTrac us-
mMewTeH. MHorm cy HenpujaTHO M3HeHaheHn Kaga Buae Kako 3aucrta
narnegajy.

Cnepehy nosuumjy He MoxeTe BUAETU CaMW, @ OHa je HajBax-
Huja. Heka Bac Heko nornega ca cTpaHe v BUOW Aa Nu Bam rnasa
cToju yHanpen. [naBa je yHanpen y ogHocy Ha Teno ko BehuHe, 3a-
TO WTO je aTnac koa BehuHe HarHyT. Kag ce Teno rnefa ca crpade,
YBO UM KyK CTOje yHanpes, a pame u neta yHasag.

[ok y aytomobuny 4yekate ga ce ynanu 3eneHo CBeTNo, noc-
MaTpajTe rbyae Ha newsaykom npenasy u eugehete ga je rnaea Be-
AWHW norHyTa.
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lMornenajte unaHoBe cBoje nopoauvue, na hete 3anasutu ga je
M KoL HUX Cnn4vHa cutyauuja. Kog mane geue ce He npumehyjy pa-
3rvKe, anu Ko ctapujux ce rako yoyasa.

JeHa o OCHOBHWUX OAMNWKa XMBOTA je MOKPETIbLUBOCT, a peTke
Cy cuTyauuje aa rpyna rbyam CToju MMPHO OKpeHyTa npema Bama Ka-
KO Bucte mMornu ynopeauTtn kuxoBa Tena. Minak, Aok crnywarte Heku
X0Op nako heTte younTn CNn4Hy HakKpMBIbEHOCT Tena kof BehunHe yuna-
HoBa xopa. Yobun4yajeHe HaKpUBIbEHOCTU U YKPUBIBEHOCTU Tena Hac-
Tarne cy jow npe pohewa. Kog marwer noctoTka fbyam npuMmeTHe cy
Apyradvje nosvumje, jep UM ce Kpo3 XMBOT aTnac gpyrayunje namec-
THO.

CTaHuTe NOHOBO npe ornegano v BUauUTe KOMUKO BaM je LieH-
TMMeTapa jeqHO pame Huxe of apyror. BehunHu je necHo pame Huxe
OKO [1Ba LeHTMMeTpa, a TO je cTora LUTO je AecHa CcTpaHuua aTnaca
jedaaH MmnumMeTap HUXxa o nese.

YouuTe Koje je pame UCTypeHO yHarnpe[, a Koje yHasag. Ako je
aTnac BuvLe 3a0KpeHyT, Taj je Beha 3aokpeHyTocT pameHa. Ko Be-
hvHe je gecHa cTpaHa atnaca yHasaj v 3aTo je JecHO pame yHari-
ped, a gecHa cTpaHa kapnuue yHasag. 36or Tora ce yBphy BpaTHU
N OOHW Oe0 KMYMe, Nna HacTajy OUCKYC XepHuje.

ATnac je BehrMHM HAKpPEHYT, 3a0KPEHYT, HAarHyT yHanpea u no-
MepeH yHa3aa. [leTa namewuTaHocCT je y neBy CTpaHy, a Ty uamell-
TEHOCT UMa ABajeceT OACTO Jbyau. To HacTaHe y AeTUHCTBY TOKOM
yhapua y rnasy c nese cTpaHe. 3arnefajte ce y BpaT M ako je Hak-
peHyT yAecHo, OHAa je atnac U3MeLlTEeH yreBo.

HaxanocT, kog manor 6poja rbyau je npucyTHa camMo jeqHa unu
ABe BpcTe uamelwiteHoctn. Kog BehnHe cy npucyTHe Tpu BPCTe Koje
Cy HacTare TOKoM pa3sBoja ceTyca. [Jok cy yeTBpTa 1 neTa Hajrope —
HarHyT yHanpen v noMepeH yHasaf, Koje HacTajy kaa ce yaapu 4yeno.

Hajsehu npobnem je npucytaH Kog Mawer gena rbyau, kojyuma
je 3aamm nyk aTnaca HaHwxke. 360r Tora Cy NIMraMeHTu N3ayKeHuju,
M He MOry 4YBpCTO Aa ApXe aTtnac, na ce OH Nnakwe u3MmewTa 1 Tm
rbyan cy 6onecHuju 1 xxmBe Kpahe oa octanux.

Kpo3 XXMBOT ce HaBUKHEMO Ha CMareHYy MOKPETIbUBOCT rrase,
n BehunHa reyan Hema ocehaj na mare okpehe rnaBy y HEKY CTpaHy.
3aTo Ja BaM HeKOo NpoBepU Koja je TO CTpaHa — MakCUMarnHo okpe-
HWUTe rnaBy Ha jedHy, na Ha Opyry cTpaHy, a Taj Ko Bac nocmarpa he
Nako youuTU KOjU je okpeT Mamwn. Kog BehuHe je orpaHn4eH okpeT y
neBy cTpaHy 360r cnnyHe N3MeLLTEHOCTM aTnaca.

Ckopo cBako Moxe cebu unu gpyruma ga onuvna gartarnHy rpe-
LLKY FbYACKOr poAa — norpeLuHy no3vuumjy atnaca.
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HakpeHuTe rnmaBy yHasaz v TayHO M3a AHa YLUWjy KaXKUNPCTU-
Ma Hanunajte gaHo nobawe. To WTO Hanunate uarnega kao YBpcTa
KBpra, na taga noMepuTe npcre HaHWXe HeKn MurmMMmeTap u ocetu-
heTe cTpaHuue atnaca. Ha Tom mecty je moryhe camo wux onuvna-
™. Mamehy aHa nobawe n cTpaHuua aTnaca noctoje mana yay6-
bewa. Ynopeante yaybrbera Ha NeBoj U AeCHOj cTpaHu 1 nako he-
Te younTtun pasnuky. Kog sehuHe je Ha OecHoj cTpaHu Behn pasmak
n3vehy gHa nobare 1 cTpaHuue NpBor npwrbeHa. AKO CTe oceTu-
nn, 3Ha4Yn Ja BaMm je Ha JeCHOj CTpaHW aTriac HakpeHyT HaHWXe.

3a0KpeHyTOCT aTriaca ce MOXe OCEeTUTU Kada yrnopeauTe pas-
Mak nameny ctpaHuua atnaca v sunuvue. Hajuyewnhe je pasmak Ha ge-
CHOj cTpaHu Behn. 360r 3a0KpeHyToCTH aTraca Bunuvua je noMmepeHa
yAecHo. Ha neBoj cTpaHu aTtnac rypa sunvuy yHanpeg u 36or tora
noctoju acumeTtpuja nuua. XXeHe nmajy Behy 30KpeHYyTOCT aTnaca,
na n sehy acumeTpujy nuua.

AcumeTpujy cy yodaBanu cnukapu, Bajapu n Mmopdonosu, anm
HUCY CXBaTUNW Kako HacTaje. Y HegocTaTky objallkbena, crivkapuy u
Bajapu NoKylaeajy Aa Hac ybefe aa je Ta acumeTpuja 3aHMMIbMBA.
Anuv oHa Huje NuTarwe ecteTuke Beh 3gpaBrba. MdasmBa Henpasusi-
HO XXBakar-e XpaHe 1 3ybu ce Ha 4ecCHOj CTpaHu Buwe Tpowe. bony
BUNULUM OMETa XBakake, a HeJOBOSbHO MNpuUrnpemMrbeHa xpaHa cTea-
pa npobrneme xenyuy.

HarHyToCT atnaca ce He MOXe onunaTu, anu ce Moxe yTBpau-
TV No obnMKy KM4YMe Kaga ce nocmartpa ca cTpaHe. ATnac je Buwe
HarHyT Kaf Cy BULLE u3pakeHe HernpasunHe nopaose u kngose. Tu
Ibyaun Cy U rojasHu, jep 36or HarHyTOCTM aTraca TOKOM >XUBOTa ypa-
CTajy, Npun YeMmy je rpyaHn KoL CBe HWXe, a CToMak cse Behu.

ATnac je BehrHN HaKpeHYyT Ha OeCHOj CTpPaHW HaHWXe, a Ha ne-
BOj HaBuwe. Kaga ce y oetnwctBy Aobuvje yaapay y rnasy ca nese
CTpaHe, Tajla ce aTrac HakpeHe CynpoTHO — IECHO rope, NeBo Aorne.
3aTo koA ABafeceT OACTO JbyAM HacTaHe CNyLWTEeHOCT fieBor pame-
Ha 1 MOMEPEHOCT Kapnuue y rnesy CTpaHy.

3y3eTHO peTKko ce Aecu fa TakaB yaapauy Huje npesuLle jak, na
Cce atnac rnoctasu y XOpU3OHTanaH norioxaj u 3aTo Kog TUX Jbyau
He MOCTOjU HaKPEHYTOCT paMeHa 1 NMOMePEHOCT Kaprvue, na Hemajy
HW CKONunoase.
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OMNMMNABAHE N3MELUTEHOCTU ATIIACA

—

HaxanocT, kog ABageceT OACTO fbyau je npucyTHa KOMOuHa-
uuja cBMX NeT BpCTa U3MELUTEHOCTU aTnaca.

Bebama v geun ce atnac HamMecTu 3a HEKOMNWKO CeKyHAaM, a o4-
pacnuma 3a jegaH MuHyT. Kag ce y 0eTUHCTBY HAaMecTu atnac Teno
Hehe 6uTn gedopmucaHo. Kog ogpacnmx gecdopmaumje nocteneHo
HecTajy. Tako ce ucnpasrba rpeLlka Koja je HacTana npe HeKosiMko
MUMMOHAa roanHa.
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HAJYHEWRE BPCTE MU3SMEWTEHOCTUN ATIIACA

HaKpeHYT Ha AecHy cTpaHy (13rneq otnosann)




AEPOPMALULUNJIE

Hedopmaumja je cTtawe ogctynarwa og npasunHor obnuka. Kag
je Hekn npeamMeT gedpopmumcaH Moxe fa ce nonpasu, anu gedopma-
uuje rbyackor Tena cy o3burbaH 3gpascTeeHn npobnem. O6nuk Tena
N NnojeguMHUX AenoBa 3aBUCKM CaMO Of Tora Kako W KOMMKO je aTtnac
N3MELLTEH.

lMpocTop je ocHoBHa nojaBa yHMBep3yma. bes npocTtopa HuWTa
Apyro He 6u morno ga noctoju. Nputncak npocrtopa je Hajjadya cuna
Yy YHUBEpP3yMy, Koja AedopmuLLIe 1 CBE OCTarno, anu ce UCToBpeme-
HO fedopmuLle U caM NPOCTOP — Y 3aBUCHOCTU Of KONN4YMHE maTte-
puje Kojy Hekn objekaT nocegyje n og 6p3nHe Kojom ce kpehe.

MeTap je ocHOBHa jeauHuLa Mepe 3a OyxuHy. [lomohy meTpa
ce geduHVLLIE BenuMyMHa NpocTopa, anu je U cam NpocTop pacrer-
IbUB M CTOra jefaH MeTap Huje CByrae ucte OyxuHe. Y 3aBUCHOCTU
o[, CTaka NpocTopa MeTap Moxe 6uTn Kpahu nnun gyxm.

Mapc je oBa nyta mawun og 3emrbe U ABOCTPYKO nakwu. [la je
4yoBeK Morao Hactatu Ha Mapcy, 61uo 6u BUCOK YeTpu MeTpa, a 36or
n3gy>xxeHor Tena Hama 6u genosao cmellHo. MapcoBsuu cag He noc-
Toje, ann he y 6yayhHocTn noctojatn. To he GuTK Hawm noToMuw.
360r mare rpaBuTaLmje kMxoBM notoMum he n3 reHepaumje y reHe-
paunjy 6uBaTtun cBe BULLIN.

3a caga cMo Ty rae cMo 1 kakBu cMmo. Curne Koje noctoje 6uno
roe y yHuBep3ymy, NpoCTMpy Ce U Kpo3 Hac. TakByM CMO KakBu CMO,
a 6uno 6u mHoro 6orbe ga He MOCTOjM rpeLlka Koja Hac aedopmu-
we. Ta mana rpewka je norpelwHa nosvumja NpBoOr nplwsrbeHa, 36or
Koje je n oH cam gedopmMUcaH.

Ako 6uno koja kocT y Teny Tpeba aa uma 6ecnpekopaH 0b6nuK,
OHAa je TO aTnac, jep ce 36or herose gecopmaumje n octane KocTu
aedopmMmuLy.

HedopmMmncaHoCT NpBOr npLwrbeHa HacTaje TOKOM pa3Boja e-
Tyca 36or nonoxaja y kojem cnasa. MaTtepuua rypa rnasy ¢etyca y
ABa npasua, yHanpea u yneso. Behu nputucak je Ha gecHoj cTpaHu
noTuUIbka, Na ce atnac opmMupa Tako Aa je AecHa CTpaHa yxa o
nese. Koag BehuHe rbyam Cy YATaBOr XMBOTA NPUCYTHE Te MOYEeTHe
Aedopmauumje, a 36or ygapaua y rnaBy aTnac ce Moxe u gpyraduje
nedopmucatu.

NeBa n pecHa ctpaHa atnaca 6u Tpebano ga cy cMmeTpuyHe,
anu HaxkanocT Hucy. [MocToju BuLwe BpcTa gedopmalmja, a Ha upTe-
Xnma cy npukasaHa 4eTMpu MecTa Ha aTtnacy, koja yTudy Ha aedop-
MMCaHOCT YMTaBOr cKeneTa.
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AEOOPMALUMNJIE HA ATIIACY

1. [ecHa cTpaHa aTnaca je yxa o nese.
2. [lecHa nospLunHa XpcKaBuLa je Maka oA Nnese.

3. XpckaBuue Ha JeCHOj CTpaHu Cy UCTaHeHe.
4. [lecHa nspacnuHa atrnaca je mawa of nese.

®
®\\.

Ose 4yeTupu BpcTe gedhopmaumja cy Hajdewhe, a kag je atnac
y HEKOM Opyrom nomnoxajy, apyradvje cy gedopmaumje Koctujy n ob-
nvKa ckeneTa.

Ko BehuHe rbyam geopmMmcaHocT Terna Huje nako yourbuBa,
a MakuHa nma nspaxeHe gedopmMmuteTe, Na ce Myye ca TpaxereMm
ogroBapajyhe ogehe, jep ce koHeHKUMjcka ogeha Kpoju npema npa-
BUMHMM obnuumma Tena. Jbyam ca uspaxeHum geopmuTeTMma Lwn-
jy ogehy npema cBOM Teny, a Kpojayu HeKako ycrnesajy Aa HagoKHa-
Ae pasnuunTy OyXMHY pyKaBa 1 Horasuua.

KapnuyHa KocT je jeaHa of Behux KOCTHjy, anv je u oHa MUHU-
ManHo gedopmMumcaHa 360r npBor NpLwibeHa, koju cnaga mehy mamwe
kocTu. BehunHa mbyam npunukom cefersa npebaun AecHy Hory npeko
neBe, jep UM je kapnuua nomepeHa yaecHO U Ha AeCHOj CTpaHu no-
avrHyTta. Kaga ce Hora npebauu, kapnvua uMma noBosSbaH nonoxaj u
ncnpasrba KM4YMYy, a CUrHanu ce nakiie nponyLuTajy U HacTajy onak-
Wwana y nehyma n y JecHoj Ho3u.

Mopdonoruja je Hayka koja ce 6aBu 065IMKOM K CTPYKTYPOM Op-
raHuama, anv nocToju jefHa rnojaBa Koje HUCY CBECHU HU Mopdono-
LWKN CTPYYHsauM.
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Kag je kapnvua nomepeHa yoecHo, y CTapocTu noyunkbe aa ce
rnomepa Ka neBoj CTpaHu, a NnpoLuec nomepara Tpaje geceTtak rogu-
Ha, Na ra HUCY CBECHW HM OHM KojuMa ce Aelwasa. Kaga ce kapnvua
npeswuLLe NOMepu y NeBy CTpaHy, Tafa HacTajy 60n0oBu n rbyan Hoce
LITan y AECHOj pyun Kako 61 cmawunnmu 6onose n ga 6u 06e3beannu
ocrnoHau,. Npouec ce 1 garbe HacTaBrba U NOCMe HEKOMUKO rogmHa
LUTan BULLE HMje AOBOSbaH, Na TU Jbyau X0Aajy Y3 noMmoh weTtanuue.
36or wrana v WweTanuue Kapnvua ce jow BuLIe U3MeLlTa, na nocne
HeKor BpeMeHa ce BpLUM onepaumja AeCHOr Kyka, a KacHuje 1 NneBor.
Kag je atnac HamewTeH, kapnuua ce Bpaha y cpeguHy 1 octaje Xo-
pu3oHTanHa, na ce Hehe HOCUTK LWTan 1 onepucaT KyKOBW.

HedopmuncaHoct 0bmnyHo nogpasymeBa NCKPUBIHLEHOCT, anu Ka-
Aa cy cTonana ucnpasrbeHa, Taga je u To jegHa BpcTa gedopmuTe-
Ta. [locne HamewTawa aTnaca Ha cTonanuva HacTajy npasurHe o6-
nuHe. Koa geue v mnaguvx Taj npouec Tpaje mecelmMma, a kog ogpac-
NINX HEKONWKO roanHa.

N3y3eTHO peTko ce Oomu 3ybu Hanase ucnpes ropkunx, a'y Tum
cnyyajeBMma optoneau cMatpajy ga ce paav o geopmaumjy aowe
BUNULE 1 Npeanaxy ckpaherwe BUNn4YHe KocTn. To HUje n3ay>keHocT
BMnuMUe, Beh je BUNMUa n3MeluTeHa yHanpea, jep atnac TpajHo rypa
BUNULLY.

Kapga je atnac HamewTeH, noctojehu geopmmteTn ce cmamy-
jy nnun cacBuM HecTajy, a HoBUX AedopMuUTETa HEMA.

MopdoroLuka Hayka cmaTpa — kaga je ko BehuHe reyam 1eno
CMMYHO AedopMuncaHo, oHAa je To HopMmarHo. [NuTarwe 3a Ty HayKy
rnacu: Kako ce nocrne HamewTakwa atnaca Teno nonaraHo ucnpas-
Iba U Kako ce aeopMnteT cmamyjy?

LTa je Taga HoOpManHo 1 Kako je moryha ta pasnuka?

PA3SINWUKA

Pasanuke nocTtoje y yataBoMm yHuUBep3ymy. ACToOBpemMeHO cy npu-
CYTHE 1 TeXHe Ka CMakery pasnuka. Texhe Cy nokpetadka cHara
Koja omoryhaBa 6orba pellera 1 3aTo cy pasnuke kopucHe. Kog oc-
Tanux cucapa artnac ce Harnasu Ha Ta4HOM MeCTy, a caMo je Jbyau-
Ma n3meluTeH. Ta pasnvka Hama Huje KOpUCHa.

Pa3sHOMMKOCT je noxerbHa, jep je jeQHONMKOCT MOHOTOHA. Jea-
Hojaj4aHn BGnunsaHumM Majy HekM aeTarb No KojeM ce pasnukyjy, anv
N Kaf cy PU3NYKN MOEHTUYHU, 30paBibe UM je pasnmyuunTo. To je Tako
jep ce n bnnsaHuMma aTnacu Hanase Ha pasnuMyuTUM Mectuma. JoLw
y MaTepuum HacTaje pasnuka y no3uumju atnaca, a 36or pasnnuumTmx
PU3MYKNX TpayMa HacTajy u apyre pasnuke y nosuuumju atnaca.
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Ako n kog 6nmsaHaua NocToju pasnuka y 3gpaBiby, OHAA Huje
Yy HO LUTO MOCTOje OHM KOju cy 6ONnecHnju og ocTanmx.

[a nn cte ce Hekaga 3anuTanu 360r Yyera cy Heku rbyaun 3gpa-
BW, a Hekn 6onecHn. OCHOBHM pasnor 3a Ty pasfuky je To ce aT-
nac kog 6onecHux Hanasu Ha nowuvjem MecTy.

Buwe namewwteH atnac — suwe 6onecTu.

Mamne nsmewTeH atnac — mawe 6onectu.

OBu ogHOCK Ce MOTy YTBPAUTU CTaTUCTUYKUM UCTPaXXMBaHEM.

Kapg je yoBek 3gpaB, anun nagHe ca 6uumkna, y cnegehmx rogu-
Hy faHa noyuke ga obonesa. [oBpene 6p30 3auene, na 3abopasu
Aa je nao, anu og Taa HacTajy npobnemu ca 3gpaBrbem, jep je atnac
jowl BULLE N3MELLTEH.

Huko, na yak HM MeanuUMHa He noBesyje n3MellTake atnaca ca
noyeTkoM 060rbena, 3aTo LUTO HacTaje nocTeneHa AucdyHkumja no-
jednHUX opraHa. Y 3aBUCHOCTW Of Tora LUTa je y MpBOM MO3ry npur-
HE4YEHO MOHEeKM opraHn He Aobwujajy cBe HepBHe CUrHarne u nonaraHo
noumwy Aa rybe dyHkumjy. 360r n3amewTeHocTM atnaca Knima ce
KpMBWM U O4aTHO yMamwyje curHane, na je To jedaH o4 pasnora wTo
BonecTn NoYnky KacHuje.

Be3 o63upa Ha pace, CBM Ha CBETY MMajy criMyaH obnuk Tena,
anv je Hemoryhe Hahu gBa cacBuMM 1cTa 4YoBeka. PasHOnMMKOCT noc-
TOjV M KOA OCTanuX XUBOTUHA, anu je HeynopeanBo Maksa Hero Koz
Hac. Kafia ce nocmarpa cTtajo XvBOTUHa UK jaTo nTuua unu puba,
yoyaBajy ce TenecHe cnmyHocTu. 360r Yera je4uHo y rbyACKOj BPCTU
NnocToje Benuke pasnuke?

M3mewTeH atnac nameLuTa cKopo cBe KOCTW 1 360r Tora HacTa-
jy pasnuke y HMX0BOj NO3MLUMJN, OYXKUHU U OONNKY.

HyxunHa Hory ce mepu of Kyka o 1na. Kaga ce mepu y croje-
hem nonoxajy kog sBehuHe je kpaha nesa Hora, a kKaga ce Ko UcTor
4yoBeka y nexxehem nonoxajy ynopeau AyxuHa Hory, Taga je kpaha
AecHa Hora. Kako je moryha Ta pasnuka u 36or yera je y nexehem
nonoxajy kog sehuHe rbyam gecHa Hora kpaha jegaH ueHTumeTap?
MpaBo cTakbe je Aa Cy HOore CKOpo UCTe AyXWHe, anu Tako usrnega
360r HakpeHyTe kapnuue. Kog BehuHe je atnac Ha OecHOj CTpaHu
CnyLWTeH, 3aTO je Kapnuua Ha OeCHOj CTpaHu NOoAUrHyTa 1 nosnayn
AECHY Hory.

Kog BehuHe rbyan NocToju pasnuka y Ay>KMHU 1 06nnKy NnapHMX
KocTujy. Ta acumeTpuja HacTaje jol TOKOM pa3Boja peTyca u HacTa-
BIba Ce YMTaBOr XUBOTA.

fecHa krbyyHa KocT je kpaha of nese v UMa 3a0brbeHuju 0b-
MWK, @ CNINYHO je 1 ca KOoCTUMa rpyaHor kowa. MuHumanHa pasnuka
NoCTOjU N y KOCcTUMa Hory. 360r nsmeLTeHoCTn aTnaca, koga sehuHe
rbyau je Ha JecHoj cTpaHu Tena Behe onTepehene 1 3aTo Cy KOCTU
AeCHe Hore MMHMMarnHo kpahe oa nese, anv Ta pasnuka Huje jegaH
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LUeHTMMeTap, Hero jegaH munumetap. Camo cy KOCTu Yy neBoj u ge-
CHOj pyuM CrivyHe OyXuHe, jep ce jeQUHO pyKe Hanase rnopen Tena
na Ha kbUX He Jernyje cuna koja gedopmMuile Teno.

MNocne HamellTaka aTnaca NpBo ce kapnuvua Bpaha y cpeanHy.
3a HeKomnuKo Meceun ce NocTaBrba XOPU3OHTArHO, a KUYMa BepTu-
KanHo. [ocne HeKonWKO roguHa KOCTU ce u3jefHauujy No OYXXUHU U
06nuKy.

Ocum pasnuke namehy napHux KOCTUjy U KO HenapHUX KOCTU-
jy mocToju acumeTpuja nese N AecHe cTpaHe.

Jlobama je kog BehuHe rbyam cnudHo aedopmucaHa. MNoturba-
YHa KOCT je Ha NeBoj CTpaHu UCNynyYeHuja Hero Ha AecHoj, a Ha Yeo-
HOj KOCTM MOCTOjWU CynpoTHO ucnyn4yewe. [leBvjaumnja HoCHe nperpa-
Ae je xog BehnHe nomepeHa y OecHy CTpaHy, na je TO pasnor wTo
BehuHa rbyan oTexaHo avwe Ha AeCHY HO34pBY.

OTBOp Ha gHy nobare je kog BehuHe Mano NoMepeH yaecHo.
Ta nomepeHOCT je MMHUMarnHa, anv usasmMBa MakcumanHe npobne-
Me ca 3gpasrbeM. OTBOp Ha AHY nobake je Mano nomepeH yaecHo,
a OTBOp Ha aTnacy yneBo, Na ce BpLIN NPUTUCAK HA KNYMEHY MOX-
ANHY.

CpeguHa rpyaHe KOCTM je CKOpO HenpuMeTHO nomMepeHa yne-
BO, anun TO He yTu4ye Ha 3gpasrbe U Ha pyHkumje nnyha v cpua. [lHo
rpyaHe KOCTU je n3y3eTHO PeTKO CaBWjeHO YHYTpa Ka nnekcyc cona-
pucy, WTO TUM SbyanMa n3a3vmea HepBO3Yy M NOLWKjU paj xenyua.

MpwrbeHoBM cnagajy y HenapHe KocTu. ATrnac je koA anconyT-
He BehvHe rbyan yXxun Ha AecHoj ctpaHu. 36or Tora nNocToju pasnu-
Ka namehy neee n AecHe cTpaHe NojeJuHUX nplurbeHosa. To yTude
Ha 34paBrbe, jep opraHn He Aobujajy AOBOSbHO CUrHana M3 moara u
HMXOBa PYHKLMOHAIHOCT Ce cMambyje 360r npurkbeyera HepaBa Ko-
ju nponase nopep npLrbeHoBa. To je pasnor WTOo Ko napHUX opra-
Ha MOCTOjU pasnuka y yHKUUjU Ha NeBOj U AECHO] CTPaHM.

TakaB je cnyvaj kog wrtuTacte xne3ge, nnyha, 6ybpera, jajHu-
Ka n Tectuca. 36or ysehaHe jetpe je gecHn bybper cnywTeH, a ne-
BM Ce Hanasu Ha aHaTOMCKOM MecTy. Mnak, 36or 3aoKpeHyTOoCTM aT-
naca muwwnh gujadpparme Ha neBoj CTpaHu NpUTUCKa OOTOK KPBU Y
neswu 6ybper, na 3aTo y kemy Hajuyewhe HacTaje KameH Unu uucTa.

Kapga je mara pasnuka y yHKUMjU NapHUX opraHa, Maku cy u
npobnemu, anu y rbyackoj BPCTU NOHeKan HacTajy npesenuvke pas-
nuke. bon y oecHom KoneHy noyunkbe y Npeko ocamaeceT OACTO Cry-
YajeBa M KOA TUX byaun NOCTOjU umjanruja y nesoj Ho3u.

lMocne yeTpaeceTe roavHe XxunBota BehuHa oceha pasnuky us-
mefy nese n gecHe ctpaHe Tena. Mmajy Buwe npobnema Ha pec-
HOj CTpaHu, a pasnor 3a To je Behe onTtepehewe fecHe cTpaHe Tena
KOje HacTaje 360r HakpeHyTOCTM aTriaca Ha AeCHOj CTPaHW.
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XuBumo y ceeTy aelwnaka. To je NPUCYTHO Yak U KOA XXUBOTU-
Ha 1 NTuua, anu je y rbyackoj BpcTu ynaaromsuje. lpeko aesene-
CeT NeT OACTO fbyAn Cy Aellkbaun, a HAKO He 3Ha 3aLlTo je TO Tako.
CxBaTno cam ga TO HacTaje TOKOM pa3Boja dpeTyca Kao nocrneauua
N3MEeLUTEHOCTWN NPBOT NPLUSbeHa.

360r HaKpeHYTOCTM 1 3a0KPEHYTOCTK atriaca, AecHO pame CTo-
jv HKe 1 yHanpen, v 3aTo je AecHa pyka MUHMManHo bnvka oHome
wro ce xsara. OamaneHa Aeua xeaTtajy npeaMeTe 4ECHOM LUAKOM U
36or Tora nocTtajy aewmauun. Mosak ceaku nyT ogpenyje kojom he py-
KOM Ja pearyje 1 ognyuyyje ce 3a OHy Koja je 6niuwxa. To ce noHaBrba
CTOTMHaMa nyTa Ha [aH M nocTtaje HaBuka. [ledaun cy HEMUPHUjN ~
aTnac um ce yewhe n3mecTu yneso, Hero gesojumuama. 36or Tora je
BULLE NTEBOPYKUX MyLLKapaLa Hero eHa.

Kopg rbyamn nocToju Benvka pasnuka y ausamy pyky Ha neha, a
koA BehuHe ce gecHa pyka amxe make o nese. Kpos XunBoT je pas-
nvKa y BUCMHM aun3ara brnBa cBe Beha, anu ce kacHuje obe pyke cBe
MaHe OWXY, jep ce 04 U3MEeLUTEHOCTM aTnaca Teno y CTapocTy joLu
BULLE KPUBMW.

Kag ce nocmatpa ca cTpaHe, Hema pasnuke y obnuky Tena ge-
BOjuMUa 1 gevaka. Pasnvka HacTaje TokoMm nybepTeTa, Kag 4eBojun-
ue pobwujajy gojke. Pasnuka y cunyeTn Tena ce He gewaa 360r Ucty-
PEHOCTUN A0jKKn, BEh 300r TEXUHE O0jKN KOje XeHama MeHajy CTaTuky
n obnuk Tena.

Jbyacko Teno je kao nosyra Koja je y ycnpaBHOM MNosioxajy go-
HBUM KpajeM npuysBpluheHa 3a 1n0. [lpoceyHe Oojke cy Tellke jeaaH
Knnorpam, a T0 )xeHama M3BOAM TENO U3 PaBHOTEXE N MEHa CTaTUKy
Tena. lNoHeka aeBojka 36or Behe cekcyanHe nNpMBAaYHOCTM NOCTaB-
ba paMeHa yHasag, a To je Yewhe CnoHTaHo, Kako Teno 360r Texu-
He [ojkM He 6u npeTesano yHanpea. lNMpu Tome rnaea octaje Ha Me-
CTy, anu ce rpyaHu KoL U Kapnuua noctaerbajy yHanpead. 36or Tora
ce )XeHama y BpaTHOM geny knime ctBapa Beha KpuBuHa.

Koa eHa kojuma je atnac npesulle HarHyT yHanpepn, noctoju
n3paxkeHa cnoHauno3a y BpaTtHoM Aeny kudme. BehmuHom ce Tum xe-
Hama nojaerbyje n3boumHa y pameHoM deny kuume, a Ta rpbuua je
BULLE ecTeTCkM npobnem Hero 3gpaBcTBeHW. Kag ce atnac Hamectu
rpbuua novnkse aa ce cmamyje. TOKoM HameluTakwa atrnaca Mewa ce
TeXuwTe rnaee 1 Taga rpasutaumja Bpaha HopmanHy ctatuky Tena.
3arto knuma gobuja npasunaH obnuk, Na ce cmawyjy yBehaHa nop-
Ao03a, cnoHaunnosa u rpbuua.

Oborbere WTMTacTe xnesae je net nyta vyewhe Kog xxeHa He-
ro MyLikapaua. ¥ BpaTHOM Aerny KM4YMe CUrHanm 3a WTUTacTy xnesay
nponase nopea npLsbeHOBa, a BpaTHa NIOpA03a KoA XeHa je Beha n
3aTO Cy MM HepBM BuLe npurkbevyeHn. XXeHama obuyHo npeo 06o-
neBa AecHa CTpaHa wTtuTacTe xnesge. Ta pasnvka HacTaje og Tora
WTO je koA BehuHe XeHa aTnac CNUYHO 3aokpeHyT. [eBojumue u
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XXeHe Cy MUpHUje of Aevaka 1 MyLlkapaua, na KO4 Hux atnac veL-
he ocTaje y nonoxajy koju je Hactao npe pohewa. 36or no4yeTHe 3a-
OKPEHYTOCTU atnaca U TeXUHe AOjKW, XeHe Yy BpaTHOM Aeny Kuume
nmajy Behy nopaosy 1 yBpHYTOCT HEFO MyLLKapLW.

3a pa3nuky o xeHa, MyLlkapuuma ce rpba nojaerbyje no cpe-
AVHW Kn4me. Y TOM Jeny Tena ce Hanase HajBuUTarHuju opraHm u He
YyHKUMOHULLY NpaBunHO 360r NpuUrkey4eHoCTM Hepasa Koju nponase
nopep npwrbeHoBa. To je jegaH o4 pasrora 3awTo MyLUIKapLun Xuee
B6onecHuje n kpahe oa xeHa.

MocToju pasnuka y nosuumnju NpBOr NpLUrbeHa Kog MyLuKapaua
N KOA XeHa, 1 3aTO NOCTOojY pa3nuka y 3gpaBrby. TOKOM XuBOTa My-
lWKapum gobvjajy BuLe ygapaua y rnaBy v Teno, na um je atnac Bu-
e n3meLLTeH 1 BonecHuju cy oA XeHa.

Mopen pasnuke y no3numju atnaca, NOCTOjU 1 pa3nuka y Lwvpu-
HW. XKeHama je atnac yxu Hero MyLikapumma, na u 36or Tora xxeHe
XVBe 34paBuje N OyxXe. YXU aTnac Mamwe rbeyn HepBHE N KpBHE My-
TeBe Koju ce NpoCTUpY nopena 1 Kpo3 atnac.

[a nu cTe ce Hekag ynutanu 360r Yyera Heku Ibyau xuee kpahe,
a Hekn ayxe? OCHOBHM pasnor je WTo je atnac 6uo Buwe n3meLl-
TEH Ko JbyaM KOju Cy XuBenu kpahe.

Buwe namelwuteH atnac — kpahu XuBor.

Mame nsmeLuTeH atnac — OyXu X1BOT.

W oBe paanuke je moryhe cTaTUCTUYKU NOTBPANUTMW.

36or uamelLTeHor aTnaca, usrnega kao Aa cy 3gpasrbe U Oy-
XMHa XunBoTa nuTake cpehe. Hajborbu Aokas 3a To Cy Ibyau KOju Xu-
Be AyXe oA AesefeceT roguHa. bbuma ce Tokom Beher gena xuBoTta
aTnac Hanasu Ha 6orbemM MecTy M 3aTO Cy OyroBeyHn. Anv n buma
je noTpebHo HameLlTake, Kako 61 XnBenu jow 3apasuje n gyxe.

Koa geue kojoj ce atnac Hamectu go nybepteTa, nogecuhe ce
cuMeTpuja Tena, Tako Aa Hehe 6uTK pasnuke namehy nese n gecHe
CTpaHe, a jow je BaXHWje wTo he XnBetn 3gpasuje.

Y HEKONnUKO NpPeTXoaHNX Xurbagaa rogmHa Hactanu cy pasnuym-
TW HaYMHM HaMeLTaka aTnaca, a y npeTxogHUX CTO rogmMHa HacTano
je jow BULLE HaYMHa, KOjU KOHKYpULLY jeaHu apyruma. Pasnvka name-
Ny pasHux BpCcTa HamelUTaka je KOpUcHa, 36or Tora LWTO ce KOHa4yHO
MOXe n3abpatu Hajbosrbe pellerse.

Kag ceu rbyam Ha cBeTy Jobujy HamewTeH atnac cmamuhe ce
pasnuke y obnuky Tena u pasnuka y ogHocy 60necHnx n agpasux.

Y 6yayhHocTn he ce npownocT AennuTn Ha 4Be enoxe — Bpeme
BonecHor YoBe4yaHCTBa 1 BpeMe 3[4paBor YoBeYaHCTBa. Ta pasnuvka
y enoxama je rnoxesrbHa.
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HEPABHOTEXA

HepaBHoTexa je npucyTHa y YaTaBoM yHUBEp3yMy, a 300r He
je MpucyTHa 1 Textba ka paBHOTEXW. HepaBHOTEXa je nokpeTadka
CHara, a kag He 6u noctojana cee 6u ctano. CByaa je KOpycHa ocuM
Y FbyJCKOM OpraHuamy.

OTexana jeTpa je y3poK HepaBHOTEXe NeBe N JecHe CTpaHe Te-
na, a nocrieguua je WTo Ham ce joww y maTtepuum atnac dpopmmpa Ha
norpeLHomM mMecTy. 3aTo CMO TOKOM Beher gena XuBoTta HeypaBHO-
TEeXeHM 1 6onecHwu.

360r ycnpaBHoOr cTaBa Tena Yy JbyCKOj BPCTU je TeXHa Ka paB-
HOTEXW HenpecTaHo npucytHa. [la He 6ucmo nanu, muwmnhn Henpe-
KMOHO page AoK CTOjUMO 1 xogamo, 1 omoryhyjy Ham ctane paBHOTe-
xe.

Kag je Hekn nsgyxeHu npegMmeT ycrnpaBibeH, Tada je OCrOHEH
Ha caMoO jeQHy TayKy OCfoHLa, a MoXe nactu Ha 6uno Kojy cTpaHy.
MpeameT Koju nma ABe Tayke OCroHLAa MOXe NacTu Ha ABe CTpaHe.
Tek ca Tpu Tayke OCroHLUA CTake paBHOTEXE je TpajHO.

XOMO epekTyC je HanpaBuo enoxarnaH NoaBur kaj je ycneo ga
OCTaHe ycnpaBSbeH Ha ABe Tayke ocnoHua. KpeTtawe je oanuka xum-
BOTa, Na cy 3acnyre XoMo epekTyca jow Behe, jep je ycneo ga npu-
NIMKOM XO4aHa OCTaHe y CTaky paBHOTEXE CaMO Ha jeHOj HO3MW.

JTakwe je cTajaTv Hero xogaTu 3aTO LUTO CMO TOKOM CTajaHa Oc-
NOHEHU Ha [Be Hore, a TOKOM Xo4aka camo Ha jegHy. [lok ce kpe-
hemMo yrnaBHOM CMO OCIIOHEHN Ha jeHy TayKy OCroHLua, a TO ce rpa-
H14M ca Hemoryhum. O HEKONMKO MUMMOHA BpCTa Koje Cy NnocToja-
ne unu Koje gaHac noctoje, jeANHO rbyAcka BpPCTa MOXE YXXMBaTW Y
npegHoCcTUMa ycnpaBHOr cTaBa.

LleHTap 3a paBHOTEXY je CMeLTeH y MOXaaHoM cTabny, koje ce
Hanasu npu aHy moasra. Kako 6u Teno ocrtano ycnpaerbeHo, LeHTap
3a paBHOTEXY nNpuma MHdopMaumje U3 YntaBor opraHmama n 6p3o
pearyje Ha bUX. TpM OCHOBHE MH(pOpMaLuje CTarHO CTUXY OO0 LeH-
Tpa 3a paBHOTEXY. Y cpedeM yXy, ca nesBe U AecHe CTpaHe, Hana-
31 Ce NapHU opraH 4uja je ocHoBHa oyHKUMja aa oceha aejcTBo cu-
ne rpasutaumje. lNopen dyHKuunje Buhera, 4yno Buaa je 3agyXeHo
Aa UEeHTpY 3a paBHOTEXY jaBrba MHGOpMaLmje 0 NpOCTOPHOj OpujeH-
Taumju. Tpeha nHdgopmaumja cTuxke U3 cTtonana u warbe nogaTtke o
CTaky Tna nog Horama.

[MapHW opraH y cpeareM yxy je HacrneheH of npanpegaka Koju
Cy CTajanu Ha 4YeTupu Hore. [1Be Hore Hanpen n ABe Hasaj cy OMo-
ryhaBane Behy cTabunHoCcT Hanpe-Ha3ag Hero y CTpaHy 1 3aTo je
y cTojehem cTaBy nakiie ogpxasaTu paBHOTEXY Hanpeg-Ha3ag He-
ro y CTpaHy.
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Osa aBa ceH3opa 1 Hama npyxajy MoryhHoCT Aa nakiie oapxu-
MO paBHOTEXY Y CTpaHy 1 3aT0 MMaMO M3fyXeHa cTonarna, koja Ham
npyxajy cTabunHocT Hanpea-Hasad. 360r ycrnpaBHOr CTaBa JbyACKO]
BpCTM b1 6uno 6orbe Aa MMa jol ABa CeH30pa 3a paBHOTEXY, Ha Mo-
TUIbKY U Ha BPXY HOCa.

Hawa rnaBa nsHocu gecetn geo TexuHe Tena. 36or nosuuuje
Ha BpXy Tena, kao u 360r cuna koje Aenyjy Ha Teno, NnpaBo CTakwe
CTBapu je Aa HaM je rmaBa 4YeTBpPTU Ae0 TexuHe Tena. 3aTo ueHTap
3a paBHOTEXY BehuHy HoOpMauuja npuma 13 rnase.

[a ce aTnac Hanasn Ha Ta4HOM MecTy, He 61 nocTojanu nNpo-
6rnemu ca paBHOTEXOM. W nopep Tora LUTO HaM je rnaea Texa Hero
LUTO je 3aucTa TeLlKa.

CeH30pn 3a paBHOTEXY Cy CMELUTEHN Yy cpeaHeM yXy, a LieH-
Tap 3a Bug y TeMeHom geny mo3ara.  ceH3opu paBHOTEXE U LieHTap
3a BUA ce Hanase y 6n13nHM Manor mMosra, Yvju je OCHOBHU 3aJaTak
Aa u3gaje komaHge mywnhuma. OBa mehycobHa 6nm3unHa je notpe-
GHa 360r cutyaumja Harne HectabunHoOCTK, Kaga MHdopmaLmje Tpe-
6a 6p30 ga CTUXKy, Kako BM YMTaB CUCTEM 3a PaBHOTEXY pearoBao
Opxe.

MeauvumHcka Hayka ce Harno passujana, anv u garbe He Moxe
Aa npoHahe y3pok BpTornasuua 1 HecTabunHocTu, a Yyak Te Ase no-
jaBe cBpcTaBa y jegHy. MegnumHa HeJOBOSBLHO 3Ha O aTtnacy U 3a-
TO HWje noBe3ana BpTornasuue 1 HecTabunHoOCT, jep NOCTOjU 3aBu-
CHOCT CeH30pa 3a paBHOTEXy, LieHTpa 3a BuA, curHana us ctonana
1 MPOTOKa KPBU KPO3 MO3aK.

BpTornaBuue HacTajy o4 HegocTaTtka KpBM Y HEKOM Aerny MO3-
ra,a oo HectabunHoctn gonasm 36or HegocTaka curHana u3 crona-
na. 36or n3MeLWTeHOr atnaca HacTaje HeJOBOIbHa NPOKPBIbLEHOCT
Mo3ra 1, UICTOBPEMEHO, HeJoCTaTak CurHana us cronarna, na meau-
LIMHCKM CTpyYHsaLm He cxBaTajy mehycobHy Besy Te [Be nojase.

XOMO epeKTyC Huje MpBY Koju je ycneo da CToju Ha ABe Hore,
anu je nNpBu Koju je oBragao ycrnpaBHUM CTaBOM Tena.

MHore BpcTe AMHOcaypyca Cy AeCeTUHe MUIMOHa roguHa npe
XoMo epekTyca ycnene ga cToje u Aa ce kpehy Ha iBe Hore, anu Hu-
Cy umare ycnpasaH cTas Tena. [1Tuue cy HacTane oa AvHocaypyca
v npexusene cy nag actepouga. lNtvuama Huje Tewko aAa cToje Ha
ABE HOTe jep MM je Terno Mako, anv k1ma Huje NpUopuTeT XoAaHse,
Hero netewe. BehuHa ntvua moxe ga cToju Ha jeQHOj Tauku OCrOoH-
ua, a ga He nagHy Ha ctpaHy. [lyrauke kaHile cy um pacrnopeheHe y
pasHMM npasLMMa, Na CTBapajy BeNUKY NOBPLUMHY OCMOHLA.

MNoHekoM ce AelwaBa Aa y ycrnpaBHOM norioxajy He oceha Hec-
TabunHOCT, a y nexxehem nonoxajy HacTaje To BP0 HenarogHo cra-
He. 3aTo MHOMM cnasajy nonycegehu, a Ta HeNpujaTHOCT Ce jaBrba U
ca OTBOPEHMM U Ca 3aTBOPEHMM O4MMa.

Ha 1o cTame He yTu4e HegocTaTak curHana u3 cronana HuTu
13 LleHTpa 3a B1A, Hero Makak KpBu y MO3ry.
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KpBHM CcyOoBM Cy NPUrHEYEeHN N3MELLTEHMM aTriacoMm, Koju ce
KaTka[ HacnawarweM rnaee Ha jacTyk 4odaTHO nomepwu, na ce 3bor
TOra jow BuLLIE CMakyje AOTOK KpBU y Mo3ak. BpTornasuua HacTtaje
N kaga ce rmaea 3abauu yHasag. KpB kpo3 MO3ak NpocTpyju 3a Tpu
cekyHAe, a 360r n3melUTeHor aTnaca Hema je JOBOSbHO U 3aTO ce Yy
nosoxajy ca rrnaBom yHasaj Unm TOKOM fexara jaBrba BpTornasu-
ua. 36or HegocTaTka KpBM NOYMHE HECBECTULA, KOja N3a3nBa CTarba
cTpaxa v naHuke.

Kag y oowem Mo3ry Hema AOBOSbHO KPBU, yMamW ce DYHKLM-
OHaIHOCT W He Warbe CBe curHane y muwuvhe, na 4ak n y nexehem
nosoxajy HacTaje cTake HepaBHOTEXE.

Y cnyyajeBuma HeCTabunHOCTM Ce BpLUE UCNUTUBAaHA Y rNaBsu,
MO3ry unu ywmma. Anuv y3pok HecTabunHocTu ce He Hanasu Ha TUM
MecTuma, Hero ucnog nobarwe nnu npu gHy kndme. Heps Kpo3 Koju
CTVXe CUrHan 13 jegHor crtonana je NpUTUCHYT U3MeLTeHnM aTna-
COM, HEKUM MNPLUIBEHOM Ha AHY KMYME, UMK U jeaHUM 1 gpyrum. Ako
13 jegHor cTonana uma curHana, a u3 gpyror Hema, Taga gonasv oo
HecTabunHOCTK, OQHOCHO CTaka HepaBHOTEXE.

Koo BehnHe rbyam BpTornasuue HecTajy ogmMax nocre Hamell-
Taka aTrnaca, 360r Tora LITO je OTKNOHEHO NpUrkedere KPBHUX Cy-
posa. HectabunHocT HecTaje ogMax no HameluTawy Yy cry4ajy kaga
je curHan n3 ctonana 6uo 6nokmpaH atnacom, a ako je 6uo npurke-
YeH HepB y AOHEM Aerny Kudme, HecTabunHOCT HecTaje Tek Kaja ce
npwrbeHoBM y Nnym6anHoM Aeny knime noctase y 60rbu MmefhycobHu
nosnoxa;.

HakoH HamewTarwa atnaca moxe ga ce nojasu bnara HecTa-
BunHocT, Koja je NponasHa, a To ce Aewasa 36or nobosbliamwa cTa-
TUKe Tena.

[a 6u Hekn nsgyxeHu npegmeT mMorao Aa CToju y ycrnpaBHOM
nonoxajy, TexuwTe Tpeba ga byae y y3ayxHoj ocu Koja je ynpaBHa
npema Tny. Ha gHy npegmMeTa je Tayka OCMnoHua, a Ha BpXy ce Hana-
31 Tayka koja Tpeba goa aohe TayHO U3HaA Tavke OCroHLUa, Kako 6u
npegmMeT ocTao ycripaBrbeH. /I Mu y ycripaBHOM CTaBy MMamMo Tauky
OCINOHLa KOoja ce Hanasu usmehy ctonana, a UMamo U ropky Tauky
Ha TemeHy rnase. HaxanocT, 36or nameluteHor atnaca, Hama ce Ta-
YyKka Ha TeMeHy He Hanasu U3Haz Tayke OCrnoHua.

On kaga npoxofamo, YMTaBOr XMBOTA MOKyLLABaMO [a ropky
Tauky APXMMO M3HAL Tayke OCMnoHua, anu 300r uameLllTeHoCcTn art-
naca He ycnesamo. CTanHu nokyLuaju ypaBHoTeXeHa KpuBe Terno un
Knumy, a nocneguua cy 6onosu y muwnhuma v arnobosuma.

Hawe Teno Huje YBpCT NpegMeT, a UCTU NPUPOAHU 3aKOHU Ba-
Xe n koa Hac. 360r enacTUYHOCTM Tena MU MOXEMO cTajaTh ycnpa-
BHO, anu ce Teno Kp1BM kako He Bucmo nanu. TexuwTe Tena ce Ha-
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nasu y cpeanHn ctoMaka, na ycnesamo fa OCTaHeMO YCnpaBHMU, jep
ce HenpekuaHo Kopuryje nonoxaj TexuwTa. HaxanocTt, kog sehuHe
IbyAWn je TOKOM AyXer nepuoaa XuBoTa atnac u3mMeLlTeH Tako aa ce
TEeXMLTe Hanasu OeCcHO y OOHOCY Ha y3a4yXHy ocy Tena. To je pasnor
LITO Ko BehnHe HacTaje CNMYHO KPpMBIbEHE TEMa N KUuMme.

Tokom gBageceTor Beka Hayka ce 6p30 pasBujana, anu je Tek
Ha Kpajy Beka HarnpaBsbeH poboT KOju MOXe fa kopada Ha ABe Hore.
Kako He 61 nao, poboT je HaunHkEH Tako Aa onoHalla SbyACKN XOA.
Hayuwm je Tpebano cTo rognHa ga oCTBapu OHO LWTO je XOMO ePEKTYC
ycneo npe MUIMOH N NeTCTO Xurbaga roguHa.

Pob6oT Hema atnac, a nonyre y poboTy Cy o4 YBpCTOr Matepu-
jana n 36or Tora He Mory aa ce UCKpuBe.

Y BehuHn 6opunaykmx BelTMHa TakMmmyap nokylliaea ga yaap-
ueM y rnaBy NPOTUBHMKY NOPEMETU LeHTap 3a paBHOTEXY. 3a pas-
MWKy 0f, HaCUNHUX BopMnayvknx BELTUHA, auknao ce 3acHMBa Ha My-
ApOCTN Aa je nobegHUK OHaj KO OCTaHe Ha Horama, a He CHaXKHuju.
Takmudapu y anknay KopucTe rpaBuTaLmjy Tako LWTO 3aapKaBajy CBO-
je Teno y paBHOTEXM N UICTOBPEMEHO NOKYLLABAjy Aa NPOTUBHMKA N3-
BeAy M3 paBHOTEXE. Y ankungy cmaTpajy Aa ce TexuwTe Tena He Ha-
nasu y ctomaky, Beh y nogpydjy atnaca. Takmuyap ankmga 3agpxa-
Ba TENO Yy PaBHOTEXM, TAKO LUTO rMaBy OPXMW y NpasBLy CpeauHe mns-
Meny cTtonana.

TexvwTe rnaBse je namewTeHo 360r M3mMeLTeHOCTN aTtnaca, a
TO M3MELLTA TEXMLUTE Tena Ha OHy CTpaHy rae je TexuwTe rnase, un
3aTO TOKOM CTajaka NOCTOjU CTakbe HepaBHOTEXe.

360r n3MeLTEeHOCTN NPBOT NpLWIbEHA CBUM JbyaMMa je, Mame
UnNun BuLeE, TENO YKPUBIBEHO, Ma CKOPO HULWITA HUje Ha Ta4YHOM aHa-
TOMCKOM MecCTy. JeAMHO LWTO ce KOA CBaKor YoBeKa Hanasu Ha Ttay-
HOM MECTY je NPBW rPYAHW NPLUSbEH. AN HEKONMKO LieHTMMeTapa
N3Hag Hera ce Hanasu M3MeLluTeHM aTnac, Koju NoCTENEHO n3asnea
CKOPO CBE HENPaBUIHOCTW.

Jbyacku poa 6mu 6uo npaBuju U Heynopeaueo 3apaBuju, caMo
Aa atnac Huje NoOMepeH 13 CBOT NexuiiTa.

Y npowwnocTu je jeTpa oTexarna n nopemeTuria paBHOTexXy Tena.
Kop ogpacnor yoBeka pasnuka y TeXUHU NeBe U ecHe CTpaHe Tena
HWje Benuka, Na je To Makwu Npobnem Hero WTO TOKOM pa3Boja e-
TyCa HacTaje YBPHYTOCT Tena v N3mMeLuTEHOCT NPBOr NpLUibeHa.

Pahamo ce ca rnaBomM HakpeHyTOM yneBo, a Aa 6u ceH3opu 3a
paBHOTEXY TOKOM MpoxodaBara Gunun y XopnsoHTarnHOM nonoxajy,
HacTaje npouec Bpahatba rnase y ynpasaH nosioxaj npema Tny.

BehuHa geue ook npoxogasa Bpaha rnasy ygecHo, Aa 6u um
LeHTap 3a paBHOTEXY oMoryhno ycnpaBaH CTaB.
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Kag je notpebHo ga ce jeaHa cTpaHa nonyre npuByYe Ka UCTO]
CTpaHu Apyre naparnernHe nofnyre, oHAa Mopa nocTtojaTn cuna Koja
omoryhaBa mehyco6Ho npuenadene. Kako 6w Bpatunu rnasy yaec-
HO, Muwnhn o AHa nobare 4O Kapnuue ce CTanHo cTexy. 3aTo je
AeCHV Ae0 Kapnuvue NogurHyT, a AeCHO pame CnyLUTEHO.

YcnpaBaH cTtaB je moryh 36or mefycobHor npnbnuxkasara ge-
CHOT pameHa un gecHe cTpaHe kapnuue. lobpa nocneguua je ga oc-
TajeMo ycnpasrbeHu, a paTarnHo je WTo Aonasu 40 KpUBibera Tena
n Kn4me, na 6onosa n donecTtu.

I'byackun opraHMsam Huje MalluHa, anu je cactaBibeH O KOCTU-
jy KOje cy Kao nonyre y HeKOM MexaHuamy. 360r Tora 1 y Haliem op-
raHM3mMy Baxku ApxumenoB 3aKOH O cunama nonyre.

CYMNPOTHA HAKPEHYTOCT PAMEHA W KAPJIIMLE

narrieg otno3agun
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Y MexaHn3Mmy 3a Mepene TeXWHe je nonyra Koja ce Hanasu y
cTaky paBHoTexe. [la 6u mepere 6uno TavyHo, Npe Mepewa Tadka
ocnoHua Tpeba aa 6yae Ha cBOM MecTy Kako 6u nonyra 6una y pas-
HOTeXxu. TexuHa npegmeTta ce Mepu nopehewem TexnHa npegmeta
n Tera. TproeuM Koju 3aknaajy Ha Mepery nomepajy Tadky ocrioHua
aenvh munumeTtpa u Tako owTehyjy mywtepuje. Kaga je atnac no-
MEepeH jedaH unu Bue MunumeTapa, opraHnsam ce owTtehyje, a no-
KyLlaju neyera npasHe HOBYaHUK.

JegaH munvmeTtap M3MeLLTeHOCTU aTraca n3meluTa cpeauiTte
Tena gBa ueHTuMeTpa. Tako ce Tavyka Ha TeMeHyY 1 Tavka namehy cro-
nana sagpxasajy jefHa n3Hag apyre. Anuy cTapoctu To BuLLIE Huje
moryhe 1 Teno ce cee Gpxe KpuBW, Na cy ctapuju rbyam cee Gone-
CHUju. KombuHaumje nsMelITeHOCTN atnaca apyravvje kpyse Knimy
n Teno, a koA BehuHe rbyamn atnac 3agpxasa U3MeLLTeHyY no3vuunjy
KOja HacCTaje jowl TOKOM pa3Boja y MaTtepuuum.

36or cnnyHO nomepeHor aTtnaca, kog BehuHe HacTajy cnnyHe
HaKPEHYTOCTN U 3a0KPEeHYTOCTU Tena. Tako je rmaBa no3vunmoHunpa-
Ha yHanpep v gujaroHariHo y fieCHy CTpaHy, a To je uspaxeHuje ko,
MyLLKapaua Hero Ko XeHa.

Yoseuje Teno je no obnuky jeamHun ,conutep” mefy cBum octa-
nnM ,,NPU3EMHUM" XMBOTUHaMa. [1OCTOjM cCaMO HEKOSMKO BPCTa Xu-
BOTMH-A KOje MoKyLLaBajy Aa ce ycnpase. KeHrypu ce ycrnpasrbajy aa
UM MNagyHUM He ucnagHy 13 KoxHe nperpaje, a 3e4eBu U MyHrocu
Aa 6u Ha Bpeme younnu onacHocTt. KeHrypu n MyHrocu Kopucrte pen
Kao Tpehy Tayky OCnoHua, a 3e4eBun MMajy KpaTak pen, na ce Hacna-
Hbajy Ha NOoTKOMNeHuLe Kako 6u ce ycnpasunu. 36or ycnpaerbaka ce
KO OBMX XWBOTUHA aTniac pasnuvkyje og aTnaca Apyrux cucapa.

Y Halloj BPCTU je aTtrac noTnyHO Apyrayunju Hero Kop octanmnx
cucapa, a Hama cTBapajy npobrneme BenuyuHa, obnuk aTnaca u we-
rosa U3MeLLTEeHOCT.

360r n3meLUTEHOr aTnaca je TeWKo HOCUTU YHUBEP3YM Ha rna-
BW. HakoH HameluTaka YoBEK ce nakiie ogynupe Toj Hajsehoj cunu,
na Tesio ocTaje y paBHOTEXM.
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Ha cnepehem upTexy cy npukasaHu npasum cuna ontepehe-
Ha Kpo3 Teso, koje NocToje koA BehunHe rbyan.

PACMNOAENA CUNE MPUTUCKA YHUBEP3YMA

narrneg otno3agun
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ATnac Ham je nogjedHako U3MeELLTEH Kao U npe negecet roau-
Ha, anu cMmo cag 6onecHuju. Y NpeTxo4HuX negeceT rogmHa fbyAcKu
poj4 je NocTao BUWW AeceT LeHTuMmeTapa, na ce 360r BUCUHE Terno
nakwe kpusu n 6pxe obonesa. CBakun gogaTHU LeHTMMEeTap nakile
n3BO4M TENO U3 paBHOTEXE N CTBapa 34paBcTBeHe npobneme.

Kako je moryhe ga ce 1o goroam 3a caMo ABe reHepauuje?

MorbonpuBpeda n cToMHa MHAycTpuja ocTBapyjy Behn npodur,
jep burbke 1 X1MBOTUHE TPETUPAjy XOpMOHUMa pacTa. Ha nocpenaH
Ha4YuH 1 MM NOCTajeMO BULLN, 3aTO LUTO jeAeMo TakBe burbke u kopu-
CTMMO MIie4YHe NPou3BOoAEe U MEeCO XMBOTUHA Ca NPEBULLIE XOPMOHa
pacTa.

CKENET

360r nameLuTeHOr atnaca Hacrtajy oacTynaka of Ta4HUX No3u-
Lmja CKOpOo CBUX KOCTUjy cKereTa.

I'byncko Teno ce cactoju U3 BULLE LeNWHA, a Kaj ce aHanuau-
pa no nuTawy cTaTuke Aenyje kao Aa uMamo Be LenvHe — rnasy v
Tpyn. [MaBa je manu geo tena, anu nokpehe teno. Mucao je ceecHu
MOKpeTay Koju HarHe rnasy yHanpea v 1O u3Befe Tero u3 paBHOTe-
e, anuv NocToju Harnkwake Kojer HUCMO cBeCHU. 360r HarHyTocTu aT-
naca rnasa By4e Terio yHarpep, jep ce Hanasu Ha Bpxy Terna.

Mana ogctynara KoCTujy U3 Ta4dHux nosvumja HacTajy kaga ce
deTyc pasBuja, a KpO3 XUBOT U3MELUTEHOCT aTraca A0BoAM OO0 CBe
Behux oacTtynawa. ATnac ce Hanasu uamehy rnase v Tpyna, a nu4yu
Ha CKpeTHWLY Koja oAsyyyje 0 hnuxoBoM MefycobHOM OaHOCY.

Xurbage Hay4yHuka cy ce 6aBunu n3rnegom, cTaBoM, O6rnmMkom,
nporopuuvjama u pasHum nosuuunjama rbyackor Tena, anv HACY cxea-
TWUIMX ca KOr MecTa y Teny HacTajy HenpasuiHOCTU. Hekonuko rogu-
Ha caM ApXxao npefasara O HameluTawy atnaca v npernegao net
xurbaga geue v ogpacnux. Onaxajyhu Besy naMmeLlLTeHor aTtraca ca
n3MeLTeHUM nosuumnjama ckeneta, goLao caMm [0 HOBUX Ca3Hama,
a jeHO Of HUMX Ce OOQHOCK Ha 3a0KPEHYTOCT paMeHOor nojaca.

Kog BehuHe rbyam je gecHo pame NOMepeHo yHanpes, a NeBo
yHasag. buno mu je nako ga cxsaTuM [a 3a0KpPEeHYTOCT pameHa Ha-
CTaje cTora LUTO je aTriac 3aoKpeHyT, anu Texe camMm pasymeo cneje-
Ny cuTyaumjy — Ko HEKMX Fbyau KO KOjuX je y cTojehem cTaBy aec-
HO pame yHanpef, TOKOM cefierwa ce nomepu yHasag. Kako je mory-
he fga Ko UCTor YoBeka MoCTOojM pasnuka y 3a0KpeHYTOCTM pamMeHa
y ctojehem n y cegehem nonoxajy?

C o63upom Ha To, Aa cy ceaumLiTe, CTonuMLUe U nog Xopu3oHTarn-
HW, 3aKIby4MO CaM Ja Ta pa3nuka HacTaje 36or nsmeLuTeHe kapnuue.
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ATnac ce TOKOM HamMmelUTawa Bpaha y Xopu3oHTanaH nonoxa;,
N 3aTO ce Mocre HEKONMMKO Meceuun Kapnuua Bpaha y xopusoHTany.
Taj npouec omoryhaea ga knuma nobuje ncnpaerbeH obnuk n ga ce
CMambyjy ckornmose. Minak 3aoKpeHyTOCT U HaKpeHYTOCT pameHor no-
jaca HecTajy Tek nocrne Hekonuko roguHa. Pasnor 3a ycrnopeHo Bpa-
hare pameHa je LTo Cy KOCTU rpyaHor Kowwa Beh paHunje dpopmmpaHe
npema rnorpeLHoM Mnoroxajy Terna, a KoCTu ce CNnopo pereHepuLy.
3aTto je noTpebHO HEKONMKO roamHa 3a Bpahake pameHor nojaca u
BpaTa y 60rby nosnuujy.

BehuHa rbyan He npumehyje ko cebe HU Ko Apyrux ga cy um
pamMeHa HakpeHyTa 1 3a0KpeHyTa, Na UM TO HUje eCTeTCKU npobnem.
NomepeHOCT pameHa Huje HM 3apaBcTBeHM Npobrem, jep y ToM geny
KM4YMe Cy cBakOMe Ha JoBpoM MecCTy nocnetu BpaTHWU NPLUIbEH, U
NpBU 1 APYr rPYAHU NPLUSbEH, Na HACY NPUrkbeYeHU HepPBU Koju ce
Hanase nopes Hux.

CaBpemeHo rpaheBnHapCTBO Konvpa npupoaHe rnpolece Tako
LUITO Ce Hajnpe npaBe CTyOOBM 1 NonpeyvHe rpede, a kaga AOBOSbHO
OYBPCHY, TeK Tada ce 3uaajy CrnosbHU U yHyTpaLllkbu 3ugosu. Muwn-
AKX cy Kao cnosrbHY 3MOOBK, @ OpraHn Kao yHyTpalkbu. Ann mywmhu
Hemajy ynory Hollewa, Hero Koctu n ckenet. NocToju 3abnyna ga
Muwhn apxe ckenet u 360r Tora MHOrM NokyLwaBajy Bex6ama nnu
crnopToMm Aa ojayajy muwimhe. Tako NoCTuXKy mano 6orbe gpXKamwe Te-
na, anu Kaga npecTaHy ca CropToM Teno ce 6p30 UCKPUBMK.

YHyTpaLby opraHu Cy okaveHu o ckenet, a Muwimhu npuysep-
wheHn 3a KocTu. 360r M3MeLLTEeHOr atnaca ckenet U KOCTU HUCY Ha
MECTY, Na HU opraHu HM Mywnhun HUCY Ha Ta4yHuUM mectuma. Kap ce
aTtnac HamecTu, Taj ckenet nonpuma 6orby KoHdUrypauujy, a opra-
HW ce Bpahajy Ha aHaTOMCKO MECTO U MoYnkby npaBunHuje ga gyH-
kumoHuwy. Ocnobahajy ce HepBHWM NyTeBU Noped atnaca v Apyrux
npLwIbeHOBa, Na ce u of Tora noborbliaBa pag yHyTpallkbMX OpraHa.

CTtapuje reHepauuje cy urparne gomvHe, a mnahu urpajy sugeo
urpuue n He 3Hajy wWTa 3Hayu nojam ,JOMWUHO edpekaT‘. Y BUPTY-
erlHOM CBEeTY He MoCToju yTuuaj rpasuTtaumje. Kaga cy gomuHe yc-
npaerbeHe 1 Kaga ce rypHe npsa, Taga cBe ocTtare jegHa no jegHa
nagajy. Y Hawem Teny je nobawa Kao npea AoMMHa Koja ce 36or n3-
MeLUTEHOr atrnaca Harvkibe 1 3aTo CKeneT nonaraHo ,naga“.

Y cTapocTu ce 360r cMatbetba BUCKHE Tena NpUTUCKajy HepBHY
CWrHanu, na opraHu nponaaajy, a To y3pokyje NpeBPEMEHMN Kpaj XKu-
BoTa. Iocne CMPTM MOKOjHMKA MOaxy Y XOpU30HTanaH nosoxaj Ha
nefna, n Tako ocTaje CTOTMHama roavHa, JOK Ce KOCTU He pacnagHy.
Borbe 6u 6uno ga je Taj YoBEK TOKOM XMBOTa cnasBao Ha nehuma,
jep 6u xuBeo 3gpasuvje 1 gyxe. TOKOM cnaBakba KOCTU Ce pereHe-
puwly, a cnaBawe Ha nefjuma omoryhaea 6orby pereHepaumjy. Ha-
XarnocT, HajMak€e je OHUX KOju MOory Aa craBajy Ha nehuma.
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CkeneT, 0QHOCHO KoCTyp, cumbonuwe cmpT. Ann Hehemo o To-
Me, 3aTO LUTO je OBO Krbura 0 npenopony XueoTa.

"oanHy AaHa nocrie Kopekuuje rnoroxaja arnaca reyam nocra-
jy B/LIM, Na ce TO fellaBa Yak U cTapumjuma of ocamgeceT roguHa.
HapaBHo Aa Cy TU Ibyau NpecTany Aa pacTy npe wesfeceT roamHa,
Tako [a OHM HuCy nopacnu, Beh nm je atnac BpaheH Ha NpaBo Me-
CTO, Na ce 3aTo Teno ycnpasrba n nsgyxyje.

Ckenet Hocu cam cebe u Meka TkuBa, a nope Te OCHOBHE Yro-
re y koctuma ce obaBrba jow jeaHa n3y3eTHO BaxkHa (byHKumja. Y Ko-
LUTAHOj CPXW Ce CTBapajy upBeHa KpBHa 3pHua. [lJo ABageceTte roan-
He XXMBOTa KpB Ce CTBapa y CBUM KOCTUMA, a8 KaCcHuje caMo Yy KOCTU-
Ma Tpyna u Kudme.

KUYMA

Knuma je HacTana 360r 3alTuTe rnaBHOr HEPBHOT MNyTa, a Kaga
cy ce nojasunu Behu opraHmamm knuma gobuja jow jegHy ynory, no-
BEe3MBaH-e YMTaBor Tena.

Koga »unBoTuba kKM4Ma je Hanvk MocTy uamehy npeamwux n 3ag-
HUX YA0BA, O KOjy Cy OKa4yeHu enosu opraHuamMa. Knuma v y Hawoj
BPCTM UMa Ty yHKUMjy, ann 360r ycnpaBHOr cTaBa uma v gogaTHu
3ajatak — [ja CBaku NpLUrbeH HOCKU e0 Tera Koju ce Harnasu usHag
Hera.

O6u4yHo ce nogpasymeBa Aa ce ku4ma npotexe oa nobawe Ao
Kapnuue, anu je npeumsHunje pehn ga nobara, knuma, Kapnvua kao u
pernHu Aeo KndiMme npeacTaBrbajy jeQHy LenuHy.

Y ToM HM3y nobama je kKao FIOKOMOTMBA, a OCTanu 4ernoBu Kao
BaroH pasnuunTnx BenuymHa u yHkumja. Kaga nokomoTtnea UCKO-
4M 13 Koroceka noenayun u BaroHe, a nobama je cBUMa NoMepeHa.
PenHu geo knyume je nocneawu y Toj uenvHu. He obpaha ce naxtba
Ha HeroB obnuk, a HenpasunaH obnvK n3asmea xemopouae.

HaxanocT, y Halloj BpCTH je, Make Unu BuLLe, CBakoMe rnasa
n3BaH y3ayxHe oce Tena u 36or Tora je YaTaBo Terno acUMeTPUYHO.
maBa je ycmepeHa y jeqHOM npasuy, a BpaT y gpyroM. ATnac cnaja
rraBy ca TefIOM 1 MOCTaBIbEH je Tako a CBOjUM NosioXajeM 3a0B0-
bW pa3nuunTe npasLe rnase 1 Bpata.

TokoMm XMBOTa aTriac rnokyLuasa [a ypaBHOTEXM rmaBy U Terno,
anu y ToMe He ycCneBa, jep je n caMm U3MeLLTEH.

Y Halloj BpCTU n3pacrawe Tpaje 4o ABajeceTe rogmHe, a pact
ce JellaBsa [OK CraBaMo, jep ce Terno Hanasu y Xopu3oHTanHom no-
noxajy. MefyTum, nocToju n ypactare TOKOM uspacrtarsa. Takas no-
jam po cafga HucTe Yynu, jep cam ra uamucrivo. To je peanHocT Koz,
Aele y nybepTeTy, KOjOj je atnac npesuLLe HarHyT yHanpea.
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Tokom HOhM geua pacTy, a Aawy ypacTtajy of HarHyTor atnaca
n aejctea rpasuTaumje. Ogmax HakoH nybepTeTa nodnke ypacrame,
KOje ce y cTapocTu cBe Bpxe Aeluasa, jep ce atnac cam of cebe cse
BULLE Harnk-e.

N3 pnower gena mosra ce nsgajy komaHge 3a HopMarsnHo (yHk-
UMoHUCare opraHusmMa, a ga 6u Mosak pearoBao Ha CTawe y Teny,
noTpebHo je Aa My ce curHanu HecmeTaHo Bpate. 360r uameLLTeHor
aTnaca, y MO3ry HemMa JOBOJSbHO KPBU Na He MOXe cacBUM Aa yHK-
LUMOHULLIE, a U Yy OpraHm3am CTUXe HeAOBOSbHO curHana. MamewrteH
aTnac goAaaTHO yMawyje curHane Beh Ha noveTky KMYMeHe MoXau-
He. CurHanu ce jow Buwe ymMawyjy o4 HENpaBUNHUX 06nmka Knime.

OTBOpPWM KPO3 KOje ce NPOCTUPY HEPBU U3 KNIMEHE MOXONHE Ha-
nase ce namehy npwroeHoBa. HenpasunaH o6nmK kKnime cmamyje oT-
BOpE 1 3aTO NPLUSbEHOBW BpLUE TPajHO NpuUrkevere Hepasa. M3 op-
raHn3ama ce Larby CUrHanu ka Mosry, na nponase UcCTum nyTem Koju
je Ha Buwe MmecTa npurkbeveH. Ctora mo3ak He fobuja cBe UHOpP-
Mauuje, Nna He Moxe Aa pearyje Ha notpebe opraHa.

M3mehy npwrbeHoBa NocToje AUCKOBU, Ynja je ynora ga cnoje
npwrbeHoBe. O ycnpaBHOr CTaBa AUCKOBW KOA JbyACKe BPCTe MMajy
AofaTtHy yrnory Aa yénaxe nputucak Ha cyceHe nplirbeHose. [lamwy
ANCKOBW nomarno rybe Te4yHocT, a Hohy ce nyHe. Tawere AucKoBa
CMambyje OTBOpE Kpo3 Koje ce NpoCTMpy HEPBU, a TO je jedaH of pa-
3riora 3awTo CMO YjyTpy BULLIM M 3apaBuju Hero yeedve. Mnapgocr je
jyTpO XnBOTa, a CTapoCT je Beye. Y cTapocTu cnabu npouec nywena
N npaxreHa OUCKoBa, Na ce cMmamyje AebrbnHa Anckosa U NPoToK
curHana. 3ato opraHu 6pxe obonesajy.

360r 4yera He NOCTOju YOBEK KOjU MMa cBe BonecTn? 3aTto WTo
6ap oeo kndme nma npasunaH obnuk u curHanu NyTyjy HecMeTaHo.
TauHa je janaHcka nspeka ,KpuB BparT je 3HaK KpaTkor XuoTta“, a ao-
Aao 6ux ga je n KpyBa kmdma y3pok oborbera 1 npeBpeMeEHOr Kpaja
XnBoTa. Y poay cucapa, Ko npunagHuka ucte BpCcte Knima uma crnu-
YyaH o6nuKK, a y Haloj BPCTU NOCTOoje pas3nuyntn obnuumn. Paanor 3a
TO je pasnuynTa U3MeLITEHOCT fiobake 1 ycrnpaBaH CTaB.

MpaBunaH obnuk kKMuMe Moxe ce NpoHahu camo Ha upTexnma
y aHaTOMCKUM eHuuKnonegnjama.
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NMPABUITAH OBJIMK KUYME

Ca CTpaHe oTrno3aan

ATnac je cBMMa U3MeLLTEH U 3aTO je cKopo Hemoryhe npoHahu
4yoBekKa Koju MMa cacBMM npasunaH obnuk kmdume. Mnagmmva je sehu
A0 KnyMe npaBunHor obnvka, unak kndma ce y CTapocTy CBe BuLIE
Kp1BW, Na ce nojaerbyjy HOBa 06orbera.

Kuuma ce, og nobare [o kapnuvue, cacToju o ABafeceT YeTu-
pu npwrbeHa. Anu 1o Tpeba pegedurHucaTy, jep atnac Huje Aeo Kn-
yme. ATnac je YBpCTO noBe3aH ca NobaroM, o kaga ce opmumpa,
na cee 0K CMO XU1BW. HaxanocT, atnac je Beh nsmeLwlTeH n Ta Besa
HWje OOBOSbHO YBPCTa Aa NPUIMKOM yaapua cnpeyun npokrv3asamkse.
XpckaBuue Ha atnacy n nobawu cy rnatke u 36or Tora atnac Moxe
Aa npoknusasa. [Mpunukom ygapaua y rnaBy v Teno, atnac ce Jo-
AaTHO n3meLluTa U Tako ocTaje o crnegeher namewTawa, a Knima y
mehyBpeMeHy nonpuma HenpasusnHe obnuke.

Konuko Ha cBeTy nma rbyamn TONMKO MMa U pasnmunTtnx obnu-
Ka Kn4me, 3aTo LUTO Ce TOKOM ofpacTara W XMBOTa atnac BuLle ny-
Ta N3MEeCTU y Heky apyry nosuuumjy. Kuuma sagpxaBa paHuje Henpa-
BUIHe obnvke, a kaja ce atnac NoHoBO NOMepU, CBaku NyT ce npu-
[ofajy Hose HenpasuiiHOCTK. o obnuky kuume je Moryhe yTepanTy
Y KOjeM Cy ce XXMBOTHOM 00y Aoroauna pasHa namelltaka aTnaca.

HaxanocT, kag je y MnagocTu atnac Buwle nsmewTeH, Beh Ta-
Aa ponasu go Beher KpUBIbEeHa KUYME U BULLIE 34PaBCTBEHUX MPO-
6nema, na je onpaBaaH CTpax poauTerba 3a O6MMK KUYMe HUXOBE
aeue.
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Ako ce nocmaTtpa otnosagu, knima Tpeba aa je cacsmum npaea.
Mnak je ckopo Hemoryhe Hahu YoBeka KOju nMa UCrpaBIbeHY KUYMY.

KpuBrHe knume y neBy unu AecHy CTpaHy Ha3uBajy ce CKOSMo-
3a. [lo mor oTkpvha o M3MeLUTEHOCTU aTnaca Huje ce 3Harno of vera
CKONMo3e HacTajy. Y3poLm CKormosa Cy HakpeHyToCT artnaca, usme-
LUTEHOCT Y CTPaHy, Unv 1 jeaHo 1 apyro.

36o0r HakpeHyTOr aTnaca Ha AecHy CcTpaHy, koa BehuHe rbyau
nocToje ABe CKonuose. Y rpyaHoMm Aeny Ku4Mme y AecHy CTpaHy, a 'y
AOHEM [eny y nesy.

Koa mamer 6poja rbyamn atnac je HakpeHyT Ha neBy cTpaHy. Ta
HaKpeHyTOCT HacTaje oA yaapua y rnasy ca nese ctpaHe. Ctora je
NeBO paMe HWxe of AeCHOr U Kapnuua nomepeHa yrneso. Y TUM cny-
YyajeBMMa HacTajy Apyraduvja ycMepera ckonvosa v gpyradunja o6o-
IbeHa, jep Hekn Apyru opraHu He aobujajy cee curHane u3 Mosra.

HAJYELWWRA CKOJIMO3A

narrnen otno3agun

Mywkapaumma je atnac je usmeLuTeH y cTpaHy vyewhe Hero xe-
Hama. Jow o AeTurCTBa Aevaum Cy akTUBHUWU U HEMUPHMjKU. 360r
yaapua y rrnasy ca cTpaHe, aTriac ce U3mMecTu CyrnpoTHO Of npasua
13 Kojer cy gobunu ygapad, na ce BpaT Hakpehe Ha CynpoTHy cTpa-
Hy OfI NOMEepeHOoCTM atnaca. 3aTo y cpefheM Aeny KuiMe HacTaje
CKOIMO3a yCMepeHa y UCTOM MnpaBLy Y KojeM je atnac u3MeLlTeH.

Ckonnose cy Make 30paBCcTBEHM Npobnem, a BuLEe eCTEeTCKU.
O6nu1um kn4me, Koju Cy yourbMBM Kaj ce Teno nocmartpa ca cTpaHe,
Cy HeynopeamBo Behu 3apaBcTBeHU npobnem n 3aTo hy ce o kpaja
OBOr nornaerba 6aBUTK UCKIbYYMBO TakBMM KpUBMHaMA.
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MpaBunaH o6nuk KMYMe y BpaTHOM U JOHEM AeNy UMa KpUBK-
He yHanpep, a y rpyAHoOM Jeny yHasag.

HopmanHe kpuBWMHe yHanpen HasvBajy ce npaBuSiHE NopAo3e,
a HopMarnHa KpMBMHA yHas3a[ HasvBa ce npaBuiHa kndgosa.

NMPABUITHE NOPAO3E U TNPABUJTHA KU®O3A

narrneq ca nese CctpaHe

M3y3eTHO je Mano rbyam Kojuma cy CBe TpY KPMBUHE NpaBuIiHOr
obnuka, jep umajy cpehy ga um atnac Huje HarHyT yHanpeq. Kog Be-
huHe jegaH geo kMdMe MMa HenpasunaH obnuk, na 'y ctapocTu cee
TPU KpMBMHE 3a006Kjy now o6nuK.

Tokom pa3sBoja doeTyca, Kao vy NpBOj FOANHU, KniMa 1ma o6k
cnosa C. Anv kag 6ebe noyHy Aa nyse HacTajy rnopao3se y BpaTHOM
v nymbanHom geny kuume, a kaf npoxofajy nosehasajy ce. Y oBom
y3pacTy nonoxaj atnaca Hajrope yTude Ha ob6nukoBare Knime.

Y 0eTUHCTBY NPLUTbEHOBU U AUCKOBU U3mehy npLurbeHoBa joLu
HUCY LOBOSbHO OYBPCHYNU, @ Ha hopMuparse nojeauHavyHnx obnuka
yTudy noctojehn obnuum knume. Kag ce atnac nsamectu Ha CynpoTHO
MEeCTO of NPEeTXoAHor, Tada ce NPLUTbEeHOBU U AUCKOBK hopMupajy
npema apyradvjem obnuky knume. To ce Aelwasa 36or rpasutaumje,
KOja Aenyje Kpo3 YiTaBo Tero.

Kunpockonuose n nopgockonunose HacTajy y AeTUHCTBY Kao no-
cneavua BuLle CynpoTHUX n3mMeluTawa atnaca. OBe usy3eTHO Benu-
Ke KpuBUHE Kndme nma manu 6poj reyaum, jep ce y paHoM AeTUHCTBY
peTKo AellaBajy Tako Benuka uamellTawa aTtnaca.

OpTonean nokywasajy noMohy cneuujanHux ytesada ga geum
TOKOM nybepTeTa ucnpase KM4My, anu y ToMme He ycneajy. Tako ce
caMo ycrnopaBa KpVBIbeHe KNYMe UM ce He3HATHO UcnpaBun 06IuK.

Ha Taj HaumH Huje moryhe TpajHo pewnTn npobnem, na xupyp-
31 nopepn knume yrpahyjy metanHe gpxade.
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Otkpuhe HumanUP HamewTawa atnaca omoryhasa xymaHmju
NpUCTyN TpajHOM MUcnpaBrbaky knime. Hajoorse je oa ce 6ebama Ha-
MecCTu atnac, kako He 6u goLwno Ao oBux cuTyauuja. Anu, ako cy Beh
HacTanu Benukn gedopmMnTeTu, Hajdborbe je Aa ce aeumn atnac LwTo
npe HamecTu 1 aa ce UctesarweM Knime obnmk TpajHO nonpasu.

Kaga Heko nma 6ornose y Teny nnu npobneme ca 3apaBrbeM,
Taga ce obn4HO Kaxe ga cy Tm npobnemn Hactanu og kudme. To je
TayHa npeTnocTaBKa, anv HUKO He cxBaTa 360r Yyera Kniuma uma He-
npaBunaH obnuk. YBek je 6orbe oTKpUTU rae nounkwy npobnemu ca
3gpaBrbem, unak go otkpuha o M3mMeLlITeHOCTU NMPBOr NpLUrbeHa To
je buna HepeluBa MucTepuja.

Bokcepuma ce atnac yewhe uamellTa Hero octanvMm fbyanva.
HamecTtno cam atnac HekonuumHu 6uBLLMX Bokcepa, Koju cy umanu
npeko cegamaeceT roavHa. tbuma je atnac 6uo Ha 6orbem mMecTy
Hero Ko BpLH-aka v 3ato cy 6unu 3gpasuju og hux. To mu je 6uno
4yygHO, anu cam cxBaTuo Aa cy umanu cpehy ga nobwjajy yaapue y
Aowu aeo nuua. Tu ygapum cy nomepanu gHo nobawe yHasaf, na
UM je aTnac mawe HarHyT. Kog 6okcepa koju cy nobujann cHaxHe
yAapue y Yeno v rnaey ca CTpaHe unv oTno3agn, HacTajane cy 6o-
NecTu 1 paHuvje cy ymmpanu 360r BuLle uaMeluTeHor atnaca. [oHe-
Kom Gokcepy je Taj cnopT KobaH, anu 3a BehuHy je nnemeHuTa BeLl-
TUHa.

MpBY nNpwIbeH je npe pohewa namMeLwlTeH yHasag, anuv ce To-
KOM gpyre roguMHe noHeKoMm AeTeTy U3MeCTu yHanpes, jep geua He-
KOHTponucaHo nagajy n nobwjajy yagapue y rnaey cnpefa. Hekaga ce
of yaapua y Bunuuy atnac nogurHe yHanpeg, na ce 3éor rpasutaum-
je rmaBa nocTtaBrba NnpemMa Hasag, a kapnuua yHanpeg. 3aTo ce Knu-
Ma ncnpasu 1 TabaHu octajy pasHu. Og Tpehe roanHe NpuUUKom na-
AoBa Jeua ce O0YeKyjy Ha pyke, a Tp3aj rnaBe y4nHu da ce atnac
HarHe yHanpeg.

oK WwkoncTBo Huje 6uno obaBesHO, HMje Bnno HK YacoBa hu-
3uyke KynTtype. Buwe of jegHor Beka, TOKOM CMOPTCKUX akTUBHOCTU
hHaumma ce namewTta atnac. [NocToje TaneHToBaHa Aeua 3a Hay4YHu-
Ke 1 yMeTHVKe, anu u 3a BpxyHcke cnoptucte. Tokom nybepteTa ce
n3aBajajy 6ygyhu wamnunoHu, anu atnac ce cBuMma uamellTa. Y3 3a-
raljeHa cTaHuLWTa U HaMUpHULE, NNaK je Beha n3MeLLTeHOCT aTnaca
rmaBHW pasnor WTo cMo 6onecHWju o4 HawmX npejaka.

Y Adpuum majke Hoce 6ebe n geuunuy y ynptadmma Ha nefuma.
36or Tor nonoxaja geua Apxe rnasy yHasag, Nnpy Yemy ce atnac no-
AvrHe yHanpefq. 3ato ku4ma nonpuma npesuile ucnpasibeH 06wk,
a rnaea v 3aghMuLa ce NocTaerbajy yHasag. To je pasnor WTo LpHUM
BeNMHOM MMajy paBHa cTonarna.
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NCIMPABJbEHA NNTOPOOS3A

narnen ca nese CrtpaHe

CBa ogcTtynama of npaBunHmMx obnuka cy nowa, anvn kaga ou
Morno ga ce 6upa, 6orbe je umatu ucnpassbeHy nopaosy. lNMosHarto
je Aa cy ucnpaBrbeHM byan 3paBuju 0 OCTanmx, anu je manu 6poj
OHUX KOjM TOKOM >XMBOTa UMajy Taj 06nnK Knume.

TakBuM rbyauma je 3gpasrbe 6orbe. ANy HU NpeBsuLwe ncnpas-
rbeHa kuumMa Huje 0obpa, jep HY Taaa NpLUrbeHOBU He Hamnexy Hop-
MarnHO 1 CMakbyjy NPOCTOP KPO3 KOju ce NpoCcTupy Hepsu. OHU nmajy
34paBcTBeHe npobneme ca opraHMma Koju He NpuMmajy cBe curHane
13 MO3ra, anv Hemajy HoBa 0b0IbeHa, jep UM Ce He MeHa 06K Kn-
yme. Mnak, ctapujuma ce anuckosm namely nprbeHoBa Take 1 op-
raHn nobujajy cBe Mawe curHana, na ce noropLiaBajy camo oborbe-
Ha Koja Beh umajy.

Kaga je knuma npesuLLe ucnpaBrbeHa, Tag ce ucnpasu nopao-
3a Ha HY KM4Me 1 3aTo HacTajy npobnemu ca opraHuma Ha AHy CTo-
Maka u y Horama.

Ako 6eba He ny3n [OBOILHO Y AOHEM AENY KUYME ce He noja-
BW nopgosa, Beh octaHe kugo3sa. Y crtapoctn ce nosehasa, na joLu
BULLE CMakbyje curHane ka npunagajyhum opraHmma n Horama. 3ato
poauTerbu y TOKy apyre roguHe tpeba To ga yode, 1 Kaga gete 3a-
Cnu A4a My NoA AOHU €0 KMYMe NOType yBUjeHU newwkmp. Hekonuko
Meceun AeTe Aa cnasa Nno netHaect MMHyTa Ha nehuma u Tako he
nonpaesuTn 06nMK OOHEr Aena KU4Mme.

Hajnowwjn obnuumn knume cy kngockonmose 1 nopaockonnose,
anu nocrtoje n obnuum kaga cy knudgose Ha mectuma rge 6u Tpebano
Aa byay nopnose, unu kag je nopaosa Hactana yMecTo kugoase.

91



SAMEHEHA MECTA JIOPOO3A N KNO®O3A

narnen ca nese CtpaHe

[MpBY NpLIbeH je Ko BuLWe o4 AeBefeceT OACTO fele n oapa-
CnuX HarHyT yHanpea. To je y3pok HacTaHka Behux nopgosa u kudo-
3a, Koje cTBapajy 1 Hajehe npobneme ca 3gpaBrbeM.

Wma MHoro paarnora wTo je atnac kog BehuHe HarHyT yHanpea.
Beh Tokom pasBoja ceTyca atnac ce nameluta yHasag, npu yemy ce
AHO nobare 1 aTnac obnukyjy npema ToM nonoxajy. ¥ AeTuHCTBY U
MIaZoCTu rnaBa HaMm je NorHyTa AOK YYMMmo, a U kaga ce 3anocnmmo
rnaBa je Marbe-BuLIe y MOrHyTOM MOrioXajy. TOKOM XMBOTa Cce XBa-
Tajy Npe4MeTU KOoju ce Hanase Hwxke of rrnase U 3aTo ce carkemo,
a 0K jedeMo unv cnasamo U Tafa Ham je rnasa Hajuyewhe y norHy-
TOM Monoxajy.

Oun cy Hanpep, 3aTo He BUAMMO NpeaMeTe Koju Hac yaapajy y
noTurbak oTnosazun. Anu Hajropu cy yaapuu y 4erno, jep AHo nobatrbe
npoknu3a Hagorne u yHanped. 360r cBUX OBUX CUTyaumja aTnac ce
Harvke yHanpeg W, y 3aBUCHOCTU Of TOra KOSIMKO je HarHyT, kuima
nobunja marwe nnu sBehe noppose u kngose.

Op TpuaeceTe roavHe cBake AeLeHnje CMO HDKM MO jeaH LeH-
TUMeTap, na CMO Yy 0CaMAeCceToj FOAMHU Y NPOCEKY HUXU NeT LEeHTU-
mMeTapa. OHM KojuMa aTnac Huje HarHyT yHanpep nmajy ucrpaBrbeH
0bnuK KM4YMe 1 3aTo He ypacTajy, anu cy 3060r nctaweHnx ANCKoBa
y CTapOCTU HWXW jefaH LeHTumeTap.

Beh nocTtoju npesuwe nowmnx obnuka knime, 36or Tora LWTo je
aTnac HarHyT yHanpeg u HakpeHyT. Anu aTtnac je BehuHu n 3aokpe-
HYT U HacTaje YBPHYTOCT KuyMme. [oHeKoM je unTaBa Knuma jegHako
YBPHYTa, Tako Aa NpPLUIbEHOBU He Mbeye HepBe.
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Koa BehuHe rbyam je knuma y aoweM geny npesulle yBpHyTa 1
3aTO OpraHu Ha JHYy CTOMaka u Hore criabuje yHKUMOHULLY.

Ha gHy neha knuma uma ckonuosy u nopaoasy, a kag je n yBp-
HyTa Taga HacTajy AMCKYC XepHuje. Nocne HamelwTawa atnaca au-
CKyC XepHuje nonaraHo HecTajy 1 curHanu noYnky HecMeTaHo aa ce
npoctupy. Of Tora opraHu noynky 6ore Aa PyHKLMOHULLY, a Y HO-
rama Hectajy 60MnoBu 1 TpHeroa.

OcHoBHa cBpxa NocCTOjaka XxuMBUX 6uha je npoayxeTak BpcTe.
Cse je nogpeheHo TOM OCHOBHOM BGMOSOLWKOM 3a4aTKy, na je Tako u
y HaLwoj BpCTU. A 360r npurkedera curHana npu aHy Kuime, opraHu
3a penpoaykuujy cnabuje dyHkunoHuwy. Cee je Buwe mnaguha ko-
jv umajy npobriema ca NOTEHLUjOM.

Tokom epekuuje neHuc ce NyHW KpBrby. Kag je npuriedeH uex-
Tap 3a umMpkynauujy y npBOM MO3ry, Taga je CMakeH U JOTOK KpBU Y
neHuc. 360r NpuTncKka Ha HepBe ka TecTucuMma, Nnpobnemu ca cTBa-
pakeM criepme HacTajy npu aHy Kuime.

Beha nopposay cpeawem geny Kudme je Ko xeHa OCHOBHU Y3-
pOK npobnema ¢ UMKIycoM MU NPeBPeMEHOr 30CTaHka MeHCTpyaLu-
je.Mocne kopekuwje nonoxaja aTraca xeHama ce cMmatbyjy bornosu
TOKOM MEHCTpyaLje, a Lukiycy yop3o noctajy peaosHu. Hamelura-
H€ aTnaca cMakbyje BenvKy nopaosy v curHanm rnoHoOBO CTUXY Y jaj-
HUKe n MaTepuuy. [NojeanHM xxeHama, Koje HUCY Morfne Aa 3aTpyaHe
Unu aa usHecy TpygHohy, cMmarweHa nopgosa omoryhu ga pahajy.

OcHoBa yrora xeHe je pahake n MaTepuHCTBO, Na U3ocTaHak
UukKryca y paHuMm YyeTpaeceTMMm JOBOAM OO XOPMOHCKMX nopemeha-
ja n HapylwaBara 3gpaBrba. HakoH HamelwTarwa atnaca Koa HeKux
XXeHa, Koje cy y npeBpeMeHoj MeHonaysu, LuKnycu ce Bpahajy.

TpyaHoha ce Ha3uBa ,Apyro ctawe”, jep ce Mewa 3apaBrbe.

BehuHa >xeHa nocTaje 3gpasuja, a Heknma ce nocne nopohaja
3gpasrbe noroplia. Anm, Ha To He MOry yTUL AT XOPMOHMU, 3aTO LUTO
je TpyaHoha HopmanaH, npupogaH npouec. [lo noropwana 3apas-
rba [Jorasm Ko XeHa KojuMa je TOKOM rnopohaja usmeLlTeH aTnac.

XKeHe koje cy Buwe nyTta pahane cy 3gpasuje, unak Huje nos-
HaTo 360r Yera je Tako. Y nocnegwum Meceumma TpyaHohe detyc
nocrtaje Behu n usHyTpa TpyaHuum rypa knumy. Og Tora ce nopgosa
CMamyje, a curHanu nakwe nponase nopej nplurbeHosa. TOKOM BU-
e TpyaHoha Kndma nonpuma npasuiHuje obrmke u TO je OCHOBHU
pasnor 6orber 3gpasrba. Hekum TpyaHuuama ce ctonana Usgyxyjy,
He 360r Behe TexuHe, Beh 360r Apykyunje cTaTuke Tena.
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YOBUYAJEH NIIMMEQ XXEHCKOI TENA U KNYME
Y YETPOAECETOJ NoAvHN XMNBOTA




YOBMYAJEH N3MMEQ MYLWKOr TENA N KMYME
Y YETPOAECETOJ NOAVHN XXMNBOTA
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[MocTojn pasnuka y no3vumju atnaca Ko XeHa u MyLukapaua,
3aTO MOCTOjM pa3nuka y obnuunma xxeHcke n MyLuke kndme. lMpe ny-
GepTeTa aTtnac je CNMYHO HarHyT AeBojuyMuamMa u gevauuma, a pas-
nuka y obnuky knume Hactaje 360r TexvHe OOjKM Koje Mewajy cTa-
TUKY XKEHcKor Tena. Y nybepTeTy ce AeBojumuama nojaerbyje Beha
nopgosa y BpaTHOM M AOH-eM Aerny Ku4Mme.

Tokom gBajeceTor Beka AeBOjKe U XXeHe MaCcOBHO Mouvky Aa
HOCe rpyaHake, a noansare A0jKY je joLl BULLEe NPOMEHUIIO CTaTUKy
XKEHCKOr Tena, Ynme ce noropluasa 3gpasrbe. [lopea Tora rpyasak
cTexe nNuMdHe xnesage n numdHe nyTese, Na Cy caga XXeHe Heyno-
peanso 6onecHuje. O nenwer uarnega MnevHe xnesae HeJoBOb-
HO (pyHKUMOHMLLY, a 6ebe ocTajy yckpaheHe 3a MajunHO MIEKO.

Mywikapumma je rnaBa HarHyTa yHanpep, a XxeHama je npaso Y
ofHocy Ha Teno. Of TexuHe rnase XeHama ce nopgose nosehasajy.
HapounTo ce noBehaBa BpaTHa nopao3a u 3aTo xeHe Beh y Tpuae-
ceTum ocehajy npobneme ¢ wtutactom xnesgom. Kog sehunHe npeo
HacTaje nopemMehaj Ha OeCHOj CTpaHu, jep je Ta cTpaHa aTtnaca Koj,
BehuHe cnywTeHa n 3aokpeHyTa yHasad. Beha yBpHyTOCT BpaTHOr
Aena Kndme v nopaosa ymamwyje curHane ka AecHoj CTpaHu WTuTa-
cTe xnesge.

360r HarnalwieHe BpaTHe Nnopaose, XxeHe nMMmajy suwle rnaBobo-
rba, BpTornasuua, oborbera WruTacTe xnesge n 6onosa y pykama.
Mnak, kog xeHa cy kudosa y rpyaHoM geny kudme u nopgosa y go-
HeM geny npasunHujer obnvka n sehnHa opraHa gobuja 4OBOIbHO
curHana, na cy sgpasuje o MyLUkapaua.

MyLwkapum Ha cpeguHn Kuime umajy Kngoasy, Kkoja um ymamyje
CUrHane npema HajsaxxHnjum opraHuma. To je jegaH o pasnora LwTo
XuBe Kpahe of xeHa.

MNocne HamewTakwa aTnaca nonaraHo HecTaje HakpUBIbLEHOCT,
YBPHYTOCT U acumTepuja Tena, a 6p3mHa Kojom kuuma nonpuma 60rou
061K 3aBUCK 0f XMBOTHE 406U 1 0 Tora KOSUKO je Teno npeTxoa-
HO 61O UCKPUBIHEHO.

Koa BehuHe Mmyllkapaua atnac je HarHyT, U 3aTO Cy YBO U KyK
No3MLMOHNPaHU yHanpea, a pame v neta yHasag.

Huje nobpo wTo je MyLLKapLuMMa rnaea carHyTa, a Hu XeHama
LITO je y NpaBuy Tena, jep v jeaHu n apyrn aobwujajy HenpasunaHe 06-
nvke knume. lNocne HamelTaka NPBOr NpLUSbeHa CBMMa ce rnasa no-
CTaBrfba Ha NpaBO MeCTO — Y CpeanHy n3mehy Te ABe KpajHOCTU.

N3mewwTeHoCcT nobare je jeanHn y3pok HenpaBurnHux obnuka
Tena v kudme. Huje nako HOCUTKU HajnamMeTHWjy rnaBy y CBEMUPY.

Mosak HenpekngHo warbe 1 npuma nHgopmaumje. HepsHu cu-
rHanmM ce UCTOBPEMEHO NPOCTUPY KPO3 HEPBHE MyTeBe oA Mo3ra Ka
Terny v oA Tena ka Mo3ry, a Mory HecMeTaHo [ia ce NpocTMpy camo
Kaga HepBM HUCY NPUrH-EYEHMN.
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Y mMoa3ry ce 360r fnowle NpoKpBIbEHOCTU CTBapa Make curHana,
a OHW ce Ha NyTy Npema opraHnma 4OAAaTHO CMakbyjy NPUTUCKOM Np-
BOr NpLwibeHa. To cTawe noropwasajy HenpaBuiHuM obnuumn Kknume,
Tako WTO n3asnBajy n Tpehe cmamerwe curHana nopeg ocranux np-
LIbeHOBA.

Y cmepy curHana npema Mo3ry, HenpaBuiHKM obnnum Knume cy
npBa npenpeka, a u3MeLTeH atnac AogaTHo ux cmamyje. Mosak He
npuma cee notpebHe MHdopmaLmje, Na He MOXe NPaBUITHO Aa pea-
ryje n 36or Tora opraHu nonaraHo ryée cgyHkumjy n obonesajy.

Kag ce y 4eTMhCTBY aTnac HEKOSMKO MyTa Harno HarHe u no-
AWrHe, o4 Taga HacTajy YyaHuM obnuumn Knume, Koju cy npukasaHu Ha
cnegehmm uptexuma.

N3Y3ETHO HEMNPABWIIHW OBITMUN KNYME

narnen ca nese CtpaHe
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CBaku 4YOBEK MMa Mah-e UIu BuULLIE HenpaBunaH obnuk knume,
a jeQVHO pellerse je HamellTake aTnaca.

Mnago ce opBo caBuja, a WTO je cTapuje cBe je YBpLhe. 3a pa-
3MMKy of, ApBeTa, JbyAcKa KnumMa ce y CTapocTu cee bpxxe Kpmsm 360r
cee Behe nameLwTeHOCTM NpBor npwibeHa. Kaga ce atnac Hamectu
6ebama, knuma yb6p3o gobuja npasunaH obnuk 1 octaje Takea Lenor
XMBOTA.

Kuuma je cTyb xuBOTa, a Kaga je Kuima HectabunHa XXMBOT ce
ypyLiaBa 360r cBe fnowuujer 3apasrba.

3O0PABIJbE

CaBpLueHo 3apaBrbe He NoCcToju, anu NocToju ctanHa notpeba
3a 6orbuM 3gpasrbemM. OBaj NPUHLMN je NPUCYyTaH KOO CBUX XXMUBUX
6uha, na je Tako n y Hawoj Bpctn. Mn cebe cmaTpamo HajcaBpLue-
HWjUM, U jecTe Tako y MHOrMM CerMeHTMMa, anu je Hawe 3gpaBsribe
nowmje Hero Koa XMBOTUHbA.

[obpo 3gpaerbe je ycknaheHoCT U pyHKLUMOHANHOCT opraHa m
cucTemMa y opraHusmy, a Heko Tpeba Aa pykoBoau CBMM npouecuma,
Kako 6u cBe 6uno y cknagy. OpraHusamMm MOXeMmo yrnopeauTu ca op-
kecTtpoM. NoTpebHo je Aa cBU MHCTPYMEHTM Byay HaLWITUMOBaHW 1 Aa
My3M4apu y UCTOM TPEHYTKY CBMpajy MO HOTHOM 3anucy. AKO camo
jedaH UHCTPYMEHT He Npou3Boau NpaBu 3BYK UMW jedaH My3nyap He
CBUpa y nNpaBu vac, Taga opkectap He u3soau obpy mysunky. Mysu-
Yapu He BuAe jedaH Apyror, anu Mory Aa 4yjy ocrtane v aa ce npuk-
rbydyjy ca cBojuM AeoHuuama. Minak YoBek je Bu3dyenHo 6uhe, na ga
61 cBK My3udapu 6unu y carnacjy u kako 6u Mysuka 3Byyana yckna-
feHo, HeonNxoaHO je Aa NOCTOjU ANPUTEHT KOjU PYKOBOAM OPKECTPOM.

Y Hawewm Teny je AOHU MO3aK AUPUreHT KOjU YMTaBOr XUBOTA
n3pfaje ynyTcTea u npatu paj opraHa u cuctema. Tokom cnasarbsa je
[OHM MO3aK HajaKTUBHWjU, jep ce yrnmaBHOM Taja [ellaBa pereHe-
pauuja u camounsnedemre.

"opHKM MO3aK je 3afly>keH 3a CBEeCHOCT M 3aTO CMO MM jeanHa
BpCTa Koja MMa MoryhHOCT Ja MUCaoHWM npouecuma oapxasa unu
noborblwasa 3gpasrbe. Benvkn mosak 6puHe o 3gpaerby Kaj ce no-
jaBn Hekn Npobnem, a OoHM AeNOoBM MO3ra HenpeknaHo oapxasajy
3[paBrbe.

Ako My3nyapu He 3ByYe yjeQHa4YeHO ANPUreHT X 3aycTaBrba U
noYnky N3 NoveTKa, a BexxbareM opkecTap ycneBa fa ce ycarnacu.
[orwun Mo3ak Hema Ty MOryhHOCT, jep He MOXe NPEKUHYTW XXUBOT na
no4etn n3 novetka. Kag HactaHe nopemehaj 3gapasrba, JOHU MO3akK
HacTaBIba [a o4paBa XMBOT M UCTOBPEMEHO MOKyLLaBa Aa noborb-
LLa CTake Ha MecTuma rae je AOoLWro A0 HEMPaBUIHOCTMW.
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[orn MO3ak ce cacToju 0f, HEKOSMKO AerioBa Koju HeNpeKngHo
capahyjy. To je caBpLleHCTBO Npupose Koje ce pa3Bujano CToTuHama
MUIIMOHA roAuHa, anu ce 1 garbe ycaBpliasa. Hayka koja npoy4yaBa
IbYACKN MO3aK MOKyLlaBa Aa CXBaTu BENIMYAHCTBEHOCT Tako Croxe-
He CTPYKTYype, a joll He cxBaTa Kako Mo3ak (oyHKUuuoHuwe. 3a caja
ce 3Ha Ja Mo3akKk cagpXXu AeBefeceT npolueHaTa Boje.

Bopa je ocHOB Xu1BOTa, a HajHOBUjU Hay4YHU pafoBK JoKa3yjy Aa
BoAa Mma cnocobHocT namhewa. 3a Hac je Boga yobuyajeHa cync-
TaHua, anu LWTO ce BULLIE MPOyYaBa CBe Ce BULLE CXBaTajy HeHe nU3y-
3eTHe moryhHocTu. Pa3Boj 6yayhux reHepaumja komnjytepa ce 3ac-
HMBa Ha OPraHCKMM KOMMOHEHTaMa Yy KojuMa je BoJa OCHOBHMU CacTo-
jak.

KomnjyTepcknm jeamkoM peyeHo, AoHN AenoBu Mo3ra umajy ca-
BpLUEHe Nporpame 3a oapxaBare Aobpor 3apasrba. Hall ropswu Mo-
3aK je HajnaMeTHWjX y NO3HATOM YHUBEP3YMY, anu 4Yak Hu y3 nomoh
HajMONHUWjUX KOMMjyTepa, joLl He CXBaTaMO Kako MO3aK (PyHKLNOHWN-
we. HeypoHayka ce y6p3aHo pa3suja n moxaa he pelumTtun oBy HajBe-
hy muctepujy.

[omwun Mo3ak je, noped OCHOBHe yriore Aa ofapxasa (pyHKuuje
opraHa u cuctema, 3agyxeH u 3a oabpaHy oa 6uoHanagada. Kag us
cnosbHe cpeavHe y Teno Aocnejy Bupycu, bakrepuje nnm napasmTu,
Tag AokM MO3akK akTMBMpa cuctem ogbpaHe koju ce nsbopu 3a [ob-
po 34paBrbe. Y NPeTXOAHUX HEKOMNMKO Xuibada roguHa v Benuku Mo-
3aK nokyluaBa Aa NomorHe, a 6uno 6u 6orbe fa ce He 6aBu OHUM 3a
LUTa HWje ocnocobrbeH. HapounTo je mogepHa MeanumHCKa HayKa Ha-
npaesuna wTeTy NPUpPoOgHUM npouecmma.

Kapa je 3gpaBrbe HapyLUeHO, XXenumo Aa LWTOo npe 034paBuMo,
a y3 nomoh nekosa cnabvmMo MMYHOOLLKM CUCTEM KOju je ycaBpLua-
BaH MUIMOHUMa roanHa. 3aTo 34paBrbe NocTaje cBe rope.

Benukn mosak je ocMncnmo MeamumHCKy Hayky Kako 6u ce 6o-
TIeCHM NeYnnu, anw je passujeH 1 H13 NocTynaka Aa ce yHanpes no-
Oorblua cTake opraHMama v aa ce Ha Taj HauuH ocurypa byayhe fo-
6po 3apaerbe. CBecT ce ocnatba Ha Moruky v 3ancTa je nornyHo aa
6u ce jayarem Tena MOrfno o4yBaTu 3gpaBrbe.

CTOTUHe MUNMoHa rbyamn ce CBaKOAHEBHO HEKONWKO caTu 6aBse
TpYaHeM, pekpeaTuBHUM BexbaH-eM, CMOPTOM, NNMBaHEM, MUjeHeM
YyajeBa, aepobUKOM, MPaBUNHOM UCXPaHOM U YHOLLEHEM NPUPOAHUX
UNN XeMUjCKMUX CynnemMeHaTta Koju oOAanaxy npouec ctapewa. 3a no-
Behawe muwmnhHe mace 6oam Gungepu kopucte ctepovae, a TU xe-
MWjCKM npenapaTu Cy LITETHU No 3gpaBrbe. CBe OBe aKTUBHOCTU CY
nomogapceo HoBor Joba 1 TakBM ce NOKyLlaju Hajuyewhe ncnocraese
kao norpelwHun. CBe y cBeMy, notwue je rybutu Hosal 1 Bpeme Ha npe-
BEHUMWjy, jep TO HUje CMMCao XnBOTa.
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lNpeBeHLWja KpaTKOPOUHO MOMaxe, anu ce 3Apasrbe yropoyHo
HapyLlaBa. YoBek MOXxe Aa noTpyn, anu He Tpeba TpyaTtu, jep ce Ta-
KO owTehyjy ANCKOBU Yy KNYMK U XPCKaBULE Yy KyKOBUMA, KONeHnma u
cTonanuma. Jora Huje crnopT, anu u cyBULLIHO BaBIbeHe joroMm Moxe
aa gecdopmuiue obnmK Knume.

3Ha ce ga cy cnopTucTuM y cTapocTy BonecHuju of BpLUHaka, a
1 nopeg casHaka poaunteru ynyhyjy aeLy Ha CnopTcke akTUBHOCTW.
PutMmnykm rumHactudapu gecopmuily obnmk knime, 3ato LITO ce o[,
paHor AeTuwCcTBa 6aBe rMMHacTMKOM. YnkbeHuua je aa cy geua du-
3UYKN HEAKTUBHA, anu HUCY CBU CNOpPTOBU KOpUcHW. MNpeBuLle ceae-
Ha y LWKOMM 1 Kyhu geun noropLuaBa 34paBrbe, a cefewe je borbe
3aMEeHUTU AeYjuM urpama Hero CropToM.

Csako y cebu Beh nma caBpLueHor fekapa, koju je mohHuju og
LenokynHe meguumHe. Taj caBpLleHU fekap je oM Aeo MOo3ra, jep
je ,obpasoBahe“ CTULA0 MUIMOHMMA roanHa.

[domun mosak 61 Morao ga ogpxasa 34paBrbe, anu je cnpeyeH
Aa noTnyHo pyHKUMoHMLLE. Y heMy NocToje ,AporpaMmn’ 3a HecMeTa-
HO oAp>xaBah-e OpraHn3ma, anv U3MeLLTeH atnac je npenpeka name-
Ny mo3ra n Tena. [Jown Mo3ak MoXxe cBe, OCMM [a HamecTu aTrac.

HamewTeH aTnac omoryhaesa TOM caBpLUeHOM nekapy a Hec-
MeTaHo o6aBrba nocao. [lown Mo3ak y cBakoj cekyHan ob6asu Munu-
japde akTMBHOCTW KOje HaMm opKaBajy XWBOT U 3gpaBrbe. 3aTo Tpe-
6a ocehaTn 3axBarnHoCT, 3a CBe LUTO HaM Mpy>xa TOKOM YUTaBOr Xu-
BOTA.

Peu ,30paBrbe” nma camo jeaHuHy, a ped ,6onect nma MHo-
XWHy. 34paBrbe je jeaHo, a 36or nameLluTeHor aTnaca HacTajy 6pojHe
6onecTun.

BONECTMWM

Kako je moryhe ga nmamo 6onectu, Kag je 4oHWn MOo3aK Tonu-
kKo mohaH? [lokn MO3aK HE MOXe yTULaTh Ha BonecTu Koje HacTtajy
o4 M3MeLUTeHOor aTnaca, jep He MoXe [a ucnpasu Teno v nodosbLua
NMPOTOK CUrHarna u maTepuja Kpo3 opraHu3am.

"opHM MO3ak Mo NPBU NYT MOXEe NOMONU AOHEM MO3TYy U Teny.
CBojom cBecHowhy Moxe ognydYnTn ga ce HaMmecTu atnac, anu an-
conyTHa BehrHa YOBEeYaHCTBa joL He 3Ha [a je M3MEeLUTEHOCT NpBor
npwrbeHa y3pok 6onectn. Caga nocToju pelwlere, a rbyaum ce u aa-
e HenoTpebHo My4ye ca 6onectuma. Npobnem je HemHdopmUcaHo-
CT, anun 1 OHU KOjW CYy Yyrn Kako je moryhe XueTtu 3gpasuje, He Be-
pyjy Aa je peluere TONNKO je4HOCTaBHO.
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TeLwuko je noBepoBaTH, 3aTO LITO CBM 06ehaBajy cnacoHOCHa ne-
Yyersa, Koja Cy YrrnaBHOM HeycnelHa. Y TakBMM OKONHOCTUMa Ce CBe
LWITO je HOBO, yHanpepn nopeau ca noctojehum. 3Byun 6ajkoBuUTO —
MU He nevYnMmo, a rbyau o3gpasrbajy. Msrnena jeaHocTaBHO, anu ce
Telwko cxsaTta Aa je 60orbe OTKNOHUTU Y3POK HEero nevnMTn nocneau-
ue. Kaga nobuvjy HamellTeH atnac, CBu Ce yBepe 1 cxeaTe [a je OBO
cacsBuMm gpyradunje u MohHuje of CBUX MOKyLlaja feyena, u nocrajy
Hajborba peknama, jep npenopy4yjy Apyruma. Takas HauMH UHpOp-
MUcaka je HajeduKkacHuju, anu je cnopuju, a 3a To Bpeme 6onecHu
ce Myye.

Kag y opraHuamy HacTaHe Heku nopemehaj, Taga Mucnumo ga
cmo 6onecHu, anu 6onectu, notewkohe n oborberwa HUCY UCTO, Na
3aT0 Tpeba pasjacHUTK Te NojMoBe.

Bonectu cy nponasHe, a notewkohe n oborbera Cy XpOHMYHA
CTaka, Koja ce noropliasajy. bonectu HacTajy of, BuLeE CNOSbHUX Y3-
poyHuKa — BakTepuja, BMpyca 1 napasuTta, a oborbewa of jegHor
YHyTpallHer y3poka — nameluteHor atrnaca. lNpouecnuma neyewa n
camou3arnevena bonectu HecTajy, a notewkohe n oborbewa He Mory
HecTaTu, 360r n3meLTeHor atnaca.

Koa »uBoTuka Cy cnosbHU dakTtopu y3podHuum 6onectu, jep
OHe He MOry yTuLaTh Ha XUBOTHY cpeauHy. >KnBoTnkama ce atnac
Hanasu Ha MecCTy, Na HeMajy YHyTpallhK y3pok 6onectu. Y Hawwoj
BPCTW je aTriac n3MeLUTeH U Of Tora y opraHnuamy HacTtajy CKOpo cBe
notewkohe n oborbera, a U3 roguHe y roanHy je cBe Texe.

XOMO canueHc je NpoHallao pellera Kako fa 3awTuTu Teno
o[ YCrioBa Koju Bragajy Yy OKpyXehy U CrofbHe y3pouvHuke 6onectu
je cBeo Ha MMHUMYM. CaBpeMeHU YOBEK je MUKPOCKOMOM BMAEO na-
pasuTe n 6akTepuje, Na ce ynnawmo HUXOBOTr U3rnena, a Taj cTpax
Hac je ogBeo y Apyry KpajHocT. Moyenn cMo BUTKY NPOTUB HUX U Y
OKpyXemy 1 y Hawem Teny. OHu 3aucTa usrneaajy cTpailHo, a HeKku
XVBe y Hama 1 JonpuHoce npouecuMma Mmetabonuama.

KpajHoCcTn 1 Benuka ynnutaka y npupogHa ctaka Hucy gobpu.
Xemujckn ctepununsatopu 3aral)yjy XnMBOTHY CpeauHy, Na He nomaxe
LWITO Ham cTaHoBu U kyhe 6nucTtajy oa ynctohe. lNpeTepaHa xuruje-
Ha cnabu NpMpooHN UMYHUTET KOjU je CTUUaH MUMMOHUMA roguHa.
36or Tora cmMo Mu 1 Hawa fdeua cee 6onecHuju. Ceako npetepaHo
ynnuTake y NpupoaHe npouece je WTeTHO.

OcampeceT oacTo XMBOr cBeTa YnHe HGakTepuje. Y npupoaum je
MHoro BpcTta 6akTtepuja. Anm KONMKO rod Aa Ux uma, Mory ce CBecTu
Ha Tpwu rpyne, Koje nokylwasajy Aa xuee y MefycobHOj paBHOTEXM.
Te Tpu rpyne xuvBe cknagHo 1 y Hallem opraHuamy, anv y 3aBUCHO-
CTW Of1 XpaHe KOjy jedeMO UIn o[ SiekoBa Koje KOpUCTUMO, NnoHekas
ce NnopemMeTu HbUXoBa paBHOTEXa, Na u o Tora umamo 6onecTu.
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Mpeoenahyje mywrberwe aa cy oborbera reHeTckn HacnegHa,
anu reHeTuKa Huje Kkpmea. ATnac je kog BehnHe CNnYHO N3MeLLTEH U
3aTo ce nojaBrbyjy cnuyHe 6onectn. YnaHosu nopoguue nvajy cnu-
YHO M3MELUTEH aTnac, na ce 3ato MUcnM aa cy oborberwa HacnegHa.
TokoM XMBOTa atnac ce CBe BuULIE M3MELLTA, Na je CnyaH 1 peno-
cnef HacTaHka oborbema.

Kapa nekapu He 3Hajy y3pok oborbera, NnpeTnocTaerbajy Aa je
HacneaHo, anu Kaga UM KaxkeTe 4a HUKO Of BalumMx npefaka To Huje
nMao, oHAa MUCne Aa je Y OeTUHCTBY 61O HEKM BMPYC KOju je ocTa-
BMo nocneguue. Kaga ce nposepu 30paBCTBEHM KapTOH M BUAM Aa
Hunje Buno BMpPYyCHUX 0b6obEHA, KOHCTaTyje ce Aa je y3pok npobne-
Ma CTpec, Unu je Heka ayTommyHa 6onect, nnu uurapete. Haj6oremn
AOKa3 aa cy Te npeTnocTaBke NorpeLuHe, jecy 3apasu Jbyam Kog Ko-
jux je atnac Ha 6orbemM MeCTy Hero Ko, 4riaHoBa nopoguue.

WMnak, noctoje HacnegHa oborbera 1 y3poun 6onectu Koju cy
nocrnegvua BUpyCHUX UHMpeKLMja 3 4eTMHCTBA, anu je TO Heynope-
AMBO Marb€er 3Havaja, Hero npobnemu ca 3gpaBrbeM KOju HacTajy o
namewtTeHor atnaca. Ha nHctntyty LIoH XonkuHc je OoTKpMBEHO Aa
je jeaaH oacto 6onecTtn HacnegHo.

XunBoT HUKaga Huje 6uo nak. CTpec cy nmanu n Hawm OpeBHU
npeun ook cy 6exanun og rpabsremeuua. CaBpemeHun yop3aHn HaumH
XMBOTa N CTpax 3a eranucteHuujy creapajy jow sehu cTpec, Koju ys3-
pokyje oborbena. Hawm npeumn cy ctpaxoBanu o rpabseveuua, a
MU OOXMBIbaBamo CTpec o4 aytomobuna u Kao newaum u Kao BO-
3aun. [NpavoBek HKMje 4eCcTo CTpaxoBao, a caja CBaKOAHEBHO AOXMB-
rbaBamo CTpec.

Mo3HaTo je Aa cTpec yTu4ye Ha 3gpaBrbe, anu ce He 3Ha Kako.
Y TpeHyTKy onacHOCTKU MopamMo 6p30 JOHEeTU o4nyKy MU pearosaTtw.
A Kako 61 BENUKM MO3aK MOrao y HEKOSNIMKO CEeKyHAW Oa AoHece
npaBy o4slyKy, Mopa nmaTn JOBOSbHO KpBu. OpraHmsam Lwarbe KpB
Ka MO3ry 1 Tag ce Awxke HMBO adpeHanunHa, Koju npunpema Teno 3a
CTPeCHy cuTyauujy. ATnac rtbeym KpBHe CygoBE W CTOra He CTUXe
AOBOSBbHO KPBM Y MO3akK, Na HacTajy NCMxocomaTcka ob6orbera.

Ibyam kojuma ce HamecTu aTnac n Jarbe 4OXUBIbaBajy CTpec,
anuv KpB HECMETaHo [0ona3sun 40 MO3ra, Nna je CTPeC yMar-€EH.

Mpakca y HamewTawy atnaca omoryhuna mu je ga npatum Ka-
KO mocne TpeTMaHa HecTajy oborbemna, a kag cam pasymMeo Te npo-
Lece, CXBaTMO caM 1 Kako oborbera HacTajy.

ATnac ce nonaraHo v cam nomepa, na cy rbyau n3 geuenHuje y
AeleHunjy cse 6onecHuju. Oborbera Nonako HacTajy Tako LTO opra-
HK1 Jobujajy cBe Makbe curHana un rybe yHkumjy, na ce passujajy xa-
puwTa HoBMX oborbemnsa. MNMojeamHnx noTewkoha HUICMO CBECHU, AOK
He MOoYHY jaum B0OMnoBKM, a HEKE 04 HUX HE MOTYy Aa ce OTKPUjy HU Me-
ANUnHCKUM npeTparama. Kaga HactaHe Hekn nopemehaj, cumntomm
CY YMOpP ¥ NOCNaHOCT, a KacHuje ce jaBrbajy 1 6onosu.
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Teno Hac ymopoMm, nocnaHowhy un 6onosuma ynosopasa aa He-
LITO HKMje y peay, ann Mu He cxBaTamo Te curHane. lNa notewkohe
nonaraHo npepactajy y oborbera, koja Ham TpoLLe eHeprujy u cna-
6e nmyHuteT. Taga Ham crnosballkby Y3POUYHULM jOL Naklie Hapy-
LWaBajy 3apaBsrbe.

EBo kako myLlkapaunma HacTaje oborbene npocraTte. 360r Ha-
rHYTOCTW aTnaca, TOKOM NegeceTunx rogmHa XXmBoTa ropkwum Aeo Tena
ce NocTeneHo Harnkwe yHanped. 3aTo ce Kndma y aowem aeny npe-
BMLLE MCMpaBSba N yMakyje curHane ka npocratn. Tokom Lwecte ae-
LeHuje ncnpasrbeHa nopaosa noHekoM npehe y kngosy u 1o ce cee
3aBpLUK onepaumjom npocrarte.

XKeHe umajy oboneny wtutacTy xnesgy 3aTo LWTO Umajy nop-
A03Yy Y BpaTHOM feny Kn4me.

360r nocTeneHor cMakwewa HEPBHUX MMNyInca, oborbera nNpo-
cTaTe n WwTuTacTe Xxnesge passujajy ce Cnopo, a of KpUBIbeHa Kuu-
Me Ta oborbera NocTajy uspaxeHuja.

Mopemehaju y pagy Apyrnx opraHa n cuctema y opraHuamy Ta-
Kohe HacTajy nonako, jep ce cMamyjy CUrHanu u NnpoTok maTtepuja, a
360r nowwjer metabonunama Huje ypaBHOTEXEHO AOTHLAaHE U OTULa-
e MaTepuja. Pagn Tora HacTaje kameH y Bybpery, XXy4Hoj Kecu nnu
nrbyBa4Hoj xnes3an. Kag je atnac HamewwTeH meTtabonusam je 6orbu,
na ce KaMeH UCTOMM 3a HEKONIMKO MeceLm 1 He cTBapa ce NMOHOBO.

YKOnuKO y Teny HacTaHe nopemehaj, uenvHa v garoe oyHKumno-
HWULLE W Nnope Tora WTO He (PYHKUMOHMLLIE HEKN HEH MaHW A0, anuv
je og Tor manor gena u uenuHa cee cnabwja.

Tokom gBageceTor Beka MeanUMHCKa Hayka ce ybp3aHo pa3su-
jana n 6uno 61 NOrMYHO ga CMOo 34paBuju, anu je YkeHuua ga cMo
cse 6onecHuju. MMaBHM pa3nosn 3a Taj Nnapagokc Cy Xxemujcka 3ara-
REHOCT OKpyXXeHa M TEXHOMOLLKa NpunpeMa HammpHuua.

XyMaHoOCT rnokaTtkaz uma u nowe nocneguue. Y Adpuum je sem-
bULLITE Make 3arafeHo, anu cy UpHUKW noyenu ga obonesajy kag cy
noyenu ga ce xpaHe 6pallHOM Koje je cTu3ano u3 pasBujeHux ap-
XaBa. HbnxoB npobaBHM cUCTEM HUje NpunarofeH 3a xpaHy o niue-
HULe 1 3aTo cy ce nojasune 6onectu koje A0 Taga HUCY umanu. Yc-
KOpO cy nakeTuma GpaLluHa NPUKIby4eHn ,XyMaHUTapHU  NEKOBW, LLITO
je upHuMma noropliano 3gpasibe. O TUX eKCnepuMeHTanHnX neko-
Ba Cy novenu n ga ymupy.

CBe 0BO ce gecurio y ABe JeueHunje u camMo je ckpaheHa Bep-
3uja OHOra LITO ce Y ABa Beka AO0roamvrno HanpeaHoM Aeny YoBeyaH-
ctBa. [NoHekag je 6orbe He BUTM XymMaH M He yTuuaTn Ha NPUPOAHEe
TokoBe. OHO LUTO n3rnefa kao Hanpeaak je noHekan, LUTETHO.

BehunHa oborberwa He 6u Tpebano ga nocroje, a NOCToje camo
3aTO LWTO Ce aTnac He Hanasu Ha oagrosapajyhem mecty. Kag 6u cBu
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byOM Ha CBeTy HamecTunu atnac, BehuHa oborbera BuLle He 6u
noctojana. OTKNOHMO 6K ce yHyTpaluHK y3poK, na 6w Gunm oTnop-
HUjKU 1 Ha crnorbHe y3poyvHuke 6onectn. Tek Ha oBaj HaunH he rbya-
cka BpcTa 6utn ocnoboheHa 3apaBcTBeHUX Npobnema.

HakoH HamewTawa atnaca notewkohe n oborbewa HecTajy, a
HOBa He HacTajy.

CAMOUSINEYEHKBE

Camounanedere NocToju oTkaza nocTojun X1BU CBET.

C BpeMeHOM cy ce (hopmMupanu CBe CrOXeHUjU opraHn3mu, na
Cy Ce ycaBpLuaBanu u npouecu camounsnedera. Y burbke n xmBotu-
e UMajy Ty MOryhHOCT, a rbyACKM OpraHn3amMm nMma nu3y3eTHy cnocob-
HOCT camousneyera. Anv N3MeLITeHOCT aTtraca cMmawyje Ty moryh-
HOCT.

Mopen ogpxaBara >XMBOTHUX (PYHKLMja, CBaKM OpraHu3am He-
npekngHo 6puHe O ouyBaky 34paBrba, a Kag HacTaHe BonecT opra-
HM3aM akTMBMpa npouece caMmomnaneydema.

TepmuH mUcLerbewe” HacTao je of peyn ,m3uenuTn®, a To aco-
uupa Ha ,m36aunTi U3 LennHe” OHO LITO He npunaga Teny v WTo no-
ropwasa 3apasrbe. Kog xvBoTuha ce nsbauuBane yrnaBHOM BpLUU
MoKpahoMm 1 n3ameToM, nNa oHe UMajy, og ycTa o kpaja npobasHoOr cu-
cTemMa, MHOTO jaye aHTUCeNTUKe of YoBeka.

I'byackn opraHm3sam pacnonaxe ca BULLIE HaunHa ucLerbema, a
3a pasnuKy of XWBOTUHA, KOA Hac ce ncuerbewa BehMHOM BpLUe y
ropw0j TpehnHn Tena. To je jegHa oa NpegHOCTU SbyacKe BpCTe, jep
je 6orbe cnpeunTn MHMEeKUmje Hero aa opraHu3am noyHe npouece
camou3srnevemna. M3baunBawem GuoHanagava U3 ropwer gena tena
cnpeyaBa ce Ja OHW Nporase Kpo3 YHyTpallke opraHe, a HapoumTo
Aa He Jocnejy y TaHKo upeBo, ogakne 6u nx kpe pasHena o henuja
Yy YATaBOM OpraHusMmy. Y rbyACcKOj BPCTM Cy yCTa HajHeYUCTuju geo
npobaBHoOr cuctema, a Mokpaha u nsameTt mMory 6UTK NEeKoBUTH.

BrvoHanagauu nokywasajy aa yhy y Teno n Kpo3 Koxy, anv He
ycnesajy, na 3ato BehnHoM ynase ca XxpaHOM, BOOOM U Ba3gyXoM.
Mopamo gucatu, nuTn Body U jecTu, na ce nNpBa nuHuja ogbpaHe Ha-
nasu y ropweM geny tena. NrbyBayka, ocum npunpeme xpaHe 3a Ba-
pewe, MMa 1 ynory ga nomohy aHTucenTtuka yHULWTK geo Baktepuja
n Bupyca. 360r Tora je BaXXHO >XBakaTu Ayxe, kako 6u xnoposogo-
HWYHa KMCenuHa y XenyLy LWTO nakwe yHULWTKIa octaTak Bupyca u
6aktepuja. Hekaga cy rbyam NpBOM jyTapHOM MibyBavykoMm Masanmu
paHuvLe 1 ekueme, Koju cy Bpxe 3apactanu jep nrbyBayka cagpxu
numdy koja y cebu uma aHtuTena.
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Hama cy cuHycu n nnyha geo aurectusHor cuctema. Kag y cu-
HycMMa MMa BULLIE CeKpeTa, TO je 3HaK Aa je y XpaHu 6uno MHoro
BGuoHanagava n fa ux je opraHu3am BpaTuo rope, kako 6u ce nsba-
unnn kpo3 Hoc. MNoHeko Taj cekpeT yLWMpPKHe U NporyTa, a To je rpe-
wka. CekpeT u3 cuHyca n nnyha yesek Tpeba ncnsbyHyTu.

Op cBux BpCTa cucapa camo MU MMamo MOryhHOCT 3Hojera 1
TO Ham un3rnega 6e3HavajHo, a NnoHekaa n HenpujaTtHo. Mucnumo aa
3HOjeHe CNny>u camo 3a pacxnahuBare, anv oHO je BuLle oA Tora.

Y netbeM Aoby y HalleM OKpyXemy je BuLe Bupyca, bakrepum-
ja n napasuTta, a MM CMO TOKOM neTa 3apasuju. Taj napagokc je Mo-
ryh camo 3aTo WTO ce neTu BuLe 3HOjMMO. HapaBHO Aa ce Ha Taj Ha-
4YuH Teno pacxnahyje, anun ce 3HojeM nsbauyjy Heunctohe n Guono-
LKW Y3pOoYHUUM 6onecTtu. Taj HauuH je 6orbm Hero fa GuoHanagayn
npofy kpo3 Terno u aa ce nsbaue MokpahoMm 1 U3MeTOM.

Kapa Bupycu HanagHy, Hajborbe je ga ce cmarbuM YHOC XpaHe,
nvje BuLWe BoAde U Ja ce HOohy Hekonuko nyTa npesHojumo. Kag cmo
BonecHu rybun ce aneTuT ga KpB He uae npema opraHuma 3a Bape-
tbe, Beh Ja ce uckopuctu 3a camousneyerwe. ToOKoM Gornectu ce n3
pes3epBu MacHWUX TKMBa CTBapa eHepruja 3a camounsneyere 1 3a Xu-
BOTHe (byHKUMje, Na je 4oBpo MmaTu HEKOSNUKO Kurorpama BuLle oA
noearnHe TexuHe.

Mpouec 3Hojera ce BpLUM NPEKO YMTaBE KOXEe, ann HajobunHu-
je npeko AnaHoBa K cTonana. XoMo canueHc je xogao 6oc, a y Ho-
BuWje BpeMe je 3a 06yhy KOPUCTUO XKNUBOTUHCKY KOXY. 3eMriba U Koxa
Cy ynujane He4yucTonhy Koja ca 3HojeM 13rasu U3 Tena. A y HajHoBuje
BpeEME KOXHY 00yhy CMO 3amMeHunn NnacTukom, a To je joww nowunje
no 3gpassbe.

Yosek cBe BuLe paau npotue camor cebe. [lesogopaHcu Koju
crnpevaBajy 3HOjere, HaHOCe LUTETY OpraHn3my.

Y mogay je ywno 6pujarbe ucnopg nasyxa. To je MecTo rge teno
Tpeba aa nsbauyje Heunctohe, a He Aa UX yHOCU. XEMUjCKU MUPUCH
KOju ce HaHoce ucnop nasyxa Cy TOKCUYHU 1 360r Tora je cBe BuLle
KapumHoma fojkun. bebe cBe kpahe cucajy mMajunmHoO Mneko Koje je He-
OMNXoAHo Aa 61 MM ce nobosbLIao MMYHOSOLLKM CUCTEM.

Op geseT oTBOpa Ha Teny, ceAaM Ce Hanasu Ha rfasu U 3aTo
BGuoHanaga4yv yrnaBHOM yrase Kpo3 ycTa, HO34pBe, yLu U o4n. YuLw-
hene ounjy ce gellaBa cBaku NMyT kaga TpenHemo. Y npoceky ce To-
KOM JaHa TpenHe JeceT Xurbaga nyTa, @ HUCMO CBECHU KOMUKO €H-
epruje oanasu Ha Tpentake, ga 6m oum Gune cranHo yncrte. CysHa
TEYHOCT Ce CTBapa Y Cy3HOj Xrne3au 1 nocne vvwhena Tanor ce oa-
naxe y yrnose ouunjy. Cy3e cagpxe aHTUCENUKE U 3aTO Ce Kaxe Aa
Cy Cy3e nekoBuTe.

Ha gHy noturbayHe KOCTW ca fneBe U AeCHe CTpaHe Hanase ce
MacTOMOHW HacTaBUM KOju Cy NOpo3HKU. Ty ce cTBapa yLlHa MacT Ko-
ja cagpxu anTucentuke. Kaga ce ywm nHduumpajy nojadyasa ce ny-
Yyehe yLIHe MacTu, a CeKpeT Lypu U3 ywiujy.
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Koxa je Haw Hajsehu opraH, KOju rpaHuyum Teno ca cnosball-
HOM CpedMHOM U1 cripedaBa yna3 buoHanagaya, anu Cryxu n 3a us-
B6auuBane HeuncToha n3 Tena. NoHekan ce cTBOpe rHOjHW npouecw,
KOje HacunHo oAcTpamyjeMo n owTtehyjemo koxy, a 6orbe 6u 6uno
[Aa CXBaTMMO CBOje rpeLlke y UCXPaHW.

CnpeyvaBare MHGEKUMja je N3y3eTHO BaXHO, 3aTo WTO je 6o-
e ga He gohe oo nevewa. Mnak, y cnyyajy ga Hactynm 6onect ak-
TUBMpa ce npouec camomsneyerwa. MeguuuHa nokylasa ga noTno-
MOrHe Taj NpoLuec, anu NoHeKaz BULLE ogMaKe Hero LUTO Nnomaxe.

Ykonuko buoHanagaym npobujy cucteme 3awwtute, 6ena kpeHa
3pHUa ux yHuwTasajy. Nopen kpsu, yrory y 60pbu npoTuB MHGEK-
uuja uma n numada, Koja cakynrba buoHanagaye n ogHoOCKU Ha MecTa
roe nx aHtuTena yHuWwTaBajy.

Ta cTpaTeruja cakynrbawa Ha nojegnHa mecta omoryhaBa ga
ce BuoHanaga4vn onkomne n yHuwTe. To je emkacHUjU Ha4YuH, Hero
[Aa ce cTBapa CTOTMHE palwTpKaHWX npoueca. TakBux mecTa y Teny
“Ma BuLLe, a Haj3HaYajHWj1 Cy KpajHUUM 1 3aTo nx He Tpeba onepu-
caTu. Y HekuM eBpOMNCKMM 3emrbama jeaHo Bpeme je buno obases-
HO Oa ce cBuM 6ebama onepuily KpajHuum un crieno upeso. O Tora
Cy Aeua noyena cee Bule Aa obonesajy, na je Ta obaBesa yKMHyTa.

Kapa GakTepuje npobujy cucteme 3awitute, Taga focnesajy y
mehyhenujcku npocTop, anu He mory aa yhy y henvue jep cy Behe
oA HuX. baktepuje HaHoce LWTETy opraHusMy Tako WTo us mefyhe-
nvjcKkor NpocTopa KopucTe matepuje koje cy notpebHe 3a xuBoT he-
nvja. Bupycu cy mawun og henuja n 3ato mory yhu y emx. A yKonmko
ce TO goroau, akTuBMpa ce nocnegkwa oabpaHa camounsnevema, kaj
came henuje HacToje aa nobeae Bupyce.

Bupycun n 6aktepuje He capahyjy, ann kaga Hac UCTOBPEMEHO
HanagHy, Taga je npouec camousrnedyera Ha Hajpehem nckyLuemy.

Hawa koxa je meka n gewanajy ce nospege. [NocekoTuHe cy
MecTa Kpo3 Koja y opraHusam mory yhin 6uoHanagayu, na ce aktmem-
pa npouec yuerbewa. Yuerbenwe je Bpahawe LenoBUToCcTn Tena u
Mopa ce 6p30 gecutn aa 6u ce cnpeyvno ynasak 6uoHanagada. Ako
ce goroam nospeaa, akTMBMpa Ce BENWKM MO3aK U MOMaxe npouec
yuerbewa. Y TakBMM CriyyajeBMMa je caBpemMeHa meanumnHa of Benu-
Ke nomohu.

36or n3meLuTeHoOr atnaca Halle Teno Hema ycknaheHy uenuny.
CBu Koju 4yjy 3a npobrneme koju HacTajy Kao nocneguua namelute-
HOr aTtnaca, npe vunu kacHuwje gohly Ha HamewTawe. Benvkn mosak
MOXe [a aKTMBMpa BOSbY 3a HamelUTakeM, a TakBOM OAMYKOM Haj-
6orbe nomaxe AoOHEeM MO3ry.

Ca HamelITeHUM aTnacom gonasv 4O LenoBUTOCTM Tena, oa-
HOCHO Bpaharba cBera y Hama Ha cBoje MecTo. 36or ,0anyke” Benu-
KOr Mo3ra ga ce aTriac HamecTu, JOHM MO3aK MOXe NpBMK NyT MNOT-
nyHo Aa obaBrba CBOjy PYHKUM)Y.
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I'byan ca HamewTeHMM atnacom npumehyjy Aa MM NocekoTuHe
O6pxe 3apacTajy. Xvpyp3u yBuhajy Aa ce aHectesuja 6orbe nogHocw,
Aa je onepaTuBHM Mpouec Nakwu 1 Aa je noctonepaTtuBHU ornopa-
Bak 6pxu. [Npouec pereHepaunje ce ofBuja 3HATHO Gpxe kaga ce
CUrHanu u3 goker Mo3ra HecMeTaHO NPOCTMPY KPO3 Tero U Kaja je
6orba unpKynaumja Kpeu.

KpB 3a gBageceT wecT cekyHau npohe Kpo3 Teno u cakynrba
HeuucTtohe, gonpuHocehn camonsneyewy. Kpos Behe kpBHe cynose
KpB Op30 uMpKynuwie, a y kanunapuma ce kpehe cnopo, kako 6u he-
nvje Morne ga ce cHabaejy KMCEOHUKOM U XpaHIbMBUM YecTuuama.
To ycnopeHo kpeTawe je noTpebHo n aa 6u ce Nokynune HeYnucTo-
he, koje he ce y 6ybpesnma u jeTpu oumctuTi, na n3dbaumtn n3 op-
raHmama.

Kpo3 cuctem kanunapa KpB nokpehy KOHTpakLmje MUKPOHCKMX
TKMBA, @ T€ KOHTpaKumje cy Kao Aa Mnmamo Munuvjapge manux cpua.
YrnaBHOM ce naxwa obpaha Ha cpue 1 KpBHe Cy[oBe, a Make Ha
KanunapHy uMpKynauujy, Koja je og n3y3eTHor 3Ha4aja 3a 3gpasrbe.
M3mehy ocTtanor, og e 3aBUCK KPBHU NMpUTUCaK.

KpB je nekoButa n 3aTto 6M Tpebano ga HeCMeTaHO CTpyju no
yntaBoM Teny. ApTPUTUCK HacTajy Kaga y pykama unm Horama Hema
[0BOIbHO KpBU. KpBK Yy Teny 1ma TayHo Konuko je notpebHo, a kaaa
HacTaHe oborberbe KpB Ce yCMepaBa Ka XapuwTy 1 3aTo je Hema
[OBOSbHO 3a nepudepHy umpkunaumjy. Koa sapasvx rbyau ce nepu-
depHa umpkynaumja noborbLiaBa ybp3o nocne HamewTakwa atnaca,
a Kkof 6onecHux Tek nocrne HeKONMKO MeceLlu, Kaga ce y Teny OKOH-
Yyajy camousrneyema.

Benukn MosaKje HajBehu noTpoLuay eHepruje n 3aTo ra Ha3uea-
Jy »nykcysHu opraH®. Kps AoHOCK Y MO3ak nocebHy BpCTy wehepa u
KMCEOHUK, a HMXOBOM peakLMjoM ce CTBapa eHepruja 3a akTMBHOCTU
Mo3ra.

Camowusneyera ce HenpekuaHo Aellasajy, a HajuLie 40K cna-
Bamo. TpehuHy xmBoTa npoBeAemMo cnasajyhu, jep ce TokoM cnasa-
Ha opraHusam camousnedyje n pereHepuwe. [la 6u ce M npouecu
nakwe ogsujanu, noTpebHo je na teno byae y ctawy MupoBama. [la
BENNKM MO3ak He O1 TpPOoLLIMO eHeprujy AOK cnaBamo, NPBWU MO3ak ra
LMCKIbYyYyje“ n cBoam My akTUBHOCTU HA MUHUMYM.

TokoMm cnaBawa HUCMO CBECHU, a 3a Cry4yaj onacHOCTM Cy je-
AVHO Yyna cnyxa v JoAupa Y CTatby NpUnpaBHOCTU. TOKOM criaBarba
MOXZ[aHa aKTMBHOCT je HeynopeauBo Beha Hero y GyAHOM cCTakby.
To je akTMBHOCT Aower Aena Mo3ra, jep Benvku Mo3ak cnasa, a 3a
TO Bpeme A0HU MO3ak oncryxyje wecTt éunmoHa henuvja un ob6asrba
pereHepauujy u camousneyera.

Crare HecBeCTM je CNIUYHO ChaBamwy, jep ce Taj geluasa npo-
uec camousneyera. [Npunukom HecBecTu NpBM Mo3ak 6p30 ycnasa
BEMWKN MO3akK, Kako 61 JoTuLano BuLLe KpBM Tamo rae je notpebHo,
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anu u Kako ce He GUCMO ycnaHUYUnM 1 Hayaunu cebu norpeluHum
noctynuuma. lMpBu Mo3ak je HajcTapuju 1 HajMaksu, unak komaxayje
W Hajmnahem, BENWKOM MO3ry, KOju KOPUCTU HajBULLIE KPBU U eHep-
rmje. Kag npBu Mo3ak BpaTu XMBOTHE OyHKUMje, Tek Taga npobyan
rOpHKU MO3aK.

OBo ce He foraha Herge n3BaH Tena, Beh y cBakoMme of Hac U
ofBuWja ce y CBakOM TpeHy, 6bunun mu Tora cBecHu unu He. Lect mu-
nvjapau je Benukn 6poj, a wect 6unuoHa je Behu 3a jow Tpu Hyne.
CBako of Hac y Teny uma oko wecT bunmoHa henuja, koje pyHKUK-
OHWLLY Y NyHOM cKnagy, Ha 4obpobuT ymTaBor opraHmama.

Mpouecom camonsneyera ce Bpaha HopMarHo cTake cpeau-
He y kojoj henuje xuBe. CB1 0BK Npouecun aellasajy ce camu o ce-
6e, 6e3 yyewha cBectn. YmecTto ga byaemo 3axsanHu 36or npoue-
ca KOju Ham oApXaBajy 3gpaBrbe, MU Kao [a TPaXMMO rpaHuue ms-
ApXrbuBocTu. MNMoHawamo ce npema opraHn3Mmy kao Aa Huje Ha, a
xeMujom 3arahyjemo ctaHuwTa n cebu WTeTMMo yHOCOM 3araheHe
XpaHe, BoAe 1 Basayxa. ['paHuue n3apxr-uBoCTu Tpaxunmo n sehum
PU3MYKMM aKTUBHOCTUMA, KOje Takohe LWTeTe opraHu3my.

MpexpambeHa n hapmaveyTcka nHagycrpuja 36or sehe 3apage
npesasunase Hawe notpebe, Koje HUCY peariHe, HEro cy HameTHyTe
peknamHum kamnakwama. Hamehe Ham ce n notpeba 3a 6aBrbewem
CropToM, jep 1 npomnsBohaym cnopTcke onpeme Mopajy umatun sehu
npocuT.

Mwu koju HameLLTamMo NpBu NpLwIbeH omoryhasamo Bam Aa »xu-
BUTE 34paBuje, UNak Moparte 1 camu NpaBuUiHO OApXaBaTu opraHu-
3aM. HakoH HamellTana aTraca AOBOSbHO je Aa He rpewuTe, na he-
Te umatn gobpo 3gpasree. Hajuewhe rpeluke cy — He4OBOSBLHO cha-
Bakba 1 BoAe, NorpeLlHa ucxpaHa v cyBuHa ouanyka akTMBHOCT.

MoTpara 3a enMKCMPOM XMBOTa Tpaje HEKONNKO Xurbaga rogu-
Ha 1 6e3ycneLwHo ce HacTaBrba, a envMKCUp NocToju y CBakoMe oA
Hac. Enukcnp xuBoTa je nsysetHa moryhHOCT camonsneyera, a kag
je aTnac HameLTeH enukeup jol 6orbe PyHKUNOHNLLE.

YcnoB 3a HopManaH paj opraHuama je ga cse 6yae Ha CBOM
MecCTy, a Kafa ce aTnac HaMecCTu nonaraHo ce u cee octano Bpaha
Ha MmecTto. Of Taga v npouec camousrnedera rno npsu NyT NOTNYHO
dyHKUnoHUWe 1 Bpaha Ham [o6po 34paBrbe.

Tpebano 6u aa ropwum Mo3ak obaBrba CBOj NamMeTHW nocao, a
He Aa ce 6aBu nedyeweMm. Vigean je — He neunTn, Beh nogpxasatu u
ogpxaBaTtu Jobpo 3apasrbe.

36or Tora je nogHacnoB OBe Kkure ,,3apaBu 6e3 nevyewa“.
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NEYEHWBA

Xvrbagama rognHa nocroje reyera, a TonMKo NocToju U HaBu-
Ka [Ja Hac HeKo neYu. Y npoLurocTn Cy Majke Ha NpupoAaH Ha4yuH ne-
Yyune cBOjy Adeuy, a Heke cy bune ycnelwHe, na cy ne4vvne n ocrane
YynaHoBe nopoauue 1 rbyae y okpyxewy. Hekaz ce neyewa HUCY Ha-
nnahuBana, a capg je rnekapcka npodecuja jegHa og HajnnaheHujux.
Jleyerba cy HajcKynsba 3aTo LWTO CY TPOCTPYKKU rybuTak. NpBo TpoLum-
MO HOBaL, Ha fneYyera, a Apyro JOK cMO BonecHu, He MOXeMO 3apa-
AueaTun. Tpehu Tpowak je rybreerwe BpeMmeHa Ha 6onecTu, a To ce He
MOXe UCKa3aTu HOBLIEM, jep je XMBOT Hajseha BpeHOCT.

Beh nocToju npeBuLe BpcTa neyera, a yop3aHo ce nojaBrbyjy
HOBWM HauuHu. Nopen Tonuko neverwa Tpebano 6u ga cmo cee 3gpa-
BWjW, ann My cMo cBe 6onecHuju. ATnac je CnnmyHo uameLlTeH caga
Kao 1 y NpoLnocTu, na To Huje y3poK LITO CMO cBe GonecHuju. He-
npaBunaH HadyvH X1BOTa, NoLla UCXpaHa v norpeLlHa fnevyexa AoHo-
ce Ham Buwe BonecTu.

Xvnokpart je NocTaBno rmaBHM NPUHLMN MeanunHe — fa ce cTa-
te BonecHuka He noroplua. CaBpemeHa MegmuuHa u3 Hajborbux Ha-
Mepa CTake nauumjeHTa KpaTKoOpo4YHO nobosbLua, anv yropoyHo no-
ropwa. Kaga 3gpaB 4oBeK HEKONUKO AaHa nexu y 6onHuum nocraje
3aucta 6onecrtaH.

[unjarHocTuka je HanpegoBana, anu je nopaxasajyhe HeTayHa.
Cratnuctnyku nogauun notephyjy Aa je Ta4yHOCT AujarHOCTUKe cBera
neT o4CTO, @ OBaj NogaTak ce Kpuje o4 jaBHOCTU. TO KOHKPETHO 3Hauu
Aa ce CBaKOM [BafeceToM naumjeHTy NocTaBu npeunsHa anjarHosa,
a ocTanux geBeTHaecT 300r norpeLlHnx neyerwa nocrajy cee bone-
cHuju. CneuujanucTtu Tpaxe 60necT Kojy Cy cneuujannsoBanu u no-
Hekag je Hahy, n nopeg Tora WTO naunjeHT Hema Ty 6onecr.

Hajuewhe ce norpeluHo anjarHoctukyjy MNapknHcoHoBa 6onecT,
aHrvHa nekTopuc, MynTunna ckneposa n MoxagaHu ygapu — 3bor To-
ra LTO Cy HMXOBM CUMMATOMM HamnuK OHMMa KOju ce jaBrbajy kaga cy
NpUrke4YeHN HePBHM NyTEBW 04 U3MeLITEHOr atnaca. bonosu y rpy-
AVvMa ce NorpeLuHo TyMaye kao cpyaHe cMeThse, a TM 6onoBu HacTa-
jy 3aTO WTO Ce Teno KPUBM 1 BPLUM NPUTUCAK HA FPYAHM KOLLU.

36or norpeluHe AnjarHOCTUKE MOrPELLHO Hac neYve 1 Tako Ham
camo noropLuaBsajy 34paBrbe, a NekoBU CTBapajy norpeLuHy Cruvky o
CTanwy opraHu3mMa. bonecHu rsyam Beh kopucTe npesuLle Nexkosa, a
Kao Ja TO Huje JOBOSbHO, M 3[4paBuMa ce Mpenucyjy NpeBeHTUBHO.
Ha Taj HaunH ce cmatbyje thyHKUMja opraHa 1 ko 3ApaBux v Gonec-
HUWX, Ma 3aTo CBU NocTajy GonecHuju.

lMoHekan nocToje notewukohe, a MEAULMHCKN Hanasu nokasyjy
Aa je cee HopmarnHo 1 36or Tora Huje moryhe nocTaBuTK gujarHo3y.
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Y TakBMM crny4yajeBMMa je NnomepeH atnac y3pok cumntoma, an’
MeAMUMHCKa Hayka Hema 3Hawa HM 0 MHoro Behum npobnemuma Ko-
j HacTajy 360r Te NOMepPEHOCTMW.

Yak n kaga noroge of 4yera cMo 60NeCHN, YeCTO HUCY Y CTakby
Aa Hac mnsnedye, Hero fnekoBMMa oapxaBajy 0borbera nog KOHTPO-
nom. M nopen nevyerwa Hactajy HoBa oborbera, 3aTo LITO ce atnac
C BPEMEHOM CBE BMLUE N3MeELUTA.

Jleyerse je nokyLuaj oTkNakakwa CMMNTOMa, ann HUje JOBOSbHO
neyvTn nocneauvue, jep je uaMeLlTeH aTnac TpajaH y3pok. Heynope-
AVBO je KOPUCHWje OTKIMOHUTU Y3POK, HEFO NEYUTU CUMNTOME.

36or xerbe 3a Behom 3apagom, caBpeMeHa MeauunHa je Heke
cMMnTOMe npornacuna oborbewnma, Kako 61 nnacupana nekose.

BehunHom ce neun mecto y opraHvMaMy rae noctoju npobnem,
anuv To je norpeluaH npuctyn. Ha Tom mecTy je npobnem uckasaH, a
3anpaBo je HacTao Ha HeKOM ApYyroM MecTy u obuyHO je TO MecTo
nopepg aTnaca.

Caka npodhecuja maHunynywe 36or Behe 3apage, a HUKO He
MOXe BuTn cTpyyaH y cBuM npodecmjama n HopmarHo je ga nocTo-
je nojmoBwu Koje navum He pasymejy. MeguuuHa KOPUCTU NATUHCKK
je3unk Kako 6u ce nekapw Ha YNTaBOM CBETY pasyMenu, anun ce YmHu
Aa Ha Taj HaYMH HeLTO KpWjy oA nauunjeHTa.

Y cBakoj npodecuju je KOpUCHUKY NoTpebHo objacHMTKM Kako he
HELUTO yTULUAaTW Ha HEeroB XNBOT. TO je BeoOMa BaXKHO A0K Ce NIeYnmo,
jep MOpamo Ta4yHO 3HaTK LITa fIEKOBUMAa YHOCUMO Y Teno. Jlekosu cy
Mad ca [Be owTpuue, Koju cnabu npupoaHn UMyHUTET.

MaumjeHTn fobujajy HanncaHe gujarHose, OTNYCHe NucTe 1 pe-
uenTe n YuTajy X, ann ux He pasymejy, na cy ynnawenu. Nperne-
An n Bahewe KpBM n3asnBajy CTpax u CTpec, a To mory 6utn nokpe-
Taun HOBMX 0BOSbEHA.

CBaku opraH y opraHu3mMy Mma CBOjy 3HauyajHy yrory, a Mo3ak
je HajBaXHuju, Na je TO pasnor WTo MMa HEKONMKO HMBOA 3allTuTe.
Xemujcka Hayka je ycnena ga npobuje HMBoe 3awTute mosra u 36or
TOra XeMujCKnm cynctaHuama ms fiekosa WTeTumo 1 mosry. Hayka je
13 HajborbUX HaMepa nokylwana ga noMorHe, anu ce n u3 Hajéorbux
Hamepa gorahajy daTanHe rpewke. JlekoBu cTBapajy yTucak aa He-
mamo 6onose, a 6on je kOpncHa MHopMaumja 3a NpoLec caMmomns-
neyewa. CaBpemeHa neyera Cy ognararwe marnevema.

MeguumHa Huje nosesana M3MEeLLTEeHOCT aTfliaca ca NoYeTKOM
6onectn. Oborberwa He NoYnky ogmMax nocne nsMmellTawa, Beh Ha-
KOH HEKONUKO MeceLmn Unu roguHa, a Hactajy nonaraHo 36or nocre-
neHe ANcAdyHKUnje opraHnama.

Kapa HacTtaHe nopemehaj 3gpasrba, obpahamo ce nekapy Koju
Hac ynyhyje garbe, Kof pasHux crneuujanucra.

110



Ako ce npernegvma v aHanusama He oTkpuje oborbere, NoHe-
Kag ce npeTnocTaBrba Aa ce pagn O ymuwrbeHum 6onecHuumma,
na ux Hajsag ynyhyjy ncuxujatpy, Koju UM npenuiie nexkose 3a CMu-
pere.

M3amewTeH atnac je Beh cmawbMo HEpBHE curHarne, a nekosMma
ce CUrHanu jowl BuLle CMamyjy U 3aTo opraHusam jow 6pxxe npona-
paa. MNaunjeHTn He ocehajy cumnTome, rna Mo3ak He MoXe [a Nokpe-
He npolec camousrneyema.

W nopen nomohu meguuuHe, BehmHa reyam ymmnpe 3b6or 6one-
CTW, a He o4 cTapocTu. HamelwTaweM aTnaca ce To Mewa. Y byayh-
HoCTW he rbyau XuBeTn gyxe n ymmpahe of ctapocTtu, a He o 6o-
nectu. Uurb je ga XuBoT Tpaje Ayro M ga 4YoBek ympe 3gpas, a He
Aa ra 6onectn My4ye JOK je XUB U Aa YMpe npe BpeMeHa.

MeauuunHa je nomohy aHTMBMOTMKA CMakuna uHgekumje, anm
je nopemeTunna paBHOTEXY Tpu rpyne 6akrepuja U Ha Taj Ha4YMH oc-
nabwna npupoaHu UMyHUTET. HeoaroBOpHMM 1 NpeTepaHum npenu-
cMBaweM aHTMOMOTHKa CMakyje ce npupoaHa dropa y opraHusmy,
a kaga ce y Teny yHuwTtn BehuHa 6aktepuja, ri-usmLe NoYHy Aa ao-
MUHUMPAjy N HaCTajy KaHLeporeHa oborbera.

BakTepuje n rm-uBuLe NocToje cByrae y Npupoaun, na n 'y Hama.
Kaga nx uma y ogroBapajyhoj mepu, Taga cy KopucHe 3a metabo-
nmn3am, a ako HacTaHe nopemehaj >xMBoT GuBa yrpoxeH.

Huko ca curypHowhy He 3Ha 360r Yera 1 Kako HacTajy TYMOpW.
3a caja ce 3Ha ga ce Tymopwu cTBapajy o henuja ns opraHmama Ko-
je cy nodvene HekoHTponucaHy aeoby. henvje ce ymHOXaBajy oeo-
6oMm, anu ce Taj Npouec KOHTponuLwe M3 mMosra ga He 6u gowno ao
npetepaHe aeobe. Kaga Hema koMyHuKaumje ca MO3roM, TO ce TKU-
BO NOHaLLa Kao Aa Huje Aeo opraHu3mMa.

JoLu Huje No3HaTO WTa y TOM criyyajy 6riokupa curHane us mMos-
ra ka henujama. Mo MOM MULLIbERY, K Y OpraHM3My UMa npesuLle
rbmBuLa, oHe BrnokMpajy KoOMyHuKaumjy ¢ Mo3rom n henuje noummy
[a ce HEKOHTponuncaHo yMHoxaBajy. OpraHvusam nokylLluasa aa ce oa-
GpaHu Tako WTo OKO obonenor TkMBa nNpasu nsonauujy y Buay ornHe,
anu Ta 3awTuTa NoHeKaa Huje AoBoSbHA. [TbMBULUE pasnaxy Tymop
n cTBapa ce Tpynex. Tymop ce u garoe nosehasa, na npobuja onHy
M Tpyje 3opaBa TKMBA, a ako ce Taj Npouec HacTaBy oHAa yrpoxasa
4YUTaBO TEO U CaM XXMBOT.

[a 6u nocne HamelTaka atnaca npouec onopaska MOrao He-
CMeTaHo Ja ce oaBuja, NoTpebHa je KOMyHMKaLmja Mo3ra ca Ternom.
HamewTtane atnaca He Moxe nomohu kKof KaHLuepa 3aTo LWTO HePB-
HW curHanu He mory ctuhu go Tor TkmBa. W kog Apyrnx TewwKnx n ay-
rotpajHux oborbemna gellasa ce Aa Hema nobosbluaka, jep cy TkuBa
Beh npeBuLLe gereHepucaHa.
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Mwu koju ce 6aBMMO HamelLTakeM aTrnaca HUCMo ceemoryhu u
36or Tora ynyhyjemo Hajtexxe 6onecHuke aa ce nedve y3 nomoh me-
AvumHe. Kag je atnac HamellTeH, Tafa Cy U Ta nevena ycneLuHuja.

Mapagokc 4a mMu He neynmo, a ga 6onectn HecTajy, moryh je,
jep oTknawamo y3pok 6onecTn u Tako cTBapamo yCrioBe opraHusmy
Aa ce Bpaha y dyHKUMjy 1 y cTake borber 3gpasiba. HamewTtane
aTnaca je caBplUeHa npupogHa npeBeHTUBa M 3aTo je Hajborbe aa
ce HamecTn 6ebama nnu geum, anu HMje KacHO HK 3a HajcTapuje.

Tpebano 6u ga je je npeBeHTMBaA HajBaXXHUjU €0 MeauUUHE,
anu nekapu ce 6aBse 6onectuma u He CTUXY Aa obpasyjy CTaHOBHU-
LUTBO Kako Aa o4yBa 34paBrbe.

Pycka n knHecka meguumHa cy HajycreLuHuje, jep cy y3 caBpe-
MeHa MeauuUmMHCcKa OTKpuha 3agpxarne UCKycTBa NpupoaHuUX neyvera
1 WTo 06pasyjy CTaHOBHULLTBO Y NpeBeHUmju o4 6onecTu.

Wnak n nekapv cy reyan, na cy u oHn BonecHu, jep je n wuma
aTnac namewuTeH. Jlekapu 6orbe of Apyrux 3Hajy Aa ogpkasajy CBO-
je 3opaBroe. Minak 6onecHuju cy oA naumjeHata, jep KOpuUcTe BuLle
nekoBa 3aTo WTO cy um goctynHu. Kaga nekapuma Hamectumo art-
nac ogyLlieBIbeHN Cy HeoveknBaHuUM noborbliaknuma 3apasrba, na
KOHa4yHO cxBaTe Kako je moryhe >xuBeTun 3apasuje nomohy Tako jea-
HOCTaBHe Macaxe. 3aTM HaMm JoBoAe CBOjy Aeuy U poauTerbe.

MoTpeba 3a 6orbUM 30paBrbeM je OrpoMHa U 3aTo ce Meauum-
Ha npeTBopuna y npodputabunan 6usHmnc. CnuyHo je ca cdapmaue-
YTCKOM M MreKkapCcKoM MHAYCTpujoMm, koje 36or Beher npoduta Hapy-
WwaBajy 3apaBrbe rbyau. Jllekapu 1 anotekapw 3Hajy Aa kag ce Kopu-
CTU jedaH nek moxe n aohn o noborbluaka, anu ako ce Kopucte
ABa UNu BULLE fneka, yMakyje UM ce AejCTBO UMK nocTaje WTEeTHO.

Wnak, nekapu cy ynopHu kaga npenucyjy nekose, kao Tprosum
Koju Hyae HenoTpebHe npou3Boae. HeorpaHn4eHO noBepere y Me-
AVLUMHY nNpeTBapa ce Y OropyYeHocCT. Y jeHOM EeHrfeckoM Yaconucy
je jow 1973. roguHe objaBrbeH TEKCT nog Hacnosowm ,Buwe rbyam
ymupe of nekoa Hero og 6onectu®.

Capa je megnumHa ungyctpuja 6onectu, a y 6yayhHoctn mopa
noctaTm nHaycTpuja 3gpasrba. M gpobpe n nowe npomeHe ce 3anu-
Cyjy y uctopuiju.
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MCTOPUJA

Kpo3 uctopujy ce npoyyaBajy nojeauHe Ibyacke akTUBHOCTMU.
Tema oBe knUre je atnac, na hy y oBoM normnassby onucaTtu Kako je
aowno oo otkpuha o HamewTawy atnaca. [NpupogHu 3akoH y3poka
1 nocneguua crteapa nctopujy. [la ce y npowsiocTn Huje ecuso mns-
MellTawe atnaca, He 61 ce HM TPaXXMo HaYMH Kako Aa ce HaMecCTMw.

Hema Huyera HoBor nog kanom HebeckoM. Tako je n ca Hame-
lWTakeM atnaca. To nsrnefa Kao HewWTO HOBO, a y CTBapu je jeaHa
OA HajcTapujux JbyACKMX akTMBHOCTW. Beh aeceTnHama xurbaaa ro-
AvHa rbyam nokyliasajy cebu unu Apyruma fa Hamecte atnac. Kao
LITO je BMno y Npanctopuju, CANYHO je 1y cagalwroctu. Munujap-
Ae Aeue 1 ogpacnux cy nokywasanu, a u gaHac npobajy aa spate
aTnac Ha MecCTO, MakO HUCY CBECHU a To paje.

BehunHa oceha ga um y noTurbKy HewTo Huje kako Tpeba, na
CMOHTaHO rypajy npctumMa noTurbak Unn Hakpehy BpaTt kako 6u oT-
KNMOHWNN CMeTHY, He 3Hajyhu wTa je To WwTo cmeTa.

[Mpe HeKkonuKo XuUrbaga rogmHa je CrnoHTaHo rypare npepacsno
y CBECHe MNoKyLlaje HameluTaka npeor npwrbeHa. Ca pa3BojeM 3Ha-
Ha o JbyackoMm Teny, y Knin n IHgujn ce Tparano 3a Ha4nHoM Aa
ce aTnac BpaTu Ha MecTo. Taga cy HacTanm n3BecHM MaHyertHu Ha-
YMHW, KOjU CYy Ce Y3 Mara noborbliawa 3agpxany 4o AaHac, na ce
N caga npaktukyjy. inak, pykama ce atnac He MoXe HaMecCcTUTU U
3aTo ce Ta HaMelUTaka NOHaBIbAjy.

LLlaonnMH MoHacu u jormHuM noceehmBanu cy BULLE Naxwwe Teny
Hero octanv rbyan. Cxeatunu cy aay noapydjy notTurbka nocToju He-
Ka CMeTHa U TPaXunu cy HauyuHe aa je oTkrnoHe. MNpctuma n pykama
Cy jedHun OpyrMMa MoKyllaBanu fa OTKMOHE Ty CMETHY Yy NOTUIbKY.
Manuewm cy rypanu gHo nobawe, a pykama 3aokpeTanu rnasy.

C BpemeHOM cy ce pasBujanu v Apyrun HaudmHu. BpaTHe npuu-
FbEeHOBE CYy Mpecrnaranu uctesawem Bpata U Harnum 3aokpeTaHhem
rrnaBee, anu Tako je NpBW NpLSbEH NOHeKaZ NoCcTaBibaH Ha jow rope
MecTo. [10CTOju M HaYMH HameLlTaka Npu KojeM jeJaH YOBEK CBOjOM
rnaBoM rypa y noTurbak OHora Ko ce HamellTa, a Apyru ra wakama
yaapay nuue. Tako 6u gHo nobawe NpoknM3ano mano yHasag v at-
nac 6u ce Bpatno mano yHanpea. buno je n gpyrux HaunHa, anu cy
CBMW HaCWUJSTHM M ONAacCHMU, jep ce Tako aTriac HEKOHTPONUCaHO nomepa.

W naHac ce npumemnyje nctesamwe Kn4me, Koje je Hactano npe
HEeKONMKO xurbaga rogumHa. JormHu umajy Tpake Koje nocrase uMcnop,
noTUIbKa 1 Aoke BUINULE, Na HEKO BpeMe BUCe okadeHu. Ha Taj Ha-
YMH nonpaerbajy 06nuK Knume, a NPBU NPLUIbEH 3a4pXaBajy Ha 60-
beM MecTy. ATnac ce Tako He MOXe HaMeCTUTW, anu ce MOXe 3a-
apxaTtn Ha 605beM MECTY U 3aTO Cy jOrMHU 34paBuju U OyroBEYHUU
oA ocTanux rbyau.
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TajHa pobpor 3apaBrba M Oyror XuBOTa je AaBHO OTKPUBEHA,
anu ce vyBana 13 Buwe paanora. LaonvH moHacu v jornHu cy 6unm
envTa ApyLwiTea 3aTo LWTOo cy HajnpocBeheHnjn. 3Hana cy YyBanu 3a
cebe, na je TakaB criyyaj U ca 3HawuMa 0 atnacy. U ga cy xenenm,
Ta 3Hara HUCY MOIIM NMpeHocuUTn HenpocseheHnma. 3a HamellTane
KOCTWjy n atnaca notpebHa je nocebHa BewTnHa. TajHy cy yyBanu u
360r Tora WTO Cy MaHunynawumje aTrnacomM n3y3eTHO pUCKaHTHE.

HakoH cpeftber Beka 3Hawa cy ce yop3aHo pa3Bujana, na je Ta-
KO 1 ca 3HakbMMa O Jby4CKOM opraHuamy. Heka of Tux 3Hana cy npe-
pacnay MeavumnHcKy Hayky. lNpen kpaj AeBeTHaeCTor Beka cy xuBe-
NN FbyAM KOjU HUCY MManu MeanumMHCKo obpasoBatse, anu cy Aonpu-
Henwu pa3Bojy MeauumHe. JeaaH of wux je Hanvjen MNanvep.

Manmep je 6MO TaneHTOBaHM HameLUTay KOCTWUjy U CXBaTuO je
[a Cy CBe KOCTW NomMepeHe camo 3aTo LUTO aTnac Huje Ha CBOM Me-
cTy. To oTkpuhe je n3y3eTHo, a joLU je BaXKHUje LUTO je OTKPUO Aa Be-
huHa noTewkoha n oborbewa HacTajy 360r n3ameLuTeHoCTn aTnaca.
[lo kpaja »u1BoTa je nokywasao Aa Hahe Ha4yvH Kako fa atnac Bpa-
TV Ha MeCTO, anu Huje ycneo.

Xunponpaktunka noctoju of ctape pyke, a Nanmep je ocHmBau
MoOepHe xuponpaktuke. W nopepd m3yseTHUX pesynrtara, oH je 6uo
ocyhuBaH 3aTo LWUTO Heroea BELTUHA N 3HaHe HUCY NpuxBaheHu oA
OHOalWHe MeauLumnHe.

Hanwnjenos cuH baptnet lNManmep je 6uo nekap n HacTaBuo je
ca nokywajuma ga npoHahe HayuH HamelwTawa artnaca u aa yHa-
npean xmponpaktuky. To je Hasgao ,CBE Y JEOHOM® 3aTto wTto 6m
caMo jeAHUM TpeTMaHOM Crnpeyno HacTtaHak 6onectu unm omoryhuo
6orbe 3gpaerbe 6e3 neyvewa. Minak, HM OH HUWje ycneo Aa npoHahe
npaBu Ha4YvH HamelwTawa. AnNn HEroBOM 3acryroM je XMponpakTu-
Ka cpeAvHOM ABajeceTor Beka nocrarna eo 3BaHU4YHe MeauuunHe v
nopep Tora LUTO Ce 3anaxe 3a nedyerwa 6e3 nekosa un onepauuja.

HaxanocTt, n cama uctopuja npasu rpeLuke — 360r Herno3HaBsa-
Ha YMHeHuUa Unu 360r MaHunynaumja UCTOPUjCKMM nogaumnma.

MoTpebHa je BpeMeHcka AucTaHua kako 6u nctopuja npoueHu-
na ga nv je xmponpaktuka camo KopucHa. Kao n octane BpcTe re-
YeHsa U XMPOMpakTUKa je KpaTKopo4YHO nomMorna ctoTMHama Munuo-
Ha Ibyau, anu UM je AyropovHo yrraBHOM HaHena wwTeTy. Xuponpa-
KTUYapu Ha Kpajy TpeTMaHa Harnum Tp3ajuma 3aokpehy rnasy n Ha
Taj HAYMH HaMeLlTajy BpaTHe MpLbeHoBe, anv YecTo n3meLuTajy at-
nac. XvpornpakTuky Hajsuwe npaktukyjy y CjeguibeHnm Amepudkum
ApxaBama n 3aTto cy AmepukaHum mehy HajbonecHujum Haumjama,
YMpKOC TOME LUTO MMajy Hajborby MEeOULMHCKY yCryry.

[Mo3HaTo je ga KONMMKO uMa xupornpakrtuyapa, TONUKO je U Bp-
CTa xuponpakTtuke. 3aTo TO Huje npeuunsHa Hayka. Minak 3acnyre xu-
pOMpakTuKe Cy y TOMe LUTO Cy CTOTMHE CaMOYKUX XMporpakTtudapa
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NN OHUX Ca MeauunHCKMM obpasoBareM MOoKyllaBanu ga npoHany
Ha4uMH HamewTakwa atnaca. lNomeHyhy camo oHe Koju Cy TOMe Haj-
BULLIE JONPUHENN.

[p AnbepT ApneH je OTKpMO TEXHMKY KOjOM Ce aTrac HamelTa
cpegrwum npctoM. Ty TEXHUKY je Ha3Bao ,ATnacTtepanuja“.

Op MNetep Xyrnep (Peter Huggler) npoHawwao je moryhHoOCT Ha-
MelwTaka arnaca jegHuMm ygapuem AnadHa y rnoapydje noturbka, v
Aao Hasus ,Butanorunja“.

Op Poj CeeTt (Roy Sweat) passuo je noctynak ,OptoroHan® no-
MONy anaparta Koju uma onpyry v jeaHuM ygapuem ce atnac mano
nomepwu, a npe n nocrie TpeTMaHa BpLUe ce peHAreHcka CHUMawa.
MNMoTpebHo je HeKoNMKO TpeTMaHa M CBaku MyT ce npaBe CHUMUM Aa
ce BUAM KOJIMKO je aTriac NoMepeH.

Op Pnyapp baptnet (Richard Bartlett) npoHawao je metog Ha-
MeLUTaHa NpBOr NpLUSbeHa Koju je Ha3Bao ,MaTpukc eHepLeTUKC u
Koju ce n3Boam 6eCKOHTaKTHUM, eHepreTCKMM HaMmellTakeM aTnaca.

Op Acnam KaH (Aslam Khan) pa3Buo je cnoxeHy TEXHUKY Ha-
MelUTaka KOjoM ce NpBK NplSbeH nomepa bnarum ygapauvma ana-
paToM. TpeTMaH ce BpLM y nepuody oA WeCT A0 AeBeT Meceuy u
noTpebHO je MHOro peHAreHCKMX CHUMaka.

Op Bunujem Brniep (William Blair) nsymeo je HauuH koju je Ha-
3Bao ,bnep TexHuka“. Mnak, To je camo jowl jeaHa o Bapwjauuja u
konvja ,Butanoruje”.

[MpoHanasaun pasHuX Ha4vHa HameluTakwa aTnaca cy npuma-
nn nonasHuke. Hekn cy obyunnu cToTMHE, a HEeKN Xurbage npakTu-
Yyapa. [NoHeko 61 pa3Bujao CBOj Ha4MH, anu TO Cy camo Maro u3me-
HEHW OpUrMHanHM nocTynun. Heynopeamneo je BULLE OHUX KOjU HUCY
AaBanu HasvBe CBOjUM HayMHMMa HaMmellTawa, jep cy To bune Ko-
nuje OCHOBHUX MeToAaa.

Kao ga Huje npesuwe WTO nagosuma, ygapumMma n cropTCKUM
aKTMBHOCTMMa Jeua v ogpacnu usmMelutajy cebu atnac, Beh n Heko-
NNKO JeceTuHa xurbaga Sbyan MaHunymnuy 1 yrinaBHOM ra nsmelLu-
Tajy. [la npoHuja 6yae Beha, rbyam nnahajy ga 6m 6unmn 6onecHujn.

Y npeTxogHuX CTo roguHa XmponpakTndapu cy nomepanu npseu
NpLWIbeH CTOTUHaAMa MUMOHA Sbyaun, a BehunHy H1ucy HM obaBecTunm
Aa he um HamewwTaTu. Yak HM MaHyerHu TepaneyTu HACY CBECHU Aa
HarnuM 3aoKpeTaweM rfaBe HEKOHTPOSIMCaHO fbyauMa uameLuTtajy
NpBuW NPLUSBbEH.

TepaneyTn Koju pasHUM Ha4yMHMMa NomMmepajy aTrac y3 npeTxo-
AHY aHanuay peHAreHcKor CHUMKa, TBpAe Aa Cy TO Hay4YHU mMeToaum.
MNpe n nocne TpeTmaHa notpebHa cy UM MO TPU peHAreHcka CHUM-
Ka, kako b1 ogpeaunu Konuko je atnac nomepeH, a npobnem je wro
rnaBy He 6u Tpebano yecTto 3paunTn. Ha cHMMKY 0TnNo3aam atnac ce
yrnaBHOM He BMAW, jep ra 3aknawa AHO nobare, a Ha CHUMKY ca
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CTpaHe He MOXe [a ce oApeau Koja je neBa, a Koja AecHa cTpaHa
atnaca. lNocne Tpu mMeceua npaBe ce HOBU CHUMUM, anu ce atnac
BMLUE He Harnasum Ha MecCTy Ha Koje je nomepeH. Ctora TM HaunHU
HUCy noysgaHu. Jbyau nx usberasajy, jep ce rnaea 3paym HEKOSMKO
nyTa y KpaTKOM nepuoay.

Mpunukom pumanykux Tpayma npBu NpLUIbEH Ce NoHekan noc-
TaBu Ha 60rbe MecTo, a TO ce AellaBa M Kof pa3HUX BpcTa HameLw-
Taka. 360r nomepara atnaca ocrnobafajy ce HeKM HEpPBHU NyTEBU
n 3aTo MwYe3aBajy nojeauHe nortewkohe, anu y 3aBUCHOCTM o, Tora
rae je HacTano HOBO Mpurkbeyerse, 4onasun 4o ApYyradumjux noTeLKo-
ha ca 3gpaBrbem.

Koa BehvHe HaumHa aTnac ce y ogHOCY Ha ApYrv NpLSbeH no-
cTaBu y 60rbM NOMNoXaj, anu je rpeLlka y Tome WTo ce Tag A0AaTHO
n3MecTn y ogHocy Ha nobamwy. A Ty ce Beh Hanasn Hajsehu npo6-
nem yoBeyaHcTBa. [locne TpeTMaHa Ko4 HEeKUX rbyau HacTajy onak-
Waka, anv Ko HeKux nma u noropliamwa. Hekonuko meceum nocrne
TpeTmaHa BehuHa oceha noroplawa. Minak, rbyau noHOBO uay Ha
HamellTawe, jep Cy NPeTXodHO AOXMBENWN Onaklawa. Tako ce aT-
nac jow BuLle n3MeLlTa 1 3apaBrbe nocraje cee rope.

3a cBakM HOBWM Ha4vMH HamelwTaka aTtnaca TBpau ce aa je 6o-
bW 04 NpeTxoaHuxX. HopmanHo je ga cBako xBanu CBOj Ha4YuH, anu
edekTn cy cnuyHn. Kao WTo cy ce y NpoLunocTy YyyBane TajHe O Ha-
MeLUTakYy, Tako 1 TBOPLUM CaBpeMEHNX HaYNHa HamMelUTawa Kpujy o4
jaBHOCTU 1 KOHKYpeHUuje Kako ce u3Boae TpeTmaHun. 36or oBux pas-
nora MeguuUHCKa Hayka Huje npuxeaTuna HujedaH MeToa.

Manmep je 1895. rogmHe o6jaBno oTkprhe 0 M3MeLITeHOCTH aT-
naca, a xvMponpaktTuiapu cy rypanu npLurbeHoBe 1 uctesanu Kuimy,
na cy u atnac nokyLwianu Tako ga TpeTtupajy. Tek nocne cTo rognHa
Weajuapay PeHe Wnmnepnn (Rene C. Schumperli) je cxsatno aa
ce aTnac He MoOXe HamecTUTU rypawem, Beh macaxom nurameHaTa
KOju ra gpxe Ha norpeLuHoOM MecTy.

Pene LlUumnepnu je 6uo npaktudap Butanoruje u emy je Tum
MeToAoM AeceTuHama nyTa HameluTaH atnac. [pobao je n gpyre me-
ToAe, anu My HujedaH Huje nomorao. Hekonuko roguHa je pasmuL-
rbao rae CBu rpeLle 1 CxBaTuo ga ce NpBu NpLUrbeH He MOoXe Hame-
CTUTW PM3MYKOM MaHunynaumjom, Beh macaxxom nMrameHaTa nomMo-
Ry anapara kojum ce ussoae 6p3v CUTHWN ygapum.

Lvmnepnu je 61o npuHyheH ga OoTKpuje HaynH HameluTama,
jep je 6uo npesuwe 6onectaH. MNaTeHTnpao je ,Atnacnpodunakc’
meTod 1M oby4mo YyeTupu CTOTUHE Ibyau WMPOM cBeTa. Vimao cam
YyacTt ga byaem jeqaH of Hux.

lMpakTkoBao cam Taj METOZA TPU Mecela U CXBaTWO Aa TO Huje
KOHa4HO peluere. LLinmnepnu je cBOj HAYMH HaMmeLlTaka pasBuo Ha
npeTnocTaBLM Aa je aTnac yBek U3MeLUTeH Y NeBy CTpaHy, anu cam
ja 3anasuo ga je To u3MellTawe peTko. PeHe Takohe Huje 3Hao aa je

116



aTnac HarHyT yHanpeg, a TO je Hajrope no 3gpassbe. [loyeo cam fa
ncnpasrbaM rpeLlke herosor metoga n gobujao cese 6orbe pesyn-
TaTe.

Y cnepgehe Tpu roguHe gpxao cam npejaBarkba O HameluTakwy
aTnaca u npernegao net xurbaga reyau. Moje otkpuhe je ga je at-
nac kog BehunHe HarHyT yHanpeg 1 NnoMepeH yHasag, kao v aa cy Te
N3MELUTEHOCTN FMaBHU Y3pOK 06orbersa.

Tpu roguHe cam pasBujao CBOj HA4YMH HaMeLUTaka aTrnaca u Ko-
Ha4yHO NpoHallao kako ce HamewrTa. Of LLnmnepnujesor meToaa Hu-
je ocTtano HuwWTa Apyro ocMM CUTHUX yaapaua anapara nomohy kojer
ce HamewrTa. Tume je OKOHYaHa noTpara 3a NnpaBMM HAa4YMHOM Hame-
WTakwa atnaca, koja je Tpajana xurbagama rogumHa. OBO je HajBax-
Hunje oTKpuhe YoBeYaHCTBa, jep ce 0gHOCK Ha 3gpaBrbe. Bepyjem aa
he 6yayha nctopuja To NOTBPAUTMK.

Opf n3mewTeHor atnaca npobnem rbyAckor poga Tpaje of kag
nocTojumo. 3aTto Ccy Jbyamn TpSfbaweM camu cebu nnu gpyrmma cma-
uBanu 6onose y noturbky. KacHuje cy Ta Tprbawa gobuna Hasve
,Macaxa“.

ATnac je moryhe HamMecTUTM camMO MacaxoM MOTUIbKa NoMony
anaparta. Jleyera cy novena macaxama, a KacHuje je To npepacrno y
MeauumMHCKy Hayky. CaBpeMmeHa MeauuuHa ce pasBujana HEKOMMKO
Xurbaga roguHa mn cag je 6orba Hero ukaga. Minak, rsyam cy cee 60-
necHuju n oneT ce Bpahamo Macaxmu, na ce Tako Kpyr 3aTBapa.

Cge wTo je HoBO Tpeba aa nobuje Hasme. CxBaTmo cam aa je
Ha3ne HumanUP opgrosapajyhu, 3aTo wWITO ce nocne HamewTawa
aTnaca Sbyau ycnpasrbajy U 3gpaBibe ce noborblasa, a NyH Ha3uB
je HumanUP meToa HamellTawa aTnaca.

HapaBHo ga je oTkpyhe 0 HamelTawy aTraca 3HayajHo, anu je
Ha4MH Ha Koju he ce npumennBaT U3y3eTHO BaxkaH. Kag ce HewwTo
OTKpuje, NoTpebHo je Aa ce ca3Ha 3a TO U Aa ce NpuxeaTu.

OBo oTkpuhe Tpeba fa noctaHe Aeo MeauUMHE, jep MeauumHa
Tpeba fa byae HajxymaHuja. Anv nocne HamelTama atnaca rbyam
nocrajy Heynopeameo 3apasuju, Na MeQUUMHCKO] UHAYCTPUjU Huje y
WHTEpecy Aa ce KopucTn oBo oTKpuhe, jep 6u joj cMarmno npodwur.
3aTo je Hajborbe Oa ce HamewTawe aTnaca npakTukyje Kpo3 yapy-
Xewba rpahaHa, jep cy To HenpoduTHe opraHusaumje.

EkoHOMUCTN 1 nonuTnyapu TBpAE Aa je XMBOT cBe 6orbu, anm
BehunHa reyau onaxa fa je XMBOT CBe ropu. JefaH Hay4yHu paj Koju
ce 6asn 6yayhHowhy npeasuha ga npobneme Hehe mohu ga pele
OHW KOju cy nx cTeopunu, na he yapyxemwa rpahaHa nnm HeenagunHe
opraHusaumje NonpaBMTN OHO LUTO NPOdECMOHANLUM HACY Y CTakby.

OcHoBao cam NMPENGPOA KVBOGTA N No4veo
Aa obyyaBam gpyre rbyae, a jeqHa o4 HajBaXKHWjUX NPeaHOCTU OBOT
MeTo[a HaMellTaka aTnaca je WTo ce flako NpeHocu apyruma.
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XKenvm ga wro Buwe rbyam fobuje HamewTeH aTtnac u 3ato
ApXum obyke, kako 6u 1 gpyrn mornm aa nomaxxy 6onecHuma.

Hucam nmao Hamepy Aa cBoje oTkpuhe npaBHO 3aLTUTUM, anwu
TO Cy nojeavHum 3noynotpedbunn. Mnak cam ra 3awtmutmo y 3asony
3a MHTenekTyanHy cBojuny 26. 3. 2014, nog peaHum 6pojem 5665.
Oswum nocriom Tpeba aa ce 6aBe rbyan KOju UMajy XyMaH KapakTtep,
a He OHW Koju Xene ga npodutnpajy Ha Tyhoj myumw.

ATtnac moxe ga ce HamecTn jegmHo HumanUP metogom. Ove-
Kyjem ga he Bpeme noTBpAnNTY Aa je oBO Hajborbe pellere. Bepyjem
Aa he oBUM HaymMHOM y ByayhHOCTM CBMM rbyauMa Ha CBETY atnac
OMTK HamMeLTeH.

Kao wto cy ca nepudpepuje noctojehmx Hayka HacTana BaxkHa
oTKpuha, Tako je n oTkpuhe HamellTaka NPBOr NpLSbeHa HacTano
n3BaH 3BaHN4YHE MeaNLNHE.

Manvep n LWumnepnn HUCY nmanu MeanumnHcko obpasoBamse,
anu je noTepaa oTkpuha cTurna ca Bpxa MeauUMHCKe Hayke.

Op PajHep 3aj6en (Reiner Seibel) je og 2006. no 2010. roanHe
pagvo MopdonoLwKy cTyauvjy ,Halwa rnaea je yBpHyTa“ u Tom cTyam-
jOM Ookasao Aa je atnac CBUM ibyaMMa Ha CBETY Make Unu Bulle
N3MeLUTEH, 1 a Ce MOXe HaMEeCTUTN MacaXKoM.

Macaxa Huje MeguMuMHCKM NocTynak. 3aTo HUCY NoTpebHn cep-
TMUKATU O NeYemsy.

Hajsehe oTkpuhe 4yoBeyaHCTBa je HacTajano TOKOM TpU Beka.
Bes oTkpuha po kojux cy pgownu MNManvep u Lnumnepnu HM ja He Bux
npoHallao nNpaBu Ha4YMH HaMmelTawe aTtnaca. 3ato MM u3paxasam
Hajoybrbe nowToBake U Hajehy 3axBarHoOCT.

Mocne HumanUP meToga BepoBaTHO Hehe HacTaTty 6orbu Ha-
YMH HaMmellTawa artnaca, anu npenyctumo 6yayhoj nctopuju ga 1o
OMNOBpPrHe unu noTepaun.

Op yBehamsa jeTpe gowrno je oo nopemehaja y Teny n oo nsme-
lWTeHe no3vumje atnaca. [erpagaumja je noyena npe HactaHka Ha-
e BpCTe, a ybp3aHa Agerpagauuja npe cTo negecet roanHa 36or xe-
Mujckor 3araf)erwa cTaHuwTa 1 3araheHe xpaHe. Of Tora je rbyacko
3[paBrbe NoropLUaHo, na cy noyenu ga Hac neve XeMmjckum npena-
paTuMa, a JaHac je joL rope.

M3melwTeH atnac u xemunja cy ABa 3na, Koja He 6 morna ga
NpexmnBM Yak HW Halla BpCTa.

AKO Xenumo ga oncrtaHeMO Mopamo LUTO Nnpe Aa HamecTMMO
atnac. OpraHusam ce nakwie AeTokcukyje, na hemo xxuseTu 3apasu-
je n nakwe hemo npexmnBeTn nepnog 4OK He OYUCTUMO NNaHeTy.

OTtkpuhe 0 HamelwTakwy NpBOr NpLwbeHa he nobosbwaTtn dyay-
Ry nctopujy yoBevaHcTea. C BuLe KpBM Y MO3ry noctahemMo namert-
HMjn N ceecHWju noTpebe Aa ce BpaTMMO Yy CKnazd ca NpupoaomMm.
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MSMEWTABA

MamewTana cy noyena kaga ce jetpa ysehana, a cBu genosu
Tena Tpeba ga ce Hanase Ha Ta4HUM MeCTUMa Kako 6u opraHusam
npaBunHO PYHKLMOHNCAO.

Y 3aBMCHOCTU O KOMMYMHE XpaHe opraHu Mory MerwaTn o0bnumk
N BENUYMHY 3axBarsbyjyhu Tome WTO cpearn 4eo Tena Huje orpaHn-
4yeH ckeneTom. Kog octanux cucapa cTomak Bucu 360r XopusoHTarn-
HOr Monoxaja Tena, n cTora CBaku opraH uma 4OBOSbHO MecTa. 360r
yCnpaBHOr CTaBa, Y HaLlOoj BPCTU je OKa4eHOCT opraHa agpyraduje pe-
LeHa, na je 36or yBehaHe jeTpe HacTana nopeMeheHoCT y Benu4yn-
HW, 06nnKy n nosuuuju opraHa. Ceaka NnpomeHa je 3a HewwTo Jobpa,
a 3a HewrTo nowa. YBehaHa jeTpa Huje goHena HuwTa [obpo, anu
HaLLM OpraHn PyHKUNOHULLY, jep CTOMaK HUje orpaHnU4eH CKerneToMm.

Mo3ak je HajBaxkHWju opraH un 36or Tora je 4obpo 3awTuheH no-
6aroM. 3a pas3nuky of yHyTpaLLHUX opraHa Mo3ak je MpOCTOPHO Or-
paHun4yeH koctuma nobawe. Kag ce mosak yBehao n nobawa ce no-
Behana, unak y To Bpeme je cBe HopManHo gyHKunoHucano. Mpo6-
feM je WTo je aTnac M3MELLTEH W LUTO NPUTUCKA KPBHE NyTeBe.

M3meLuTeH aTnac riseum BeHy 1 cMakyje oTulawe KpBu, na ce
y apTepuju noBehasa nputucak. 3ato nyuajy KpBHU CyJOBU Y MO3TY.
360r orpaHuyeHor NpocTopa Mo3ak He MOXe Aa ce LUMpK, a OTeKNu-
Ha BpLUM NpUTMCaK Ha AenoBe Mo3ra Koju, 36or HegocTaTka Kuceo-
HWKa, Noumky Aa ogymupy. Opyrm y3pok ogymmpana henuja y mos-
ry Hactaje Kaga npBu NPLUSbEH rHevn apTepujy, Na Mo3ak Hema Aao-
BOJBHHO KpBM.

Tokom pa3sBoja y MmaTepuum Koctu ce hopmupajy Ha MMHMMan-
HO norpeLwHM nosuumjama. Kpos xuBoT ce To noropLuasa 36or cse
Beher namewtawa atnaca.

lMoMepeHOCT KOCTUjy 3MeLlTa yHyTpallHke opraHe, a norpetu-
HW NpaBum KocTujy onTepehyjy 3arnobose. 3aTo NPUNNKOM OUBNYKNX
TpayMa [onasu o uvallera.

W kop octanux cucapa je moryha namelutTeHocT atnaca, anu ce
AelueBa n3y3eTHO pPeTKo, NPUIMKOM jauux yaapaua y rnasy. Ta xu-
BOTMHA [0OMWja 060osbera y 3aBUCHOCTU O TOra LiTa je NPUTUCHYTO,
anu He gonasu Ao HoBuX oborbera, jep Hema Apyrnx npurkbevera
curHana y knumn. Of Hajjader ygapua y rmasy atnac ce mwyawim um
XNBOTUHA YOP30 YyMUpeE, jep HemMa KpPBU y MO3rY.

36o0r ycnpaBHOr cTaBa 1 U3MeLLTEHOr atnaca y Halloj BpCTU TO-
KOM >XMBOTa Aonasu o cee Beher nomepana cBera y Hama, na rno-
cTajemo cBe 6onecHuju. Tokom cTapocTu TO je cBe Behu npobnem,
a noyetak npobriema je HacTao jow AOK CMO ce pa3Bujanu y mare-
puumn.
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MpBeu npwrbeH ce Beh hopmmpa aoHekne namewuteH. 36or To-
ra Tpeba yBecTu nojam ,000aTHO M3MELLTaHE®, KOje NoYMHEe Ha Mo-
pohajy, a Kpo3 XMBOT Cce o4 yaapaua v nagosa 4OA4aTHO U3MeLUTa.

Tokom nopohaja atnac ce namewrta 6ebama, anv n majkama.
Mopoauren 4ecTo rypajy rnasy y NOrHyT MONOXaj Unu of Hanpesa-
Ha aobuje nameLwwTeHocT atnaca. a og Tora nocne nopohaja no4n-
by Npobnemu ca LWTUTACcTOM XKNe3goM M rojasHoCT.

BehuHa nopohaja ce Bpwun y nopogunuwity, anv oo namellTa-
Ha NpBOr NpLrbeHa Moxe aohu 1 y Apyrmm MeauumHCKUM YCTaHo-
Bama. [logaTHO uameLLTarkbe MoXe HacTaTu n kog 3ybapa, npunukom
nonpasku unu TokoM Bahera 3yba. Moxe ce gecuTn n TOKOM eHao-
CKOMCKMX nperneaa Kpos jeatak unun QyLwHuK.

LLinpom cBeTa ce cTanHo AellaBajy AoAaTHa u3MellTana atna-
ca. [lok npoxoaasajy, Aeua He yMejy Aa ybnaxe nagose v ygapue,
a 'y TOM y3pacTy ce aTnac nako usmewuTa. [lok ogpactajy geua ce ur-
pajy u nounkby Aa 6puHy o Teny, anu cy Taga yaapum jadw.

ATnac ce U3MecTu Kaga ce nagHe ca byrballke UMn ako Jby-
rpallka yaapuv rnasy. Kako 6ucmo ce npaBuiHO passBunuv y Mnago-
CcTu ce 6aBMMO crnopToM, anu 36or nagosa unu yaapaua gonasu fo
n3mellTaka artnaca, na 3ato HacTajy HenpaBUMHOCTKM y passojy. U
yAapum fonToM y rnaeBy U3MeLlTajy atnac.

MpBW NpwrbeH ce n3MmeLlTa Kaga ce nagHe Ha TBpAy noAanory,
anu 1 CKOKOBM y BoAy ra uamellTajy. HYosek Moxe Aa nnuea, a Huje
punba. Jok nnusamo 3abauyjemo rnaBy y CTpaHy, a U Tako ce atnac
namewwTa. MNnueBawbem ce TeNno Mano ucnpasu, UNak To HUje OBOSb-
HO, jep Ce TOKOM xoara KpMBU 0 U3MeLLTeHor aTnaca.

I'byacka BpcTa je npegogpeheHa ga xoga u cee 6u 6uno go-
6po aa je atnac Ha mecTy. He pahamo ce ca cTonanuma Ha Kojuma
CY CKuje, Knnsarbke, poriye, ponepu u pasHe gpyre urpadke koje po-
AvTerbU Kynyjy feuun fa 6w yxvsana y aetuwcrsy. On naposa, Ta
pafocT ce KacHWje npeTBapa y xanocT. PoguTersu 6puHy o bonec-
HOj Aeuwn, a He 3Hajy Aa cy Aeua nocrtana 6onecHa 36or namellTa-
Ha aTnaca.

YoBek HMje NTMLa Na He MOXe Aa neTu, anu Moxe Aa Bo3u bu-
unkn. ok geua yye aa Bo3e buumnkn nagHy Buwe nyta. Y Mnagoctu
je moToumkn Behe 3a40BOSBLCTBO, anu je 36or nagosa u Behu npob-
nem.

[ok ce Tylumpamo xxMyprMo, a noj je Knu3ase 1 3aTO BepOBaTHO
Hema OHMX KOju HuCy nanu. JeaHOM YOBeKy ce ecurno fa je usme-
CTMO aTnac AOoK je newkMpom macupao Bpart. [a ako ce To gecuno
HEMY, CUTYPHO MOCTOje MU ApYru Kojuma ce gewasa. Kag mu je npsu
4YOBEK pekao [a je aTnac M3MecTUo TOKOM Kujakwa, NOMUCIIMO caMm
Aa je To Hemoryhe, anu kag cy Mu 1 Apyru peknu, cxeaTuo cam ga
je unak moryhe.
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ATnac ce gogatHO n3MewTa ygapuuma y 6uno koju geo Ttena,
a Hajrope ce nsamMecTtu yaapueM y rnasy. [NoHeko 4ak 3abopasu aa je
npunukom cypapa pasbuo wodepajoHy rmasom. Ceu xene ga 3a-
H6opase, anu cy 6bonecTtu Koje HacTajy nocne nsMmeLllTawa NoaceTHUK
Ha TakBy HenpujaTHOCT.

CeH3opu 3a paBHOTEXY Ce Hanase y cpefHem yxy n obpo cy
3awTuheHn koctuma nobare. Mprnrkom ygapaua y rnaBy KOCTH fo-
Gare ce nNoctaBe Y MMHUMAIHO Apyravunju nonoxaj n nopemeTte no-
NnoXaj ceH3opa, anu cy 3a kX 1 MMKPOHCKa NoMepara npesenuka.
Kapa cy namewtamwa atnaca yewha, Tag ueHTap 3a paBHOTEXY 10-
lWwuje dyHKUMOHULLE, 3aTo Jbyam Yewhe nagajy. Op Tora gonasu oo
jow Behux namellTara aTnaca n oo cse Buwe 6onectn. YcnpasaH
CTaB NMOCTOjM YeTMPU MUINIMOHA roAunHa, a fbyau U JaHac nagajy.

JegHa og nocebHOCTM byAcke BpeTe je n cmex. CKNoHM cMo aa
ce CMejeMo Kafa BUOUMO [a je HeKo nao, a 1 kaga rnegamo nagose
y TeneBu3njckMM eMmmncujama. To jecte CMeLUHO, anu je 3a Xarbewe,
jep he Ta ocoba oboneTtn 36or nameLLTEeHOr aTnaca.

Mpake koce y hpunsepckum canoHuma marnega 6esonacHo, a'y
nonoxajy rnaBoM yHa3sag aTtnac ce Moxe uamectutu. boroe je Heko-
nuko nyta He oTuhu Kog dpusepa, jep he ce Ha Taj HauMH cadvyBa-
TW HOBAaL, 3a HaMewTake atnaca u gobutn obpo 3gpasrse.

ATnac ce nsameLuTa TOKOM JHEBHUX aKTUBHOCTU, anun ce usme-
WwTa u [ok cnasamo, jep MUcnMmMo Aa cmo 6e3benHn. Meku jactyum
Ham Takohe n3mewTajy atnac. BehuHa cnasa aecHom CTpaHoMm Tena
Ka KpeBeTy, Na Ha Taj Ha4yMH cMamyjy 60N y NOTUIbLKY Kako 6u mornu
3acnatu. TokoM cnaBakba jacTyk rypa rnaBy Yy neBy CTpaHy U nsme-
LWITa atnac y cMmepy y KojeM je BehnHun Beh namMmeLluTeH.

Hajyelwwhn y3pok cMpTU Cy MHapKTN U MOXAaHW yaapu Koju ce,
360r gogaTHOr u3mellTaka atnaca, yrinaBHoOM gece TOKOM craBaka.
Y 3aBMCHOCTM 0f jaunHe NPUTUCKa Ha NPBU MO3aK MUNuM HepBYC Ba-
ryc, Aonasu Ao CMarena curHana npema cpuy mnm go nopemehaja
LUeHTapa 3a uMpKynauumjy n npuTucka Kpsu, Unv Ao jeaHor 1 opyror.
Te cutyaumje ce joww BuLIE NoropLuasajy Kaga atnac nputucka KpB-
He cygoBe npema Moasry.

lMocne HamelwTaka aTraca cMmamwyje ce MoryhHocCT nHapkta u
MOXOaHOr yaapa, 3aTo LUTO Cy HEPBHU U KPBHW NyTeBu ocrioboheHn
o4 nNpurkever-a.

MocTtoje 6e36pojHe cuTyauuje Npu Kojuma HacTajy n3MeLlTama,
a kao ga 1o Huje Beh npesuwe, atnac ce gogaTHO U3MeLLTa U pas-
HUM OpYrMM HaYMHMMa HaMellTana.

Ho otkpuha HumanUP meTtoga, Atnacnpodwunakc je 6uo Haj-
6orbM HaYMH HamMellTaka aTnaca, anv ce TUM Ha4YMHOM MpPBW NPLU-
IbEH MNOHEKOM M3MECTU Y IECHY CTpaHy.
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lMpunnkom nagoBa vnu ygapaua Moxe ce JoroguTn ga ce art-
nac noctaeu Ha 6orbe MecTo, na HeobjalHNBO HecTajy AoTajall-
e notewkohe. [NocToje rbyamn Kojuma je NpBu NpLUIbEH Maro U3Me-
LUTEH, anu 1 oHn Tpeba aa ra HamecTe, Kako UM ce He 6u jow Buwe
“3MEeCTUO y criyyajy yaapua unu tpaaja. Atnac Tpeba HamecTuTu Haj-
KacHuje No4YeTKoM nefeceTux rognHa XuBoTa, jep oA Taja HacTaje
HEroBO NOCTENEeHO MPOKIM3aBare 1 Harmno o6orbeBatbe.

MocTtoju HebpojeHO BpCcTa uamellTawa MU TeK AeceTak HaunHa
HamellTawa, Koju cy BehnHOM HenpeumsHu, 1 3aTo Mopa NnocTojatu
caMoO jedaH npaBu HayuH. ATnac ce cam of cebe He MOXe Hamec-
™MTN, Tako Aa he y 6yayhHocTn cBu rbyamn Ha cBeTy Mhn Ha HameLw-
Tame.

HAMEWTABE

Kao wTo je 6uno y ganekoj NpoLunocTu, Tako je 1y cagallHo-
ctn. Kog BehunHe rbyam ce y mnagoctu jaBrbajy 60noBu Ha OecHo)
CTpaHu noTusrbka. MHorn ce Tpyae ga TpfbakbeM NOTUIbKa UNKU Ha-
KpeTakeM rnaese cmawe 60510Be, a Tako y CTBapw MNoKyLLaBajy camu
cebn na HamecTe aTnac.

ATnac ce KOHa4YHO MOXe HaMeCTUTW, U TO 3a CBera jeaaH Mu-
HyT. Ha Taj HauMH ce ncnpasrba rpellka Koja je HacTtana npe Hac-
TaHKa Jbyacke BpcCTe.

Y MeaunuunHn Baxkn NpvHUMN Aa ce nederemM He noroplia 3gpa-
B/fbe. HamewTarwe atnaca Huje nocTynak nevewa, na 3ato WTo He
neynMo, He MOXEMO HU noropLiaTh 3apaBCcTBeHO ctamwe. Kog Gone-
CHMX Ce Nnocre HaMellTakwa Mory nojadatiu Tewkohe, anu To Huje no-
ropwwame, Beh 3Hak fa je y TOKy u3neyewe 1 aa je 6onect y 3aBpLu-
HOj dhasn.

Kaga ce Hekun 3rnob nwvawm mopa ce Hamectutun, 6e3 ob63upa
Ha TO Ja nv ce pagu o AeTeTy o4 roauHy AaHa unm o ctapuy of cTo
roguHa. Kag ce atnac npesuwle M3MeCcTn, Mopa LTO npe ga ce Ha-
mecTu, 6e3 0b63upa ga nu je To 6eba og Mecel, JaHa UNK HajcTapuju
4yoBek Ha cBeTy. ATnac je BehruHn nomano nameLllTeH, na MM HamelLl-
Take HUje XUTHO. Minak, kag reyan Aobujy HamewTeH atnac xao um
je WwTo ra paHuvje HUCYy HaMecTunu.

Op HamelwTakwa atnaca NoYnHEe HaMeLLTake CBera y YnTaBom
opraHuamy. C BpemeHoM ckenet fobuja npaBunHmju obnuk, a opra-
HW ce Bpahajy Ha aHaToMmcka mecTa. Kaj je cBe Ha CBOM MeCTy Op-
raHnsam 6orbe yHKLMOHULIE, Na 360r Te n3yseTHe MoryhHocTu aT-
nac moxemo Haseatn MAIT'MYHA KOCT.

3ancTta je HeBepoBaTHO Aa ce 36or Bpahawa caMo jeaHe of,
ABeCTa LLeCT KOCTUjy CBe ocTare KOCTU 1 opraHu Bpahajy Ha MecTo.
Mnak, kaga ce cxBaTta pasnuuuMTo AejCTBO rpaBuTaumje Ha Teno npe
1 nocrne HamelwTaka atnaca Taga ce pasyme Kako je To moryhe.
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Bpahahe npBor npwsbeHa je kpaTkoTpajHa Yaposnuja koja oMo-
ryhaea 6orbe 3apasrbe. Minak, Hemoryhe je camo gobujatu, a HAWTa
He JaTtu. Y oBOM criyyajy ce Aaje MMHMMarHo, a fobuja makcuman-
HO, jep je AOOpoO 3apaBrbe HajBpedHuje Y KMBOTY. TO LUTO Ce TOKOM
Macaxe Aaje je Mano cTpnrbera, AoK He npofe kpaTkoTpajHu Gon,
a KacHuvje HaM je U3 JaHa y faH cBe Gorbe.

OHu Kkoju KopucTe MreyHe npomnssoae nmajy sehe 6onose y Mu-
wuhuma, na 1 y muwmhmnma notusbka. Tokom macaxe 60MnoBu HUCY
jakun, anu ceakome je rpaHunua 6ona gpyradmja. Hekom macaxa npuja
N Kaxy ga cy camu cebe rpybrbe Mmacupanu n ga ux je suwe Gone-
no. Tu manun 6onoswu ce ogmax 3abopase, a 36or kux he npecratu
Behun 60NoBuM Koju cy Tpajanu meceLmma unu rognHama.

OBy Kroury cam 3aspino 2016. rogMHe n HeKONUKO nyTa je Ao-
TamnaBaHa. A OBO u3game je MMHUManHo nameweHo 2022. roguHe,
jep je oa 16. jyna 2021. roanHe gowno Ao caBplueHor noborblarwa
HumanUP metopa. Oa Tor gatyma ce KopucTu gpeeHu wTanuh 3a
HamelUTake aTrnac.

BpTornaeuue n aputMmuje cpua HecTajy nocrie HameluTaka aT-
naca v Buwe nx Hehe 6uTtun. 3a Te rbyae je wWranuh Kojum Macmupamo
YAPOBHW LUTAMWT, jep oTknawa npobrneme koju cy Tpajanu ro-
AnHaMma, a Koje HUCY MOrnu Aa pelle HUKakBuMM nedvyerwsnuma. 3a oHe
KOju uMajy gpyre notelukohe Tpajahe HeKonMKko meceum Ao 6osbumTKa.

I'byan kojuma je NpBu NpLUSbeH NpesuLle n3MmeLlTeH 0bUYHO He
A03BOSbaBajy Aa ce Hamectu. Hbrma cy 60Mn0oBM y NOTUIBLKY jayn, na
He xere ga ce To MecTo Aaupa, anu To je Hajseha rpeluka, jep um je
HameLlLTarwe HajnoTpebHuje.

ATnac ce HamewTa Macaxom MuliMha y NOTUIbLKY U onyLuTa-
HEM NnurameHara, Koju ra apxe y Besu ca nobawom. HoBek He MO-
Xe cam cebu ga HamecTu atnac, jep ce macaxa U3Boam oTno3aam u
3aT0 LWTO YoBeK caM cebu He xenu aa HaHece 6on. N kaga 6u ymeo
Aa HaMmecTu aTtnac He 6u ycneo, jep ce y TpeHyTKy 6ona pyka ckna-
tba. OHM Koje Macaxa 6onun, MoXxaa Taga He Mory Ja Hac Bore, anv
he Hac cBe BULLE BOMNETU 3aTO LWITO CMO MX ocnoboaunun myka Koje
Cy Tpajane rognHama.

lMpodrecroHanH cnopTUCTU Cy U3Y3eTHO 3[paBu, a fekapu un
cmsnoTepaneyT UM oapxasajy 3apaerbe. Y NpBOM MO3ry ce Hana-
3€ LieHTpK 3a opujeHTauujy, KoopanHaLujy, KoHLEeHTpauujy, MoTuea-
uvjy, na Yak v 3a uHTyuumjy. Ctora kaga cnopTUCTMMa HamecTMMo
aTnac, oHu nocTajy joww 60sbuM y CBOjUM aKTUBHOCTUMA.

Mocao kojum ce GaBUMO je U3y3eTHO XyMaH, jep Jbyauma no-
MaXXeMO y OHOMe LUTO UM je HajBaxHuje. HamewTawem atnaca ce
HajBMwe noborbliaBa (PU3MYKO CTake opraHnm3ama, anu u MCUXMYKO
CcTame, jep ce y NpBOM MO3ry Hanasu u LeHTap 3a pacrofioxeme.
HakoH HamelwTara rbyam ce ocehajy 6orbe, (U3NYKN 1 NCUXUYKN.
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KapakTep je Hemoryhe npomeHuTH, anun kaga HectaHy 6onectu
NUcTU4Ye ce NpaeBu KapakTep, Koju je npe 6uo noTucHyT 6Gonectuma.
3Byun HeBepoBaTHO, anu nopepn nobosbllarwa MNCUXUYKOr CTaka Mu
rbyamma noborsbliasamMo v gyuly, jep ce y npBoM MO3ry Hanase LeH-
Tpu 3a emoumje n ocehajHocT. HamelwwTakem atnaca gywa nocraje
pacTtepeheHa v 3aTo rbyan NocTajy XyMaHuju.

JeaovHo ce 34paBrbe He MOXEe KynuTu, a TOKOM XMBOTa MHOrO
HOBLa oAf1a3n Ha pasHa nedvemna. Minak, HOBUEM HE MOXEeMO KynuTu
HW KAMOrpam HATU MeTap 34pasrba.

34paBrbe Hema LieHy, a jeAuHa BPeAHOCT KOjoOM Cce MOXe 1CKa-
3aTu je cam XMBOT. HellTo je 3a Hekora CKyrno YKOSMKO He 3Ha Ko-
nvKo To Bpeau. HamewtarweM npBor npwrbeHa gobuja ce Heynope-
AnBo 6orbe 3apaBrbe U KBaNUTETHUU XKUBOT, 3aTO je HenpoLEeHNBO.

Konuko Bpeau ga HectaHy 60n0oBM, MUrpeHe, BUCOK NpUTUCAK,
BpTOrnaBuLe, cpyaHe cMeThe U Apyra oborbera, na ga TOKOM Xu-
BOTa HeMa HoBUX oborberwa? Ibyam Kojuma nocrne HamewTamwa He-
CTajy 3gpaBCTBeHM npobnemu Kaxy Aa TO Bpeau BULLE O cBera Ha
CBeTYy.

Mwu koju HamelwTamo atnac 6aBuMo ce XymaHUM pagom, anu je
HopManHo ga Hannahyjemo. MiMamo TpoLKoBe na HernpecTaHo yna-
XXeMO cpefcTBa, Kako 6u1 WTO BULIE SbyaMn ca3Harno 3a HamellTake.
Tako ga Bu nnahawem omoryhaeate v gpyruma fa xuvse 3gpasuje.

Kag cy jegHor cnvkapa ynutanu, 3alTo je UpTexX Koju je Haup-
Tao 3a jeAaH MUHYT TOMMKO CKyM, 04roBopuo je ,TO je 3a Bac MUHYT,
anv ja uptam Beh gecet roguHa.“ Mn HamewTamo aTnac 3a jegaH
MWHYT, anv NpeTXo4HO BPLUMMO Npernes u nocrne HamewTama aaje-
MO CaBeTe Kako Aa LITo npe o3apasuTe. Y cneaehux roguHy gaHa ma-
cvMpamo jow Tpu nyTa, NpaTMMo NpoLuec 03apaBrbeHa N caBeTyjeMo
Kako aa TpajHo 6yaete 3apasu. [locne Tora cBake rogvHe gonasute
ABa nyTa Ha KpaTKy macaxy, Aa 6u ce aTnac YMTaBor XuBoTa 3agp-
)Xao Ha fobpom mecTy.

MHorma Huje jacHoO kako aTnac Moxe Aa ce HaMecTu 3a jeaaH
MUHYT. Kag ce atnac usMecTtu TO Tpaje jedaH cekyHA U 3aTo je Mo-
ryhe na ce HameCcTu 3a MUHYT.

N3 ecTeTckux pasnora Ha HamelUTawe atnaca gonase u xeHe
Koje nmajy nobpo 3gpasree. Llenynut HecTaje 3a HEKONMMKO MeceLum
N He Bpaha ce 3aTo WTO NUMMHM cnuctem Borbe yHKUMOHMULLIE, a
TUME Ce CMatbyjy M nofo4ksaum 1 nobujajy HopmanHy 6ojy.

36or 6orber metabonmama 6ybyrbuLe ce ymaryjy Unm Hecrtajy.
Koxa ce pereHepuLle n nenwe usrnega, a 3atexe ce 3bor npasun-
Hujer gpxawa Tena. pbuua Ha Bpxy neha c BpemeHoM HecTaje, jep
ce rnaea Bpaha yHa3ap, a rpyaHu kow yHanpea. [pyam ce uctuyy, a
[OHM Ie0 CTOMaKa CMatbyje, Na 3aTo XKeHe MocTajy cekcenunHuje.
Hekonuko meceuu nocne TpeTmaHa xeHe usrneajy nernwe m mMyL-
Kapuwu To npumehyjy, ann npumehyjy n kruxoBe npujatersuue.
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NenoTe HUKaga Huje npesuLe. XXeHe 1 HAaKOH HameLlTaka bpu-
Hy 0 CBOM u3rneay, anu he pehe nhu Ha ko3meTU4Ke TpeTMaHe 1 Ma-
e he HoBLa n3gBajaTu 3a Hery Koce, KOXe, HOKTUjY, Ha CKugame Le-
nynuTa n Macaxe.

3a ecTeTuKy ce usgBaja HOBaL, a Ha fneyera 1 fekoBe oanasun
BenvKun geo npuxoga. Kaga ce nnatv HamewTakwe aTtnaca, 3anpaBso
ce y 6byayhHoCcTu WwTeam HoBau,

3a BehuHy rbyam HamelwTakwe aTnaca Huje TOMMKO XUTHO, anu
je n3ysetHo 6uTHO. To je HajBaxHWja CTBap y XMBOTY M 3aTo Tpeba
04BOJUTY HOBAaL M AONU Ha HamMeLluTahe.

Ha TpeTmaH gonase cBe reHepauuje. [NogjegHako gonase xxeHe,
MyLUKapuu, 3apaBu, 6onecHn, CnopTUCTU, Make unu suwie obpaso-
BaHW, a Jonase v ibyau ca MeauumHCKnum obpasoBareM, Kao 1 cee-
LUTEHULM U MOHaCH.

MNMoHeko cxBaTa 360r Yera atnac Tpeba ga ce HamecTn, anu He
Xenu HUWITa Ja Meka, jep MUcnn aa je To NpupoaHo. Mnak, kaga ce
pasbonu, unu ra cnonagHy 6onosu, Taga gohe Ha HaMeLLTake.

He nocToje koHTpavHAuKauuje 3a HamelwTawe aTnaca. Ako je
owTeheHa Koxa Ha MecCTy Koje ce Macupa, cayeka ce [ja Koxa 3apa-
CcTe u Taga ce HamewrTa. buno koja uHankauuja y cteapwm je pasnor
Aa ce atnac HamecTu. I'byam cy y npobnemy ca 3gpaBrbem 3aTO LUTO
UM je aTnac usmeLlTeH, 3aTto He Tpeba aa Gyay y gunemu ga nu ga
ce HamecCTW.

CBu KoOju Cy umanu moxagaHe yaape, nHdapkte unm onepauu-
je, Tpeba pa gohy Ha HamewTawe aa 6w ce 6pxe onopasunn. OHK
ca aHeypusaMama y MO3ry, UM OHWU KOju MMmajy yrpaheHe CTeHTOBe,
BeLuTayke KykoBe, 6ajnac, nejcMejkep unm HewWwToO Apyro, Mory Aa Ha-
MecTe artnac. Y TuM cryvajeBnmMa, 1 Kaga je Heko noj [ejcTBOM re-
KOBa UNnn ©Ma HU3aK NpUTUCaK, Macaxa ce U3BoAu cropuje.

Hu TpyaHoha Huje KoHTpavHAMKauuvja 3a HaMelTarwe aTraca.
Ako TpyaHuua koja je Beh pahana HamecTu atnac, nakwe he nogHe-
T\ Ty TpyaHohy of npetxogHe. [NoborblwaH meTabonusam TpygHuue
omoryhaBa 6orby ncxpaHy detyca un 3ato ce 6orbe passuja. Mnak,
TOoKOM TpyaHohe yBek nocTtoju moryhHocT no6adaja, a ako bu ce ge-
C1O, TO CUTypHO Huje 36or HamewTarwa aTnaca. Jow yBek He NocTo-
je Hay4Hun pagoBu O AejcTBY HaMelTaka aTraca Ha TpyaHohy, a kag
Oyay ypaheHu, nokasahe Aa je 36or HamewTeHOr atnaca ymarweHa
moryhHocT no6a4aja.

Y cnyvajy Kag nocToju kudgosa y BpaTHOM unm niymbanHom ge-
ny kuiume OBABE3HO JE Hekonuko meceuu nocre HamelluTawa art-
naca, geceT MUHyTa Npe cnaeaka Ja ce nexu Ha nefjuma ca ypona-
HUM NeLKMpOM ucnopf Bparta unu yponaHum hebetom ucnog nym-
6anHor gena kudme. 36or Tora he kMuma Ha TUM MecTuMa JO6UTH
npasunaH obnuk. bes Tora 6u ce jow BULIE UCKpUBUNA N HacTanu
61 036urbHKUjU Npobnemu, jep 6 Nnpunagajyhm opraHn nmanu mawe
HepBHWUX curHana. Kaga npohe gecet MuHyTa nonako ce OKPeHyTu
Ha CTpaHy, CKrnoHnTK hebe n NocTaBUTK y NONIOXaj Y KOMe ce cnasa.
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CMAHBEHE BPATHE N JTIYMBAJTHE KN®OSE

lMocToju camo jegaH cry4aj 3aWwTo ¢ NOCeBHOM NaXXHOoM U npe-
un3HUM objallbernem Tpeba NpUCTynUTU HaMmelwwTawy atnaca. Kaga
je n3 aucka namehy npLrbeHoBa, XenaTuHacta maca vcuypena npe-
Ma KM4YMEHO] MOXOWHW, OO caja je jeAnHO pellere 6uno onepauuja.
Opn HamelwTarwa atnaca moxe gohu oo nobosrblawa, anv n 4o no-
ropwata. HeonxogHo je Aa ce y capagrm C nekapom npatu ctake.
Ako je noTpebHa onepauuja, naunjeHT he nakwe NOAHETM aHecTe3u-
jy v onepauujy, a kacHuje he ce 36or 6orbe pereHepauumje 6pxe ono-
paBuTMW.

CBu CMO NOANOXHM rpaBuTaLmju n cunama nonyre. Ko He Bepy-
je y HameLLTake aTnaca, y CTBapu He Bepyje y NocTojake rpasuTa-
uvje 1 ApXxrmeaoB 3akoH o cunama nonyre. HopmarHo je fa noHeko
He Bepyje, jep je CTOTWHY roauHa TPaXeH HauvH HaMellTakba, a caj
Kaga je KoHa4HO npoHaheH Tpebahe BpemeHa Ja YOBEYaHCTBO CBe
TO NpuxBaTWn.

Y 6yayhHOCTK he HamelwTawe 1 3aap)KaBare aTnaca Ha Tau-
HOM MeCTy NocTaTh AeO0 XUBOTHE U 34paBcTBeHe KynType. Poaute-
n he geun HamewTaTu aTnac, a kag geua ogpacrty oHaa he poau-
TerbMMa 3agpxaBaTtu aTnac Ha MecTy.

Buro je Tewko npoHahu Kako ce aTtnac HamewTa, jep je 3a To
notpebHo net oTkpuha. MNpBo je ocTBapuo PeHe LLnmnepnu — atnac
ce He rypa, Beh ce akynpecypHOM MacaxoM BpLUW NpUTUCaK Ha Nu-
rameHTe Koju ra apxe y Besu ca nobawom. Ja cam oTkpuo cnegeha
4yeTupu oTkpuha: yrnose 13 Kojux ce atnac HamewTa; 6poj nputuca-
Ka; jaunHy nputmncaka n obnuk akynpecypHor Macaxepa — wranvha.

ATnac ce He MOXe HaMeCTUTU NPCTUMA, jep HemMa JOBOJSBHY ja-
YMHY MpUTMCKa M 3aTO WITO je BpX MPCTUjy LUMpU oA npocTopa us-
mehy nobawe u atnaca. Bpx wranvha tpeba aa 6yae wvpuHe net
MunMmeTapa u 6naro 3aobsrbeH. Ta BenumunHa omoryhaea aga ce 6e-
6ama, geun n ogpacnmma HamecTu aTnac.
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Tokom macaxe He rypa ce atnac seh nurameHtu. Ctora je He-
onpaBgaHa 3abpvHYTOCT OHMX KOjU He Xene Aa UM ce Avpa Kudma.
TokoMm HamelwTawa He aupajy ce HU KMdMa HU atnac, a atnac U Hu-
je oeo kmume. My HamewTamo 1 nobakry, Npemaa Hu by He rypamo,
Hero Macaxom cBe Bpahamo Tamo rge Tpeba ga 6yae.

Ha kpajy he 61uTK ycBOjeH jeqaH HauMH HaMmeLlTaka, Koju he 3a-
MeHUTU cBe ocTarne. Tepaum aa je HumanUP metoa jeanHu npasu
Ha4yMH HamMmellTawa aTraca, a TBpAwY 3acHMBaM Ha YMHEHUUM [a
nocrie Apyrnx nokyllaja HamellTarwa Jbyau Aonase Kod Hac aa um
KOHa4yHO HaMeCcTUMO aTtnac.

HumanUP

Opn pohena ce 6poje gaHn, meceum, roanHe N geueHnje XnBo-
Ta, anu XXMBOT NoYnHE y TPEHYTKY 3adveha. MNpBux geBeT meceum cMo
Aobpo 3awTtruheHn y matepuun, anu 6aww y ToMm nepuogy Hacraje je-
AaH cvhyliaH, roToBO HeMeprbue nopemehaj, Kojy he Ham YnTas Xu-
BOT yrpoxkaBaTu 34paBrbe.

[anac noctoje npoueaype o nopohajy, a cToTuHama xurbaja
roguHa >xxeHe cy ce nopahane 6e3 npoueaypa. Y TMM BpeMeHuMma cy
BaXuna npupogHa npasuna, koja gaHac uarrneaajy cypoBo.

Mnak, )XMBOT je HacTao 1 onctao y npupoaun, a 36or yaobHocTn
N BELUTAYKOr Ha4YMHa XXMBOTa 34paBSbe HaM NOCTaje CBe OCETIbLUBU-
je. Capa Ham ce 4nMHM Hemoryhe ga he Halua BpcTa HecTaTu, anu je
360r caBpeMeHOr Ha4MHa XUBOTa Taj npouec Beh y TOKy. 360r mwya-
CKMX aKTMBHOCTW N XeMujckor 3arafjera CBakogHEBHO HECTajy pasHe
BpCTE BUIBHOr U XUBOTMHCKOr cBeTa. AKO OBaKO HacTaBMMO U Ha-
LA BpCTa MOXe HecTaTu.

Ynpkoc cBuMM noTtelukohama, XnBOT ce pa3Bujao Munuvjapgama
roguHa, a peaynrar Tora je Xomo canueHc. Tpebano 6u ga cmo Haj-
6orbK of CBUX, anu ynpaeo MU NocTajemo Hajpeha npeTtha n cebu n
apyruma.

Paanvka namehy peuun ,HactaHak” u ,HecTaHaK’ je CyLUTUHCKA.
Hasne HumanUP nogpasymeBa oncraHak, a LWITO je joLl BaxHuje, 1
Bpahare NpYpoAHOM 3aKoHY — ia HoBe reHepauuje byay 6orbe of
npeTxoaHux. Taj 3akoH omoryhasa farby pa3Boj Halle BpCTe, anu je
y F'byACKOM poay Beh HEKONMKO reHepaumja NnpucyTHa gerpagaumja.

[MpeokpeT je KoHa4YyHO MOoryh u HacTynuno je Kpajwe Bpeme 3a
NPENGPGA KVBGTA.

Ceaku nopohaj je noacehare Ha BpCTe Koje Cy HanyCcTunu Bo-
AEHO OKPYXXEH-€ M MoYene HOBU XNBOT Ha KOMHY U Ba3ayLLUHOM OKpY-
Xemwy. [Npe pohera maTepuua KoHTpakuujama rypa eTtyc ka nopo-
RajHOM kaHany. Ha Taj HaumH ra HeXxHoO macupa ga nsbaum soagy u3s
nnyha, kako 6u 6eba morna npeu NyT Aa ygaxHe Ba3gyx.
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Xurbagama roguHa rbyam 3Hajy Aa je TpeHyTak poherwa o npe-
CyQHOr 3Ha4vaja 3a XXMBOT M Ha3Banu cy ra ,ne4yat cyabuHe*, ann Hu-
Cy 3Hanu 3awTo je Tako. ATnac ce TokoM nopohaja ogaTHO n3meLl-
Ta 1 of Tora 3aBucu kakaB he 6GUTn XXMBOT 1 34paBIbe.

MyLwkun cpeTycu cy KpynHuju, na uMm ce npunmnkom nopohaja art-
nac Buwe mn3amewTa. To je jegaH oA pasnora 360r yera cy myulkap-
um nowwjer 3gpasrba. Beh og npesora gaHa um ce ckpahyje gyxuHa
XnBoTa. Paha ce gBa npoueHTa BuLwe gevaka, Myllkapaua nva gBsa
npoLeHTa Makwe Hero xxeHa. Pasnor 3a To je WTO ce TOKOM XuBoTa
MyLLKapLuuMa aTnac jow BuLle nameLuTa.

"eHepauuje YoBeYaHCTBa Cy Tpaxune Ha4yMH Kako ga ce atnac
BpaTth Ha mecTo. CyabmHOM YoBEYaHCTBA KOHAYHO Ce AOLWOo Ao npa-
BOI HA4YMHA HamelUTaka.

Moje oTkpuhe 0 HameLUTarwy NPBOr NPLUSbEHa je 3aBpLUHa eTa-
na oTkpuha o kojux cy gownwu MNanvep u lWnumnepnu. Pewekra koja
caM OTKPMO Cy OpUrMHanHa v Npeu NyT ce NpUMemsYjy.

Hajbosbe je ga npenopop YoBeYaHCTBa NOYHe of TpeHyTka [O-
nacka Ha cseT. Nojam HumanUP ce ogHocu Ha HOBUM no4veTak, anu
je BaxHO aa ce 3aapxu cee 4obpo 13 npownoctn. CaBpemMeHn Ha-
4YnHKM nopohaja cy yeBenu nobosbluaka, anu HUCY 3aapXanu Xurba-
Ayrogviita UCKycTBa.

Hekaga cy 6e6e ogmax nocne pohewa xBaTaHe 3a Hore u no-
An3aHe fa Buce HarnaBadke. Tako 6w nm jegHuM Tp3ajeM Harope
6uo nsbayeH octatak nnogose Bogde u3 nnyha. To usrnega Hacun-
HO, anu cy rbyan onaxanu ga cy geua 36or Tora 6uBana 3gpasuja.
Mnak Hucy cxBaTanu 36o0r Yera cy 3gpaBuja. Tp3ajem ce ncnpasrba
©ebuHo Teno, a atTnac noctaerba Ha 6orbe mecTo. [laHac, ako 6eba
He noyvHe Aa auvwe, 6abuue je oy 3a Hore u nynkajy no nehuma
Aa n3baue nnogosy Boay v3 nnyha, maga ce TMme atnac He Bpaha
Ha MecTo.

Tp3awe HoBOpoOheHYeTa m3rnega cypoBo, a nynkawem no ne-
Arma aTnac Moxe joj BMLLEe Aa ce N3MEeCTU 1 a AeTe 3aTo NocTaHe
6onecHo. bebnHO Teno je HeXHo, a cagallkby HAYMH XKUBOTA HaM Of
pohera yraha n cee onakwasa, na cMo un 36or Tora cee 60MnecHuju.
Y3 noctojehe norogHocTh 3a pahame, y npoueaypy nopohaja Tpeba
yBecCTu Tp3aj 6ebuHor Tena. ATnac ce Tako He MOXe MOCTaBUTU Ha
cacBMM MNPELM3HO MECTO M 3aTO je HEONXOAHO Aa ce HaMecCTu npe
Hero LUTO AeTe NpoxoAa.

Babuuama je nakiwe Aa Bplie nopohaj kag cy TpyaHuue y no-
nynexehem nonoxajy, unak y Tom nonoxajy ce 6ebuH atnac moxe
BULLE N3MECTUTU. 3aTo je noTpebHO BpaTUTU NpupogaH vyvehu no-
noxaj, kakaB je 6Mo cToTMHaMa xurbaga roguHa.

Mopoanrbama TokOM nopofaja rypajy rnaey yHanpeg, Aa 6u um
3aWTUTUAN LWITUTACTY Xnes3ay of HanoHa. To je NOTAYHO NOrpeLuHo.
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Mocne nopohaja xxeHe nmajy npobnema ca WTUTACTOM Xnes-
AOM, jep UM je ToKoM nopofaja rnasa rypaHa yHanpeg. Tako um ce
aTnac namecTtno, na gobujy sehy nopaosy y BpatHOM Oerny KM4me.
lN'ypawe rmaBe nopoaurbe Tpeba 3abpaHnTu, jep 3a oarajawe 6ebe
notpebHo je oa majka byae 3gpasa, a He 6onecHa.

Bebama je noTpebHO HamecTUTM atnac y OCMOM Mecely, jep
nm ce 360r nagoBa TOKOM My3arba jow Bue namectno. Ako je 6eba
npe ocmMor meceua b6onecHa 3Haum aa joj je aTnac MHOro U3MeLLTEH,
na ra Tpeba HamecTntn aa 6u o3gpasuna. ATnac ce Moxe HaMell-
TaTu Yak 1 y npBuM catuma nocne pohewa. bebama n geumuym ce
aTnac HamewTa camo ca No jeJHUM HEXHUM MPUTUCKOM Ha NeBOj U
AEeCHOj CTpaHn NoTUIbKa.

[Mpe TpeTmaHa poauTerbe AetarbHO YNO3HAjEMO Ca MacCaXXoM
N npegnaxemo fa NpBO OHWM HaMecTe aTnac U a kacHuje goseny
Aeuy. Kag HakoH TpeTmaHa oceTe noborbliawa 1 yBepe Ce KOSMKO
je cBe jegHocTaBHO M 6e36eaHo, Taga Ham goBoae geuy. Macaxa
ce 1M3BOAM y YrogHoj atMocdepun, a TO je HapO4MTO BaXXHO Kada ce
AeuUn HamelTa NPBU NPLUIbEH.

Kako 6u ce geua HaBukna poauTersun ux npeo 6raro macupajy
no Teny u 3aTo Cy Aeua TOKOM HamelwTakwa onywTeHa. Heka geua
ce cmejy, jep ux wranuh ronuua, anu NOHEKO AeTe ce unak CterHe u
3aTo ra mano 3abonu. Ogmax nocne HamelwTaka 3abopaBu Ty He-
npujaTHocT. [leua cy 36or nagosa wnu yaapaua mMana mMHoro sehe
Gonose, a npunukoM TUX yaapaua atnac UM je jow Bulle U3MelLl-
TaH. Po,u,merbvl He Tpeba Aa vmajy aunemy fa nv fely fa Aosedy,
cTora wTo he HaKOH HameluTaka aTnaca X1BeTu 34paBsuje.

Tokom ogpacTaka feua cy XuBaxHa, na je moryhe ga ce at-
nac mano nomMepu n nopeg Tora WwTo je HamewTeH. Jeuy Tpeba Ha-
MewTaTn je4HOM MeCeYHo, kako 6u MM aTtnac yBek 6uo Ha MecTy.
Ykonuko gete y mehyBpemeHy nobuje cHaxaH yaapad y rnaey Taga
Tpeba ga ce Hamectn. MeTog je og 2021. rogmMHe TONUKO y3Hanpe-
A0Bao [a 4naHoBM nopoauue Mory jedHu gpyruma Aa HamewTajy,
Yak 1 geua ctapuvja of gecet roguHa. Y mapty 2023. rognHe cam
HanmMcao Kwurnuy — lNonpaeak rbyacke BpCTe, U Y H0j cam NpBU Ha
cBeTy objacHMO Kako ce atnac 6e3onacHo HamelTa.

Kaga ce uma npeasHakwe 0 HaMmellTaky atnaca, nako je pasy-
MEeTU Kako je moryhe xunBeTun 3gpasuje 6e3 nevera. Y oBom cry4ajy
ce pagu o0 gpyrayvjem npuctyny 3apaBujeM XMUBOTY U CTora cy not-
pebHe npase UHdopmaumje. [Jok CMO 34paBu HE MUCIIMMO O Nede-
Ky, a TO je NpaBO BpeMe Ada Cce aTtfac HamecTu, Kako He BUCMO Hu
6unn 6onecHu.

3a HameLluTare NPBOr NPLUSbEHA je Yyno Mano Jbyau, anv cy u
OHKU cnabo nHdpopmmncanu. MNoctoju MHoro 3abnyga n npeapacyaa,
3aT0 je Hajbosbe aa ce pacnutaTe KOA Hac.
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Mpeko TenedoHa He MOXXeMO BUAETN OBNUK BaLLer Tena n Knd-
M€, HN BM HE MOXeTe BMAETU wTtanuh KojumM ce BpLUM HameluTake.
3aTo je 6orbe ga gohete kog Hac. YcTaHOBMhEMO KOMKWKO je aTnac
n3meLLTeH, pasrosapahemo o0 BaliMM 34paBCTBEHUM nNpobnemuma u
rnokasahemMo kako ce aTnac HameLuTa.

TpeTmaHu cy jaBHK, Na MoxeTe 4yTu 0 noborbluaky 3apaBiba
KOA IbyAM KOju Cy HamecTunu atnac. Y3 oBy kKwury hete gobutn u
Halla ocTana nsgamwa: ,dopmMumpare atnaca Ha norpeLHoMm MecTy,
.HamewTarwe atnaca’, ,llpenopo xmneota“ n ,MIckyctea npenopohe-
HUX".

O HamewrTawy atnaca gocra hete casHaTh U nNpeko cajTosa:
preporod.org nnn humanup.pro Ha Kojuma MOXeTe ca3HaTh Kako
Aa CTynuTe Y KOHTaKT ca HaMa Koju HameLuTamo atnac.

Y yaconucuma, TeneBusnjCKUM eMmmncunjama 1 Nnpeko MHTepHeTa
npegcraerbamo HumanUP meTtog. Nopepn ceera tora, S’byay HaM Haj-
yewhe gonase No npenopyun 6NMXHBUX 1 NpujaTerba Koju cy Hame-
cTUnn atnac.

MHoru cy ncnpobanu csa moryha nedyewa v Ha Kpajy cy AoLu-
N1 KOA Hac, a Aa Cy Hajnpe HamecTunu atnac, Beh 6u nm Hectanu
34paBcTBEHN Npobnemu.

Ha tpetmaH Tpeba gohu ceojom BorboM, ca ceewhy ga je 10
HajBaxxHWju gorahaj y xuBoTy. Kaga oanyyuTe fa HamecTute atnac,
AahemMo BaMm ynuTHUK Aa ybenexute OoCHOBHE nogaTtke U NomnyHUTe
pybpuke 0 CBOM 34paBCTBEHOM CTaky. [TOHEKO ce He ceTu CBUX Mo-
Tewkoha nnu 3gpaBcTBeHMX nNpobnema. HaBoan camo OHO WITO ra
HajBuLLIE My4Nn, jep He o4ekyje Aa he My ce nocrie TpeTMaHa cMambun-
BaTW onagawe koce, bybyrbuue, nere Ha KOXW, XpKarwe, YyKIbesw,
paBHU TabaHu, 60noBM 1 gpyre noteLlkohe.

Mwu He MopaMO HM 3HATWU KaKBO je Balle 30paBCTBEHO CTahe,
jep 3Hamo ga he HakoH HamelTakwa aTnaca gohu go noborbwana
unn go HectaHka 6onectn. Mnak 6orbe je Aa ynuweTe cBe 4era ce
cetuTe, Aa Gucmo Bam HaroBecTunu Mmoryhe peakuuje n objacHunm
npoLece Koju NoYunky nocrne HamelTaka atnaca. M3 npakce 3Hamo
Kako HecTajy noTelukohe n AajeMo caBeTe Kako [a WTo npe o3apa-
BUTE.

lMocne pasroBopa nocmatpamo Balle Tero y ctojehem crasy,
jep ce kpuBrbewe 0ABMjano rognHama unu geleHvjama TOKOM CcTa-
jarba n xogawa 36or namewTeHocTn atnaca. Kaga sac nornegamo
cnpefa u ca cTpaHe U kag onunamo obnuk Kndme, yrnaBHOM 3Hamo
Kako M KOMUKO je aTnac nsMmewTeH. 3aTnum rnegamMo KOSIMKO MoxeTe
anhu pyke Ha neha, a kaga cegHeTe okpeHyheTe rnmaBy Ha OeCHY U
neBy CTpaHy, kako BUCMO BMAENW KOMWKO BaM je OKPET OrpaHuYeH.
Kon BehunHe je MakKM OKpeT y feBy CTpaHy, jep UM je aTriac Tako 13-
MeLUTeH Aa orpaHn4aBa OKpeT YneBo.
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[ok nunamo Kkako je aTnac U3MeLITEeH, CaMU MOXeTe 0CeTUTU
pasnuKy Ha 4EeCHOj U NeBoj CTpPaHW Y OOHOCY Ha nobaky 1 BUnULY.
Tek kaga onunamo, cacBUM CMO CUTYPHU Kako je atnac M3MeLUTeH.
[oaaTtHo nsmelwwTame je MOrno HacTaTh y NPeTXoaHuM Meceunma, a
Terno 1 Kndma cy apyraduje UCKpUBIbEHU O paHUjUX U3MeLUTama.

Macaxa ce u3Boam y cegehem nonoxajy, a TOKOM TpeTmaHa
ce Tpeba onycTnTK, Kao LWITO Ce onyLiTa NpunMkoM 6uno koje gpyre
mMacaxe. Macaxa he npujati ako He cTexeTe BpaTHe muwunhe.

Kaga 3aBpwmmo HamelTawe, NoHoBO hemo onunaTtn U camu
heTe oceTuUTu ga je atnac KOHa4yHO Ha Ta4yHOM MeCTy, a 3aTuMm ce
rnaea oKpeHe AecHOo U neso. YouuheTe aa je okpeT Behu u rnaea
he ce BpeMeHoM BpahaTu yHasag Ka y3gyxHoj ocu Tena. [pyaHu
KOLW ce nocTaBrba yHanpen, a BpaTHu nplrbeHosu he ce npecna-
ratm n rnasa he mohu ga ce jow Buwie okpehe.

TokoM Macaxe nouynky pasHa noborbliaka M HacTaBrbajy ce
ogMax rnocrie HamelTawa. [ToHeKko oceTn KpaTKo CTpyjare Kpo3 He-
KM Oeo Tena, a To je 3HaK [a Cy HepBHU CUrHanu nodenu ga ce npo-
CTUPY Y NOTMAYHOCTM 1 Aa ce uupKynauuja kpeu nobosbLuasa.

Hekom ce 03Hoje anaHoBwK, 360r Tora WTO je ocrnobofheH Heps
KpO3 KOju ce NpocTupe curHan 3a 3Hojewe. [locne macaxe BeNNMHOM
XeHe npwujasrbyjy Aa buctpuje Buae, 3aTo WTO UM je Borbe NPOKpB-
beH UeHTap 3a Bug. Ta buctpuHa ce geluasa v Ko4 ocTanux Maca-
Xa, anu ce kacHuje nsrybu. lNocne HamewTawa atnaca Bua ce Tpaj-
HO noborsbLuaBa, a MOHEKOM je n agnonTpuja 6orba.

Koa BehuHe rbyan ogmax nouvmmwy pasHa onakwarwa. MHoru ce
ocehajy kao fa um je 36adeH HekakaB TepeT ca neha. Y BparTy, pa-
MeHuMma, Horama, pykama u nefjuma nonywrtajy 60noBu n cmamyje
ce HanetocT. Cefame 1 ycTajatbe je nakiwle, a ako HEKO Huje Morao
Aa Yy4yHe 1 ycTaHe, ogmax nocre macaxe Moxe.

Ancarse je 6orbe, a NOHEKO NPBK NyT AuLe Kpo3 Hoc. Y6p30 no-
crne macaxe MHormma ce noborsbliaBa crnaBakwe, a NPUMETHO je U
onyLUTake Terna, kao u 60rbe pacnonoxemne.

OBa noborblana ce gewasajy kog sehuHe, 3aTo WITO UM je aT-
nac 61o CNMYHO U3MELLTEH, a Ko ocTanux pegocneq nobosrbliama
3aBWCK O TOra Kako je atnac 61mo nsmeLLTeH 1 Kako je Teno 6uno uc-
KPVBIbEHO.

Y cnepehux roanHy gaHa ce Aonasun Ha HacTaBak Macaxe joLu
Tpu nyta. Haj6orbe je gohu nocne mecel AaHa, 3a YeTMpu Meceua
N 3a roauvHy daHa. Y npBUX HEKOSIMKO MeceuM je HajBuLle NpoMeHa
y opraHuamy. NMpunmMkom HacTaBka macaxe pasroBapahemMo O peak-
unjama n objacHMTK pasHa gewaBamna y Teny. KacHuje ce peakumje
Make ocehajy, anu npouec camomsneyerwa Tpaje 1 garbe, Aonpu-
Hocuhu cBe 6orbeM 34paBrby.
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BornecHum rbyguma je nocrie HamelwTakwa aTriaca HeonxogHa
nogpweka n casetnma hemo nomohu ga um HectaHe BehunHa 3gpas-
cTBeHux npobnema. Nocne Tora yMTaBor XMBOTa HEMa Apyrux obo-
bera, a Ha Bama je a yMepeHOM MCXPaHOM, akTUBHOCTMMa W Of-
MOpOM ofpxaBaTe Jo6po 3apaBrbe. AKO ce npuapxaBaTe caBeTa,
MW BaM MOXeMO AaTu NPOAY>KEeHO AOXKMBOTHY rapaHuujy.

Kako 6yay nponasune rognHe u geueHuje, Bawe 3apasrbe he
6uTn cee 6orbe, a BU CBE CUTYPHUjM Oa je HameluTakwe atnaca Haj-
BaXXHWju gorahaj y Ballem XuBoTY.

MpegHocTn HumanUP meTopna HamewTawa atnaca cy Benu-
YaHCTBEHE, a HajBaXxHWje je Aa ce jeANHO OBMM Ha4YMHOM MOXe Bpa-
TUTU Ha aHaTtoMmcko MecTo. [Tomohy macaxe noTurbka atnac ce Ha-
MeLuTa anconyTHo 6esonacHo, jep ra nomepajy nurameHTn. Ctora je
TO cacBMM NpUpPOAaH npoLec.

HamewTane atnaca ce BpLUM Y NOrHYTOM MOMoxajy rnaee. 3a-
TO je HumanUP meToq HajHexHuju 1 Hajkpahyn HauYMH HamellTama.
Y TOM Nonoxajy cy NUrameHTn NpUCTynayvyHn 1 4OBOSbHA je Mana cu-
na npuTuUcka ga ce atnac npeumsHo HaMmecTw.

MNpe TpeTmaHa HWje noTpebHa MeanUMHCKa AnjarHOCTMKa, a Ta
jeAHOCTaBHOCT MOCTYMKa je jow jegHa o4 NpegHOCTM OBOr MeToaa.

Hale akTMBHOCTW Cy jaBHe, jep MMamo 3a UuSb [a LWTOo BuLle
rbyaun ca3Ha Aa nocToju pellere 3apaBcTBeHUX npobnema.

Konuko rog yvtann o HumanUP meTogy, Tek kaga HamectuTe
npBu NpLwsrbeH oceTuheTe Aa je TO BULLE Of OHOra LUTO CTe Npoyu-
Tanu unu vynw.

Majke Bac pahajy, a mu Bac npenopahamo.

PEAKUWJE

[Mo3HaTo je Aa nocrie Heke akuuje HacTajy NpoLecu Koju ce Ha-
3uBajy peakuuje. Kaga ce npBu NpLsbEH BpaTu Ha MecTo, Taga Ao-
nasu oo Bpahawa cBera y opraHu3my Ha npaBO MeCTO W 3aTO Hac-
Tajy peakuuje —y o6bpHyTOM CMepy 04 HacTaHka 6ornosa u 6onecTu.

MoTewkohe n 6onectn cy HacTajanu rogMHamMma un geleHuvjama,
a npouec HUXOBOr HecTajaka Mocne HamelluTakwa je Heynopeanso
Kpahu. Peakunje cy cBakome gpyrauduje, a Tpajale UHanBMayarHo.
HakoH Hekonnko meceuu peakuuje ce He ocehajy, anv Tpajy n garoe,
jep opraHusam cebe HenpekMaHO 4oBOAM y Borbe CcTane.

34paBuv rbyan rnocne HamelTakwa aTtnaca ocehajy onakwane
1 npujatHocT. BonecHu y npeum aaHvma Takohe ocehajy noborbLua-
Ha, anv KacHuje HacTajy HenpujaTHOCTM Koje Cy 3Hak fa ce y opra-
HU3My feluaBajy MpoMeHe.
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[orwKn Mo3ak nNpBuU NyT Yy NOTNYHOCTW NpMMa curHane u3 tena
N nounkwe fa Bpwu noborbwara, 6e3 063mpa WTo y TOM npouecy
MoxXe BUTK HenpujaTHOCTU. [OpH-EM MO3ry Ta ellaBara He npujajy,
nnak Kaga ce OBW Npouecu pasymejy peakuuje ce nakwie nogHoce.

MNocne HamewTakwa aTnaca sehnHy ce noborbluaBa cnaBake
1 NoTpebHO MM je Mare CHa, a TOKOM AaHa uUMajy BuLLe eHepruje.
BonecHu y npBuM gaHvma nocrne macaxe BuLle CrnaBsajy, a KacHuje
he n kwruma 6uTn AOoBOBLHO Make cHa. OpraHmsam Hajborbe obaBrba
camom3ariedere TOKOM craBaka 1 3aTo Yy NpBO BpeMe obpaTtute BU-
We naxte Ha weroe notpebe. Ako ocehate noTpeby 3a BuLLe BO-
Ae unn xpaHe, oHAa nujTe v jeaute BULLE, anu je HajBaXHuWje cna-
Bare. buno 6u Hajborbe aa HajbonecHuju y NpBUM JaHWMa nocne
HamellTakwa atnaca He ugy Ha nocao, kako 6u mornu ga ce nocee-
Te cebu 1 nogpxxe NOKpeHyTe npouece camousneyera.

Kopg ctapujux n 6onecHunjux peakuuje cy Hajjade y npBux mecel
AaHa. MNpouecn HecTajatba 6onecTn cy CroxeHw, Na ux NoHekag He
pasymejy Hn MeanumMHCKM obpa3oBaHu rbyau. 3aTo HaC NO30BUTE Te-
necoHom unn pgohute ga objacHumo peakuunje. CBakome cy gpyra-
yuje, a He MOXEMO NpeTnocTaBnTK WTa he ce gellaBaTn y OpraHms-
My. [locne mecey gaHa je NpBM HacTaBak Macaxe u Taga npvyamo
0 peakuujama Koje Ccy noverne n gajeMo caBeTe Kako Ja LITO nakile
npofheTe Kpo3 Te npouece. Y 3aBUCHOCTU Of TOra Kako Cy peakuuje
novene, pehu hemo Bam LUTa joLl MOXeTe Aa oYekyjeTe.

N3y3eTHO peTko ce AeluaBajy Tako BypHe peakuuje ga HeKo rno-
MUCIK Kako ce 36or HamelTaka aTtnaca pasboneo. A Taj yTucak ce
CTU4e cTora LITO curHanm o 6onecTMma NpeTxoaHo HUCY CTU3anu oo
Moa3ra, 3aTo je camo u3rnegano ga ux Hema. HamewTtawem atnaca
Huje moryhe noropliatu 3gpasrbe, Hero camo noborbwatu, Maga je
notpebHo Bpeme Aa ce TO goroau.

Koa 6onecHujux ce nocne HamellTakwa ocriobaha Buwwak eHep-
rmje, Koju je Hamer€eH 3a camounareyera, a He 3a Behe dusnyke ak-
TuBHOCTW. 3aTo Tpeba cayekaTn Aa ce 3aBpLUM NPOLEC U3neyersa.
NoHekoM nounky 60roBY Ha MecTuMa rae ux Huje 6uno, a To ce ae-
WwaBa 360r ncnpaerbama Tena. Kako 6u ce Teno ncnpaeuno, CynpoT-
He rpyne muwmnha novnky fa ce 3aTtexy U jaBrbajy ce 6onosu 36or
TOra WTo cy TV Muwmhy NpeTxogHo 6unu mawe aktueHW. Mnak, osum
6onosu cy cnabuju n Tpajy kpahe o Hekagawhux. 36or Tnx 6ono-
Ba Ce MoHekaj CTuYe yTUCaK Aa HameluTakwe Huje NoMorfo u aa je
n3rybroeH Hoay,. OcTane Tepanuje n nevewa ybnaxasajy 6onose,
ann To Cy KpaTKOTpajHU epeKTn Koju onakiiaBajy, anv He OTKnawajy
6onose TpajHO. 3a pa3nuKy of ocTanux TpeTMaHa, nocrne HamelTa-
Ha aTnaca 60noBu ce N3 MeceLa y Mecel, CMakyjy U CKOPO CacBUM
HecTajy.
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Oamax no HamewTawy atnaca, 36or 6or.e ctaTuke Tena, ocno-
6ahajy ce HepBHM NyTEBM N NOHEKOM 6ONOBU TPEHYTHO HECTAHY.

Kon BehuHe ce npouec vcnpasrbawba Tena felaBa HeKoSIMKo
Meceun 1 3aTo je npouec HecTajawa 6onosa cnopuju. Kpos XmBeor je
A0nasunno o Kpuerbekwa Tena, a 6onosu cy ce npemeLuTanu us spa-
Ta ka gHy neha, a nocrne HamewTarwa 60M0BN NPBO HECTajy Ha OHY
neha, a kacHuje Ha cpeaunHn neha n y Bpary.

maBoborbe ce cmamyjy, anu je noTpebHO CMawMBaTH NEKOBE,
Kako ce Taj npouec He 6w ogyxumo. N nutn Buwe Boae.

MNMoHekan ce oceTn 60n y HEKOM OA YHYTpallHUX opraHa, 36or
Bpahaha Ha cBoje MecTo. Tpajawe u jadynHa 6onoBa 3aBuce of TO-
ra KOnmko je Teno 6mno UckpuerbeHo, a ko BehunHe Tpajy kpahe of
Mecel, JaHa.

lMoHekom ce jaBrba 6015 y rpyaHoj KOCTU, Na ce ynnawu, jep no-
MUCNN Aa cpue pagu HenpasunHo. Mnak, Taj 6on Huje of cpua Beh
360r Bpahara rpygHor Kowa yHanpes.

Y npBux Mecel faHa nobosbluaBa ce Bapehwe XpaHe, anv Kao
peakuuje Mory ce jaBuTK NogpurnBame, BULLIE racoBa u pehu namer.
UumpesBn Ha xenyuy u gBaHaecTonanavyHoM UpeBYy HeECTajy y NpBOM
MeceLy nocrie HamewTawa atnaca. Taga ce He ocehajy peakuuje,
anv NoOHeKO MMa CyKpBULY Y U3MeTY.

PeTko ce gewaBa ga ce He ocehajy npomeHe y NpBOM MeceLy
nocre HamewTakwa atnaca. Kaga nodHe ga ce nonpasriba 065MK Kn-
4Yme NPLUSbEHOBW Ce NocTaBmbajy y 60rbn MehycobHn nonoxaj n oc-
nobahajy HepBHe curHane, na Tek Tag novnwy peakuuje. [owun geo
MO3ra npBu NyT Npuma Heke oA MHdopMaLMja 1 Novmke Aa neyu,
6e3 ob3upa WTO Cy peakuuje NOHeKas HenpujaTHe.

Y npBuM Meceuuma nocrne Macaxe U MyLlkapuuma u xeHama
je borbn KBanuTET KOXe U Koce, anun XeHe To npumehyjy jep obpa-
hajy BuLLIe naxxwe Ha cBoje Terno u narneq. MacHoha koce u nepyrta-
e Ce CMakbyjy, a To npuMmehyjy CBK Koju cy nmanu te npobneme.

CuHycuTtUC HecTaje, a peakumja je nosehaHa cekpeuunja ns cu-
Hyca. Taj npouec ce ybp3aBa ykonuko ce obyctaBu yHOC CBUX MIie-
YHUX NPOU3BOAA.

OTtoum Ha 3rnoboBrMa Hory 1 pyky ce noHekag nosehasajy. To
je 3Hak aa numMdHM cnuctem 6orbe PyHKUMOHMLIE 1 Aa BpLn Ynwhe-
e opraHmama. Kaga ce Taj npouec okoH4a, Buwe Hehe 6utn otn-
uawa. Kako 6u ce opraHusam 6pxe ounctno, notpebHo je nsbaum-
T N3 UCXpaHe MrieyHe NpomnsBoae, LWTO je HajepuKacHUjU HauYuH ga
ce ymame anepruje n ekuemu.

Oxxurbum 0aBHO 3aLerbeHnxX paHa of onepauuja Mory aa ce 3a-
LupBeHe 1 a ce oceTu ronvuake, a To je peakuuja Koja 3Ha4m aa ce
TKMBO 60osbe pereHepuwle. AKO je HeKada y XMBOTY AobujeH jak yaa-
pal y Hekn Aeo Tena, TO MeCcTo Moxe pearoBaTu 6narum cspabowm,
LUTO je 3HaK Aa ce onopasrba.

134



Y NpBUX roavHy AaHa nocrie HamellTakwa peakumje HacTajy Hu13
Teno CBe A0 YyKIbeBa, KOju MOry Aa OTEKHY Unu 3aupeeHe, anu he ce
36or 6orbe cTaTuke Tena NocTeneHo CMambnBaTy.

Ko nma paBHa ctonana, noHekag MoXe OCeTUTU KpaTKoTpajHe
6onose, WTO je 3Hak Aa ctonano aobuja 3akpmerberwe. O4 HameL-
Taka aTnaca paBHa ctonana gobwujajy nyk, na Taj npouec kog aeue
Tpaje MeceuuMMa, a ogpacnuma rogmHama.

Hemoryhe je camo gobujaTtu, a HMWTa He gaTtu. Y OBOM criyya-
jy je nogHowene peakumja OHO LWITO fajeTe, anu To je HeynopeamBo
Mahe oA oHor WwTto gobujate. lobuheTte 3gpasrbe koje he ce ctanHo
nobosewasatn. Peakumje Tpajy Aaroe roanHama, anu ce He ocehajy,
jep cy To coMHa nofellaBara cBera y opraHusmy.

Haseo cam Hajuyelwwhe peakuunje, anv oHe mory 6utn pasnuyuTe,
3aBUCHO OA TOra Kako je atnac 6mo nameLluTeH 1 KakBa je CBe oLuTe-
hera nsassao.

Haj6orbe je na opraHusam cam cebe gosoaum y 6oroe ctame, a
noHekag je notpebHa nogpLuka NpMpoAHE U 3BaHUYHE MeauLmHe,
Kako 6u 6pxe o3gpasunu. Kog BehuHe ce cBe gelwaBa camo of cebe,
a 6onecHuju Tpeba ga ce nNpuapxaeajy caBeTa, Koje fajemMo Ha np-
BOM Jeny TpeTMaHa M KacHuje TOKOM HacTaBaka Macaxe.

CABETMHU

Kaga HamecTMmo atnac caBeTyjeMo 6onecHe Kako LWTO npe aa
o3apaBe 1 Ja oapxaBajy 34paBrbe. Ta nogpLuka je u3y3eTHO BaXkHa,
HapPOYMTO KOA XPOHMYHMX BonecHuka. Huje Telwko npuapxasaTtu ce
caBeTa, jep Cy cacBUM jeJHOCTaBHU, a U3 nNpakce 3Hamo Aa cy u ae-
NOTBOPHW.

3apaBcTBEHM Npobnemun cy Tpajanu rogMHama unu geueHuja-
Ma, a IekoBUMa ce 3gpasrbe oapkasano. [1o nanederwa Huje Morno
aohun 36or nekoBa 1 360r U3MELLTEHOCTK atnaca. Y HEKOSIMKO NPBUX
MeceLM nocre HamellTawa, opraHmsam ce Bpaha y yHKUunjy n go-
nasu 4O TPajHOr na3neyera. Y ToM nepmoay XpoHUYHn 6onecHnum Ha-
CTaBrbajy ca kopuwherem NeKkoBa, a 'y 3aBUCHOCTU oA noborbliaka
Tpeba fa cMmatbyjy KONMMYMHE NEKOBAa Y3 KOHCYNTauujy ca nekapom.
Kapa ce 3a Hekonmko meceum 3gpaerbe nobosblua, Hajborse je npe-
cTaTu ca NeKkoBMMa, 3aTo LUTO BULLE HUCY NOTPEBHN N Mory nopeme-
TUTU NPUPOAHY PYHKLUMjy OpraHu3ma.

Kag y opraHnamy HactaHe Heku nopemehaj jaBrba ce 6on, Koju
yno3opaBa fa HewTo He OyHKUMOHUWE Kako Tpeba, na ce cTBapa
Hn3: BOJ1, BOJlect, BOJIHMUa. Kag ce aTtnac BpaTu Ha MecTo, HemMa
6onectn n 6onHuue, a 6onosm he nocteneHo HecTajaTu.
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lMocToje jeaHoCTaBHM HauYMHM Kako cebn nomohn ga nocne Ha-
MellTaka atnaca WTo npe perynuwiete KpBHW NpuUTUcak, wehepHy
6onecT, 6onose, oborbere WTUTACTe Xnesae, rmasoborbe nnu ncu-
Xnyke notewukohe.

[a 6u ce Taj npouec ybp3ao, ogmax Tpeba ogdaumti cee mne-
YHe NPOM3BOAE XMBOTUHCKOT Nopekna. bonosu y muwmnhuma cy Be-
hu 36or kanuujyma Koju je HaTanoxeH y Muwimhuma n cmamyje uup-
Kyrnauujy KpBMu.

Mo npecTaHKy yHOCa MneYyHux npomssoaa Tpeba HeKonunko me-
ceuu fa opraHvM3am nNpeko Koxe nsbaum BULLAK Kanuujyma u3 Mekux
TKmnBa. M3baumBare 13 xpckasuua, AMCKOBA U nogpydja 3axsaheHnx
apTpuTMCOM noTpajahe jow HEKONUMKO MeceLm Unu roguHa.

[a 6ucte cmamwmnu 6on n ybpsanu nsbauynBame LWTETHUX Ma-
Tepuja, 6onHa MecTa Koja MoXeTe caMu JOXBaTUTU NPUTUCHUTE ja-
KO NpCcTUMa No AeceTak CEKyHOU HEKONMKO nyTa AHeBHO. MecTa koja
He MOXeTe da JoXBaTuTe, Heka BaM HeKO OPYru CHaXHO MPUTUCHE.
Bonosun ce mory yonaxuTtu 1 4yajeBmMmMa 3a onyLuTake Unm napyeTom
BYHEHE TKaHWHE NPUCITIOHEHNM Ha BOSTHO MECTO.

Bucokun KpBHU NpuTKCak je jegaH of Hajuyewhunx 3gpaBCTBEHMUX
npobnema, a HacTaje of npurkedera LeHTpa 3a NpuTMcak y npBom
moa3ry. [Nocnegwunx geueHnja rbyam nujy cBe Makwe Bode U Kopucte
npesuwe conu. Ctora HacTajy npobnemu ca NnpUTUCKOM, a CO LWTe-
™™ n 6ybpesuma. Y aBa napyeta xneba seh nma 4OBOIbLHO conu 3a
AHeBHY noTpeby opraHmama. [locne HamewTakwa atnaca ocnobaha
ce ueHTap 3a nputucak, na 60rbOM UUpKynaumjom 4onasu 40 YULL-
hena KpBHUX cygoBa. [NpBrx Mecel AaHa nocrne HamellTawa U Aa-
Ibe Ce KOpUcTe NEeKOoBK 3a NPUTUCAK, a 3aTUM fekoBe Tpeba cmarbu-
BaTM Ja ce npuTucak oA wux He 6u npesuwe cHM3no. Kaga ce 3a
HEKOSIMKO MeceLn npuTncak Hopmanusyje, nekose Tpeba ogdauunTu.

Y 3aBUCHOCTU Of OHEBHUX aKTUBHOCTW HOPMAIHO je Aa npuTu-
cak Bapuvpa, a kag nputucak pacte AOBOJSBHO je NlakToBe NoCcTaBUTH
noa mnas xnagHe soge. MNMputucak he ce cHU3NTK 1 Kaga ce nojeay
ABe jabyke, a Hajborbe je 4a neTHaeCT MMHYyTa Npe Aopy4ka nonwuje-
Te ABa ryTibaja npupoaHor jabykosor cupheta. Cuphe Tpeba aa nu-
jy v 3opaBu rbyaun, jep YMCTU KpBHE CyaoBe, perynuvwe metabonuaam
1 rojasHMmMa Tonu BULLAK cana.

Hekonuko meceun oa HamelwTawa wehepHa GonecT HecTaje,
N Taga ce Moxe npectaTtu ca nekosmmMa. OHUM KOjU KOPUCTE UHCYMNH
MOry [la CMakbyjy A03€e Y 3aBUCHOCTU Of TOr KOSUKO je wehep HMXKW.
Kako 6u ce H1BO wehepa TpajHo nobosbLiao, He CMe ce jeCcTu KyBa-
HO M npxeHo noephe, jep anxe HUBO wehepa. Tpeba jecTn ceexe
nosphe, 3aTo WTO CHWXaBa wehep. M3 ncxpaHe notnyHo m3bauntu
HaMuMpHULe y Kojuma Mma nweHuue. M3asumea gujabetec aBa nyta
BMLWe of paduHucaHor wehepa.
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Haj6orbe je cBakv faH nojectu no jedHy CBexy Luaprapeny u
marso ummerta, Tako he ce HMBO Lwehepa jow BuLe CryCTUTU.

HakoH HamelwTawa aTtnaca, LTnTacToj xnesan ce spaha gyH-
Kumja n noTpebHO je Hanasuma NpoBepuTU HeH paa. BpemeHom he
Hanasun 6ueaTtn 60rbuM, Nak he Bam nekap cMawMBaTK YHOC NEKOBA.
A kapga joj ce BpaTu cpyHKuvua nekoswu Buwe Hehe 6uTn NoTpebHw.

Y capaftb4 ca niekapoMm, rbyan Koju UMajy NMcuxuyke CMeThse,
nocrteneHo Tpeba Aa cmamyjy Ao3y nekoBa. Kako 6u ce opraHusam
LWITO Npe OeTOKCUKOBAo of fekoBa, Hajbosrbe je y BoAN pacTBOpUTH
MEAMLMHCKY TNINHY U NUTK NO HEKONUKO ryTrbaja AHEBHO.

JegaH o4 KOPUCHUjUX M3yma YOBEYAHCTBA je — HarHyT KpeBeT.
Ha cTtpaHu rae je rmaea, KpeBeT je BULLIM 3a NeTHAeCT LeHTumeTapa.
ErmnhaHm cy To 3Hanu npe HEeKoNUKO Xurbaga roguHa, a 'y BU3aHTuj-
ckuM 6onHunuama cy 6onecHuUM cnaBanu Ha HarHyTUM KpeBeTuMma.
o ckopa cy 6ebe cnaBane y HarHyTUM Koneskama.

HaxanocT, Ta 3Hawa cy n3rybrbeHa nnm je Hekome oarosapa-
N0 Aa cnaBamMo Ha XOPWU3OHTanHMM KpeseTuma. 3a Texe 6onecHuke
je y bonHuuama nona KpeBeTa uUnm Leo KpeBeT HarHyT. MeanunHm je
NMo3HaToO NEKOBUTO AEjCTBO CnaBaka Yy HarHyToM nomnoxajy, anv He
obaBeluTaBajy Jbyae Kako 6u 6unm 6onecHunju n kako 6M MeguuunH-
cka uHaycTpuja umana sehy 3apaay.

Opf cnaBara y HarHyTOM MonoXajy KpBHM NpUTUCaK ce HopMa-
nnayje, a rojasHn mpase. Cmambyjy ce: wehepHa 6onect, uenynut,
BEHE, OTEKNNHE HOry 1 nogovkauu. MNpaBunHuje ce pereHepuLly Ko-
CTW, opraHn n muwwmhn. Jetpa, 6ybpesun, numda n cnctem Bapera
6orbe dpyHKUnoHuWwy. Edpekat TakBor cnaBamna je Behu oa Bexbara
U CMOPTCKNX aKTUBHOCTW.

Ceakome je gpyrayvju opraHusam u npouec uarneyena. 3ato
Q)emo AaBaTtu caBeTe CBaku NyT Kag goheTe nnm Hac no3oBeTe Tene-

OHOM.

Kome je kmuma y rpyaHoM geny npesulle yHasapg, nog taj 4eo
Tpeba ga nogmehe jacTyk geceT MUHyTa npe crnaBawa. 3a To Bpeme
nog rnaBoM Hema jacTyka, a Tako he ce NnocTeneHo cMakwUTn KMgo-
3a y rpyaHoOM geny Knyme v nopgosa y Bpary.

CMABLVBAHKE KNOO3E W JIOPOO3E
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Y cnyyajy kag Ha AHy Kn4me rnocToju npeBenuka nopnosa, cea-
ke Hohu npe cnaeaka, NO AeceT MUHYyTa NoA 3adwuuly nogmeratu
hebe, na he ce Ha Taj Ha4MH Kapnuua 6pxe ncnpaerbaT U CMakm-
TV Nopaoa3y.

CMAHBVBAHKE JTIYMBAIHE JIOPOO3E

XX

NcTesane Tena n knume nocToju y MeguuUnHCKUM yCcTaHoBama,
anu cy nobosrbluiaka NpMBpeMEHa, jep ce 36or nameluTeHor aTnaca
knuma Bpaha y npBobuTtHo ctamwe. Kag je atnac HamelwTeH, KoHay-
HO je moryhe aa knuma nonpuma npasuiHe obnuke. TokoM cTajama
unu xodawa rpaesutaumja he nonpaematm o6nuk knume. Minak kome
je BuLle nckpmerbeHa Tpeba CBakm AaH Aa UCTEXEe KMYMY Kako 6u ce
ybp3ano nonpaerbawe HeHor obnuka.

I'byan koju nmajy Behe ckonuose, nopgose u kugose Tpebano
61 no Tpu MUHyTa Npe cnaeata Aa UCTEXY KU4MY, kako 6u ybpsanu
nonpaerbate obnuka. OBO je BaXxHO paauTh npe cnasaka, jep ce
Kn4yma TOKOM [laHa CKynu of AejcTBa rpaBuTaumje. Tako ce y6psaBa
nonpaerbawe 0bnuka knume, a AUCKoBM 1 nNpLirbeHoBn he ce 6orbe
pereHepucaTu.

McTesau 3a kmuMy MOXe CBaKO Aa Harnpasu o4 [ABe Tpake YBp-
CTe TKaHuHe. Tpake 3akadnTe 3a ekcep Koju je npuyBpliheH Ha Haa-
BpaTak cobHMX BpaTta, rnasy 3abauuTe Mano yHas3ag W jeaHy Tpaky
cTaBuTE UCMOA BUNULE, a ApYry UCMoA NoTuIbKa, na 3aterHurte Tpa-
ke. CBako BeyYe Mo Tpy MMHyTa CaBWjTe KONeHa 1 OnyLITEeHO BUCUTE.
CTojTe Ha cTonanuma un Tako HeheTe YMTaBOM TEXMHOM Tena ucrte-
3aTW KM4My. Ha oBaj HauMH MoXeTe cMakwbnUTh BONoBe Yy NOTUILKY U
BpaTy, a cMakwuhe ce 1 rnaBobosrbe.

ok ce nonpaerba 06nuk knume Hajnpe he 6utn HenpujaTHo, a
KacHuje he noyeTtn ga npuja. 3a Taj Npouec je NoTpebHO HEKONMKO
MeceLy Unu Yak roavHy faHa, WTOo 3aBWCK Off XMBOTHe Aobu U oA
TOra Konuko je obnuk knume 6uo HenpaeunaH. HajsaxHuje je 6utn
ynopaH, jep je TO jeQuHOo pellene, a Harpaga je npaBuiHuju obnmk
Knume 1 mare 6onosa.
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NWCTE3AY KMYME
T

HamewTarwe atnaca gonpuHehe aa 3gpasrbe noctaHe 6orbe,
a Ha BaMa je fa He rpelumTe ca ogpkaBakeM opraHusma, na hete
6uTK TpajHo 3apaBw.

OAPXABAMKWBE

Ceako Tpeba na 6pvHe 0 opraHuamy, jep ako He BpuHe oHAa
he ra Heko gpyrn neuntun. Tpeba npaBuNHO oap)xaBaTu Teno, 3aTo
LUTO HMKO, Na HX Nekapu He MOory NpeumsHo Aa 3Hajy notpebe Tyher
opraHusma.

Mano je rbyan koju ocehajy notpebe opraHnuama, a H1 OHU Koju
ocehajy He 3Hajy kako aa ce 6aBe cBojum Tenom. lNoceehyjemo Bu-
e naxwe anapatuma Hero Teny. 3HaMmo da ogpkaBamo anapare,
anu He 3HaMO Kako fa oAap)kaBamo Tesio 1 Yyaumo ce 36or Yyera no-
ynwe ga obonesa. Ml nopen cBux 3Hawa M oburba MHopmaumja,
caja ce Mare 3Ha Kako ce ofp)KaBa opraHu3am, Hero LTO Cce He-
kaga 3Hano. Op ybp3aHor HaunHa XXMBOTa HEMaMO BpeMeHa aa My
ce NnocBeTMMOo Konuko 6u Tpebano. [la 6ucmo cturnmn ga 3aBpLUMMO
obaBese, ayToMobun je NocTtao BaXHWju of BnactuTor Tena. Buwe
HOBLIA, Na U BpeMeHa ynaxemo 3a ofpxaBawe ayTomobuna, Hero
3a ogpxaBaw-€e 3apaBrba.
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Kapa ce Hekn anapaT nokBapu, Taga ce nonpasiba Unn ce yr-
pagu pesepBHU aeo. Bu HemaTte pesepBHO Teno, na je Hajbosrbe ga
ra NnpaBWUMHO ofpxasaTe, Aa ce He 6u paszboneno. Huje Heko apyru
OroBOpaH 3a Balle CTake, jep CTe ra camu noropLuanu u camo ra
BM MoxeTe noborbwatn. bpura o Teny je Bawa ogroBOpHOCT, a Teno
he y3BpaTutn 6056MM 3apaBrbem. NocseTute ce cebu, jep HUKO apy-
M He MOXe [a BaM Ce MOCBETU, KOSIMKO MOXETEe CaMu.

OpraHunzam Tpeba npaBunHo ogpxasaTu, 6e3 063mpa Ha To aa
nn je atnac HamewTeH. Anu, YKONMKO je atnac Ha Ta4HOM MeCTy,
nakLle ce ogpxxaBa opraHusam n vYyBa 34paBibe.

Teny je 3a HopmanaHo yHKLUNOHNCaHE NOTPEOHO KBANUTETHO
cnaBakb€e, JOBOSBHO BOAE, NMpaBuUiiHa UcxXpaHa n ymepeHa uandka
aktneHocT. OBO mn3rnena jeAHOCTaBHO M YBEPEHMU CTE Aa uUcnykaBa-
Te Te ycnose, anu y cnegehum nornasremma hete cxsatuTu rge rpe-
LUMTE N KaKo MpaBUITHO Aa ogp)kaBaTe opraHu3am kako 6ucte Gunu
cBe 3gpasuju.

CNABABE

Hajseha rpeluka je HenpaBunHO cnaeake, 360r Tora LWTO ce To-
KOM CrnaBara opraHuM3am camou3srnedyje n pereHepuile.

TpehuHy x1MBOTa NpoBeAeMO Y cnaBaky, Na To usrnega Kao ry-
6rberwe BpeMeHa, anu Huje Tako. Mnucnumo ga gaH noyunkse Kaga ce
npoByanmo, unak gaH novmke oK cnaBamo, jep ce Teno npunpema
3a AHeBHe akTuBHOCTW. [peko Hohu ce opraHm3am obHaBIba U caky-
nrba eHeprujy 3a cnegehu gaH, a TM npouecu ce Mory ogsujaTtu ca-
MO Y CTakby MUPOBaH-A.

I'byackn opraHm3am je caBpLUEHCTBO Npupoae, anu Yyak HWU Ha-
e Teno Hema JOBOSbHO eHepruje Aa ce UCTOBPEMEHO pereHepuLLe
N BpWN PU3NYKE N MEHTanHe akTUBHOCTW. N3rneda kao ga ce Hu-
WTa He AellaBa AOK crnaBaMo, Unak TOKOM CraBara YHyTpallkbe ak-
TUBHOCTM OpraHuM3mMa cy Heynopeavso Behe, Hero TOkoM JaHa.

JeavHo kpB nma npuctyn henvjama, jep MM JOHOCHU LWITa je no-
TpebHo 1 ynctn npoaykte henujckor metabonuama. Kpsu y teny uma
konuko Tpeba 3a gHeBHe N HOhHE aKTUBHOCTU, anu Te akTUBHOCTU He
MOry UCTOBPEMEHO Aa ce oasujajy. Benuku mosak n muwimhu cy Haj-
Behun NOTpoLLayn KMCeoHrKa, Nna Hac NPBM MO3akK ycnaserbyje. Tako ce
Hau3MEHUYHO MeHrsa yrora KpBu, 3a HohHuM meTabonunsam u AHEBHe
aKTUBHOCTMW.

CnaBam-€e je NeKoBUTO M 3aTO ce TOoKoMm BonecTu BuLle crnasa.
Kaga cmo 6onecHu, cmamyje ce aneTut ga kpe He 61 oanasuna Ha
npobaBy xpaHe Hero Ha nedewe. EHepruja 3a XMBOT N usneyerwa
ce nobuja u3 pesepBu MacHuX Tkna. bonecHn cnasajyhu ymamyjy
NOTPOLUHY eHepruje Ha MeHTanHe u usnyKe akTUBHOCTH.
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[MpeBuLLE je OHMX KOjU He cnaBajy AOBOSBLHO, Na je To jefaH of
y3poka HacTaHka 6onectu. Op kpaher cnaBsatba opraHu3am Huje 4o-
BO/bHO CrMpeMaH 3a AHEeBHE aKTMBHOCTU, a Kafda To Tpaje Meceumma
UNn roguHama, opraHusam ce ncupnsbyje. lobpobuT o enekTpuyHe
eHepruje je udysetHa no YoBe4aHCTBO. Ann He MOCTOjU HULLTA LUTO
je camo kopucHo. BeluTayko ocBeTIbeHE je NOPeEMETUIO NPUPOSHHN
UMKnyc gaHa n Hohu, 3aTo nocnaHu, yMOPHU 1 cBe BonecHuju.

34paBrbe je nowuvje Koa rbyau Koju page y HoOhHMM cMeHama,
a HajsuLLe ce owwTehyje OOK ce Menajy AHEBHE U HOhHE CMeHe.

Mun cMO OHO LWITO je XOMO canneHc 6o NpeTXoaHNX ABecTa Xu-
rpaga roguHa. Kag ce y camo HeKonvko reHepaumja goroge npome-
He, oHAa To Huje gobpo. Hekaga ce cnasano Hohy, anu ce cnasarno
ny nogHe. TuMe je NpuKkynrbaHa cHara 3a NonogHeBHE akTUBHOCTM.

Ha noyeTky nHgycTpujcke peBonyunje paguso ce no ABaHaect
caTtu, a kag pagHuum gohy kyhu ogmax 6u 3acnanu of ucupnibe-
HocTu. MNocne noHohu cy ce Byamnu n obasrbanu kKyhHe nocrose, a
npe 3ope 6u jow mano cnaBanu, Kako 61 MOrnu Aa page Ha nocny.
Opf Tor HenpypoAHOr HaYMHa XuBoTa 6usanu cy 6onecHuju n kpahe
CY XuBenu.

lMoyeTkoM OoBafeceTor Beka pagHoO BpeMme je ckpaheHo, anu Hu
Taga ce Huje Morna 3agoBorbUTK NpupoaHa notpeba 3a NOAHEBHUM
cnaBakweM. JanaH je Kpajem geBeTHaecTor Beka yHeo npoMeHe no
yrneny Ha Benuky Bputanujy. Minak je ycneo ga 3agpxwu Tpaguumo-
HarnHW Ha4MH X1BOTa. JedaH of pasfnora LWTo JanaH nocTuxe ycre-
LaH eKOHOMCKM pasBoOj M WTO cy JanaHuu Haj3gpasuju, ynpaso je
Taj LUTO TOKOM pagHOr BpeMeHa Mory Aa ofcnasajy nocne pydka.

HakoH o6Gpoka naga KoHUeHTpaLluja, jep BuLle KpBW oanasu y
xenynau. 36or nogHeBHOr cnaBakba Make je noBpega Ha pagy, a
NPOAYKTUBHOCT JanaHaua je gobpa n nocne nogHe.

Bebe mHoro cnaeajy 36or Opxer pacta. Jeua kpahe cnasajy,
anu cy (o13nYkn akTMBHA, Na U TOKOM daHa chnaBajy kako 6u caky-
nWUnAW cHary 3a nornogHeBHe akTUBHOCTU. Tpebano 6u ceBu y nogHe Aa
Mano oacnasamo 36or 6orber 3gpaBrba U ga 6ucmo nmanu BuLle
eHepruvje 3a nonogHe 1 Beye. ANy caBpeMeHU Ha4YuH XXMBOTa TO He
[03BOSbaBa.

Ako HemaTe MoryhHOCTK Aa y nofjHe ofcnaeaTe, OHAa Nesute
Ha neha, nogurH1Te Hore n 3aTBOpUTE 04w, jep je cuctem 3a Buhe-
e 1 NaMhere Benukn notpoLwad eHepruje. Kaga cte Ha nocny He-
MaTe KpeBeT, Na TOKOM nay3e ceamute ONyLUTEHO U XMypuTe gece-
Tak MUHyTa. Ha Taj HauuH he ce Teno mano onopasuTu. A Kaga ce
BpaTuTe Kyhn nesuTte gecetak MUHyTa, Na HacTaBuUTe Ca aKTUBHOC-
TUMma.

Haj6orbe je y noaHe kpaTko oacnasatu, wnv Kaga rog ce jasu
nocnaHocT Tpeba cnaBaTu, jep je TO HEONXo4HO Teny.

Kapa ce geua BpaTe U3 wkone n poguTerbu ca nocna taga cy
CBW yMOPHW. Anun, jow H1je BpeMe 3a HOhHO cnaBake, a 36or ymopa
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Cy Mp30BOSbHU M 3aTO Cy nopemeheHn nopoauyHu ogHocu. MMeaa-
HeM 3abaBHNX TENEeBU3NjCKMX eMnCKuja NOKyLLaBajy Aa OTKIIOHEe Mp-
30BOSbY M Aa ocTaHy 6yaHu o HohHor cnaeawa. Anu, aa 6u oarne-
Aanu OHO LUTO Cy 3ano4venu, He NCKOpUCTe Bpeme Kada ce 13 npsor
Moa3ra jaBu notpeba 3a cHoM. KacHuje, kag ofy Ha cnaBawe, He MO-
ry ogmax 3acnaTtu, jep je npowno Bpeme nocnaHoctn. Hajbosbe je og
AeceT catu yBeye 6uTn cnpemMaH 3a cnaBawe U UCKOPUCTUTU TPEHY-
Tak kag ce jaBun notpeba 3a CHOM.

Buno 6u gobpo ga ce n3 ctaHosa n3baun TeneBm3op, Nako ce
TO faHac 4uHKu Hemoryhe. Tpeba ce ApyXuTu ca fbyamma, a He ca
ABOAMMEH3NOHANHUM fIMKOBMMA Ha eKpaHy.

Pa3Boj xuBor ceeTta je omoryheH 36or yapyxuBawa jegHohe-
nujcknx opraHusama y suwehenumjcke. A GurbHe 1 XXMBOTUHCKE BPC-
Te XuBe Y 3ajegHuuama, kako 6u onctaHak 6o moryh.

JanaHuu ce apyxe ca npujatersuma, Konerama v cyceauma, na
Cy 3aTO 3aJ0BOJSbHUjW XXUBOTOM O ApYrMx Hapoda. Mu cmo apywiT-
BeHa 6uha, a o4 caBpeMeHOr Ha4nHa XunBoTa CBe BULLE je Aenpe-
CUBHUX N ycaMribeHux. Marak rbyacke KOMyHUKauuje cTBapa BULLIaK
6onectu. 2KuBMmo Mehy MUnMoHuma rbyam, a ycaMmrbeHUju CMO HEro
nkaga.

Kako 6ucmo ce ogmopunu o gHeBHMX obaBesa, yBeye ceanmo
1 rmegamo TeneBu3njcku nporpam. To caMo nsrnefa kao ogMmaparse,
anu oK ceanmo BEHCKM CUCTEM je CrMYHO onTepeheH Kao 1 AoK CTo-
juMo, a kaga rnegamo TeneBu3njy y LEeHTPY 3a BUA Ce TPOLIM MHOTO
eHepruje. YoBek je Bu3yenHo 6uhe, nnak je Hekag 6or-e XMypuTu.

N3Beante manu ekcnepumeHT 3a 6orbu XunBoT. Npeko Tenesu-
30pa cTaBuTe ornegano v rnefajte cebe n ynaHose nopoguue. Bu-
aeheTte kako nocTojuTe U ga moxeTte 6UTK cueHapucTa, peauTerb U
rmaBHa ynora y CBOM XuMBOTYy. Tome he ce obpagosaTu 1 Bawa ge-
ua, a Kaga je Tako jedHO BeYe, OHAA MOXe YBeK.

Yosek je npepogpelheH 3a XopusoHTarnaH noroxaj TokoM cna-
Bakba M 3a ycrnpaBaH CTaB TOKOM JHeBHMX obaBe3a. Mimamo yTucak
[Aa ce TOKOM cefileha ogmMapamo, a Uy TOM MOosioxajy je BEeHCKN Cu-
ctem onTtepeheH.

OHu KOju HekonuKo caTu nexehu rnegajy Tenesnsnjy npesuLle
NCKpuBE BpaT 1 3aTo MMajy 3apaBcTBeHe npobneme. borbe je aa ce
TerneBn3op OKkayu Ha BpX 3uaa v fa ce u3a refa nogMeTHe jacTyk.
Ha Taj HauuH ce kn4ma Hehe kpuBUTKU. A ako je Beh UCKpUBIbEHA, Y
TOM nonoxajy he ce 6pxe ncnpasrbaTu.

Y npownocTu ce noHekas ceaerno kako 6u ce opraHMsam Marno
0OMOPUO, ann y cagallHh0oCcT NpeBuLle cegumMo Y 064aHuULWTY, LKO-
nu, pakynTteTy, aytomobuny, Ha nocny v npea Tenesn3opom. [laHa-
WM TENEBU30PU Cy NSbOCHaTK, Na NpeAnaxeM Aa ce okaye o nna-
doH 1 aa ce rmega nexehu Ha nefjuma, jep je Taj nonoxaj 6orun oa
cepeher.
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Y Bpeme Pumckor yapctea u OToMaHcKke uMmnepuje nexano ce
1 npunukom obegoBawa, a Aa Cy umanu Tenesm3op u oHn 6u cege-
nm n 6yrennun. YnHn Ham ce ga pasHu anapaTtu u yaobHe doterse
onakLiaBajy X1BOoT, Ma 360r hUX Ce XXUMBOT caMo noropLiasa.

Kao pna Beh Huje npeBuLLe TeNeBU3MjCKNX ekpaHa, nojaBunn cy
ce n komnjytepcku moHutopu. Caga yummo, nocnyjemo v 3abasrba-
MO ce [OK rrnegamMmo MoHUTop, a cegehn y ygobHum ctonuuama joLu
BULLE KPUBMMO Teno. AKO He MOoXeTe TO Ja NPOMeHUTe, OHAa Noaun-
rHATE MOHUTOP M3HAaA npaBLa o4uvjy U Tako heTe Mare KpUBUTU Kn-
4ymy. CBakux neTHaeCT MUHYTa XXMypUTe NO jeaaH MUHYT, Kako bucrte
OLMOpPUNN MO3aK 1 NOTOM NakLie pagunu.

OrpaHnunTe Bpeme Koje NpoBOAMTE UCMPe pa3HUX ekpaHa u
Ta camMOKOHTpona he Bac BpaTUTU M3 BMPTYESNHOr CBeTa Yy peanHu
XWBOT.

Monoxaj Tena TOKOM CnaBatba je M3y3eTHO BaxkaH 3a onopasak.
Kako 6u opraHnsam morao HopmarnHo fa BpLum dyHKuuje, Hajoorbe
je cnaBaTu noTpbyLike. Ann Tako ce Hajmake cnaga, jep HaM Majke
jow oa oeTuncTBa nogmehy jactyk.

Tokom cnaBama ce HecBecHO okpehemo kako 6u opraHu 6orse
pagunu. Hajyewhe ce cnaBa Ha AeCHOj CTpaHu, AOK je nog rnasom
[ebrbu jactyk Hero wto 6u Tpebano. Y Tom nonoxajy ce cnaea Aa
6u ce cmarbunm 6oMoBM Ha AECHOj CTpaHK NOTUIbKA, anu To je Haj-
ropv rosnoxaj, 3aTo LWTO Ce aTnac Tako joll BULLE U3MeLUTa.

Op petuwscTBa Tpeba cnaBaTun 6e3 jacTyka. Tako atnac ocTaje
Ha 6orbem mecTy.

WHpapktn n moxaganun yoapu Yyewhe ce geluaBajy TOKOM cha-
Bawa. Pasnor je wTo atnac Tag jow BuLIE NPUTUCKA HEPBHE N KPB-
He nyTeBe. [Moa BpaT He Tpeba HMKaga NoTypaTu jacTyk, jep ce Tako
He CMatbyje JOTOK KpBU 40 MO3ra.

360r BaxkHOCTM NpoLieca Koju ce TOKOM craBakba ofBujajy y op-
raHM3my, HeonxofHu cy Ham oarosapajyhu ycrosu. Hayka je goka-
3ara fa je vgeanHa temneparypa 3a cnaBanwe 26 °C. Te ycnose Be-
huHa rbyam He Moxe cebu ga npuywTn, nNa je Hajborbe cnaBaTu Ha
BYHEHOM [yLLIEKY M MOKPUTM C& BYHEHUM MOKPUBAYEM.

ByHa je Hajborbu npupoaHn naonatop. CMHTETUYKM MaTepuja-
nn ¢y jeTUHWU 1 NprjaTHUjW, anu Cy U WTEeTHUjW 3a NpoLece Koju
ce fellaBajy y Teny Aok cnaBamo. PeymaTtcku 60noBu cy TOKOM ABa-
peceTtor Beka Behu Hero paHuje. Pasnor 3a 7o Ccy BeluTavyku maTe-
pujanu. 36or xnagHe v BnaxHe knume, y Bennkoj bputanmju 6u pe-
ymaTcku 6onosu mornv 6utn n Behu, ann bputaHum cnaeajy y ByHe-
HOj NocTerbn, Na Hemajy peymy.

MNocne HamelwTarwa aTnaca cnaBawe ce CKopo cBMMa Noborb-
wasa 36or marwe 6onoBa, ann 1 36or cMarweHor NpuTncka atnaca
Ha nNpBK MO3akK, ofdakrne ce ogpehyje kaga hemo 3acnatu u kaga ce
npobyanTw.
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BOOA

Kapg ce yjyTpy npobGyante npBa rpeLlka je Wwro He nonuvjete ya-
wy Boge. KnceoHnk gobunjamo n3 Basgyxa, a opraHu ynujajy mone-
KynapHu KUCEOHUK 1 u3 Boge. Boay Tpeba nutun yjyTpy Kako 6u ce
opraHy NPUNPEMUIM 3a YHOC XpaHe.

Camo Boga omoryhaBa npouece y Teny 1 YucTu Teno nU3HyTpa.
Mwu XnBMMO Ha KOMHy, ann cMo BoaeHa buha, jep ce Teno yrnasHoMm
cacToju of Boge. He moxeMo xumBeTu y Boau, unak 6e3 soge y teny
Hema xwuBoTa. Y henvjama je Bofa u henuje cy okpyxxeHe Te4Howhy,
KOja je cnu4Hor cactaBa Kao M OKeaH Y KojeM je HacTao XWBOT.

Krbure o 3gpaBrby NOUMkbY UCTULAHEM 3HAYaja BOAE 3a Teno u
HarnawaBakheM HEHUX NTIEKOBUTUX CBOjcTaBa. Kag umamo npexnagy
unu rpun Tpeba ga nujemo MHOro Bofe kako 6u n3 opraHnsama nak-
e u3bauunu Bupyce. Kaga HeKo nagHe y HECBECT OfMaXx ra ksace
BOZOM MO MUy 1 NOTUIbKY, Na kaja ce OCBECTW Hajnpe nuje Boay.
MNoHeko nuje Bogy caMo kaga y3uma fekoBe, a y Toj KoMOBuHaumju je
y cTBapu BoAa nekosuta. Hekapg cy ce rbyay nevmnu cHerom, negom,
POCOM ¥ Mapom.

"0ja3HOCT je ecTeTckn npobnem, anu n 3apaBcTBeHU. JegaH o
HajePMKaCHNjUX Ha4YMHa 3a MpLUABIbEHE je BoLeHa AnjeTa KojoM ce
CMatbyje BULLAaK TeXnHe u 3apasrbe nobosrbwasa. J'byau ce He roje
camo o[ BULLKa XpaHe, Beh n o mawka soge. Cano ce BehnHOM ca-
cToju of BoAe. OHu Koju Nujy Mano BoAe nmajy BULLIAK cana, jep Teno
npaBu pesepse.

BehuHa reyam mucnu ga nuje JOBOSbLHO BOAE, @ UCTPaXKMBaHa
Cy nokasarna ga gesefeceT AeBeT OACTO Aeue U ogpacrnvx He nujy
[AOBOJSBHY KONMMYMHY BoAe. [locneauue TakBe Henaxhe Cy BUCOK Npu-
TUCak, apTpUTKC, fnowa uMpKynawumja KpBu, ycrnopeH metabonusam,
BpTOrnasumua, rmaBoborba, rojasHocT U Apyre 30paBCTBEHE NOTELLKO-
he. 3gpaBcTBeHu poHA je npeBulle onTepeheH, a Sbyan ckyno nna-
hajy neyewa. buno 6u Heynopeanso 6orbe 1 jepTuHKje, kaga buc-
MO NWnu BULLIE BOAe, jep Bu ce Tako Bonectu npopegune.

Hayka n garoe npoy4yaBa npupogy Boge 1 cBako HOBO OoTkpuhe
Aokasyje nsysetHe moryhHoOCTU oBe Hamnsrne obnyHe maTtepuje, anu
ca He3aMeHIbUBMM [ejCTBOM.

lMopaxaBajyhe je na y ABageceT NpBOM BEKY HEMaMO npasu Of-
HOC MpemMa Boau U He ymMeMOo NpaBuUIiHO Aa je KopucTumo. Hekaaa je
Boaa 6una cBeTuwa 1 YyBana ce o 3arahera, a caga je cBe BuLe
ToKcuKyjemo. 36or Tora noctoju moryhHOCT Aa je He Byae AOBOSbHO.
[a 6rucmo 06e36eannn LOBOIbHE KONMUYMHE XpaHE UCLPMIbyjeMo pe-
3epBe BoAe 3a ofrajare Gurbaka U kuBOTUHLA. [Napadokc je Aa Xu-
BMMO Ha BOAEHO] NnaHeTwn, a Aa 360r CBOjUX aKTUBHOCTM CMakyjeMo
KONMMYnHY ynotpebrbree Bode, Na Tako YrpoXXaBamo 1 COMNCTBEHM On-
CTaHak.
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Camo Boga Moxe [ja Hac YMCTU U3HyTpa 1 crnorba. [pesuLue Bo-
e KOPUCTUMO TOKOM TyLuMpansa, a npemMano je nvjemo. Ako je Teno
npsfbaBo U3HyTpa, He NoMaxe HU Kaja ce CBaKOOHEBHO TyLUMpaMOo.
MmyHorowka 3awtuTa Koxe ce passujana cTtoTMHama Xxurbaga ro-
OVHa, anv MU je TOKOM TyluMpatba YKIOHUMO 3@ HEKOMUKO MUHYTa.
JanaHuu ce kpahe Tywmpajy, a gyxe ceae y YACToj Boay U Tako OT-
Knawajy xemujcke gogartke of cpefcrtasa 3a xurujeHy. [lope Ha Ko-
XN cnyxe [a ce Kpo3 HUX OpraHn3am 41McTn, a He Aa ce yHoce Xe-
MUjCKM npenapaTu.

[a 6u ce opraHn3am YMCTMO M3HYTpa Hajbosbe je NUTU AOBOSb-
HO Bode. A 3a crnorbalwme Yymwherwe JOBOSbHO je jeAHOM CeAMUYHO
TOMNSIOM BOOOM HaKBaCUTU MELLKUP U TprbaTu KOXy, Na 3aTum noj
Tywem crnipaTtu. Hekonuko nyta Ham3MeHuU4Ho nyctute Bpyhy na xna-
AHY BOAy Aa ce noborblia uupkynauumja kpeu. Tako he ns koxe usa-
hn HeuncTohe, a Tywmpare 3aBpLunTe xnagHoMm BoAOM. AKO je TO
HernpujaTHO, MOXeTe caMo Liake Aa NnoAMeTHeTe ucnog mrasa Bpy-
he, na xnagHe Boge. [MaBoborbe 1 6on y BpaTy ce cMmawyjy Kaa ce
noTurbak nonuje xnagHom BOOOM.

lMvjemo BOAy, anun He 3HaAMO Kaja, KONUKO U Kakey BOAY MUTW.
lMoHeko He nuje HMMano Boge M Yyau ce 3awTo je 6onectaH n 36or
yera nma rnasoborbe. Boaa us nospha, Boha v xpaHe Huje AOBOIb-
Ha 1 He MOXe Aa 3aMeHu YnCTy Boay. BehuHa rbyam nuje focra co-
koBa, YajeBa, kade, ankoxonHux nuha, anu Hu To Huje Boaa. Cee cy
TO TEYHOCTW Y KOjUMa je CTPYKTypa BoAe UamMeHeHa.

Boga Hema ykyc, a npon3sohayun npase yKycHe COKOBE o[ Xe-
MUjCKMX BewTavykmx apoma. leua nunjy 3acnaheHe cokoBe, a 6uno 6um
6orbe Aa cy ux poguTerbu HaBUKIW Ha BOAY, HEro Aa Ux BoAe neka-
puma.

[aHac je cBe 3araheHo, na n Boga. Beoma je BaxxHO KakBy BO-
Ay nujemo. XpaHoM y Teno yHOCUMO LITEeTHE MaTepuje, a Boaa je je-
AWHW YncTay opraHusma.

Y BOogoBOAy xnopuily Boay kako 6u oactpaHunu 6aktepuje, a
BOAY KOjy donawumpajy Tpetupajy aHtubnotuumma. Cagpxkaj xnopa u
aHTUBNOTUKA je Manu, anu je AoBorbaH Aa ybuje 6aktepuje. Xnop u
aHTMBMOTULM Cy OTPOBMU, a y BoAM Ccy Beoma pasbnaxeHun. He ymupe-
MO O[] TaKBe BOAe, anv ce opraHusam nocreneHo owTtehyje Xnopom,
a aHTbmoTuum cnabe MMyHUTET. YTULA] Xropa je jow WTeTHUjW Ka-
Aa ce BoAa 3arpeBa. 3aTo Majke npaBe BENUKY rpellky kag 6ebama
Aajy nNpoKyBaHy Boay.

Mopamo camu noborbLluaTn KBanuTeT BOAE KOjy NMUjEMO U Y KO-
joj cnpemamo xpaHy. Hemamo n3Bop caBplUeHe BoAe, ann MoXemo
Aa yTM4eMo Ha Body Koja HaM je gocTtynHa. [1oBorbHO je HabaBuTK
Hekn o anapaTta 3a npeyvwhaBakwe Boge. HoBau Kojum ce nnatu
dwunTep, gectunatop unm o3oHu3atop nobosbliahe Bam 3gpaBrbe.
Tako he 6uTK jedTnHWje, Hero Aa Kynyjete dnawimpaHy Boay.
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Hay4yHuum kao Hajborby npenopy4yjy 4eCTunoBaHy Boay, 3aTo
wTo nosphe n Bohe y cebn Beh cagpxe cee noTpebHe mMuHepane.
AKO HemaTe HOBLa UNu BpeMeHa Aa Kynyjete unv cnpemate gectu-
noBaHy BOAY, OHAa cunajTe y CTakneHe nocyae, na cytpagaH Kopu-
ctute. Xrnop he ucnaputu, a y Tanory he octatu wreTHe matepuje

Y kanunapuma je npesule MUKPOHCKOT Kanuunjyma, Koju ycno-
paBa NPOTOK KPBW, LUTO je jeaaH of pasnora ga cMo cBe 60necHuju.
lMnjewse gectnnoBaHe BoAe je ABOCTPYKA KOPUCT. Tako He YHOCMMO
Kanuunjym n ucnmpamo BULLIAK Kanuujyma Koju noTuye u3 xpaHe.

Boagy Tpeba nutn npe Hero wto ce oxeaHn. CBakogHEBHO ce
MOpa NonuTn HajMake ABa nuTpa, a Hajsuwe Tpu. Mawe og Tora je
LUTETHO 3a opraHu3am, a Buwle of Tpu nuTpa wretn 6ybpesmma Ko-
jv op Tora npetepaHo page. Ha BpyhuHu ce moxe nuTu BuLe, jep
ce Taja BULWIaK oacTparbyje Kpo3 KOXY.

Boaa ce nuje nona cata npe jena, kako 6u ce opraHu npunpe-
Munu 3a npobasy xpaHe. [orpeLlHo je nuTK BoAdy Yy TOKY jena u je-
AaH caT nocrne obpoka, jep ce Ha Taj HauMH pasbnaxe XenyaadyHu
cokoBwu. Minak nocrne jena ce ycra Hajborbe ouncTe rytrbajem Boae.

Y OeBeTHaecCT 4YacoBa npecTtaHuTe ca YHOCOM BOAE W TeYHO-
CTM Kako BucTe ce npe ognacka y KpeseT U3MoKpunu, anu aobpo je
npe cnaeaka NonuTh Yawy Boge. Metabonusam je HoOhy MHTEH3UB-
HWj1, a BoAa je nomarady TuX npoueca. TokoMm cnaBaka ce U3faxom
ofcTpakyje BoAa, Na He 3abopasuTe Aa je nonujete npe cnaeatse.

Mosak He pasnukyje rnag v xef), a v To je jeaaH of pasnora
WTO ce npesuwle jege. [Npe Hero WTO oany4YnTe Aa HELWTO nojeeTe,
nonujTe Yawy BoAe, jep BepoBaTHO HUCTe rnagHun, Beh xxeaHu.

Ko nuje noBorbHO BoAe, Mawe jefe.

XPAHA

CpeavHom gBajeceTor Beka CBETCKe pesepBe XpaHe cy bune
AOBOSbHE 3a crnefdehux WeCT AaHa, a JaHac camo 3a jedaH. XpaHa
ce Npou3BOAM BULUE HEro ukaga, anu ce caga jege suwe. Eto pas-
nora 3awTo 3anvxa xpaHe uma 3a jegaH aaH.

Capga nmamo oburbe xpaHe U He MOpaMO MpeBuLLe jecTu, anu
Ta rpeLuka ce npasu 300r yxxmBawa y jeny. 3akoH paBHOTEXe HeMa
MUIocTu — cpeha of cMToCTU ce npeTBapa Yy Hecpehy o 6onecTu.

Hekag cMo ce xpaHunu ga 6ucmo XuBernu, a caga XXMBMUMO da
6ucmo jenn. Hekapg je 3gpaBrbe ynasuno Ha ycTa, a gaHac 6onect
ynasu kpo3 ycta. CaBpemeHe 6onectn BehnHom HacTajy of npeje-
Aara XeMUjCku 3arafieHoM XpaHoOM. JeJHO UCTpaXmBame je nokasa-
No fa ce YeTpaeceT OACTO BuULE jeae OOK ce rnefa Tenesusuja.
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ok jegemo xenyuy je noTpebHO JocTa KpBu 1 3aTo Tpeba jec-
TV Yy MUPHOM OKpyXemny. Moary Tpeba MHOro kpeu aa suam un obpa-
an nHpopmaumje, 3aTo npe obpoka Tpeba UCKIbYYNTUN TENEBU3OP.

MNpeBunwe BpemeHa npoBoaumo y cegehem nonoxajy. buno 6u
6orbe ga cTojumMo AoK jeaemMo. Telko je jectu y ctojehem ctaBy, anu
xenygau 6u Tako nakwe npumao xpaHy.

Moctanun cmo cepehe-jeqyha umBnnusaumja n ctora cmo 6one-
CHUjM of, NPeTXOAHMX reHepaumja. Ha noyeTKky ABageceT nNpBoOr Beka
npennaerbeHn cMo nHopmaumjama, na MUCAMMO Aa MHOMO 3HaMO.
Anwu cag He ymeMo HU BOAy [ia NnjeMo, a joll Make 3HaMo LWTa Aa je-
Aemo. Yaconucu, Tenesmanja U MHTEPHET HAC CaBeTyjy KakBy XpaHy
jectu. MNMpeBuLe nHopmMaLmja Hac camo 30yryje, Na YNTamo Krsure
O MPaBUIIHOj UCXPaHW U CRyLWaMo HYTPULMOHUCTE U nekape. Mnak,
jow cMo BuLLEe 30yHEHU 1 He 3HaMO Kaf, KONKUKO 1 wTa jectn. Moaa
y ucxpaHu ce mewa 6p30, kao 1y ogesawy. OHO wWTO je 6uno go-
6po ybp30 nocrtaje norpelHo, a ogeha nocraje TecHa. Taga noyu-
HEMO Ca AujeTaMa Koje KpaTKOPOYHO NoMaxy, a AyropoyHO CMO CBe
TEXWN.

[MehnHCckn YoBEK HUje NMao caBeTHUKE 3a UCXpaHy, Beh je jeo
XpaHy 13 OKpyxxera y cknagy ca notpebama opraHuama, a usbop je
3aBMCMO caMo of 4vyna mupuca u ykyca. [lpBobuTHO cmo 6unn 6u-
rbojeaun, WTO ce 3Ha No obnuky Bunuue u 3yba, a BpeMeHOM CMO Mo-
cTanu ceawTojean. TOKOM HacerbaBawa nraHeTe rbyau cy ce npu-
narogunu xpaHu y pasHum nogHebromma, na ce Mewao U cuctem 3a
Bapeke.

Mwu jecMo cBawTOjean, ann HX HaLl CTOMaK He MOXe UCToBpe-
MEHO Aa Bapw pasHe HamupHuue. Hekag Huje nocTojano oburbe xpa-
He, Beh ce jena jegHa no jeaHa HamupHuua. Cag y moay ynasw npa-
BUIHO KOMOMHOBaHa XpaHa, a NpayYoBeEK Ce Tako XpaHuWo jep je npo-
Hanasuo jegHy no jeaHy HamupHuuy. CaBpeMeHU YOoBeEK MMa pasHe
HamMupHUUe, anu 6u Mopao Aa jede Kao LWTO je jeo npayoBek. Halw
Xenygau He MoXe y UICTOM 0BpOKy Aa Bapu NPOTENHE U YITbeHe Xu-
apate. Bohe ce jege 3acebHo, 4Yak ce n He MeLla ca gpyrum sohem.
AKO BaM je 0BO KOMMSIMKOBAHO, OHAA CBOj jefTOBHUK YNPOCTUTE U je-
ante no jeaHy HamupHuuy. Moxaa Bam Tako Hehe npujaTtun, unak he
npuvjati Ballem CTOMaKky.

CaBpemeHu YoBeK ce pasnukyje o nehuHckor, anu je cucTem
3a Bapeke ocTao uctu. Ako xenute aa bygete 3apaBu U BUTKN, OH-
Aa npunarogurte ncxpaHy cBojoj KpBHOj rpynu. OBa ncxpaHa moxpaa
n3rnega KOMNMKOBaHO, anu je n To jeAHOCTaBHO.

OcHoBHa xpaHa 4oBeka je csexe Bohe 1 nosphe, a cBe ocrarno
je popatak ucxpaHu. Meco je gogartak HynToj KpBHOj rpynu, a Xxuta-
puue cy gogartak A kpBHOj rpynu. Jbyau ca kpBHuM rpynama b n Ab
MOry Aa jedy cBe BpCTe HamupHuua, anu He Tpeba aa jeay meco u
XuTapuue y uctom obpoky. KpBHa nnasma Besyje XpaHrbnuBe 4yecTu-
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e v pasHocu ux Jo henuja y opraHusmy. Minak, kaga ce jeae xpaHa
Koja He oaroeapa KpBHOj rpynu, Taja XpaHsbuBe YecTule He Mory
Aa ce cnoje y3 KpB, Na ocTajy y TaHkoM v febenom upesy rae tpyse
n jegy ux napasutu n 6aktepuje. 3aTo cy rojasHu reyam 6onecHuju
n HecpehHujn oa octanux. OHW WTO jedy XpaHy Koja ofrosapa KpB-
HOj rpynu cy BuUTkW. [pyru cy og eTuHCTBa UM TOKOM XUBOTA Ha-
BMKIIN Ha XpaHy Koja UM He oAarosapa, na cy rojasHu.

MNocne HamewTarwa aTnaca metabonusam ce cBMMa noborbLua-
Ba 36or ocnoboheHux curHana 3a npo6asy xpaHe. Anu, 1 nopes Tora
je Heonxo4HO Aa ce UcxpaHa ycknaaw npema KpBHOj rpynu un aa ce
HaMupHuLEe nNpaBunHO KOMBUHYjy. OCHOBHO NpaBuIio je Aa ce Meco
n xneb He jegy y uctom obpoky. Kaga je atnac HamelUTeH KOHa4YyHO
MOXe [a ce jede BuLe, a a Ce Kunaxa cmamyje.

Hekom ce rojasHu rbyam gonagajy, anv rojasHocT Huje NuTake
ecTteTuke, Beh 3gpasrba. Nocneghn npwrbeH Hocu ABe TpehuHe Te-
na, a HoCcu 1 godaTHU TepeT Koju APXKUMO Yy pykama. Huje camo noc-
neawu npwrbeH ontepeheH, Beh v npwrbeHoBn n3Hag. 36or Tora je,
npe Hero LUTO HacTaHy AMCKYC XepHUje, yMmareH NpOTOK HEPBHUX CU-
rHana npema npunagajyhum opraHuma v Horama.

Ca npeBuLLe XxpaHe MUy CTBapy XpaHuMmo HakTepuje 1 napasu-
Te, Kojux y Teny 3gpasor YoBeka Tpeba Aa Mma oko norna kunorpama.
[aHac npoceyaH YoBEK HOCK BULLE Of je4HOr Kunorpama 6aktepuja
W NapasunTa, a HOCU 1 XpaHy 3a kUX. 3anuTajTe ce — Ko je gomahuH,
a Ko rocT y Ballem Teny.

BereTtapujaHcka v BeraHcka ucxpaHa caga ynase y mogy, a Ha-
LW Aanekun npeum cy ce Tako XpaHunum geceTnHama xurbaga roaunHa.
Hekwn cy jenn camo burbke, Hekn Gurbke n Meco, a Hekn camo Meco.
OHu HKCy 3Hanu 3a pasnuuuTe BpCTe UcxpaHe, Beh cy jenn y 3aBuc-
HOCTW of BpCTa HaMuMpHuUUa pas3nuuutux nogHebrba. KpBHe rpyne
Cy HacTane of pasHux Bpcta xpaHe. Og npeosnahyjyhe xpaHe, apy-
raymju je cnoj KpBHe nnasme 1 XpaHrbnee YecTuue.

BereTtepujaHum He nogHoce rbyae Koju jedy Meco, a OHU Kaxy
Aa cy BeretapujaHuym cnabuhu. OBaj cykob ce jow BuLe KOMMIuKyje
BEraHCKOM WCXpaHoM, Koja npenopy4yje Aa ce jeae csa xpaHa y cu-
poBOM CTamwy. Minak, T cykobu cy 6ecmucnenu, jep cy cBu y npasy.
Haw cuctem 3a Bapene je n3y3eTHO npunarogsbme, na CMO MOrnu
Aa ce HaCTaHUMO cByaa Mo NiaHeTw.

BeraHu TBpae Aa cy Halum npeuu jenv camo CUpOBY XpaHy, anu
Huje Tako. [la 6ucmo To pasymenu, BpaTUMO ce y Bpeme AOK Cy cuca-
pv 6unu manu, a gMHocaypycu BENUKK. Y TO Bpeme cy AMHOocaypycu
rocnogapunu, a XxpaHunu cy ce u cucapmma. Taga cy Ha 3eMrbu Xu-
Bene pasHe BpcTe AnHocaypyca. OrpoMHM AMHOCaypycu Hucy Gunu
npeTHa cucapuma, jep cy ounu 6urbojean. Anv, makm AmHocaypycu
Cy NOBMIIN 1 jenu Meco, na cy jenu u mane cucape. Cucapu cy yTo-
YyuwTe NpoHawWwnu y Kpowhama gpseha u jenu cy Bohe, Koje je aa-
Bano 4OCTa eHepruje 3a HanopHo Bepake.
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Ca HecTaHkOM AMHOcaypyca cucapu cy noctajanu Behu, jep cy
nouyenu Aa jedy v Apyre HamvpHuue, a Bohe je v faroe 610 OCHOB
HMXOBe ncxpaHe. Kag je npectana onacHOCT of AMHOcaypyca, Heke
BPCTE cucapa Cy ce BpaTurne Ha TNo, a HeKe Cy ocTarne Yy Kpollkbama
apseha.

MNponasune cy geceTuHe MUNNOHA roguHa 1 o4 cucapa Koju cy
XMBENW y KpolLHhama HacTanm cy MajMyHu, a Bohe um je 6uno rnae-
Ha xpaHa. C BpeMeHOM Cy MajMyHU nocTtajanv Behu, na cy cunasmnm
ca gpseha, jep um je BennumHa omoryhuna ga ce mawe rpabrounsumue
nnawie oA Hux.

BaTtpa ce kopucTtuna n npe Xomo canueHca, anu je oH ycaBp-
LLINO HeHY NpUMeHY. MIamehy ocTanor, BaTpa je cnyxuna 3a neyewe
N KyBake xpaHe. Hucy camo neknu n Kysanu Meco, Hero cy oMekLua-
Banu Kkopewe pasHnx burbaka. Tepmudkm obpaheHa xpaHa ce nakiie
xBahe 1 cmatbyje ce NOTpOoLLHa eHepruje 3a XBakake, a TakBa xpa-
Ha je nakwa v 3a npobasy. BeraHu Hucy 6aw y npaBy kag TBpAe Aa
ce y naBHo goba jena camo cupoBa xpaHa. O kaga nocToju YOBeK,
XpaHa ce npunpema n nomohy TonnoTe.

Y opeBHo goba je NnpoHanaxewe 1 cnpemMarwe xpaHe 6uno oc-
HOBHa Iby[CKa aKTUBHOCT, KOja je pasBujana mucaoHe rnpouece u
MO3akK, na ce moxe pehu ga Hac je 04HOC NpemMa XpaHu y3aurao Ao
CcaBpeMeHOr YOBeKa.

Cakynrbake 1 npunpemMane xpaHe je AoBeno 4o nogerne noc-
NOBa Ha XeHCKe U MyLLKe, anv 1 40 Be3e jeHe XeHe ca jeJHUM My-
Wwkapuem. XKeHa je cakynsbana Bohe u KpTore, a MyX je cakynsbao
mMen v nosmo. Tako cy MManu pasHe HamupHuue 3a cebe u geuy, a
3ajeqHu4kun oben je pasBno nopoauyvHe ogHoce.

MojeavHum cy ce yapyxuBanu 360r cakynrbaka XpaHe 1 foBa,
na je Ha Taj Ha4YuH HacTana cakynrbadko-rioBayka 3ajeHuua, Koja je
npaBuna pesepse xpaHe 3a roavma goba kag je Hema y npupoaw.

Pa3Boj mucnu je gonpuHeo ga ce novHe M ca 3emMrbopagHOoM.
Buwak xpaHe je omoryhuo Buwak cnobogHor BpemeHa. To je gose-
N0 00 HOBUX aKTMBHOCTM KOje Cy oriakllaBarne yCroBe 3a XMBOT, anu
1 OO KpeaTUBHOCTW, Of KOje KaCcHuje HacTaje YMeTHOCT.

Nynawe y wynree ctabno n uptawe no nehmHama y 1o Bpeme
HWje nmano yTuuaja Ha npexuBrbaBake. Mn gaHac He MOXeMO Xun-
BeTn 6e3 My3uke, cnvkapcTBa n Apyrux Bpcra ymetHocTu. Caaa je,
nopen yxumBawa y XpaHu, NoTpebHO BULLE YXXMBATU U Yy NOKpeTUMa
Tena Tokom urapa. Tako 6u ce BULIaK XxpaHe NpeTBapao y eHeprujy,
a He y BMwWak cana. Hekaga ce ceBako Beye urparno, a Mu caga ceau-
MO ucnpep Tenesnsopa, YKMBamo y rpuukanuuama v rnegamo runke
nrnecave.

MoyeTkOM OBageceTor Beka XUBENO je ABe Munuvjapae rbyaum,
a JaHac xuBu ocaM munujapau. Taj 6p3n nopacTt nonynauuje omo-
ryhunu cy nectuuman, koju ce nobujajy ns Hagre.
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O6pahyje ce ckopo cBa nrnogHa 3eMrba aa 6u ce 3agoBorbuna
cse Beha notpeba 3a xpaHoMm. [pupoaHn pecypcu cy jeaBa 4OBOSb-
HK, a 6poj rbyam ce n garbe yBehasa. 360r Tora TeXHOMO3M N3MULLI-
rbajy BeluTayke BpCTe XpaHe, a He 3Hajy kako he To yTuuatu Ha cuc-
TeMm Bapemna kof 6yayhux reHepauuja.

Hekapa ce >uBeno jeqHOCTaBHO, anun ce 13 HajborbUX Hamepa
XUBOT 3akomMmnnukoBao. Pa3Boj mucnu je omoryhmo ga ce HamMupHU-
ue cakynsrbajy u vyBajy. [la 6u ce xpaHa 3awTtutuna oa 6akrepuja n
LUTETOYMHA Cafl Ce XeMUjCKM TpeTupa, a TakBa XpaHa LTeTn 1 Hama.

Mpobnem je n npeBuwie TepMmnykn obpaheHa xpaHa, rpejare n
xnahene. 3aMmp3aBame ycrnopasa Tpyrbere, anu ce 360r H1Ccke TeM-
nepaType rybu xpaHsrbmBa BpegHOCT, a MPXEHEM U KyBakeM ce joLU
BMLWe yMmamwyje. Kako 6u ce To HagokHaguno notpebHo je jectu cee
Behe obpoke.

JenaH op pasnora gobpor 3gpasrba JanaHaua je wto kopucte
pocTa ceexe pube. OHM nmajy cpehy aa nx okpyxyje Hajpehu okeaH,
KOju jow yBek Huje 3araheH. JanaHum He npunpemajy xpaHy y kyhu,
Beh o6enyjy y obnuxbMM pectopaHuma 1 Apyxe ce ca koMmujama.

36or ybp3aHor Ha4MHa X1BOTa Yy 3anagHnM ApxaBama Hema ce
BpeMeHa 3a pyxeHa, Na je CBe BuLle AenPeCUBHUX U yCaMIbEHMX,
a YOBEK je ApyLiTBEHO Buhe. 3aTo caMo HeaerbHM py4vak cnaja yna-
HOBe nopoauue, a ogyBeK CMO Ce OKynibanu 3a TPne3oM HEKOSMKO
nyta gHeBHO. W y JanaHy ce xunBu ybp3aHO, nnak oOHN y pectopaHy
jeqy 3ajefiHo ¢ YnaHoBMMa nopoauLe U KoMLIMjaMa, Na Ha Taj HauuH
pa3Bujajy NOpoANYHM LyX U IbyAcKe ogHoce. [lenpecuBHM rbyaun npe-
BULLIE jedy [OK Ce ApYXKe C KoMUYapyMa Ha Tenesunaujy.

HaroH 3a jenom je Behu of cBux HaroHa. [NoHeko jege 13 goca-
Ae unu ga nonpaeu pacnonoxewe. Minak ce Hajsuwwe jege aa 6m ce
3a40BObUINO Yyno ykyca. borbe 6u 6uno ga ce cMamn HaroH 3a je-
nomM u ga ce noseha cekcyanHu HaroH. Tako 6u rbyau 6unu pacno-
noxeHuju. 3Ha ce je aa je cekc gobap 3a yTpoLuak BULLIKa Kanopwuja.

KynuHapcTBo je noctano v Buwe of Hayke. Cnpemarbe XpaHe
je moctano ymMeTHOCT. Y KyXxukama cy rommune xpaHe, koja neno ums-
rnefja, anv je keHa xpaHrbvBa BpegHoCcT Mana. 36or Tora Mmopamo
jectu BuLle, kako BUCMO OOBOSBbHO YHENU y Teno. XpaHa je CBe YKy-
CHuja, anu n onacHuja. NpexpambeHa nHaycTpuja y3 nomoh xemuje
MOXe [a NPOoM3BOAM BeLITauKe YKyce, na cy 60rby of NpUpOAHKX.

Halu opraHusam je caBpLueH nNpupoaHu MoTop, Koju cTBapa fAo-
CTa eHepruje ca ManMm yHOCOM ropuBa. Hayka jowl He 3Ha Kako ce 'y
henujama ctBapa eHepruja. Anun 3Ha ce ga Behu geo eHepruje, Kojy
pobujamo 13 xpaHe, oanasu Ha npobasy Te UCTe XpaHe.

maBHM N3BOpP eHepruje je cyH4yeBa cBeTnocT. burbke gobwjajy
eHeprujy camo og CyHua n Boge. EHepruja kojy burbke cakyne je no-
YyeTak naHua ucxpaHe.
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Mwn cmo Ha kpajy naHua mncxpane. Minak n mmn gobunjamo gocrta
eHepruje og CyHua n Boge. Minak, MopamMo ce XpaHUTu Kako Bucmo
ce pereHepucanu. 3a nsrpagry Hosux henuja notpebHe cy matepuje
Koje pobujamo 13 xpaHe.

Mehy ocam munujapgu reyam NOCTOjU CaMO HEKOSTUKO HUX KO-
ju mory fa xuee 6e3 Boge u xpaHe. HayyHuum npoyyaBajy Kako je To
moryhe, a Ta nctpaxusara npase 360r 6ygyhmx KOCMUYKMX NeToBa,
a He kako 6y ocTanuma gokasanu ga npesuLle jeay.

HajBuwe eHepruje 3a usnyke 1 MoxagaHe akTMBHOCTM Jobuja-
MO 13 mega v Boha. Hajborbe je fa n3 oBMX NpUPOAHNX HAaMUpHMLA
opraHu3dam gobuja wehep n ga ce jegy npe nogHe, anu med tpeba
pactonuTn y yctuma 6e3 Boge u nporytatu. Huje gobpo mewwatu Bo-
he ca gpyrom BpcTtom Boha, Beh CBako jyTpoO jeCTu OHe BpCTe Koje
cy 3pene y ogpeheHo foba roguHe. Pyyak Tpeba aoa 6yae y nogHe,
1 NpBO Aa ce nojedy pasHe BpcTe ceexer nospha, na rna.HoO jeno.
MoBphe je HajBaxHMje 3a meTabonusam, ctora ce oHO NpPBO Mnojeae
y Behum konuumnHama. [locne pyyka je KOpUCHO rexaru nona caTa,
a jow je 6orbe ako ce Taga mano oAcnasa.

Tokom nonogHesa Tpeba jecTn CMpoBO 3pHEBIbE, CEMEHE U CY-
BO BOhe, a OKO 0OCaMHaecT YacoBa MUHMMArHO BeYepaTtun. Y3 pyyak
n Beyepy jectn nosphe n Mamwe KonuumHe xpade. LUteTHo je jectu
TOKOM Hohu.

MpBu 1 Opyru cBeTCckM paT cy OOHENWN naTky JbyACKOM poay,
anu je Hajrope LUTO je XeHama U3MeHeH NPUPOAHM HAYMH XMBOTA.
ok cy mywikapum 6unu Ha paTULLTY XeHe Cy Npou3BOAuIe opyxije,
a Kafa cy paToBM 3aBpLUEHU XXeHe Cy ocTarne aa u garbe page. Oa
Taja XeHe pafge y ABe CMeHe, Ha nocny u kog kyhe. OctBapune cy
npaBo Ha paf, anu cy cebu n nopoavum HaHene wrtety. [Jok cy Ha
nocny HeKko ApyrvM Bacnutaea U XpaHu deuy. Tako je xeHama oay-
3eT OCHOBHM CMMCAO0 NOCTojaka — bpura o NOToMcTBY. TMe ce ryou
oOHOC Jeue n poauTersa, a To je norybHo 3a Bacnutame geue.

Tokom paToBa 3apobrbeHuum Cy uarnagwnBaHu, a octanu cy
xmBu. Kag cy ocnoboheHun noHekn 6u ympo 360r npejeaara un 1o je
nokasaTterb Aa xpaHa Moxe 6uTu onacHa.

XeHe 3agpxaBajy My>keBe CEeKCOM 1 XpaHoM. Y noyeTky bpau-
HOI XXMBOTa CeKcyarHa akTUBHOCT je Beha, a TokoM Bpaka ce cma-
wyje. >KeHama ce cmaryje cekcyanHu aneTuT, a Myxesuma noseha-
Ba aneTuT 3a xpaHoM. XKeHa xenu a yooBOibU MYXy, 3aTO npasu
pa3HOBPCHY XpaHy. Tako camo WTeTn cebu n Gnmkrwuma. ctpaxu-
Bakba Cy nokasana ga MyXeBu npodecuroHanHux Kysapuua kpahe
xuBe. Cnpemare XxpaHe pa3HOBPCHUX YKyca je rybrbewe BpemeHa
N XXMBOTA.
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Ceuma 6u 6uno 6orbe kaga 6u ce cnpemana jegHoOCTaBHa je-
na, a XeHe norpeLwHo mucrne ga 6u To Myxxesrma 61MrNO MOHOTOHO.
Y cTBapu, XeHama je JocagHO [a KyBajy CriMyHa jena u Tako cBMMa
KOMIMIUKY]Y XWNBOT.

Bohe n nosphe cy HajsaxHuje HamupHuue. Y TpaguLuMoHarHoj
KMHECKO] KyxuhW noBphe je Beoma 3acTtyrsbeHo. KyBa ce KpaTko,
Tek Aa 6u ce oacTpaHune bakTepuje 1 napasuTu, a 3agpXxana xpaH-
mbuBa BpeaHocT. Y KnHu je y Toky ybpasaH eKOHOMCKW pacT, anu ca
HOBUM TeXHosornjama CTmxe 1 3anagHu HauMH UCXpaHe, na OHU KO-
jv jeny TakBy xpaHy noctajy 6onecHun. 3abnyaa je ga ce y Kunu jege
cse. KuHesn He jegy npou3Boae of neHuWYHor BpallHa U He Kopu-
CTe MreyvHe npoussoae, na 3aTto umajy 4obpo 3gpasrbe.

CraTucTuykmn nogaum nokasyjy ga cy caga fbyam HEKOnuKo ny-
Ta GonecHuju Hero npe nona Beka. ToMe Huje pasnor Bulle U3Me-
LUTEH aTnac, jep je uameLLTeH UCTO Kao M npe nona Beka. Jbyau cy
13 roguHe y roauHy cee GonecHuju 36or Behe ynotpebe mneyHux
Npon3BOAa XUBOTUHCKOTN nopekna. NopacT oborberwa ce nogyaapa
ca nopacTtom Kopuwwhera Mreka.

Bes 063vpa Ha BpCTe HaMMpHULA U HAYMHE UCXPaHe, HUKO He
61 cMeo ga KoOpUCTU MNEKO 1 MreYHe npoussoge. Mu jecmo 13 po-
Aa cucapa, anu CMo jeMHa BpCTa Koja KOpUCTU MIEKOo U Kaj ce 3a-
BpWW nepuog Aojewa. Y3 To, jeAMHO MU KOPUCTUMO MIIEKO ApYruX
XMBOTUHA. He nnjy cBe Mayke Mneko, Hero camo OHe Koje Cy HaBu-
KHyTe 1 3aTo noctajy 6onecHe.

BebuH cnuctem Bapera He MOXe [a Bapu XXMBOTUHCKA MIieka,
a nocne Tpehe roanHe rybu cnocobHOCT Bapeha 1 MajunHOr Mneka.
JeonHo MajunHO MMeko Moxe Aa omoryhu MMyHOMOLLKY 3awwTuty u
Aa rnokpeHe pasBoj Mo3ra, KocTnjy n muwmha. Kaga majka nvje mne-
Ko, Taga 6eba nobuja rpuese y xenyuy, 1 3aTo Heke 6ebe npecrajy
Aa cucajy. 36or Tora y gojkama Hectaje mneka, na 6ebe mopajy aa
nWjy BELTayYKo MMEKOo, a HULITA HE MOXEe 3aMEHUTU Maju4NMHO MIEKO.

XpaHrbuBa Bpe4HOCT MajunHOr Mreka je AoBorbHa 3a 6ebunHo
Teno. Of npsBe roguHe BuLLE HUje AOBOSBHO, Na ce Jojaje 1 octana
XpaHa.

XpaHrbMBa BpegHOCT XUBOTUHCKOM MIieka je mana, Tako ga 6u
ogpacnum ocobama Tpebano HeKONMKO Kurnorpama MrevyHnx npoms-
BOAa YMECTO HEKOMUKO CTOTMHA rpamMa Heke gpyre xpaHe. Y Mmneu-
HUM NPOM3BOAMMA HEMA XPaHIbLUBMX cacTojaka, jep cy ux baktepuje
Beh uckopuctune 3a cBoj metabonunsam.

Cagpxaj MneyHnx nNpou3Boaa YrinaBHOM YMHE OcTauu MPTBUX
GakTepuja, a Mmawn aeo cy xmee Gaktepuje. Octano je namer mMpT-
BUX U xmBuX 6aktepunja. CMpasbmBm cup je genvkaTtec Koju ce CKyrno
nnaha, a y >xenyuy cup ce Bapn HEKONNKO caTu QyXe of Meca.

I'byan nnahajy mneyvHe npoussoge Aa 6u ce pasbonenu.
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JorypT, Knceno Mneko, naeraka, CUpeBn 1 0CTany MreyHu npo-
N3BOAM CaMO LUTETE OpraHn3my.

Ha meauumHcknum hakynteTuma ce yum o LUTETHOCTU Mrieka 3a
IbYACKO 34paBrbe, anuv je MapkeTUHr Minekapcke nHaycTpuje MmohHu-
ju 04 Hay4HUX 3HaHa.

MneyHn nponsBoam cy Beoma onacHa xpaHa. 36or BuLika 6ak-
Tepuja U3 MNneka MMyHUTET nocTaje cBe ropu. Haw opraHusam npe-
no3Haje NpoTenHe MMEeYHUX NpomnsBoda kao Bupyce unu bakrepuje,
N pearyje Tako LITO NPpon3BOAM BUle aHTUTena. MpupogHn mexaHu-
3am ogbpaHe cnabwu, na cMo cBe GonecHuju. AHTUTENa ce ycmepa-
Bajy u npema 3gpaBuM TkuBuMa. NaHkpeac moxe 6UTK TpajHO OLL-
TeheH 3a neT roguHa, Na ce JOXMBOTHO MOPa KOPUCTUTU UHCYINH.

MneyHn npon3Boaun n3asneajy amjabertec, 0CTeonoposy, OKOLL-
TaBawe, apTpuTuC, Nponagawe 3yba, nosehawe WTUTaCTe Xrnesae,
roja3HoCT, cpyaHe CMeTHE, KapunHoMe — [0jku, MaTepuue, aebenor
upesa u npocrate. Mneko nsasmea gujapejy, a Mre4yH1 nNponssoau
onctunauujy. MMKpOHCKM yCUTHEH Kanuujym cmarbyje NMpoTOK KpBU
Kpo3 kanunape un 3aTo ce nosehasa kpBHM nNpuTucak. 36or Hacnara
HacTajy npowmpena TKMBa apTepuvja, a Kaj TKMBO apTepuje nocra-
He KpTO OHO nyua. 36or Tora HacTyna cMpT of UHdapKTa cpua unm
o4 u3nuea KpBu y Mo3ak. JeTpa un 6ybpesu cy Buwle ontepeheHun, na
He ycneBajy Aa npeyucte oTnag oA MIiedHMX Npou3Boda M Mnonako
obonesajy. benaHyeBMHe 13 Mneka ce onacHo Tanoxe y Teny, ay
ouuma cTeapajy katapakty. Cafla Yak n noHeka fAeua fobwjajy kaTa-
pakTy, AemeHuujy n lNapknHcoHoBy 6onecT, a To ce paHuje Huje ge-
LaBano.

YBehawe Tpurnuuepmaa, xonecreporna n macHoha y KpBu Hac-
Taje o4 mMneyHux npomussoga. OBu nNpousBoan n3asueajy anepruje,
CUHYCUTUC, acTMy, BpOHXMTUC U HennogHOCT koA oba nona.

Mneko je ngeanaH npeHocHvk 6akTepuja, napasuTa u Bupyca.
Kopuwhere mnevHux npounssoga nosehasa 6onose, KpBHWU NpUTH-
cak, rmaBoborbe 1 ymop, a Auxe 1 KUCernocT opraHM3ma.

TokoM Myxe KpaBa, My3unuue rnoenaye Kps U3 BUMeEHa W OL-
Tehyjy KoXy BUMeHa, a Mrneko gobuja upBeHkacty 60jy. Y TakBo Mne-
ko ce ybaLyje xnop, kako 6u ce nsbeneno. To je camo jegHa of He-
KONMMKO OTPOBHMX CYMCTaHLM KOje Ce KOpUCTe Yy TEXHOMOLKOj obpa-
AV MINeYHnX Npou3sBoaa.

Pewete 3a BehunHy 3gpasctBeHux npobnema je ga ce ogmax
CBW MIIEeYHM NPOM3BOAN NOTMNYHO U3baue 13 ucxpaHe.

NamewTeH atnac ysphe u kpuBuM Teno, na ce cMambyje NpoToK
XpaHIbMBUX MaTepuja, a 4oAaTHO CMakene NpoToka HacTtaje 36or
Tanoxerwa MnevyHux Heuncrtoha. Ctora cMo 6onecHuju o npegaka.
PemeTn ce npoTok xpaHe namelhy opraHa, a y opraHmma Hema npa-
BUMHE pa3MeHe MaTepwuja. ATnac pasnuunTo rbeyn LeHTap 3a uup-
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Kyrauujy KpBuM U HEpBHE NMyTeBe U 3aTO HacTaje pasnuka y Bapeny
nojeauHUX HammpHuua. Pasnuunto cy npurkevyeHa TKknuBa 3a pasme-
HY XpaHIbMBMX MaTepuja, Na ce apyradvje pearyje Ha MrevHe npo-
n3Boge. Y 3aBUCHOCTM Of1 TOra Kako je NpuUrkbeyveH LieHTap 3a LUpKy-
naumjy KpBn HEKOME MoYnH-E€ OKOLUTaBaH-e, @ HEKOMe OCTeonopo3a.

Kag HacTaHe Heku nopemehaj opraHuM3am nokyluasa fa ce yc-
Knagu, na ce nojeAnHNM opraHvMma cmamyje unm ysehasa pyHKUm-
ja, a kopuwherem mMreka T1 ce npouecu yop3asajy. 3aBUCHO OA Bp-
cTe nopemMehaja noHeko 36or mneka gobuje ocTeonoposy, HeKo Oc-
TeonaTujy. LLtutacToj xne3gu ce nosehasa unun cmamwyje pyHkumja,
Yy 3aBMCHOCTU O TOra Kako je 360r nameluTeHor atnaca nopemehex
meTabonunsam.

NHdopmaumje o mnevHum npomssoanma cy 3bywyjyhe —vac je
npenopy4rbnBo, a Yac Huje. XKeHe cy 4yecTo 30yHweHe, Na n3 cTpaxa
npase rpewky. eumn gajy mneko u 3ato cy 6onecHa, a 36or mneu-
HUX NPOM3BOAA CMakbyjy UM Ce MeHTarnHe crnocobHOCTK, na cy nowuun
Nauwn. XKeHama ce kocTu yewhe riome of MmyLuKapaua, jep BuLLE KO-
pucTe MreyHe nponssBoe.

Benwuka je 3abnyga ga je kanuumjym M3 mreka camo KOpUCTaH.
YeTBpTHHa Kanuujyma ce MCKopucTu, a Behu geo TpoLumn eHeprujy To-
koM nsbaumBara M3 opraHmama. bonosu y muwmhuma cy jauv un gy-
Xe Tpajy, jep kanuujym ycnopasa LuMpKynauujy Kpsu.

Kanuujym n3 mnevyHmx nponssoaa je cysullaH, jep ra seh yHo-
CMMO XpaHoM, BOAOM U BasayxoM. [leua u ctapuje ocobe Tpeba aa
jeny wro Buwe ceexer nospha. Anv 1 cyBe CMOKBE U cycawm, jep ca-
Apxe gobap Kanuujym 3a rpagky KolTaHe mace.

CucTtem 3a Bapene He Moxe Aa nsbauum u3 Tena npoaykre, Ko-
ju HacTajy BapeweM MriedyHux npoussoda, na ce yrnaBHoMm usbady-
jy Kpo3 KoXy. Y nybepTeTy n mnagoctu 6ybyrbuue cy Benuku ecteT-
cku npobnem, a noHekaa 1 3gpaBcTBeHN. KoameTnyapu nokyliasajy
Aa pewe npobnem, nnak He ycnesajy. Kaga ce npecrtaHe ca KopuL-
hewem MneyHnx npoussoda NoTpebHO je joll HEeKONMKO Meceuun Aa
N3 KOXEe ucuype MneyHn npoaykTu. TOMNMKo je BpemeHa HeOornxo4Ho U
Aa ce cmarse 6onosu y muwmnhuma. Jow Buwe BpemMeHa Tpeba aa
ce n3baum Kanuujym M3 xpckaeuua u TKMBa, Koja cy 3axBaheHa ap-
TPUTUCOM.

[acTputnc 1 Hagumare cy BENMHOM 3601 MIe4HIUX NpousBoAa.
Te notelukohe cy npobnem, anu cy Mawu Npobnem oA neykemuje u
MynTUNNa cknepose, Koje ce noropwasajy 36or kopuwherwa Mneu-
HUX Npou3Boaa.

W3rnega goa mnekapcka nHaycTpuja noctoju ga 6u meavumH-
CKa uHaycTpuja umana BuLe nocna, a f’eyau nnahajy u mneyHe npo-
n3Boae 1 nedvewa. Hayka je notspamna n3y3eTHy LUTETHOCT MIIeKa,
a HUKO HULITA He Npeay3nuMa [a ce yKMHe MrieKkapcka nHaycrpuja.
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Y MawTun pekraMmHux Kkpeatopa ,MJSieko je 3gpaBo’, a y peasHo-
CTU MIEKo je nsasmsad bonecTu.

3apaBcTBeHM (hOHAOBM Cy cyBULIE onTepeheHn 1y cupomalw-
HUM 1 y BoraTm 3emrbama, a jedHO Of pelleHa je — YKUHYTU Mrie-
Kapcky vHAycTpujy. PUHaHCKjcKn CTpydYHaum Mory gokasaTtu ga he
ApXaBa Tako Bule obuTtn Hero wto he narybutn, a 6orse 3gpas-
Ibe CTaHOBHMKa HE MOXe Ce MPOLEHUTU HOBLUEM. YKuaare mrekap-
cke uHaycTpumje Hehe yrpo3uTu ctoyape, jep Tpeba ga ysrajajy CToky
36or meca. Mnak, ysrajusaye mMopajy CTPOro KOHTponucaTtu u cnpe-
YaBaTu Aa CToUM [ajy XOPMOHeE, jep TO MeCO HaHOCKU WTeTy u aeum
n ogpacnuma.

Kpase npuvpoaHo Aajy AHEBHO Tpu OO NeT nuTapa Mmreka, Ko-
nuKo je TeneTy AaosorbHO. Caj KpaBe nNpumajy CUHTETUYKM XOPMOH,
o Kojer Aajy BuLle of vyeTpaeceT nurapa mrneka. XOpMOHM X ucup-
nrbyjy 1 noctajy 6onecHe. OHga ux neye aHTMbuoTuumMma, a M1 nu-
jeMo mneko 60necHNX XMBOTUHA U YHOCUMO BakTepuje, XOPMOHE 1
aHTUBMOTUKE KOjU HaM MoropLuaBajy 3gpaBrbe.

Opf 3araheHe aTMocdepe Hema YMCTUX NaLlHaka u 3aTo MITEKO
Huje kao Hekapd. MNacTepusoBaHo Mneko nma Buwe HGaktepuja n na-
pasuTa of cBexe NoMyxeHor. Tene Koje nuje nactepmMs3oBaHO MJIEKO
ymMupe 3a HeKkonvko meceuun. Mu He ymupemo cTora LTo jegemMo u
ApYry XpaHy, anu ce 36or Takeor mneka pasbonesamo. Mnekauuje He
KOpUCTe MIEKO, jep 3Hajy Yume XpaHe Kpase.

Kaga 6v reyam 3Hanum kako ce NpousBoaun MHAYCTpUjcka XpaHa,
paguje 6u rmagosanu. PagHuum koju Ty XpaHy npon3Boae, He jeay je,
1 He Jajy je CBOjoj Aeun.

HaBwuka kopuwhera XMBOTUHCKOT MIieka MOXe ce HaJoKHaau-
TW pa3HUM BpcTama GurbHOr mneka. TakBa Mreka nocToje y npoaa-
jv, ann curypHuje je na ux npasute camun. lomahuue mory aa Hahy
peLenTe Ha MHTEPHETY, a NpaBe ce jeqHoCTaBHO U 6p30.

BurbHa mneka noborblaBajy 3apaBrbe U WTege HoBal, jep cy
jedbTvHMja o4 XMBOTUHCKMUX. Ta Mneka ce npase of OBCa, Xerbae,
npoca, cycama, 6agema, opaxa, NneLHuka, jedma, Kokoca, KOHOMmmbe,
NMUPUHYa, paXxu, CEMEeHKM CyHUOoKpeTa 1 Tukee. OBe HaMUPHULLE CY KO-
pUCHe, jep cagpKe cacTojke Koju cy noTpebHn opraHMamMy u jow yBek
HUCY xemujckn 3araheHe. burbHa mneka ce gobwjajy xnagHum uehe-
HEM Kako 61 UM ce cadyBana npupoaHa BpPedHOCT, a cagpxe 1 Bu-
TamuH B17.

BurbHa mMneka cy yKyCHuja of >XMBOTUHCKMX, a Aa 6u ykyc 6mo
6orbu Tpeba gogatv meda, LMMeTa M Heko Bohe, Na cBe U3MUKCa-
™. [Jeua he 6uTn ogyLleBrbeHa pasHUM NPUPOAHUM yKycuMma, na he
nsberaBaTtu BelLTayvKe yKyce Mriekapcke uHayctpuje.
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He tpeba nutn GurbHa mneka o niueHuue n coje 3aTo LWTOo ce
XeMujcku TpeTupajy, a 3emrouwite Tpyje. MNweHnua ce y cunocy ne-
cTuuuauma WwtuTtu og 6aktepuja, na 3ato He Tpeba jeCcTn NweHnYHN
xne6. Caga ce He moxe Hahu npupogHa coja, na Tpeba nsberasatu
1 npousBoge of coje.

Caka nopoauua 6u Tpebano ga uma énexngep 36or cnpematna
BGurbHor mneka u 36or ycuthabara nospha. Kako 61 ce TokoM pyyka
n BeYyepe yHeno AoBosbHO nospha 6uno 6m notpebHo aBageceT mMu-
HyTa 3a XBakawe, a JaHac ce Hema BpeMeHa 3a 1o. ['yTrbaj nospha
Tpeba 3agpxatv y yctuma ga 6m nomohy nrbyBayke noyeo np-uec
BapemAa.

Ynotpeba nectuumaa oosBoam 0o UCTpebrbera MHOMMX KUBO-
TUHCKUX 1 BUIbHMX BpcTa. buocdepa je jeamHCTBEH cuctem, na ne-
cTMUMaM OocneBajy 1 y Halle opraHuame. TvMe BpLUMMO reHouma m
HaJ COMCTBEHOM BPCTOM.

Xurbage rognHa CMO CenekuunjoM npunarogunu ourbke un xm-
BOTUHE, A CMO UX 3a CaMO HEKOMUKO AeLeHunja reHeTCKUM UHXe-
HEPUHIOM MoaudumkoBanu. VIHCEKTU He jeay TakBe Gurbke n ctora
cy npuHocu nosehaHu, a TakBe HaMMpHULUEe cMmeTajy opraHusmy. Mo-
AndukoBaHnMm Burbkama je Mana xpaHSbuMBa BpedHOCT, na MopamMo
jectu Buwe kako 6ucmo 3agoBosbunu notpebe opraHmama.

MoandukoBareM ce Mera MorfekynapHa CTpyktypa burbaka
n npunarohasa ce obnuk 36or TexHonowke npepage. To oaroesapa
MaluvMHama 3a npepagy, anu He ogropapa Hallem cuctemy npobase.
WcnpaBrbeHe waprapene ce nakiie ryne, anv Texe ce Bape.

MaprapwvH ce npasu of BUbHUX MacTh U YUHW ce Aa je Marbe
lWTeTaH o Mre4yHux rnpomussona. Ma maprapuH je HajlwTeTHUK, jep
BMLUE 3anyLuaBa TKMBa.

XpaHa moxe 6utn y3pok MHormx 6onectu, a Moxe 6uTtn n ne-
KOBUTa ako ce npaBuiHO yHocu. Kucenoct unu 6asHocT opraHusma
3aBWCK of BpCTe HamupHuua u npunpeme. Haw opraHusam Tpeba
Aa 6byne 6naro ankanaH, jep ako je npesuLle KMceo Taga ce nokpehy
6onectu. Kucenoct opraHnsama ogrosapa 6akrepujama Koje xuse y
KMCENoM OKpYXeky, Na ce MHOXe u owTehyjy Ham Terno.

Mehyhenujcku npocTop Huje HU Knceo Hu 6asaH, a y Hama Xu-
Be KopucHe BakTepuje kojuMa ogrosapa TakBa cpeanHa. OpraHnsam
ycnewHo ofpxasa KonuduHy baktepuja. MNpobnem HacTaje kapa je
npoctop namehy henuja npesuLUe KMCEO, jep CMO OA Taj NMOAMNOXKHM
GakTepujama Koje xuBe y kucenoj cpeanHu. 3ato obonesamo, a yko-
NMKO OpraHu3am He Moxe fa ce ogbpaHu, oHAa HacTyna cMmpT.

XXuBoTHU uuknyc 6aktepuja je kpaTtak u oHe 6p3o MyTupajy, na
aHTUBMOTULM KOjW Cy Npe HEKOMNMKO AeleHunja bunu edukacHu, caga
BuLWe Hucy. PapmaueyTn npase cBe jaye aHTUOBMOTUKE, Na Tako CBe
BMLWE cnabu npupoaHn nmyHuteT. Taj HaumH 6opbe ca GakTepujama
MOXe JOBEeCTM 4O NoHOpa U3 Kojer Hema cnaca.
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I'byacka BpcCTa je Ha UBMUM MOHOPA, a ako OBaKO HacTaBu MO-
Xe ynacTtu y 6e3gaH.

CaBpemeHa I/IH,EI,yCTpMjCKa npouseBoaHa U obpaga HammpHuua
npeBULLEe 3akCerbyjy XpaHy, a Taksa XpaHa y KoMOuHaLmju ca mne-
YHMM NpoU3BOAMMA je CMpTOHOCHA. H1Kko He ymmupe 6p30, anw ce ro-
AvHaMma u geueHunjama Mydn ca oborbewnma, 4OK Mrekapcka, npe-
XxpambeHa n capmaueyTcka nHagycTpmja gobpo sapahyjy, na marne-
Aa v ga pobpo capahyijy.

TakBom xpaHoOM Yy cTBapu xpaHumMmo bakrepuje, a aHTMGMOTMLM
Ham crabe nmyHuTeT. XpaHa, MNeKo 1 NeKOBM Hac yHULWITaBajy. AKo
XenvMmo ga XvBMMO, MOpaMo LUTO npe u3ahu U3 Tor 3a4apaHor Tpo-
yrna.

YoBevaHcTBO cebu 6p3o kona paky. Hekaga cy ocyheHuum Ha
cMpT Mopanu cebu ga uckonajy paky. Mu He mopamo, a unak je Ko-
namo. [JoBOrbHO je Aa 13 ucxpaHe msbaummo mnevHe npossoe u
6uhemo 3gpaBuju. Y Yyokonagama v crnaTkMwmnuma uMa Mreka u 3aTo
ce MOXe jecTu camo UpHa vyokonaga. Moxemo nako nsbauntn mne-
YHe Npou3BOAe, ann HewTo Mopamo jectu. Caj je TeLKo Hanpasu-
v gobap n3bop XpaHe, jep je ce 3araf]eHo

HajcurypHuje je na camu ysrajaMmo Ham1pHuLe, Maga He 3Hamo
Kako ce y3rajajy, a U 3akoHumMa je 3abpareHo ga y CBOM OBOPULLTY
rajyumo Bohe u nosphe. ¥ KnHn He Baxke 3anagHu 3akoHu, a KnHeau
3Hajy Oa raje ycese M of Tora cy 3gpasBuju of 3anaghaka. KuHesa
nMma HajBuLLe, anu Hemajy JOBOIbHO obpaanee 3eMribe. 3aTo cy Be-
KOBMMa ycaBplLUuaBanu BpTOBe, Of KOjUX roguvllike umMajy no Tpu po-
Aa pasHnX HamMMpHuLa.

Y3rajakbe Gurbaka je BULLECTPYKO KOPUCHO MO 34paBibe U Xu-
BOT. KOHTaKkT ca 3emMrbOM, Ba3gyxoM M CyHYEBOM CBETIIOCTU je re-
koBuT. OgHoC ca Burbkama je cmupyjyhu, a KBanuTeT HaMmupHuLa je
6orbu, Na TakBa xpaHa npuvja opraHusmy.

[a 6u cxBaTunu kako, Konuko u wTa Tpeba Aa jegemo, Huje Ham
notpebaH BpeMennoB Aa Hac BpaTu HEKOMMWKO XuUrbaga rogvHa yHa-
Tpar. [IoBOSbHO je OTMnyTOBaTWM HEKONWKO Xurbaga KurnomeTtapa Oo
pasHUX MreMeHa, y Kojuma ce rbyau jow yBeK npaBuiHO xpaHe. U
HMXOBE yceBe 3aral)yje Basgyx Hawwmx nprbasux MHAycTpuja. Mnak
OHM He jedy neno ynakoBaHy XeMWjCKM 3araheHy XpaHy, na cy 3aTto
3[paBuju oA Hac.

Mwu cmo oHo wTo jegemo. Cafa jegemo npekuceny xpaHy, anu
je He moxemo n3behn. 3aTo Mopamo cMawuT 0BpoKe, a KucenocTt
HeyTpanucaTtu ankanHuMm HamupHuuama. AKO BaM je TO KOMMIUKO-
BaHO, OHAa CBaku AaH nujte nuMmyHagy. JluMyH je kuceo, maga ce y
Xenyuy ankanusyje n cmabyje KMcenoct opraHnsma.
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Mpouecom Bapewa y CTOMaKy xpaHa ce 3akucerbyje, a XxpaHa
ce ankanusyje kag nujemo nuMmyHagay, jabykoso cuphe nnu cogy 6u-
kapboHy, pa3myheHy y Boaw.

36or mehyhenunjckor npoctopa Tpeba ycknagut yHOC CraHor,
cnaTKor, KUCernor, ropkor 1 rbyTor. [1pesuLle yHOCMMO cnaHo 1 cnart-
KO, a npemaro Kuceno, ropko u reyto. Ctora je HapylleHa xemuja
mMenyhenujckor npoctopa. Yyny ykyca He npwujajy, nnak ce mopajy
yHocuTun y Teno. Ceako jyTpo npe gopydka Tpeba nonutn asa ryt-
rbaja npupogHor jabykosor cupheTa, pa3bnaxeHor BOOOM.

OpraHuamy je 3a 6orbm meTabonusam notpebaH marHesunjym, a
Yy XpaHu ra Hema oBOSbHO. MarHesunjym u3 tabneta unu us Boge He
Besyje ce y Tkmsa. lNpe cnaBawa Tpeba nonuTtn ABa rytrbaja Boae y
KOMe je pacTBOpeH MmarHe3njym xnopuga. Hehe Bam npujatu weros
ropak ykyc, anu he sam noborbliat pereHepauujy.

Jegemo npesuLle cnatkuwa, a u 'y cnaHum npou3soavMma uma
wehepa koju ce He oceha. NMpounssohaum ra goaajy Aa 6m Ham mnsa-
3Banu 3aBUCHOCT. [leua Ccy akTMBHa M 3aTO BOMeE criaTKuLe U COKO-
BE KOjU UM Jajy eHeprujy, ann Ta ce eHeprmja 6p3o notpowu. Kaga
je noTpowe Taga Cy HepBO3HM, Na MOCTajy 3aBUCHUUM oA wehepa.
Pogutersu n aeua Tpeba yjyTpy Aa nojepy kawwuky mega 6es Boge.
LLlehep 13 mepa ce Tokom AaHa nonako ocriobaha u faje eHeprujy
3a pag mosra n muwuha. Tako he geua Mmat JOBOSBHO eHepruje
3a aKTMBHOCTW, Na Hehe GMTU HEPBO3HA HUTU TPAXUTW CraTKULLE.
Apxeonosu cy Hanasunu hynose ca megoMm, Koju je ctap HEKONMKO
Xurbaga roanHa u cacsBuM je jecTus.

LinmeT je caBpLueHn NpupoaHN aHTUOMOTUK Koju noborbluaBa
UMyHUTET, a yHUWTaBa 6uoHanagave. Y NHauju je knnuma noBorbHa
3a b6aktepuje, Bupyce v napasute, a lHamjumn cy 3gpaswu jep kopuc-
Te UMMeT.

[a He BucTe 3ana3unu y anoteke, HanpasuTe CUpyn oA jeaHor
nuTpa jabykoBor cupheTta, Kunorpama mMeaa, LWecCT Kalvka LumMeTa u
ABe Kaluuke HapeHgaHor hymbupa, na cBaku AaH npe Aopyyka y3-
MuTe ABa rytrbaja. Ca oBUM CUPYNOM M HaMELLUTEHUM aTrnacoMm 6u-
heTe TpajHO 3gpaBu. Ta komMbuHaumja je caBpLUEH NPUPOAHU ENUK-
cup.

CmamuTe yHOC XpaHe U npunarogute UcxpaHy rnpema KpBHO]
rpynu. Tako hete 6utn jow 3apaBuju 1 BUTKUjKU, a jaBykoBo cuphe
he rojasHuma TONUTK BULAK cana. He 3abopaBute ga npe gopyyka
nonujetTe cupyn, a TOKOM pyyka ce ceTute Aa je genpecuja Beha,
Kaga je rojasHocT Beha.

Pyyak Tpeba na 6yae HajobunHuju obpok, anu curHan o cuTo-
CTU U3 Xenyua OO Mo3ra CTUXe 3a ABajeceT MuHyTa. 3aTo jeauTe
criopwije.
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Hekap je xpaHa okynrbana nopoguuy, anv caga CBu Xype u He
CTUXY 3ajedHO Aa jedy. Vickopuctute BpemMe TOKOM pydka Kako 6wu
nobosbLuany NnopoanyHe ogHoce.

Ycknagute yHOC xpaHe ca y3ausaweM U 3anagawem CyHua.
Xurbagama rogvHa je cuctem Bapera 6uo Tome npunaroheH u He
MOXe Ce NMPOMEHUTU KPO3 HEKOMNMKO reHepaumja. NMpe n nocne noa-
He jeauTe mMarno, a y nogHe Hajsuwwe. [loBorbHa cy Tpu obpoka, a us-
mehy nujte camo Boay. To je noTpe6Ho Aa 6u ce opraHu ogmMopunu
1 CaKkynunu HeonxodHe cacTojke 3a Bapewe crneaeher obpoka.

"ojasHu Tpeba aa jeay jenaH o6pok AHEBHO, AOK HE CMPLLA]Y.

Haw metabonusam Tpeba oa ce ycknaam ca LMKIycoM AaHa u
Hohu. OpraHu3am Huje anapar, anu 1 OH UMa CBOje BpeMe 3a Nnyke-
e, kKopuwhere 1 npaxwere. AnapaTtn He 3aBuce o foba aaHa, a
opraHu3am 3aBucu. CaBpeMeHM Ha4MH XUBOTA je MOMEPUO AHEBHM
uunknyc metabonuama, na opraHusam pagu HenpasuIiHo, a Beh ayro
pagu HenpasuIHo 360r NnomepeHOCTM aTnaca.

W kapa ce npBu NpLrbeH BpaTn Ha mecTo, 36or metabonmama
je Heonxoa4HOo Aa ycTanuMMo LUMKINYC AaHa U Hohu no yrneay Ha npeT-
Ke. Tokom gaHa ce pagu u jege, a Hohy ce cnaBa. To je jegHocTa-
BHO, anu nsrneaa KoMnankoBaHo 360r caBpeMeHor HadynHa XXMBOoTa.

Cse je BuLe dele n ogpacnux Koju cy Hohy 6yaHu, u npe no-
AHe cnagajy, na je 1 To jedaH of pasnora WTo cMo 6onecHuju.

Y nogHe Tpeba nojectn Hajehn 1 Hajkanopu4yHuju oB6poK, Kako
6u xpaHa Ha BpeMe CTUrna Ao TaHKor Lpesa, a To BpeMe je Oko Je-
ceT caTu yBeye. Taga Tpeba 3acnaty, jep ce TOKOM Hohu U3 TaHKor
upeBa y3umajy MaTepuje 3a pereHepauujy opraHusma.

CBu Ham npu4ajy Kako Aa ce XpaHUMo, a O 3Ha4ajy npaBuITHOT
npaxwera ce mano npuya. Moxaa 36or Henaroge, anv 1 TO je Aeo
meTabonunsma. AKo ce yHece BULLIE XpaHe Hero LTo Ce OACTPaHu, To
nocraje cmeTwa MeTabonuamy. MokperweMm ce nsbauyje marwe Boge
Hero LWTo ce yHece. Boaa ce rybu 3HojelseM 1 n3gaxom, anv BuLLak
4YBpCTE MaTepuje He MoXe Aa nsahe Npeko KoXe U Kpo3 HoC.

Y pebeno upeBO MOXe Aa CTaHe [OCTa OTnagHWX martepwuja,
anu je 6orbe kaga je npasHo. [paBo Bpeme 3a Mpaxhewe je npe
nogHe. Ko ce npasHu BuLLe nyTa TOKOM AaHa, XWBW 34paBo U Ayro.
MNTuue ce yecto NpasHe kako He 6W HOcune BULLAK TepeTa, a Kaga
BucMo My Tako Mornu, xusenu 6ucmo 3gpasuje. Jegute Buwe Boha
n To he omoryhntn aa ce cBakv AaH npasHuTe.

OncTtunaumja je o3burbaH Npobrnem caBpeMeHor YoBeka, cTora
LUTO YjyTPY XYypPUMO N HE CTMXKEeMO Aa ucnpasHumo aebeno upeso, a
Y LWUKONW UIK Ha nocny He xenumo. Tako npohe BpemMe npaxwema,
na cytpagaH ncro. OHga Yyekamo cy6oTy, anu je Beh cyBuLLe KacHO.
Tako 6yae HeKONMKO rogvHa Unu geleHunja, a To je jegaH o4 y3poka
paka gebenor upesa.
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®dur3MoNOLLIKN NOSoXaj 3a Npaxwere je Yydehun. Mu cmo cepe-
ha umBununsaumja, na Mopamo 1 Taga Aa ceanmo. TOKOM cefera ce
Kpaj noebenor upesa casuje 1 3aycTaBrba M3met. Y JanaHy Hemajy
Lorbe Ha kojuma ce ceaun, Beh ce dyun. JanaHum mawe oboneBajy
of paka gebenor upesa 1 nmajy mawe npobnema c xemopounanmva.
ok ce yyun 6yTuHe NpUTUCKajy OHM CTOMAaK, Tako ce U3MeT nakLie
n3bauyje.

Huwje goBorbHO Aa nojeAvHW opraHn 3a Bapewe page obpo,
Beh je noTpebHO Oa ce M3 npBor mosra ycknagum uenuHa. Bapewe
ce noborsbluaBa Nocne HaMmelwTaka aTnaca, jep je ocnoboheH ueH-
Tap 3a Bapewe U curHanm Kpos HepByc Baryc. ATnac Tpeba Hame-
ctuTn 36or gobpor 3gpasrba, anv U Aa ce nakwe nogHocu 3arahe-
Ha xpaHa.

Hawwn npeun cy npexuBenu ABecTa Xurbaga roguHa ca marno
XpaHe, a jenu cy jeaHocTaBHa jena. AKO Cy OHM ycnenu y cypoBuUM
yCcnoBuMMa, oHOa MOXemMo U MU y MHoro 6oremMm. Minak, caga suile
byamn ymupe 360r npeBenuke KonuvmMHe xpaHe, Hero o HegocTaTtka
XpaHe.

XpaHa Hac je cTBopuna, a npesulle XpaHe MOXe [da Hac yHU-
WwTn. AKO HacTaBUMO [a npesuLle jeaemMo, xpaHa he Hac nojectn. Y
KuHn noctoju nspeka: ,Pasnor 6onectn nexu Ha gHy Takwupa.”

Kaga je nponano 3anagHo pyMcko uapctBo, VICTouHO je Tpaja-
no jow xurbafdy roavHa. Jegad of pasnora 3a nponacTt 3anagHor
LapcTBa je yXuBake y XMBOTY U y npejegawy. BusaHtuja je 6buna
mMohHa gpxaBa. Y w0j cy xuBenu HajooraTunju mbyam Tora goba, anv
cy 61Ny CKPOMHU Kao HUXOBM NOAAHULM U HUCY ce npejeganu.

AHanutnyapu 6yayhHoctn npegsuhajy aa 6u 6yayhmn csetckm
paT Morao ga otnoyHe 360r HegocTaTKa BOAE M XpaHe, anu Taj pat
ce He 6u ogswujao namehy gpxasa. buno 6u 10 MefhycobHo nctpeb-
rbewe. 3aTo nojeguHLM Cnpemajy CKIMOHULLITa U Kynyjy opyxXje, Kako
6u cavyBanu pesepse xpaHe.

Basagyx n Boga cy jow yBek AoCTynHU BeEhUHK, a kKO Byae KOH-
Tponucao xpaHy — Brnagahe csetom. [la 61 Hac cnpeynnn ga camu
y3rajamo HamumpHuue, MOANMUKYjy ceMere U3 Kora He MoXe aa u3-
HWKHe HoBa Burbka. Caga ekcnepyMMeHTULLY Ca XXMBOTUHaMa, U ako
uMm ycrne, moxaa he n Hac mogmndukosaTu.

Kiomra o ucxpaHm mma Ha xurbage, anu v nopepg tora rbyau
cTanHo rpewe. XKeHe 3Hajy Aa Tpeba ycknagmtn ncxpaHy ca akTuB-
HOCTMMa, a MyLLKapuu 3Hajy Aa moTtopuma Tpeba ycknagumTtu yHOC
ropvea ca noTpowHwoM. MyLikapuy 3Hajy Kako oapxaBaTu MalluHe,
anu HK XeHe HYU MYyLLUKapuu He 3Hajy Kako YCKNnaauTu YHOC XpaHe ca
aKTMBHOCTMMA.
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AKTUBHOCT

Peuy ,akTmBHOCT® ce Hajuyewhe ogHOCK Ha (bn3nYKe aKTUBHOCTH,
a y Halloj BPCTM je U MOXAaHa aKTUMBHOCT BESIMKM NOoTpoLlay eHep-
rvje.

YcnpaBaH nonoxaj tefia TokoM xofawa omoryhasa mMawy no-
TPOLIHKY EHepruje, Hero kpeTawe Ha YyeTnpu Hore. [Npunukom xoaa
Ce HeCBEeCHO HarMkbemo Hanpej U ToO HaM Jaje noAcTuuaj NoKpeTy.
YcrnpaBaH CTaB LUTeaM eHeprujy, a BULIAK eHepruje ce y Halloj Bp-
CTM KOPUCTM 3a MOXAAHE aKTUBHOCTW.

YcrnpaBaH cTaB 1 MO3aK Hac u3gBajajy o4 oCTarnuvx XUBOTUHA,
a 3a pag mosra je noTpebHO gocTa rnykose. Hawwm npeum cy xuse-
N y KNMMaTCKMM YCrOBMMa Y KOjuMa Cy YvMTaBe roguHe umanu Bo-
he Koje UM je gaBano eHeprujy 3a Pusnyke akTMBHOCTU, anun 1 3a Mu-
caoHe npouece. Kao wro je 6uno y npownoctu, Tako Tpeba ga je n
AaHac. Hajnpe ce jege Bohe 36or Tora WwTo je cnaTtko, a kaga ce 3a-
CUTUMO opraHu3Mmy je noTpebHo nosphe, kako 61 Morao aa ce pere-
HepuLue.

Kaxy fa je pag CTBOpPUO YoBeKa, anu je CynpoTHO — NeHO0cCT je
cTBopuna Yyoseka. ojeanHum cy 6munm newn n pasmulbanm cy Ka-
KO da HewTo nakiwie ypage, a T MMCaoHW NnpoLecu cy pa3sunu Hall
Mo3ak. CaBpeMeHn YOBEK je npeBuLle ferw U 3aTO NpoHanasadn u
Hay4YHULM M3MULLSBAjy anapaTte U TeXHonorunje koje 6u yaosorbune
newocTn. Anu cag ce npetepano ca newowhy, na je n To jeaaH o
pasnora 3a ybp3aHy gerpagauujy royacke BpcTe.

Huje newoCT jeamHun pasnor 360r Yyera Hac Ha pagHUM MecTu-
Ma 3amMemnyjy poboTnsoBaHe MalwmHe. Jbyacka pagHa cHara je CKy-
na, a xerba 3a npoutom orpoMHa. Hekaga ce pagvno wecT gaHa
HefderbHo, a caga net. lHaycTpujanum To HUCY yBenu 3aTo LTO Cy
Xymanu, Beh ga 6u ce cyboTom TpoLuuna 3apaja v Kynosanu pasHu
NpOn3BOAM.

PagHo Bpeme ce ckpahyje, na 4yak nocToju npeanor aa ce pa-
A Tpu gaHa y cegmmun. MalwwmHe Ham onakiuaBajy XMBOT, anu Hac
n n3bauyjy 3 xumsota. Cag MaluvHe 3ametbyjy rbYACKY pagHy cHary
n 36or Tora CMO cBe Make PU3NYKM aKTUBHU. HeakTUBHOCT je noc-
Tana 3Ha4ajaH akTop pu3uka no sgpasrbe. McTpaxumBara nokasy-
jy 0a je dm3myKka akTMBHOCT TOKOM MPEeTXOAHOr Beka CMakeHa fe-
BedeceT AeBeT OACTO.

360r mawmnHa n pobota CMO cBe Mawe (PUINYKM aKTUBHM, Na
muwmnhn atpodupajy, a 36or npeBuLLIe XpaHe ce Tanoxe MacHe Ha-
cnare. Muwunhu Hory He Mory fa Hoce TewKo Teno. 3aTo npesuLle
ceanmo n noctajemo 6onecHu. To je knonka y Kojy je yxsaheH orpo-
MaH 6poj aeue n ogpacnmx.
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NewocCT Hac je rpaguna, a npeTepaHa NexwOoCT Hac gerpagupa.
Y npownocTu cy BpCcTe HecTajane 360r NpupoaHnNX KaTaknmamm, a Mun
MOXeMO HecTaTu 360r npeTepaHe newocTn. To y OBOM Yacy usrne-
Aa Hemoryhe, ann HMKag ce He 3Ha wTa he 6yayhHocT goHeTn. Ako
4yoBeK HecTaHe, oHaa he ce Hekoj Apyroj BpCTU ykasaTu npunuvka ga
ra 3ameHu.

TexHonowkn pa3Boj je Nnpebps. 36or 6p3nHe ce aeluasajy rpe-
LLIKEe KOje MOry Yrpo3uTu OrcTtaHak Jbyacke Bpcte. dyTypornoruvja je
Hayka KojoM ce 6aBe 036urbHU HayvyHuum. OHM npeasuhajy aa he y
6yayhHoCTM XMBOTHM BeK MOhu fa ce NpoayXu A0 CTO roguHa, anuv
noA ycrnoBoOM [a JbyAcka BpcTa onctaHe y cnegehux cto rogunHa.

Bes paga ce He Moxe xuBeTu. Pag He nocToju camo aa 6u ce
3apagumo HoBau, Beh ga 6u Teno 6uno aktmeHo. 36or gobpor 3apas-
rba Tpeba paguTn 4O Kpaja XXMBOTA, HAPOYMTO NOCIOBE KOjU AOHOCE
N 3a40BOSbLCTBO. Heknm rbyauma cy npecrtany 6050BKU Tako LWTO cy
pagunu Tewke pumsmyke nocnose. Ca HaMmeLwWwTEHNUM aTtnacom, y By-
,D,yﬁHOCTI/I he rbyan mohu v xxenetn ga page YnTaB XUBOT. PU3NYKN
paj je NekoBuT 1 3aTo je 6orbe umatn xobu koju nokpehe Teno, He-
ro xobu Koju nokpehe camo MoXaaHy akTUBHOCT.

Kaga mylwkapum CTeKHy NeH3njy nocTajy HeakTMBHU, a TO je je-
AaH o pasnora LTo xuBe Kpahe oA xeHa. Behu geo BpemeHa ce-
Ae v rnepajy tenesusujy, na 36or HeakTMBHOCTU 0BoneBajy u nexe.
Y nexehem nonoxajy nocrajy jow 6onecHuju, a pasHUM nedermma
XMBOT MM Ce NMPOLYXWN HEKOSMKO rogMHa 1 3aTum ymmpy. 3a pasnu-
Ky 04 MyLLKapaua, >XeHe Cy akTMBHE U Kada ce NEH3NOHULLY.

ok vrpajy BupTyenHe vrpe, geum je notpebHo gocta eHepruje
3a MoxpaaHe, a marno 3a gusnyke aktusHocTu. [leua He jegy Bohe,
Aa He ucrnprbajy TactaTypy, Hero cy um npuv pyuu cnatkiwmn. Padu-
HucaHu wehep ce npeTBapa y QpPyKTO3y, KOja ce flako CKNaguwTn y
MacHMM TKMBMMaA M feua nocTtajy cee Aebrba. Ha Kno3eTckoj worbm
je HeynopeamBo Mawse bakTepuja Hero Ha Tactatypu. [leua yxmBajy y
BMAEO nrpmuama, na yewhe obonesajy.

Hanawka geua He 3Hajy urpe Koje cy hUXOBU poauTerbu ur-
panu y AeTuHCTBY. Y BUPTYyenHUM urpama cee je moryhe, ocum fa
Aelia Majy npasunaH uanyky passoj. 36or Tora ce TOKOM cefietba
nokpehy camo npcTu u akTuBMpajy ce jeanHo mywnhn nognaktumue.
Muwmhu Hory omoryhyjy xon, a gaHac geuv muwmhu atpodupajy.
Kaga ogpacty, 3anowrsbaBajy ce n page y cegehem nonoxajy. 3ato
Ibyan CBe BULIE NOCTajy MHBANMACKM NEH3NOHEPW.

dun3mnyka akTMBHOCT je gaHac notpebHuja Hero nkaga, jep npe-
BULLE jeaemo n cegumo. Pogutersu ynyhyjy geuy Ha pasHe cnopTto-
Be, anun Tume npase rpewky. MNpunukom nagosa unu yaapaua atnac
ce CropTUCTUMa M3mellTa BULLIE Hero apyruma, a npetepaHe dpusu-
YyKe aKTMBHOCTU UCLPNIbYjy TENO.
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Muwurhuma n 3rnobosuma je noTpebHa ymepeHa pusnyka ak-
TMBHOCT yobunyajeHunx gedjux nrapa, a He og npeTepaHnx CnopTCKMX
akTMBHOCTM. TOkOM Mnagoctu BehmHa cnopToBa cnabu opraHvsam.
Kowapkawwnma, ogbojkaimma n octanmMm cnopTuctTMma ce ucrtame
ANCKOBM Yy OOHEM Oeny KMiMe 1 Xpckasuue y 3rnoboBrMMa KykoBa,
KoneHa u ctonana. ¥ ctapocTtu cy npodecnoHanHu cnoptuctn 6one-
CHUjW o4 BpLUH-aKa.

Hekap cy HajcHaxHuje mnaguhe BexbarweM cnpemanu 3a paT-
HWKe, a JaHac 3a BpXyHcKke cnopTucte. CnopTnctu cy nckopuwhexm
o[, BnacHuka krnybosa, a Meaarbe 1 HoBaL, UM He MOry HaJOKHaanTn
LUTETY KOjy HaHOCEe OpraHu3Mmy.

MHoru pekpeaTtmBHO Bexbajy kako 6u ucnpasunu Teno. He yc-
neea uM, jep je atnac uamewTeH. borbe je 3a jeqgaH MUHYT Hamec-
TWUTW aTnac, Hero rogMHama sexoaTu.

Tokom Tpyara n Bexbara y Mmwmhmuma ce cakynrbajy Kpucra-
nn KNCEenNuHe, ann ce Texe oacTpamyjy 36or Hacnara kanuujyma u3
MMeYHUX npou3soga. 3ato cy GONOBU MHTEH3NBHUU N OyXe Tpajy.
YoBek MMa CnOCOBHOCT ga NoTpyu, anu je npesuvwle Tpyamwa LTeT-
HO no 3apasrbe. Hawwm npanpeuy cy noHekag 6exanun o onacHoOCTU
UNK jypunu QoK NoBe, anv HUCY CBaku AaH Tp4yanu no HEKONMNKO Kn-
nomeTtapa.

Y CcTapocTn ce He MOoXe TpyaTu. 3aTO HEKM nay y ayre weTHeE,
anuv un To je rybuTtak BpemeHa u xpckasuua y 3rnobosuma. NoeanaH
cnopT 3a mMnage u crape je 6p3o xogawe. [I0BOSBHO je cBaku AaH
6p3um xogom npehu jegaH knnometap. Muwmhmuma he To KopucTu-
T, a 3HojeM he ce usbaumsaTn WITETHE MaTepuje.

He mopate oagBajatu nocebHo Bpeme 3a 6p3un xoa, Beh Moxe-
Te UCKOPUCTUTWU oanasak Ao npogasHuue. Komwwmjama he 1o 6utn
JyygHo, unak hete umatn 6orbe 3gpaerbe o4 wux. [NoHeko nssoam
rnca y LWeTkYy U Tako akTMBupa cBoje muwmnhe, Maga To Huje 4OBOSb-
Ho. lNac xxenu ga Tp4uu, ann He MOXe, jep 4YoBek nge nonako. Ncuma
61 6uno 6orbe kaga 6u HUXOBM BNACHULM CXBATUM 3Ha4aj Gp3or
xoAa.

Jbyackn mosak ctanHo mucnu. Kog xeHa je To HEKONUKO nyTa
n3paxeHuje, Hero myLukapaumma. XKeHama T0 cmeTa U CTarHo Cy ak-
TMBHe Aa 6u WTo Mawe pasmuwrbane. Prusnyke n MeHTanHe akTuB-
HOCTW UCLPNIbYjy XEHe 1 3aTo umajy Buwe rnasobosba u BpTOrna-
BMUa o4 MmyLikapaua. >KeHe BehnHOM cToje JOK paje u He ogmapajy
ce nexehn. Mywkapum page Texxe nocrnose, na npunerHy.

36or 6orber 3gpaBrba xxeHe 6u Tpebano HeKOnMKo nyTa OHEB-
HO Oa cedHy u ogMope ce. Terno ce TOKOM cefera onyliTa, unak je
6orbe nexatn Ha nefuma kako 61 ce ypaBHOTEXUna umpkynauuja
KpBY N numde.
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YoBek je Benvko aeTe, anuv kag ogpacTte npectaje ga ce urpa.
TokoM feyjux urapa ce NpMpoOAHO akTMBUPAjy TENO M AyX, a TO Aeun
omoryhaBa npasunaH ncmxoduandkm passoj. Kag ogpacremo teny u
paroe Tpeba NoKpeTrbMBOCT, Mada U3NYKe akTMBHOCTU Ha pagHOM
MECTY HUCY AOBOSbHE Aa 61 opraHn3am ckrnagHo OyHKLMOHMCAO.

Y NpowwnocTu Huje nocTojana Tenesuaunja u reyaun cy ce 3aba-
BSbanu Ha urpaHkama. Tume cy akTMBupanu Teno u passujanu gpy-
LUTBEHE Be3e. Xurbagama rogmHa cy nriecom m gosikriopomMm crnasu-
NN XMBOT, WITO je caga noTpebHo BuLe Hero mkaga 36or ctaTuyHoOr
XnBoTa.

CBe je Mare BpeMeHa U Xerbe 3a CEKCOM, a CEKC je (Pn3nykm
N MCUXUYKM NEKOBUT. 300r marka usnvke akTMBHOCTU MOCTOjN U
BpCTa guvjeTe Koja ce Ha3uBa ,Cekc gujeTta“. MHoOro HoBua 1 Bpeme-
Ha ce TpolM Ha pasHe auvjeTe, cnpaBe 3a Bexbawe 1 ncuxornore, a
Hajborba aujeTta je BorbeHa ocoba. Mylikapunuma oarosapa jytapkeum
CeKC, a xeHe Buwle Bone HohHu cekc. Hajborbe peluense je u yjytpy
n yBede, 3ato hete ymtaBor gaHa 6uTK pacnonoxeHu. Ha Ttaj HaumH
ce ny4e xopMoHu cpehe, akTnempajy muwnhun n ryéum Buwiak cana.

XeHe ce BuLWe ocnawajy Ha pa3yM, a MyLLKapuu Ha NpupoaHe
notpebe. YXXeHckn NpuHUMN je Hocunay, BpCTe, a MyLKapum cy no-
Aplka. Hayka je notBpavna ga cy Myulkapauu y npasy 3a jyTaphu
CeKc, jep je kog oba nona yjyTpy Behr HUBO XOPMOHAa 3a CeKCyarHy
Xerby. [MapoBu Koju AaH Nounky cekcom cpehHmju cy 1 xuBee ayxe.
YoBek je jeaHa BpcTa nogerbeHa y ABa nona u 3aTo CMO LenuHa
camo Kaga cMo crnojeHu. HapaBHO fa je jaka OyxOBHa Be3a BaXHa,
a 1 TenecHo cnajawe je 6aw BaxHo. [apoBu Koju UMajy cekc yjyTpy
ocehajy Behy 6rMCKOCT 1 pagocT.

MNocne HamewTakwa aTnaca ceBuma ce nosehasa xerba 3a Cek-
coMm. Mywkapumma ce noborsblia noteHumja 36or 6orbe Uupkynaumje
KPBM M LUTO HEPBHU NyTEBW NPEMa NEHUCY HUCY NPUTUCHYTH.

Camo gendvHu 1 rbyan umajy MoryhHoCT Aa cekc ynpaxa-
Bajy u3 3agoBorbCcTBa. [enduHu xxmse NpMpoOAHO U He Xype Ha no-
cao, na 4YecTo ynpaxHaBajy ceKkc 1 3aTo cy Becenu. Mu nokyluasa-
Mo aa 6yaemo cpehHu, ann cmo cee HecpehHuju, jep X1UBMMO BeLl-
TaYKMM XUBOTOM.

Hama je rmaea kao y cTe3un 360r HaneTocTn y NOTUIbLKY M rpya
y muwmhmnma gowe Bunuue. VI3 yntaBor Tena ce cakynrba HaneTocT
y NOTWUIBbKY, @ MULWIMAK BURMLE CYy HaneTu jep Ham y ycnpaBHOM CTa-
BY BMCKU caMO [owa Bunuua. To Ham cTBapa ocehaj HepBo3e, Maja
TOra HACMO cBecHW. Kaa je aTnac HamewuTeH, OBakBe HaneTocTu ce
CMambyjy, a kako 6u ce jow Buwe cmamune Tpeba CHaxXHO NpUTUC-
HYTW nanyeBmMMa ncnog nobdame.
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HajnosHaTuja cnuka je Mona Jlnsa. JleoHapgo aa BuHum je Ha-
cnvkao 6naru ocmex hokoHae U TMMe YOBEYaHCTBY OCTaBMO BPXYH-
CKy Nopyky. Hekonuko nyta TOKOM AaHa NogurHuTe yriose ycaHa v
BpaTuhe ce pacrnonoxene. Macaxa notTurbka u ocMex cy marse u-
3M4Ke aKTMBHOCTM KOje he ynenwartu gaH v XuBoT.

AnapaTu n MallnMHe HaMm onakLiaBajy XXMBOT, anu je Hemoryhe
HanpaBuTK poboTa Koju MOXe Ja HamecTu aTnac. TpeTMaHu cy cnu-
YHUW, UNaK je CBaKo HamMelUTake aTnaca pasnuunTo, jep je cBaku op-
raHusam gpyradmjun. Y3 1o, poboT He MOoXe OCTBapUTh KOMyHUKaLWjy
1 He MOXe [a [aje caBeTe kako Aa 6onecTtun 6pxe nponase.

Po6oTn Hemajy xymaHe ocobuHe. Camo rbyau nomohy wranuha
Mory fga Hamecte atnac. HumanUP metog he omoryhutn 3gpasuju
n cpehHunju XMBOT NojeauHLUMMa, ann n YATaBOM SbYACKOM poay.

YMEPEHOCT

MoTpebHo je y cBemy npoHahu npaBy mepy, kako 6u 3apaBrbe
N XXMBOT Bunu kBanuteTHU. CBM CMO MCTa BpPCTa, anv CMO U pasnu-
4nTn. 3aTo cBako Tpeba Aa OTKpuje rpaHuLEe CBOje YyMEPEHOCTMU.

Npellke ce ncnpaerbajy ymepeHowhy y cnaeamy, BOAM, XpPaHu
N aKTUBHOCTMMaA, Na ce TMMe 34paBribe nobosbluasa.

Mpemano nnu npesuLle cnaBaka NoLe yTU4e Ha opraHu3am.
Ako ce yjyTpy npobyauTe yMOpHU, TO 3Ha4YM Aa HUCY 3aBpLUEHU MPO-
Lecu Koju ce cBake Hohu oaswujajy y Teny, na Tpeba jow ogpemartu.
Kapa ce He cnaBa Tpu gaHa, 34paBrbe NocTaje BeoMa YrpoXxeHo.

Yak n Bogy Tpeba nutn ¢ mepom. Npemano nnn npesuLle BO-
[e je rpeLuka, Koja ce oapaxasa Ha 3gpaBrbe.

MoTpebHa je ymMepeHoCT y cBeMy, a YMEPEHOCT Y XpaHu je oA
npecygHor 3Havaja 3a gobpo 3gpasrbe. YcknaheHocT yHoca v noT-
poLUH€e Karnopuja je HajsaxkHunja. becmucneHo je ga ce MHoro jeae u
Aa ce BuLWak Kanopuja Tpowmn Bexbawem. O npesuLLe XpaHe yxu-
Bak€ Y jernly ce npeTBapa y HanopHo Bexbare, na 3atum nnahamo
N XpaHy 1 cnpaee 3a Bexbare.

AKTMBHOCTU cy noTpebHe 3a muwmhe u 3rnobose, ann HU npe-
BMLLE HX Npemaro akTMBHOCTM HUje Aobpo 3a Teno.

XeaoHNCTN 1 ackeTe My4e Teno A0 rpaHvua n3gpXxroMBoCTU U
Ha Taj Ha4nH KBape 3apaerbe. Kako 61 ce npoHawne rpaHuue yme-
peHocTn Tpeba OTKPUTY LWITa Teny oaroBapa. Y XunBoTy Tpeba n yxm-
BaTW, Na cTora noHekag Moxemo kpahe crnaBaTu Unu BULLE jeCTMW.
Ann cnepehux gaHa Tpeba 6uTnM ymepeH, Aa ce opraHusam ornopa-
BW. KnBoT Hehe nmaTtu cmucna ako ce NpeTBOpM camo y AUCUMNN-
Hy 1 3aTo Tpeba BUTN ymepeH.
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3a BehuHy rbyam rpaHuua xuBoTa je Tpu MMHyTa 6e3 Basayxa,
Tpu AaHa 6e3 Boge u Tpu cegmuue 6e3 xpaHe. YrnaBHOM XUBUMO Y
rpagoBuma rge cy 3araheHu Ba3gyx, BOAa U xpaHa, anu je n ceocka
cpeavHa 3araheHa. Hekapg ce xuBeno y npupogu rage cy Bnaganu cy-
poBu ycnosu. [laHalwhn ycrnosu narnegajy 6oreoe, a 3anpaso Cy joLu
cypoBuju of ceeonwTe 3arafhieHocTn. 36or 3araheHe xpaHe je rojas-
HOCT noctana Benuku npobnem n Hajborbe je jedaH gaH y Hegerbu
rnagosatn. To je Ha4YMH ga ce yBuau fa je moryhe jectu mawe 1 aa
YMEPEHOCT Y jeny MOXe CMatUTU TENECHY TEXMHY.

lMoHeKkoMm ce rage Apyru rbyam, a UMa n OHUX KOjU HEe BOJSIE HM
cBoje Teno. Maga ako ra He BonuTe, Teno he Bam Tako u y3BpaTuTu.
Jlowe mucnun cnabe nmyHonowkn cuctem n nokpehy 6onectun. Ceoje
Teno Tpeba BoNneTn, U TO HajBuLLE Ha MECTY r4e nocToju npobnem.
OpraHunsam ce Mopa 3alTUTUTK, NOCeBHO Tamo rae je oceTrbuB, jep
je borbe YyBaTu Teno Hero neyvnTun Gonectu.

Tokom gaHa Teno je 3awTtnheHo ogehom, a Hohy nokpmueayvem.
"nmaBa ce rpeje KOCOM, anu je NOTUIbaKk 1 Aarwy 1 Hohy He3alwTuheH.
BehuHa reyan mmncnn ga je ctomak HajoceTsbMBUjM 4eo Tena, a To je
y CTBapu noTurbak. Hapounto je myluikapuuma He3rogHo, jep um je
rnaea norHyTa 300r HarHyToCcTK atnaca n obu4HO Nmajy Mare Koce.
lMoHeko rpeje BpaT KparHoMm, anu HYM Tako NOTUIbak HUje cacBuUM 3a-
LWITUNEH.

MoTurbak yBek Tpeba obpo 3awTnTnTn. N3noxeHocT xnagHo-
An, CyHUYy, KUWKX UK BETPY, MOXE JOBECTU A0 ynarne MoXaaHe OBOj-
HWUUe 1 Tag Aonasu 4o Npurkbedersa NpBor Mo3ra. Ta BpcTa ynane ce
BeOMa peTKo Agellasa. Minak ako ce noTurbak He 3alTUTK U Haj3apa-
BMju Mory aa obone n Tume TpajHO OWTETE 34paBIbe.

OpraHnsmy He oarosapajy BpyhuHa u xnagHoha. YMepeHocT y
obnayery M NOKpMBakY Ce perynuwie npema rogutwem goby, a no-
TUIbak je yrraBHOM U3NoXeH atMmocepckum npunmkama. XXeHama je
noTurbak 3awTuheH gyrom KOCoM, anu 1 nopea Tora OKo BpaTa Hoce
Mapamy unu wan. Hekaga cy 1 xXeHe 1 MyLiKkapum umanu gyry Kocy,
a caga cy 36or moge mywkapumma sehun 6onosu y BpaTty. PaHuje je
6uno y moau Aa v MyLukapum Hoce wWwan, maga ce u Ta moga npome-
Huna. Kako 61 TOKOM 3ume 3alTUTUAM NOTUIbak, MyLKapum 6u Tpe-
6ano ga vmajy gyxy Kocy unv aa He usnase Ha xnagHohy 6es kany-
rbave.

Hawa BpcrTa je ndyseTtHo npunarogrbnsa. To Ham je omoryhuno
Aa XXMBUMO Yy EKCTPEMHUM BpPeMEHCKUM ycnosuma. Kaga 6u upHUm un
€CKMMM 3aMeHnnn cTaHumwTa, 6p3o 6m ce NpuBMKNN Ha gpyrayuje yc-
nose. Mnak, ako 6u To Yecto pagunu, noyenu 6u ga obonesajy.

TokoM 31MMe ynasmmo 1 n3nasmmo M3 TOMAMX NpocTopa U Tako
3a jegaH CeKkyH NPOMEHUMO TOMMOTHO OKPYXeHe 3a HEKOMNUKO aece-
TMHA CTEneHu.
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Cap Hac Tokom BpyhuHa pacxnahyjy knuma ypehajy un og tora
CMO npeko neta 6onecHuju og npegaka. YoBek jecte npunaroasbus,
anu He MoXxe Aa nogHece kpajHocTw. CBako Tpeba ga ce npunarogm
OKPY>KEHY Y KOjEM KUBW.

3naTHa cpeavHa je Hajborba, a yMepeHocT je Tewwko Hahu kao
1 3naTo. YMepeHoCT je BpegHuja o 3naTta, anv Mopamo je npoHahu
36or 6orber 3gpassba.

BehuHa mbyam obpaha Buwe naxkwe Ha maTtepujanHe BpegHo-
CTU Hero Ha cBoje Teno. bes npase notpebe ce n3gBaja MHOro HOB-
ua 3a Benuke ctambeHe NPoOCTOpe M CTBapu Koje Hac nNpuBpemMeHo
ycpehe, a kacHuje camo cMmeTajy. Marno je oHMX Koju ynaxy Bpeme n
HOBaL y ogpkaBare 3gpaBrba. /byau vekajy aa ce pasborne, na ca
MHOrO HOBLa MOKyLUaBajy Aa BpaTe 34paBrbe, anu Taga je KacHo.
Borbe je ymepuTtun XnMBOT npema cTBapHUM notpebama u ycknaguTu
Xeroe ca moryhHoctuma.

36or ybp3aHor XnBoTa He CTUXKEMO Aa OcnyLlKyjeMo notpebe
opraHuama. Tpeba ycknagutu 6p3nHy n notpebe, kako 6u 3gpasuju
CTUIMM A0 Kpaja XnBoTa.

YMEpPEHOCT je Kibyd KOjuM ce OTBapajy BpaTa b6orber 3gpasiba
n cpehHujer xumnBoTa. lNocne HamewTawa atnaca opraHu3am nakwe
NoAHOCK KpajHOCTK, anu 1 garbe Tpeba uTn ymepeH.

YOOBHOCT

Opf Kag nocToju FbyAcka BpCTa npatu je TexHa ka yaobHocTu.
[aHac ce xuBu cee yaobHuje — na HaM je opraHu3am rnocrao npe-
oceTrbuB, a M1 BonecHuju oa npegaka.

MpujaTHO HaMm je Aa XMBMMO U paanMo y yAOOHUM BeLUTauYKuM
yCnoBMMa, anuv Tako LWTeTUuMo opraHnsmy. He mory Ham nomohu oc-
BEXMBa4yM Basgyxa, ako XXMBUMO OKPYXeHU BETOHOM M NIiacTUKOM.
To He MOXeMO NPOMEHNTU, a MOXe ce BUKEeHOOM WMhu y npupoay u
TMMe he ce Teno onopasuTu. borbe je TOkOM roguHe negecet AaHa
6uTn y npupoau, Hero ce ABageceT faHa cMmapaTtu y ypbaHom Typuc-
TUYKOM Hacerby.

Ky6aHum n JanaHum cy HajagpaBuju u HajoyroseyHmnju. U nopea
pasnuke y eKOHOMCKoj Mmohu, Ha Kybu 1 JanaHy rbyam xXvBe CKpOM-
Ho. KyBaHum cy npuHyheHn aa xuBe y MawuM cTaMGeHUM npocTo-
puma, a JanaHum HuUCy, anu 1 oHM Xuee ckpomHo. Ha Kybu je Tonna
KnMMa, LWTO je jedaH oA pasnora gobpor 3apaerba, anv y JanaHy je
owTpa knuma. OHu cy npumep Aa 3apaBrbe U AyroBe4yHOCT He 3aBU-
ce oA HoBUa M KnuMaTckux ycnosa. [dpyrum Hapoauma 6u 6uno 6o-
be fa ce yrnenajy Ha wmx, 6e3 o63npa y KakBuM yCrioBuMa Xuee.
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Jbyackom opraHuamMy HajBuLle ogrosapa nexehu nonoxaj, anu
He MOXeMO CTarHo nexaTtn. Y ctojehem cTaBy je BEHCKU CUCTEM Of-
TepeheH. 3aTo cegmMmo, a Tako ce KpB Mawe Bpaha u3 BeHa. 3apa-
BUje je BULLE nyTa npurnehu, Hero gyro ceageTu.

N3amehy jabyke n 6aHaHe BehunHa Gupa 6aHaHy, jep ce nakwe
xBahe. Mame gy Boha n cnatkuwa BehuHa bupa cnaTkuwe, 3aTo WTOo
cy ykycHuju. CBako uma npaso nsbopa, anu 36or yrahal-ba yyny yKky-
ca pyka y3mMe OHO LUTO opraHuamy LwiTetu. MpexpambeHa nHaoycTpu-
ja 3acHMBa nocao Ha rbyAckoj noTpebu 3a npujaTHowhy, Na ce Tme
KpaTko 3a40BOSbCTBO NpeTBapa y AyropoyaH npobnem.

Haluv npeum cy xusenu y TonnMm npeaenuMa n Mornu cy cna-
BaTW Ha 3emrbn. Kag cy Hacenunu xnagHuje npegene novenv cy aa
crnaBajy Ha ApBeHOj Noaso3un, Koja je npyxana TonnoTHY nsonauujy.
3emrba 1 OpBO Cy TBpAW, Na cy nogmeTtanun meke npoctupke. Caga
ce cnaBa Ha NpeMeknM ayuwleuuma, a To je nolle no 3gpasrbe.

Y JanaHy ce yrnaBHOM 3agp)ano TpaguunoHanHo cnaBakbe Ha
TBpPAUM nognorama. Y saanagHoMm Ha4yMHy XXMBOTA Ce crnaBa Ha MEKUM
aylweunma, na ux 3aaMmeHe jow mekwum, ann um dyae rope. Ha kpajy
NpeKo CKynux aylueka ctaee jedpTuHy ApBEHY Nrody, OA Koje 3apaBs-
be KoHa4yHo byae 6osbe.

Bpyhe unu xnagHo okpyxxewe Huje npujaTHoO, anu je nekosuTo,
jep Tako opraHusam rnocrtaje oTnopHuju. Tokom aume ogeha Hac WTu-
TV og xnagHohe, anu He Tpeba ce npeBuvwe 06naynTn aa ce Teno He
nperpeje.

3a Bpeme BpyhunHa npocTop ce cyBuLle xnaau knuma ypehaju-
Ma, na pemeTu 3apasrbe. MogepHoM 4YoBeKy ce npeTepaHum yraha-
HeM cnabu MMyHUTET K of Tora nocTaje cee GonecHmju.

I'byam cy ce oaysek apormpanu, a To je caga nocrao 036urbaH
npobnem. [pore ymawyjy NpeacraBy O peanHocTM U Ha MOMEHTe
MOry Aa CTBOpe yTucak Aa je 3gpasrbe Aobpo. [porvpatrse je jegHa
BpcTa yrahata, anu To CTawe Tpaje KpaTKo, na ce 3aTo MoHaBsba.
Mocne HamewTawa NpBOr NpwsbeHa Kog BehuHe ce 3aBUCHOCT oA
Apore cmakbyje, jep ce 3gpasrbe nobosbliaBa n XopMoHu cpehe ce
HOpMaIHO nyue.

Y Heknm 3emrbama ce 60Mn0BM neranHo TpeTupajy MeanumHc-
KUM KaHabucom. Jbyau 6onose cmamyjy U Mekum oTerbama unm
yaoobHum kpeseTtuma. Mnak, 36or Te yqobHOCTM Teno ce jow BuLle
KpuBK 1 6onosu noctajy jaun. Og 6onosa ce Teno Harmmwe Ka pynu,
Koja ce 30Be rpob. Kaga 6u 1o Harnwane Tpajano kpatko, 6muno 6um
nogHoWsbLUBO. Anu BehnHa XUBWM HarHyTO HEKOMWKO AeleHuja, My-
4yehu ce ca 6onosrma 1 oborberwnma.

Kaxxy ga ce og Heke 6onectn mopa ympeTu, anu TO Huje TayHo.
OHu Koju nmajy HamewTeH atnac Hehe ymupaTun 36or 6onectu, Beh
oA cTapocTu. HapaBHO fa XMBOT uMa noveTak u Kpaj, anu je Hajsa-
XHuje oa Hac 6onecTn He Myye 1 aa Ham He ckpahyjy XMBOT.

PereHepauunja nma Bek Tpajarba. 3aTo je AyXXMHa XMBOTa orpa-
HudeHa. 2KMBOT npecTaje Kaf Teno npecraHe Aa ce pereHepuLule.
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PEFTEHEPALUWUJA

Op TpeHyTka 3ayeha nounwe aeoba jajHe henuje. Hose henuje
HacTajy aeobom cBake HoBe reHepauuje henwuja. Taj npouec ce Ha-
3MBa pereHepauuja.

PereHepauunja nounwe Aok ce deTyc pa3Buja y Mmatepuum, na
Tpaje cBe Aok cmo xusn. OpraHnsam ce obHaBIba pereHepaumjom,
koja omoryhaBsa gyroseyHocT. Kaga 6u ce pereHepauuja HecMeTaHO
ofBWjana, >XMBOTHM BeK OB Morao ga M3HOCK CTO ABadeceT roauHa.
360r nameLuTeHoOr aTnaca Be3a Mo3ra ca OpraHM3MoM Huje NoTnyHa,
na ce ymawyje MOryhHoOCT pereHepauuvje n HacTajy gereHepaTuBHe
npomeHe. To je OCHOBHM pasfor 3alTo He MOXEMO XMBETU CTO ABa-
AeceT roguHa.

CBake ceKkyHae y Hama ympe geceTuHe xurbaga henwja, anu ce
NUcToBpeMeHo cTBapajy HoBe. [pouec pereHepauumje nma Kpaj, ctora
XMBOT MMa POK Tpajamba.

henwnje ce 4eoboM HEKOHTPONUCAHO MHOXeE. 3aTO MO3aK BpLUMX
KOHTpoOny pereHepaumje. Ha kpajy nybeprteTta ce 3aBpLiaBa pacT u
Taga y opraHnamy nNpoceyvyHo nma wect bunuoHa henwvja. Og gsage-
ceTe roavHe xwvBoTta 6poj henuja ce ymatwyje n Beh Taga nouvse
cTapetse, a pereHepaumja ce ymatsyje 13 AeueHuje y AeueHujy.

JeauHo atnac AOXMBOTHO UMa NOTNYHY pereHepauujy, jep je To
HajBaXKHWje MeCTO y Teny, Na MOXe Aa Ce HaMmellTa 1 HajcTapujuma.
36or BaxxHOCTM 3rnoba nobare 1 atnaca, Ty je n 3agwe MecTo rae
HacTaje NOTNYHO OKOLUTaBaH-E.

[Mocne HamelwTakwa aTnaca noYnkwe 6orba KoMyHuKaLmja MO3-
ra ca yiTaBum Tenom v noborbliasa ce uvpkynaumja kpsu. HepeHu
CUrHanM us mMosra ce HecMeTaHo NpocTUpy, a KPB AOHOCK MaTtepuje
3a rpahy HoBux henuja. borba KOMyHMKaumWja u UMpKynaumnja omory-
haBajy borby pereHepauujy. O Tora ce opraHusam onopasrba U Ae-
LLIaBajy ce usnedyena Koja ce gpyradvje He Mory oCcTBapuTu.

borba pereHepauuja nobosbliaBa KBanuTET KOXe, KOCe N HOK-
Tvjy. Ta cnorbawma nobosrbliawa ce Buae, a y Teny ce ocehajy npo-
MeHe Haborbe.

Kapg je atnac HamellTeH opraHu3am ce NpaBuiHO pereHepuile
1 3aTo ce BehuHa nnaHnpaHux onepaumja otkasyje. Minak, ako ce 3a-
KaCHWNO ca HamelluTakeM, Tag owTeheHn opraH He MOXe aa ce pe-
reHepuvwe n mopa ce onepucatu. Onepaumja n aHectesumja ce nak-
e nogHoce, TkuBa bpxxe 3apacTajy, na je n onopasak opxu.

TpaHcnnaHTaunjoM opraHa XuBOT Ce NPOAYyKaBa, a HEKM opra-
HW MOry ja ce 3aMeHe anapatuma. Anv HOBO Hay4YHO oTKpuhe o ma-
TMYHUM henuvjama je npupogHuje peluemne, jep je Hajborbe aa ce op-
raHusam cam pereHepuiie. Ha novyeTky )Xmnsota umamo ogpehneHy Ko-
NYnHYy MaTu4YHUX henwvja koje ce, kada Aohe Bpeme, akTMBUPajy Ha
MecTy rae je notpebHa pereHepaumja. Kpos xmMBOT ce cmatbyje 6poj
MaTudHMx henuja n 3aTo ce y ctapocTtu rybm moh pereHepaumje.
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Bebama ce y3auma geo matndHmx henwmja, koje ce vyBajy ga 6m
ce jegHora gaHa ynotpebune 3a pereHepauujy owteheHnx opraHa.
36or HameLuTeHor aTnaca u kopuwhewa Matu4Hux henuja, y 6yayh-
HocTu he Mohu Aa ce XuBKW ABecTa roguHa.

PereHepauunja HepBHUX 1 KowTaHuX henwvja Tpaje gyro, na ce
360r TOora HeEpBHU CUCTEM U KOCTU Hajcropuje pereHepuLuy.

CBu opraHu ce pereHepuLly, anu 3agp>xaBajy CBOjy BEMUYUHY.
JeauHo jeTpa mMoxe Aa ce yeBeha, WTO 3aBUCK O TOra KOSMKO je op-
raHM3my noTpebHO Aa ce YUCTK Of LITETHUX MaTepuja.

JETPA

Mornaerbe 0 cafgallkb0CTM NOYEO CaM aTnacoM, a 3aBpluaBam
jeTpom. 36or yBehaHe v oTexane jeTpe y NpoLInocTy je HacTao Haj-
Behu npobnem yoseyaHcTBa. YBehaHa jeTpa je y3pok, a nocneauua
je nsmewTteH atnac. Ta jegHa nocneguua je nocrana y3pok 3a npe-
BMLLE nocrneauua no 3gpasrbe. bonectn cy myymne Hawe npeTtke, a
AaHac My4vye Munujapge rbyaw.

Y opraHuM3mMy Cy CBM OpraHu BaXkHW, a jeTpa je n3y3eTHO BaxHa.
Nma n3peka ,Opf jeTpe 3aBUCK KOSTMKO je XUBOT BpedaH XUBibeha“.
JeTpa je y eHrneckom n HeMadkoMm je3uky gobuna HasuB Mo XMBOTY:
Live — Liver, Leben — Leber.

Kaga ce Xomo canmeHc noyeo npejegaTu, 1 Kaf je Nnoctao cBa-
lwTojea, jeTpa ce yBehana. A cBe HOBO MMa [obpe u nowie cTpaHe.
Behu nsbop xpaHe je omoryhmno Behe wwaHce 3a npexuBrbaBawe, a
3gpaBrbe je nocrajano cee rope. [logatHo ce noropLiano 36or npe-
jenara, Koje je y npoLunocty 6uno onpaBaaHo, jep XpaHe Huje yBek
61no goBosbHO. Tako je BGuno y NpoLwnocTK, anu caga xpaHe nva 'y
n3oburby, Na je npejegarwe NocTano HenoTpPeBbHO U joLl WTETHKUjEe No
3apaBrbe.

360r xeMnjckMx goAaTaka XpaHu jeTpa ce y HEKONMMKO NPEeTXo-
AHWUX deleHuja ABOCTPYKO yBehana. Y npownocTu jetpa Huje nmana
3apgaTtak ga npeynwhasa Taksy xemujy. [loBehana ce n BenNMYNHOM
noKyLLaBa fa ce CynpoTcTaBm oTpoBMMa. Hu ABOCTpyko yBehaHa He
ycneBa [a OYMCTM OpraHusam, a LUTETHE MaTepuje ce cknaguuwTte y
Teny 1 nocTajeMo CBe rojasHuju.

Y npownocTu je ogyBehaHe jeTpe nopemeheH pacnopeq yHyT-
pawHnx opraHa, na je y npeTxogHnm geleHnjama jow rope. [lecHu
Byb6per je jow Buwe cnywTeH, a cpue 1 gecHo nnyhHO Kpuno cy joLu
BMLLE MNOAUTHYTU. YNPKOC HanopMma MeauumHe pacte 6poj cpyaHux
oborbera M MHpapkTa, ann n apyrnx oborbewa, jep jetpa NnpuTuc-
Ka un octane opraHe. VIcToBpeMeHO opraHu nputuckajy jetpy, na Hu
OHa He MOXe HOpMarsnHo Aa (PyHKUMOHMLLE.
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Kako 6ucmo 6unu 3gpasuju, 60ree je ga jegemMo opraHcky xpa-
HY 1 Ja NOTUCKYjEMO HaroH 3a jennom, Texxehu ka yMepeHOoCTMW.

JanaHcko ynyTcTBoO 3a ucxpaHy: ,Hukan cut, Hukaj rnagaH.”

Bnapama apxasa 61 6uno ncnnaTtueuje Aa npyucune npexpam-
GeHy MHOYCTPUjy Aa y3raja opraHcKy XpaHy, Hero wTo u3aBajajy To-
NIMKO HOBLIA 3a NeYeH-e CTaHOBHULLTBA.

JETPA Y TNPAUCTOPUJIN

JETPA Y CAOAWHKOCTH

360r Tora WTO NpeBuLIE jeAeMO, jeTpa He MOXe Aa ce n3dopu
Cca XeMWjOM KOjy YHOCUMO XpaHOM, rna He NocTuxe a O4UCTU Teno.

LITeTHe maTepuje ce Tanoxe y opraHn3my 1 4yekajy aa ux jetpa
oyncTun. A To ce He gellaBa, jep 1 farbe YHOCUMO NpeBuLle LITEeTHe
XpaHe.

Kako 6u henuje morne ga oncrtaHy, mefyhenujcku npoctop 6u
Tpebano ga 6yae umct. Kpe henujama goHOCK XpaHSbMBeE YecTuue,
anu n ogHocu npoaykte henujckor metabonuama. lNopep Tora, 6ena
KpBHa 3pHLA 4YncTe octatke uaympnux henuja n 6uonowkmx Hana-
Aadva. KpB je ynctay opraHuama, anu KOHa4Ho jeTpa O4MCTU KpB.
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By6peanma n naHkpeacy Tpeba 3axBanuTu, jep No AHEBHOM pa-
cnopedy perynuwy metabonusam. A jetpu Tpeba cegam nyTa BuLle
3axBanuTu, cTora LITO N0 CEAMUYHOM pacrnopeay YUCTU Terno.

Hepeu 3a jeTpy ce npocTupy namehy 4eTBpTOr 1 OCMOr MpLUSbe-
Ha rpygHor gena kudme u nponase nopef pebapa. Jetpa ce Hanasu
Ha OecHoj cTpaHu, a BehrHa rbyau cnaBa Ha TOj CTpaHu U npuTucak
pebapa jow cmanyje HepBHe umnynce. JeTpa Hohy HajBuwe pagu, a
He MOXe aa o6aBrba CBOjy YHKUM)Y, jep Cy CUrHaNM NpurkbeyveHn.

[ereHepaTuBHe NpOMeEHe HACTajy 04 TanoXeHa TOKCUYHUX Ma-
Tepwuja. NpomMeHe ce BMAE Ha Wakama 1 pykama, a nocToje u 'y Teny.
Mo koxu ce nojaBrbyjy dorieke Koje ce Ha3uBajy ctapadke nere. [oHe-
KO MX HemMa Hu y oy6bokoj cTapoCcTu, ann HEKOM ce nojase y Tpugece-
TUM rogmHama. To ce geluasa 360r pa3nuke y uaMeLLTeHOCTH atna-
ca, pasnuuuTe UcxpaHe u cTama jetpe.

MNocne HamewTaka NPBOr NpLUrbeHa kuima gobuja npaBuHKU-
je obnuke n nponywTa curHane ka jetpu. 36or Tora ce jetpa 6orbe
pereHepuLle 1 nakwe npeynwhasa opraHnsam, na ce nere cMambyjy
unu Hectajy. Pneke Ha nuuy ce Takohe cMaryjy Unu HecTajy.

Benuka koHueHTpaumja wteTHNUX maTtepuja owTehyje jeTpy, na
3aT0 OHa Moxe 6p30 ga ce pereHepuLle. Y 3aBUCHOCTM O BpCTe U
KONuunHe xpaHe, jeTpa ce nosehasa unm cmamyje. AKo jeTpa Moxe
[Aa ce cMakbM Ko jeqHor YoBeka, Mmorna v aa ce reHeTCcku cMarbm U1
4yoBe4yaHCcTBY. Ml Tako 61 ce OTKIOHWO MOYETHU Y3POK 30PaBCTBEHMUX
npobnema. Ako 6u ce cmarmna 3a fBe reHepauuje, oHaa 6um ce cma-
Huna n getycy, a atnac ce suwie He 61 hopmmpao Ha NOrpeLlHoOM
MecTy.

Hapoga kaxe ,['nyn kao rycka“. 'ycke npesuwle xpaHe, Kako 6um
UM noesehanu TexuHy, U 3aTo UM ce jeTpa yBehaBa v nocTaje ona-
CHO MacHa. 36or Tora 6u rycke obonene, unak To ce He fellasa, jep
nx nojegemo. Hac He roje ga 6w Hac npoganu u nojenu, anu je cee
BULLE roja3Hnx. HaroH 3a jenom 1 4yro ykyca cy Hajsehu HenpujaTte-
bW XMBOTA M Hanase ce y Hama, a He Ha HEKOM paTuLLTy.

Camn cMO KpuBM 3a CTawe Yy KOje je YoBEeYaHCTBO 3anarno, a
npexpambeHa nHaycTpuja je camo UckopucTuna rbyacke cnabocTu.
MpoduT um ce 3acHMBa Ha yrahawy nNoTpebu 3a yxuBawem y xpa-
HW 1 npejegarkbeM. Hajborbe pellerwe je ga ce ogMmax BpaTUMO Ha
npaBuUHy UCXpaHy, a To je — jedHa HaMupHuLUa y jedHOM 0BpokKy. Y
AaBHUM BpeMeHMMa fbyau Cy Ce Tako XpaHunu 3aTo LTO Cy Npo-
Hanasunu jegHy no jegHy HamupHuudy. Mu caga yxvsBamo y oburby
XpaHe pasHuX yKyca U He MOXeMO Aa ce Cy3apXumo. XKnBoTurwe cy
3[paBuje o Hac, jep UM aTriac Huje U3MELLTEH U LWITO jeay jeHy no
jeaHy HamupHuUUy.
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Hemoryhe je npurywmnTtn 4yno ykyca, na cy3buTtu HaroH 3a je-
noM. JedvHo pellekre je Aa ce cajallkuM reHepauujama LwTo npe
HamecTu NpBu NpLsbeH. To je orpoMaH 3agaTak, a 6buhe nakwe ga
ce aTnac HaMecTu Ko ocaM Munujapam fbyau, Hero aa ce BpaTUMo
Ha npaBuriHy ucxpaHy. lNocne HamewTakwa atnaca noborbwasa ce
Bapete, Na jeTpa nounkwe 6orbe ga yHKUMOHMLIE M YUCTM 3arahe-
HW opraHmn3am.

/'y npolunocTu cy nojeAvHLM yXXMBanm y XxpaHu 1 ankoxony, a
AaHac je To MacoBHa nojaea. Jbyau ce onujajy ga 6u yénaxunu Ha-
neToCcTu ycnen cCaBpeEMEHOr Ha4YMHa XMBOTA M Ha Taj HaunH owTehy-
jy jeTpy. HakoH HamelwTawa aTnaca ankoxoSiMcaHo CTakwe ce nak-
e nogHoCcK, a MaMypnyk ce mawe oceha.

Capa ce HajBuLe HOBLA M3[Baja 3a UCXPaHy U feyera, a To
he ce y 6yayhHocTn npomeHuTu. Nocne HamelwTaka atnaca Jbyau
Matbe jeqy, jep opraHuamy Huje notTpebHa goaaTtHa eHepruja 3a ogp-
XaBatbe 6onecTu, a TPOLLUKOBU NeYvera ce cBoge Ha MUHUMYM 3aTo
LUTO Ce X1BW HEYNopeanBO 3a4paBuje.

HumanUP meTog omoryhasa ga ce 3gpaBrbe noborblua caga-
WHK1M 1 ceum Byayhum reHepaumjama.

Mpobnem 4YoBeyaHCTBa je HAcCTao y Aanekojoj NpPoLnocTu, na
3aT0 caga v mu ucnawtamo. OTkpuhe HamellTaka atnaca KOHa4yHo
MO>X€e MOMpPaBUTK rPeLLKY 13 NPOLLNOCTK, 36or 6orbe cagallHoCTh U
6yayhHocTw.
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BYOYRHOCT

36or rpelwaka koje CMO MOYMHUMKW, OO caga CMO ce
Mewanu Harope. 36or HamelwTaka atnaca og caga ce
MOXXEeMO MeraTn Haborbe.

Of HekonuKo MUIIMOHA BpCTa MM CMO jeauHa Koja
MOX€ CBECHO YyTuUaTM Ha CBOj pa3BOj, a ako AdaHac no-
rpewmmo, ucnawtahemo v MM U Hawe MNOTOMCTBO.

CBeCHOCT 0 HamMmellTawy artnaca Moxe un Tpeba ga
nobosbwa rbyacknm pog y byayhHocTtwn.
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MAWTA

MawTa nokpehe rbyae, anu HUje 4OBOSBHO caMo MallTaTu, Beh
Tpeba n ocTBapuTn. 3axearbyjyhu oTkpuhy HamelwTaka atnaca, 6o-
Ibe 3[paBrbe KOHAYHO MOXe NocTaTu peanHocT 3a cee rbyae. Anu,
Ha)anocT, TO HUje y MHTepecy MHOMMX MHAycTpuja, na he ce cnopwuje
OCTBapUTH.

Y 6yayhHOCTM HUKO HKje Bmo. 3aTo je Hemoryhe 3HaTu Kako he
ce jegHora fgaHa xuBeTu. BehuHa rbyan mawTa o Bnactutoj 605b0j
6yayhHocTu, a noHeko MawTa o 6orboj 6yayhHoOCTU rbyackor poaa.
iMa 1 oHUX KOju He maluTajy, Hero nnaHnpajy kako he Apyru xuee-
1. Npobnem je wTo KpeaTopu NnaHupajy 360r COnCTBEHNX MHTepe-
ca, a He kKako by gpyruma 6uno gobpo. Y NpownocTy cy nojeamHum
Kpevpanu cafjalHOocCT, a caga BUX0BU HacneaHUUN YXneajy y npu-
BUMernjama n nnaHupajy ga tako éyge n k1uxoBoj geumn.

M3rnena fda je Telwko maiwiTaTti O CBETY Y KojeM CBu Aobujajy
W, LWITO je jol BaxKHWje, HUKO He rybu. 3a caga npexpambeHa mHay-
cTpuja foobuja, a rbyam cee BuLle obosnesajy 360r xemujcke npunpe-
Me xpaHe. MeguuunHcka nHaycTpuja ce 6aBu neyerwem, anu joj Huje
Yy UHTepecy aa uaneun sehunHy rbyau. Y (bapmaueyTCKoj NHOYCTPUn
NnocToju n3peka ,M3nedeH naumjeHT je narybrbeH notpoway®.

TeLwwko je xnBeTU y CBETY Y KOjeM OHM LWTO Tpeba aa GpuHy o
IbYACKOM 3Apaerby, B6puHy O CBOjUM MHTepecuma. [laHac ce YvHu
Aa je Hemoryhe XuBeTn y XymaHujem cBeTy. [Nokyliaju ocTBapera
Gorber ApyliTBEHOr ypehera Cy CrnpeYeHn o pasHUX mHaycTpuja.
Tw nokywwaju cy npornaiieHn ytonvjama, anuv ytonuvja je seh nocto-
jana y npBoGUTHOj 3ajegHuun. A ako je Hekaga nocrojana Moxe rno-
HOBO [la ce oCTBapw.

He xenumo n He Mopamo X1BeTW y NpBOBUTHOj 3ajeaHNLM, anu
Kaga CBM HaMecTe aTtrac MOXeMo XuBeTu 3gpasuje n gyxe. Ca 6o-
TbUM 3[paBIbEM U1 Ca BHULLE KPBU Y MO3ry NocTahemo CBECHUjU U He-
hemo 3aBMCUTK O pasHUX NHOYCTpUYja.

MoxeTe nu 3ammncnuTn xunBoT 6e3 6onosa, 6onectu, nevema,
naThe, onepauuja, kBapewa 3yba, Hao4apa, 6e3 6opa no nuuy, he-
NaBOCTW N CBaKakBWUX 30paBCTBEHUX U eCTeTCKUX npobnema?

MawTajTe o cBeTy y KojeM hemo mohu xuseTtu 3gpaso u cpeh-
HO CTO ABajeceT roguHa.

Moxpga heTe ce 3anutaTtu, WTa pagnuTn 1 3aLITO XMUBETU TONU-
KO Oyro, anu ako nyctute MalwTu Ha BOrby, noxenehete ga xueure
1 ABecTta roguHa. Y npBux CTO rogvHa 6u Mornu ucnyHutu sehuHy
Xerba, a KacHuje XMBEeTU N yXXuBaTn Ha ApyruM MecTuma oBe rpe-
nene nnaHete. Tako 61 y jeAHOM XUBOTY NPOXMBENN HEKOMUKO Ca-
AalLHNX XMBOTA.

175



Kpeatopu 6yayhHocTn He Tpeba na 6puHy, jep he 3gpasu by-
An 6uTn NpoayKTUBHUjN N Hehe Butn 6onosata. [NoHeko he xeneTtu
Aa pagu OOXUBOTHO, a paauhe un 36or 3apage v 3a00BOSbCTBA.

Y 6yayhHocTM he 6UTK OOBOSfbHO BpEMEHA 3a JIMYHM U MOpo-
AVYHW XXUBOT, U 3a 3abaBy n xobuje. Huje notpebaH Bpemennos ga
6u ce cxBaTuno Aa xuBoT 6e3 oborbewa omoryhaBa 3a40BOSbCTBO,
cpehy n yxxuBare.

ACTPONOInNJA

OBa Kktbura je 3acHoBaHa Ha YnkbeHuuama. Anu, moxaa he ce
HEKO ynuTaTu, KakBe Be3e uMa acTposormja ca TeMom krwure. Caku
aToMm y opraHusmy je ns opor CyH4eBOr cuctema, u 3aTo CBe MOXe
yTyuatn Ha xmBoT. Hajsehu ytuuaj uma CyHue, a na Hema Meceua
XMBOT He 6K Morao noctojatv y oBoM obnuky. Mn cmo MuHmjaTyp-
HK, ann CyHue, Mecel 1 ocTarne nnaHeTe yTU4y Ha Hac Npeko nna-
HeTe Ha KOjOj XXUBUMO.

Y untaBoOM yHMBEP3YMY CBE UCTOBPEMEHO MERYCOBHO yTnye je-
AHO Ha gpyro. Mu cmo manu, anv je pa3Boj MMCNY JOBEO O0 Tora Aa
MOXeMO MenaTu nyTawe actepovga. Y byayhHoctn hemo mohu ga
MeHaMo M nyTawe nnaHeta. Hawwu notomum he Mapc npubnmxmtm
CyHuy, na he Tako YoBe4YaHCTBO JOOMWTM joLl jeaaH AoM.

Peu ,actponoruja“ je Hactana cnajaskem aBe pedn — ,acTpa“ u
,JTOroc”, a To 3Ha4n — Hayka o 3Be3gama. Caga sehuHa rbyau cma-
Tpa ga je unosodumja npsa Hayka. Anv acTpornoruja je npsa Hayka
13 Koje je HacTtana dunosoduja, na U3 e N cee ocrane.

MNpayoBek je rmegao y 3Besfe M Tako pasBuja0 MUCAOHE Mpo-
uece, Koju cy 3avenu gunosodujy. Actponoruja ce n caga passuja,
anu HM caga Huje npusHaTa Kao Hayka.

Bpeme mera cBe, Nna n ogHoC npema Hayuu. Y 3aBUCHOCTU Of
WHTepeca, HeKke Cy NOTUCHYTe, a Apyre uckopuwheHe. 36or nHTepe-
ca ce npase rpewke y oba cnyyaja. inak, rpeluke ce BpeMeHOM uc-
npaerbajy. Tako he 61UTK 1 ca acTponorunjom, na ce 3a caga y Hekum
3eMrbaMa n3y4vaBa Ha (hakynTeTy.

AcTponoruja je cmeTana u pasHuMm penurMjama, a BehuHa pe-
nuruja je Hactana us actposnoruvje. Huje ogroeapana H1 pasHuUM Hay-
Kama, a 1 oHe BoAe nopekno oA actposnoruje. Caga je acTpoHomuja
npu3HaTa Hayka O YHMBep3yMy, Npemaa je u oHa HacTana u3 actpo-
noruje.

Hwvje H1 npBKu HM nocnegwn NyT aa 36or nHTepeca HUCMO 3ax-
BanHuW npsum mucnuouuma. [Ja oHM HUCY nocTojanu He 6y 6uno Hu
HUXOBUX HAcneaHuka, Koju cy Hac y3gurnu go Meceua, a y 6yayh-
HocTu he Hac y3aunhu n oo apyrux nnaHeTa.
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Penwurvjama He ogroesapa actponoruja, 36or Tora Wwto ce 6asu
npeasvhawem 6yayhHocTn. Hapounto xxeHe xene aa 3Hajy wTta he
ce gecuntun y byayhHocTu, a mywkapuu xohe ga oanydyjy. Y penuru-
jama myLiKapum goHoce ofnyke, rna cy nNpoTuB XXeHa 1 acTporioruvje.

AcTpororvja objaluHaBa nojase, forahaje, NpMpoaHe LmKIyce,
moryhHocTu n npegoapeheHocTn. 36or cBera oBora acTponorujy Hu
He Tpeba kopuctuTn 3a npeasuhara, Beh 3a pasymeBame 3aLlUTO ce
WwTa gewasa. Lmeunusaumja Maja ce 6aBuna actponornjomM, n 3Ha-
nn cy ga he um gohw kpaj, anv Hucy 3Hanu 3awTo. CTOoTUHE LWnaHc-
KMX BOjHMKa HWUCY Mornu aa ybujy geceTuHe MmunuoHa gomopoaaua,
Beh Bupycu n 6aktepuje koje cy ca cobom goHenn y AMepuky.

Xvrbagama rognHa KnHesm n MHgujum cy 3Hanu koje bonectu
npvnagajy nojeaAvHUM acTposnoLlKMM 3HauMMa, a caBpeMeHa Hayka
je To cratucTudkm noTepauna. Hajuyewhe cy 6onecHu mbyaun U3 3Ha-
ka LLkopnuje. Nnak Hajnakwe o3apase, jep nmajy n3y3eTHy moh pe-
reHepauuje. Huje crnyyajHo WTO y MEANLMHCKO] Npoddecujn nma Haj-
BYLLIE OHUX KOju cy poheHn y 3Haky LLkopnuje.

Epe nojegmHux 3HakoBa Tpajy ABe xurbage rogvHa. 3aspLuasa
ce epa Pube, a cnegehunx gBe xurbage roguHa Tpajahe epa Bogo-
nwje. MNpea kpaj epe Pube cy BoheHa aABa ceBeTcka parta, a rope o
TOra je WTo je y ABafeceTOM BeKy AOLOo A0 KaTtacTpodanHor 3ara-
hewa npupoge. lNpenasu U3 epe y epy cy gpamaTnyHun 1 Tpajy cto
yeTpAaeceT roguHa, a My >XMBUMO Y TOM NPENTOMHOM BPEMEHY.

Hema 60rbux 1 ropmx acTpornoLlkMxX 3HakoBa, na 3aTo Hema Hu
no6pux n nowmx epa, Beh ceaka ca cobom HOCU NPegHOCTU U MaHe.
Epa Pube je omoryhuna manunynauuje n 36or Tora je BehnHa 6una
nckopuwheHa oa ctpaHe mamwuHe. [NpupoagHn 3aKoHM KocMoca CTpe-
Me Ka CTawy paBHOTexe, 3ato he Tokom epe Bogonuje 6utu Buwe
jeaHakocTu Mehny reyguma.

EnemeHT 3Haka Bogonuje je y ctpatocdepu. Huje cnyyajHo aa
CYy I'byan NoYernu Aa nete y KOCMOC Ha noyeTKy npenasa y Bogonujy.
HamewTane npBor npwrbeHa, koHa4yHo, omoryhasa aa rpasutauuja
He KpVBM Ibyae, CTOra MOXeMO YCrnpaBrbeHU U 30paBu KPEHYTU Ka
ApyrMM nnaHeTama.

AcTpornoruja HaroBelwiTaBa MOryhHoOCTU — Koje rbyacka Borba
MOXe Aa rnpoMeHu. MiameluTeH atnac otexasa AOTOK KPBU Yy MO3aK,
Mna je Tako 1 Kof OHUX KOju o4nyuyjy Kako he Apyru xXuBeTw.

Atnac Tpeba ga HamecTe CBM Ha CBeTY, anu je Hajnpede da ra
HamecTe NonMTuyapu N KpeaTopu Halle cTBapHocTU. Tako he umatu
BMLUE KPBM Yy MO3ry u goHocuhe 6orbe oanyke. BorboM oOHMX Koju O
ToMe oanydyjy u y3 nomoh epe Bogonwje, reyacku poa he koHayHo
6uTtn ocnoboheH og npobnema ca 3gpaBrbeM M 0f ekcnnoartauuje.

Y yHuBep3yMy NocToje Nepuoamn CIIMYHOCTH, anv HuKaga HuwTa
Huje ncto. Jbyau ce xurbagama rogmHa 6aBe aTriacoM M KOHayHoO ce
nnaHeTe 1 3Be3ae NocTaBrbajy y nonoxaj koju he omoryhutn 6orby
6yayhHOCT rbyackor poaa.
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Howno je BpeMe ga ce HajcTapujoj Hayuu acTposorunju, u octa-
nMM Haykama, Npuapyxu Hajunaha Hayka — aTnaconoruja.

ATNACOIJNIOITnNJA

ATnac je HajmamK o CBMX MPLUSbEHOBA, a MO BEMUYUHU NpU-
naga MawbuM KocTuma. Y rbyACKOM Teny MMa ABecCTa LUeCT KOCTUjy.
Y geny knume of nobare A0 kapnuue Hanase ce ABageceT YeTupu.
W3rnepa HeBepoBaTHO Aa ce, oA TONUKO KOCTWjy, MpaBu Hayka o ca-
MO jedHOj KocTu. Mnak, 36or 3Havaja 3a XUBOT U 3apaBibe, NOCTOjU
n3yseTtHa notpeba oa ce CTBOPU Hayka O aTnacy.

Mpepnaxem ga ce ocHyje Hayka ATJIACOJIOTMJA. OBa Krou-
ra u Moja Teopuja O NpeHaTasiHoM M3MeLlTakwy artnaca cy rnoyeTtak
Te Hayke. Beh noctoju gocta Hayka n cBe Bpxe ce cTBapajy HoBe.
Heke cy BaxHe, a Heke Makbe BaxHe. Mnak, 36or 3Havaja 3a XM1BOT,
aTnacornoruja he nocraTn HajBaXHuja.

Mopdonowka ctyanja aoktopa PajHepa 3ajbena je ocHoB 3a
aTnaconorujy, anu je notpebHo Aa n Apyrn MeauLMHCKN CTPyYHsaLn
npaBe Hay4yHe CTyauje N KNHWYKa ncnutueama o bonectuma npe u
nocre HamewTakwa atnaca. To 6u gonpuHerno ga ce HumanUP me-
TOA WITO Npe NpuMeHn, Aa 61 YoBEeYaHCTBO Haj3aj Nno4erio Aa XuBK
3apasuje.

I'byan cy xurbagama rogvHa nokyllaesanu ga HamecTe atnac.
Hajuyewhe cy camn cebu macupanu noturbak, He 3Hajyhu ga tako y
CTBapu MokyLlaBajy Aa HamecTe atnac, a NojeAnHLM Cy TPaXunu Ha-
YMH Kako ApyruMa Aa HamecTe. Y npoLUnocTy Huje NocTojao HasmB 3a
Ty AENaTHOCT, MakKo je TO jeHa 0 HajCTapUjuX SbYACKUX aKTUBHOCTU.
Tokom ABageceTor Beka je HacTano HEKONMUKO HasuBa, anu HujedaH
HWje NocTao No3Har.

ATnac ce moxe Hamectutn jegmHo HumanUP metogom. 3aTo
Ta npodpecuja Tpeba na pobuje Ha3mB, Kako BUCMO ce pasnuKoBanm
0, OHMX KOju ra HEKOHTPOMMCAHO Nomepajy.

Oprosapajyhu Hasue je ATJTACOJIOrI. To 3Bane ce aobuja kag
ce 3aBpLum obyka 3a HumanUP metog. NoctaTtn atnacornor je uay-
3eTHa YacT v npuBunernja, anu U Benvka oaroBopHocT. ATnaconor
je caga HenosHaTo 3aHMMane. To he yckopo noctatu HajnowwToBa-
HWja 1 jegHa o4 HajnneMeHUTUuX npodecuja, jep NoMaxemo Jbyam-
Ma y OHOME LUTO UM je HajBaxHuje. Mma meguunHckm obpasoBaHmx
aTnaconora, anu mu ce He 6aBMMO nevYeHwem 1 3aTO HUCMO HU fne-
Kapu HU Hagpunekapu. Minak, Ko Hac gonase u nekapu u Hagpune-
Kapu ga um HamecTUmo atnac.
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Cse je mare noBepera y UHCTUTYLUMje U cucTeme Koju Tpeba
Aa omoryhe 60rbu XMBOT nojeAnHUMMa 1 ApYyLWTBY. Y HayKy ce joLu
Bepyje, Na je To gogaTHW pasnor ga ce WTo npe yCcTaHOBU Hayka O
atnacy. Tako he ce jaBHOCT ynosHaTtu 360r yera Hactajy npobnemu
ca 3gpaBibeM, a jol je BaxHWje Ja ce casHa [a MNoCToju peLlere 3a
notewkohe n oborbemna.

Kako 6u ce atnaconoruja passujana, MeauMLUMHCKN CTPYYHaLm
Tpeba oa npase Hay4He cTyamje u og Tora he Hekun of KX NocTaTu
cnaBHW. ATnaconoruvja he nobosrbwatv MeauLMHCKY HayKy M IbyaCcKo
3gpaerbe. BpemeHom he noctaTtu HajBaxkHKuja obnacTt meauumHe, jep
je HamewwTake aTnaca Hajborba npeseHTUBa. M y3 10, atnaconoruja
he ucnpaBuTU rpeLlke aHaToMuje, Hayke O TbyACKOM Teny.

Kapa ce cse 1o goroam, 6uhy 3axsanaH cBMMa Koju cy y3aurnu
aTnaconorujy, a Beh cam cpehaH LUTO cam NOKpPeHyo Te npolece.

MPOLUECMHM

OHo WO je y npoLniocTn narnegano Hemoryhe, cag je moryhe.
OHo wTo caga usrneaa Hemoryhe, y 6yayhHoctu he nocrojartu.

[a 6u ce HelwwTO OCTBapWno, NoTpebHn cy npouecu Koju he To
omoryhutn. Ha npumep, npe aBecTta roguHa HUICMO MOrnK neTeTn, a
cajla aBMOHUMa CBAKOLHEBHO NeTU HEKOMMKO MUNUOHa rbyaun. aHac
narnega na je Hemoryhe xnetun 6e3 6onectun, a y 6yayhHoctn Hehe
nocrojaTu.

byayhe reHepauuje he xuBeTn 3apaBo 1 Hehe cxBaTaTu Kakee
cMmo To 6onectn mu umanu. lobpo 3gpasrbe 6yayher yoBevaHcTBa
he 6utn moryhe 36or HamelLTaka atnaca, NPUPOAHMX fievera, Npo-
N3BOOH-€ OpraHcke xpaHe, kopvwherwa maTudHnx henuvja n passoja
MeAMLMHCKE HaykKe.

OcHoBHM y3pok 0Borbera ce OTKNaka HaMmeLlTakeM atnaca, a
TO je HajbpXn Ha4YMH Aa KOHAYHO NoCcTaHeMO 3apaBuju. 3a cBe je no-
TpebHO Bpeme, a y OBOM CNyyajy je TO Hapo4uMTO BaXHO, Aa LITO npe
noyHe 6orba 6yayhHoCT.

MHora oTkpuha Hucy nako HM 6p30 npuxeaheHa, a notpeba 3a
6orbum 3apaBrbem je caga Beha Hero ukaga. 36or Tora je Hy>kHO Aa
ce oTKpvhe 0 HamewTawy atnaca wTo 6pxe peanusyje, a ga 6u ce
TO Joroamno noTpebHO je HeKONMKO NapanenHux npoleca.

MNpe cBera je noTpebHO Aa rbyaum Yyjy 3a oBo oTkpuhe. A kaga
ce pasrnacu, 6uhe npobnem LWITO jow HEMa AOBOSLHO aTnacorsora.
OBo 3Hare Moxe 6p30 Aa ce npeHocu, anu je NoTpebHO Heko Bpe-
Me 3a npouec obyke HOBUX aTnaconora.

MNMocToje oeceTnHe HayMHa HamewTawa atnaca. [la 6u ce go-
LU0 A0 Hajborber pelensa, NoXerbHa je KOHKYpeHumja, na je Tako u
y OBOM CIlyyajy.
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Atnac moxe ga ce HamecTtu jeanHo HumanUP metogom, anm
Tpebahe BpemeHa ga Hayka To gokaxe. Camo atnaconor Moxe ga
HamecTu npBeu npwrbeH. CTora je n3y3eTHO BaXXHO Aa npouec JoKa-
3uBana Tpaje WTo Kpahe, jep ce ApYrMM Ha4YnMHMMa atnac n3meluTa
1 rbyan noctajy 6onecHujw.

Y MeauumMHCKOj 1 hapmaleyTcKoj MHOYCTpuju cag je 3anocre-
HO JeceTMHe MUMMoHa rbyan. Jow AeceTuHe MUMOHa paaun y HAy-
cTpujama Koje npoussofe anaparte 1 nomarana 3a Te MHAycTpuje, a
pagHvLM KOju page Yy CBMM TUM MHAOYCTpUjama ofrajajy jow gecetu-
He MununoHa geue. C HamewTeHnM atnacom 6uhe cee mane 6one-
CHUX 1 pagHuum he nmatm cee mawe nocna. Tpebahe BpemeHa aa
cajallhe reHepaumje MeguumMHCKUX pagHuka npoHahy gpyrm nocao.
A TO je jow jegaH pasrnor wTto he npouec HamelwTaka aTtniaca CBUM
rbyAMMa Ha CBeTy TpajaTu AeleHujama.

OBo gaHac unsrnega Hemoryhe, anu je HEONXOA4HO Kako 6u ce 'y
6yayhHocTtu xuseno 6e3 6onectn. OHKM KOjU UMajy Xerby Aa cTyau-
pajy MmeguumHy, BepoBaTtHO Hehe nmatn aoBosrbHO nocna. Crora je
6orbe Aa pasmuLrbajy O HEKOM ApyroMm 3aHuMawy. Hajborbe je ga
3aBplle obyky 3a atnacornora, jep he Tako 3aucta nomohu reyauma
Aa xuBe 3apasuje.

I'Ipocbecopm MeavumMHe CTBapajy CTyAeHTUMa Unysujy Kako cy
,manu éorosu®, Jep ApXe rbyAcke xuBoTe y pykama. Kaga ce mna-
Aanma 1o ,ycaau“ y rnaBy, HMje Jobpo 3a KX, HYU 3a OHE Koje neve.
Jlekapu ce kpo3 XuBOT ocehajy Kao Haarbyau, na He Mory OCTBapuTn
HOpMaraH KOHTaKT ca nauujeHTMma.

[Jenyje HeBepoBaTHO Aa je Yak AeBedeceT cedaM npoleHaTta
onepauuja HenoTpeBbHO 1 LUTETHO MO FbyACKO 34paBrbe. TO je Ynbe-
HULUa Kojy cy 0bjaBunu MeauUMHCKM CTpYy4YHbalm Koju Cy HamycTunm
Taj nocao. MunmoHu xupypra cy HarnopHo CTyAupany 1 page OHO LWTOo
cy Hayuunu. Mnak, To Huje onpaBaake Aa HenoTpebHUM onepaumja-
Ma nauunjeHTuma noropLuaBajy 34paBrbe.

MocTojn n3peka: ,,Cnacnu XxmnBoOT, a NoropLuanu 3gpasroe”.

Kag BehuHa rbyam HamecTu npeu npwibeH 6uhe mawe nospe-
Aa, 36or 6orbe KoHUeHTpauuje u opujeHTaumje. Minak, megnumHa he
n paroe 6utn notpebHa, ama mawe Hero caga. [oBpege TkmBa he
onepucaTn XMpyp3su, a ToMoBe KocTujy he neuntn optoneamw.

36o0r pa3Hux oborberwa MeauLmHa ce caga 6aBu neyerwuma, a
y 6yayhHocTn he ce 6aBuTK ogpxaBarwem 3apasrba. M reyam ca Ha-
MELUTEHMM aTnacoM Cy YrpoXeHu of Bupyca, 6aktepuja n napasm-
Ta, na he n ybyayhe 6utn notpebe aa ce 3apase cnpeyasajy 1 neve.
Crame opraHmama he ce nposepaBaTtu nabopatopujckum Hanasmma,
a y uHctutytMma he ce obaBrbaTn UcTpaxmBama, Kako 6u ce meau-
UnHa n garbe passujana. [laHac je npeBeHTUBA 3anocTaBibeHa, a 'y
6yayhHocT he MeanumMHCKN pagHULM CaBeTOBaTU Kako Aa ce Xu1Bu
jow 3gpasuje.
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ok ce cBu T npouecu 6yay oasujany Munujapae reyam he ce
My4nTn ca 6onosmma n oborberwmma. Cag NoCToju peLlere 3a HuXx,
na Heornxo4HW NpoLecu He cMejy Ayro aa Tpajy.

3anocneHn y meguumnHckoj nHayctpuju He Tpeba ga 6puHy 3a
cBojy byayhHocT, jep he npouec HamellTaka arnaca CBuUM rbyanma
Ha CBeTy TpajaTu Hekonuko AeleHuvja. 3a To Bpeme he BehuHa cTe-
1 NeH3ujy, a HoBe reHepauuje, OHMX Koju Bu xenenu ga ce 3anoc-
ne y MmegvumHun, paguhe y opyrum nHaycrpuvjama.

Ca HamelLTeHUM aTnacom Sbyau Cy 34paBujy, na umajy Bule
notpeba of oHMx Koju cy 6onecHn. CtBapahe ce gpyrayvja Tp>KuULL-
Ta 1 OTBapaTu CTOTMHE MUIIMOHA pagHUX MecTa 3a HOBE TEXHOMOru-
je n 3a npou3Boaky opraHcke xpaHe. 36or 6orber 3gpasrba Jbyan
he xxeneTtn ga ce 6aBe nytoBawnma n xobujuma, na he ce n 'y nHay-
cTpujama 3abaBe 1 Typuama 3anoLurbaBaT CBe BULLIE paJHUKa.

36o0r Behe NpoayKTMBHOCTM NpuBpeda N ekoHomuja he 6utun y
YCMNoHy, a 3gpasu Jbyam he Bonetu ga page. NoHeko he cBOjeBOIb-
HO MPOAYXUTU pagHn Bek. 3aTo he neH3nMoHn doHa Gutn pacrtepe-
henwju, a 36or mare Gonosara 3apaBcTBeHn GoHA he 6uUTH Marbe
onTtepeheH. 36or 6orbe ekoHomuje U Borber 3apasrba, Apxase he
n3aBajaTu Make CpeacTaBa 3a couujanHu U 3gpaBCTBEHN (POHA.

Ha 6u HewTo ywno y mogy notpebaH je npouec. Mnak, mogHu
TPeHA MMa poK Tpajaka, Na 3aTUM HewTo APYro nocraje MoAepHo.
Mopga je nponasHa, Mma HumanUP metoa Hehe nsahu n3 moge ok
CBW He HamecTe aTnac.

MNocne HamelwTaka atnaca rbyam xerne 6p3o Aa o3gpase, anv
koa 6onecHujux je npouec nsnevera cnopuju n 3ato Tpeba ga dyay
cTpnrbemsw. MNpouec HacTaHka oborbera je Tpajao HeKONMKO rognHa
Unun geueHuja, a 04 HaMmellTakwa aTrnaca npouec HectaHka 6onectu
je 3HaTHO Kpahwu n Kog BehuHe Tpaje HeKOSIMKO MeceLn.

Kako 6u ce 6uno koju npouec octBapuo, NOoTpebHo je Bpeme.

BPEME

Hunje moryhe BpaTuTu Bpeme 1 UcnpasuTK rpeLuky — datanny
M3MEeLLTEHOCT aTtnaca, Koja je Hactana y npownoctu. Minak, caga je
KOHa4yHO MOXXeMO ucnpasuTu 36or 6orbe byayhHocTw.

Xueumo y noba onymHeHOCTM TEXHOSMOLLKUM HanpeTKoM U Ho-
BMM Hay4yHUM oTKpuhuma, anu y 6yayhHocTn he rbyan cxBatutn ga
cy Heke HoGernose Harpage Gune norpewHe u aa cy Ham nojefuHa
oTkpuha camo wreTtuna. Bpeme je Haj6orbun cyauja, na he ce jegHo-
ra jaHa casHaTu fa cy Hajsehy LuTeTy HaHena Heka oTkpuha u3 xe-
MUjCKe Hayke.

Y npoLwnom BeKy ce Aecuno ga nojeguHa otkpuha HUCy Ha Bpe-
Me cxBaheHa, LWTO ce Aoroanno n ca otkpuhem o M3MeLlTEeHOCTH aT-
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naca, koje je octsapuo [daHunjen lNanmep. Ncto ce poraha ca oTkpu-
hem ga ce atnac MoXe HaMeCTUTU MacaxXoM MoTurbka, Koje je oc-
mucnuno PeHe LLnumnepnu. Ta otkpuha cy HajsaxHuja 3a IbyACKy Bp-
cTy, na 6u Hobenosa Harpaga 6una mana 3a OBy ABOjuUY reHujan-
HUX reyan. Tpebano 6u ga je Hobenosa Harpaga Haj3Ha4vajHWja, anu
je 36or pasHux UHTepeca noHekas gonasuna y norpeLuHe pyke.

Manvep v Wnumnepnu HXUCY Nnpynagany 3BaHWUYHOj Hayuu. Mnak
Cy ocTBapunu HajBaxkHuja otkpuha. [la 6u ce ncnpasmna Henpaeaa,
npegnaxem ga ce ocHyje Harpaga NAJIMEP-WWMAMIEPIIN, a Ty Ha-
rpagy 6v gobujanun Hay4yHUUM Ynja oTKpmha 3amcta AonpuHoce YoBe-
YaHCTBY.

Lineunusaumja Maja ce Huje 6asuna Haykom, anu je Hajnpeuu-
3HYje Mepuna Bpeme. OTKpuNK Cy Aa NocToje enoxe Yuje je Tpajare
no ABajeceT LWeCT Xxurbagaa roanHa. lNorpeLuHo Tymayere MmajaHcKor
KaneHgapa je HajaBuro kpaj ceeta 2012. roavHe, a Koju ce HapaBHO
Huje goroamno, Beh je To 61O Kpaj jeaHe 1 noYeTak apyre enoxe.

Mmao cam cpehy n yact ga dygem mehy 4yeTupm CTOTUHE Jby-
AW Ha cBeTy, koje je 0byuno PeHe LUnmnepnu, anu cam ybp3o cxea-
TVO [a HEeroBo pellere Huje koHayHo. Tokom 2012. rognHe HacTo-
jao cam ga noborsbliam Taj metoa, a 'y jyHy 2013. cam Haj3ag oTKpuo
npaBun Ha4YMH HamelTarwa aTnaca. Cacsum je moryhe ga he oBo oT-
Kpvhe OOHeTU Jby[ACKOM poay NpekpeTHUUy Kojy cy Maje Hajasure.
W ako Gyae Tako, Bpeme he 3amncta mohu ga ce padyyHa no HUXoBOM
KaneHgapy.

Y cnepehoj enoxu rbyam he xneetn 6e3 oborbewa n Bpeme he
cuUrypHo uckasatu ga je HumanUP meTtog enoxanHo oTkpuhe.

Herpagaumja rbyacke BpcTe ce goraha y HEKONMKO NPeTXoaHUX
reHepauuja. A oTkpuhe 0 HaMmellTaky aTraca gelwasa ce y MUHYT 0
noHohu. Mnak jow Huje kacHo. Bpeme je jeqaH of cbaktopa o Kojux
3aBucK kaga he ce atnac cBMMa HaMecTUTW.

Hekapa je noctojano camo NpupogHoO neyewe, a pa3Boj Hayke
je ctBopuo caBpemeHy meaunumHy. 36or nHTepeca je npupogHa me-
AVuMHa npornalleHa anTepHaTMBHOM W 3acTapernioM, a y cTBapu je
caBpeMeHa MeguuuHa anTepHaTuBa NpuMpoaHoj MeauunHu. Hekaga
cy neyewa 6una 6ecnnatHa, Na oHAa TO He OAroBapa CaBpPeMEHO]
MeOuUMHW, Koja je nocTana jeaaH of Hajehux 6usHuca.

HayyHa meguunHa npasu rpeluke, ama Hajseha rpeluka je wro
HUCY uckopuwheHa UCKyCTBa Y feyerwnmMa Koja nocToje xurbagama
roanHa. Kaga je atnac HamewTeH 3gpaBrbe ce noborbliasa, anu u
Aarbe CMo NoasnoxHn nHdekumjama. Minak, 36or HameLTeHor aTnaca
UMyHUTET je 6orbn U opraHu3am ce nakiwie neyu, a y3 nomoh megu-
unHe he mohu jow 6pxe aa ce nsneuun. Ako ce y byayhHoctn o6je-
AVHE NpUpoaHa U Hay4yHa MeauumnHa, neyverwa he 6uTtn 3HaTHO ycne-
LLIHWja.

Mo4yeTkom ABadeceT NPBOr Beka NpUpOAHa Nnevera onet ynase
y MoAy, MaZa ce HU TO He JellaBa CriyyajHo.
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360r ekOHOMCKMX MHTEepeca Taj npouec nokpehe moagepHa me-
ANUNHA, anu ra CTPoro KOHTponuLle.

HamewTare atnaca Huje nevyere 1 3aTo He MOXe npunagaTm
HW 3BaHWYHO] HN anTepHaTUBHO] MeanuuHu. Anu oso otkpuhe Tpeba
Aa ce peanusyje, jep He NOCTOjU APYrM Ha4YuH fa ce rbyacka BpcTa
ocrnoboamn BehuHe oborbewa. OBO HMje 3amMmeHa 3a NPUPOLHY HUTH
caBpeMeHy MeauumnHy. Minak uma Heynopeameo 6orbe pesyntate —
cTora LuTO OTKNawa y3poK oborbema.

Y6p3aHu HauMH XNBOTa HE OCTaBiba AOBOSbHO BPEMEHA Aa ce
NOCBETMMO CBOM OpraHu3my u 3apasrby. TOKOM cnaBaha OpraHn3am
ce camoumsreyvyje, a ca HaMeLTEeHNM aTnacom 3gpasibe ce noborb-
waea n kpahe ce cnaea. Tume ce gobuja MHOro BpeMeHa 3a nuyHe
notpebe nnn gpyxema.

CBM Sbyam Ha CBETY MMajy U3MELUTEH NPBU NPLUSbEH 1 CBU UMa-
jy nctn npobnem, 6e3 o63umpa koje cy pace. HamewTtarwe atnaca je
HajBaxkHuWju npojekat. [la 6u ce 6pxe ocTBapno YoBevaHCTBO Tpeba
Aa ce objeamHn, 6e3 063mpa Ha pasnuke y NOAUTUYKUM U BEPCKUM
ybeherwmma.

A ako ce T0 y6p30 He goroau, reyan he 6utn cee 6onecHuju n
XMBOTHM Bek he ce ckpahmBaTu 1 nope Tora WTo ce MeauuuHa cee
O6pxxe pasBuja. Maga noHeKoM Huje BaXXHO konuko he xmeeTn, 6uno
61 Hajborbe kaga 6u cBum rbygmMma GuonoLikn cat Morao ga pagu
CTO ABafleceT roavHa.

Bpeme Tpaje jegHako 3a cBe, anu BMonoLwKK caTt cBMMa gpyra-
ynje oTkyuasa. CBM rbyam y NOTUIBKY MMajy XXMBY TeMnupaHy 6omoy,
Koja Kyua 6pxxe nnu cnopwuje, y 3aBUCHOCTM OZ TOra KOMMKO je atnac
N3MELLTEH.

Kopg jegHor oa gecet xvurbaga fbyaun atnac ce Hanasm Ha goo6-
pom MecTy. To ce noknana ca AY>KMHOM XMBOTa KO OHUX KOju XXnBe
Ay>Xe oA CTO roguHa.

Capalwwrem 4yoBevaHCTBY 61 6uno 6orbe aa 3a WwTo kpahe Bpe-
Me CBW HaMecTe aTtnac, a jeaaH og pasnora wro he Tpebatu Buwe
BpeMeHa, jecte — CTpax.

CTPAX

[Be Hajjavye emoumje cy cTpax u rbybas. CTpax 3a XunBoOT 1 6pu-
ra 0 MOTOMCTBY NOCTOje 1 KOA XUBOTUHA, anu Cy HajBuULLE U3PaKEHU
y I'byACKOj BPCTMU.

Op xmMBOTMHA CMO Apyraduju 36or rbybasu npema cebu n gpy-
ruma. Camorby6rbe 1 rbybaB cryxe npofyxety Bpcre. Of Apyre ro-
AviHe [eBojunLama nouutbe a ce fyym ecTporeH, Koju passuja nor-
peby oa 6pvHy 0 Apyruma, a Kaga noctaHy majke aa 6pvHy o geum.
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[evaunma ce BuLLE Ny4n TECTOCTEPOH, KOjU NojavaBa arpecus-
HOCT 1 cekcyarHy Xerby. [lpoayxeTak BpcTe je OCHOBHA XXMBOTHa Mo-
Tpeba, a y rbyACKOj BPCTU Ce pa3Buja o AeTUHCTBA.

Bpuvra o noToMCTBY, CEKCyanHOCT N arpecuBHOCT CY Y (PyHKLK-
jv 3aWwTnTEe Nopoauue 1 Npoayxewa BpcTe. 3arbyBbrbeHOCT NOCTOjM
CaMo Y HaLlOoj BPCTW, a OCHOBHA CBpXa TOr npujaTHOr CTaka je CTBa-
parke NOTOMCTBA.

Koa Hawwux npegaka je rbybas npema notomctsy 6una seha,
Hero cafga. Hekaga je 6uno HesamycIMBO Aa HeKo Apyru BacnuTasa
1 ograja geuy, a caj je To HopmarHa nojaea. lNopognyHu ogHocK cy
noropLaHun 1 36or HegocTaTtka rbybaBu gela cy HecpehHa u noaso-
XHa 6onectnma. Camo ce rbybaB He MOXe KynuTu, a poguTerbu nna-
hajy oa um Heko vyBa feuy. Kag geua ogpacty, nnahajy ga um Heko
4yyBa poauTerse u aa ce 6pvHe o0 HMXOBOM 34paBiby.

[a 6u pete noctano Yosek, NOTpebHo je untaso ceno. Capg ce
BehWHOM XMBU y rpagioBUMa, a TOKOM opacTana je orpaHuyeHa Ko-
MyHUKaUuMja geue ca OKOSIMHOM, MaKO CYy OKpYXXeHa ca MHOro Ibyaw.
Heua peTko Buhajy cBoje 6abe n aeae, na je Tako orpaHMyeHa Yak u
mehyreHepauujcka KoMyHuKaLmja.

IbybaB je kopucHa cBe AOK je ymepeHa. [peBuwe wnu npe-
mano rey6aBsm 6u wtetuno gpyruma. 36or camorbybrba cagalle
reHepauuje NpupoaHe pecypce KopucTe Kao Aa Cy nocnewu rbyam
Ha cBeTy. Ma, kao ga 6yayhum HapawTajuma Hehe TpebaTn Ba3gyx,
BoAda, 3eMrbuLLITE U HadTa.

Y NpoLunocTu je cTpax of rnaav cTBOpuo Hajpehu npobnem Ha-
LLIOj BPCTU, Na Taj cTpax nocToju n caga. lNpejegamo ce u nopef Tora
LITO XpaHe uma baw y n3oburby. XXUBOTUHE XUBE UHCTUHKTUBHO U
He jeqy BuLWE HEro WTO UM je noTpebHo. M y Hawoj BpCTU nocToje
WHCTUHKTW, MNak cy KOMBMHOBaHM Ca OHUM LUTO Cy Hac poavTerbu
Hay4unu y netuksctay. CTpax of rnagm je MHCTMHKTBaH, a nomario
rnaposarba je y cTBapu nekosuto. Ctora 6u majke Tpe6ano Aa yye
Aeuy Aa mawe jegy. Tpeba nmatun ctpax of npejegana, Ma He of
rnagu. 3opaBuju Cy OHW KOjuU Mamnse jedly, a Hajay>Xe XXuBe Ibyau Koju
jeny HUCKOKanopu4Hy XpaHy.

Crtpax og 6onectu je Behu, Hero ctpax oa cMpTu. Jlbyan Hema-
Jy cTpax of cmpTu, cxBaTajyhu Aa cy pahare 1 ymupake npupoaHa
CTana. Y cTapocTu je cTpax of 6onectv onpasaaH, jep 6u notoMum
Tpebanu aa 6puHy O CBOjOj Aeun, a He 0 BonecHUM poanTerbsMma.

OnTMmnsam n necummsam cy rbyacke ocobunHe. OnTumusam je
Ae0 MNajocTu, a necumMm3am je BuLle uspaxeH y ctapoctu. Cagaiu-
e reHepauuje Mnagux cy NnecMMMUCTM 1 nopep tora Wwto umajy 6o-
rbe ycrnoBe o paHujux reHepauumja. Y cpegrwem goby suhajy ctapu-
je kako ce my4ye ca oborbewnma 1 36or Tora ONTUMUCTK NOCTajy ne-
cumucTn. TOKOM neTe geleHuje 34paBrbe ce noropliasa M nocraje
cse nowwuije. Y 6ygyhHoctu he 360r HameLwITeHOr atnaca fbyam XuBe-
TW 30paBo YMTaBOr XMBOTa, Na he 1y ctapoctn GUTN ONTUMUCTHN.
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Hawwu npeuyn HMCYy 6mMnn HU NECUMUCTN HXU ONTUMMUCTU, HETO CY
XV1BENW jeQHOCTaBHO Y ckragy ca npupoaom. A oHu cy nmanum ctpax
3a XUBOT, jep cy Bunun n3noxxeHn Cyposmnm ycrnosmma, anu Hucy mnm
3abpuHyTK 3a onctaHak. Caga X1BMMO Y joLl CypOBUjUM YCOBUMA,
3aragunun cMo CTaHuLWTa 1 ca pa3noromMm CMo CBe 3abpuHyTuju.

Mopahemo ga oumMctumMo npupoay, kako 6u byayhe reHepauuje
nmane rae aa xuBe.

Y nBageceToM Beky je 61no He3HaTHO KapuMHOMa, a caja cBa-
Kn Tpehn yosek ymmnpe of kapuuHoma. NporHosa je ga he 3a gece-
Tak rogvHa ymupaTu ceaku apyru. To ce gelwasa 360r xemujckor 3a-
raherwa CTaHuLTa U XpaHe, anu je n cTpax nokpeTad KkapumHoma.

Hekapg cy ce nnawunu npupogHux katactpoda, rpabrsusmua m
HacunHuka. Te nojaee cy ce AeluaBarne peTko, a Jbyau Cy XuBenu 'y
3ajegHuun, Na cy jeaHun gpyre WInTunm.

Capg cy cTpaxoBu CBAKOAHEBHU M MMa UX HEYMOPEAMBO BULLE.
Jbyau xuBe y rpagoBuma, anu cy ycamrbeHun un 6e3 sawtuTte nopo-
Avue. [lok ogpactaMo nnawmmo ce BacnuTtada, yuuTterba, HacTaB-
HWKa 1 npodecopa, na Kaga ce 3anocnumo wedgoBa U upekTopa.
Bosauu ce nnawe Aa He noBpeae neluake, a nellaum ce nnawe ay-
Tomo6una. J/byanma kojuma je atnac HameluTeH, Y TPeHYTKy cTpeca
CTMXXE BULLE KPBWM Yy MO3aK U CTpaxoBu Ccy Mawn, na he 6utn n ma-
H€e KapLuMHoMa.

CTpax og HoBOr 1 HenosHaTor je onpasaaH. CTora je Hajoorbe
Aa ce yno3HamMmo ca OHMM Yera ce nrnawmmMmo kako 6ucmMo npoueHunm
Aa Ny onacHocT 3aucta noctoju. CeBpxa OBe Kibure je ynosHaBare
ca HumanUP HamewTawem atnaca, anu je Hajoorbe gohu kog aT-
naconora u yBepuTu ce Ja Hema pasrora 3a cTpax.

lMoapydyje noTureka je oceTrbuBo. 3aTo CBU UMajy ypoheHu nnm
cTeyeHu CcTpax 3a Taj geo Tena. MeguumHapm umajy jow Behu cTpax,
KOjU Cy CTEKNM 3aTO LITO Cy UX YYMIM LUTA Ce Hanasm Ha TOM MecCTY.
Jlekapu ce nnauwle 3a CBOj NOTUIbaK Kao M 3a NOTUIbKe NaunjeHarta,
na ux Wwarby Ha CHMMaka M Kopg pasHux cneumjanucra. Anv HU OHU
Ha Kpajy He 3Hajy Kako fa pearyjy n Hemajy xpabpoctu ga 6uno wra
npeayamy.

Ha megnuuHckom ghakynTeTy ce yy4u O atnacy, anm 1o cy camo
OCHOBHe WHopMauuje u3 aHatomuje. PeHareHorore yrnaBHoM He
y4ye Kako ce CHMMa npsu npwsbeH. [ToHeko yme ga Hanpaswu CHUM-
Ke M3 Tpu no3uumje n Ha TUM CHUMUMMa ce MOry BMAETM uameluTa-
Ha. ANn HU PeHOreHono3n HU Opyru nekapu He Buae y ogHocy Ha
LITa je atnac NOMepeH M Kakas TO yTuLaj MMa Ha 34paBrbe.

Nekapwv noHekan Tpaxe CHUMKe NPBOr NpLUSbeHa kaja je naum-
JeHT y KomMaTO3HOM cTawy. Taga ce camMo KOHCTaTyje cTawe U BpaT
ce umobunuiie, anu ce atnac He aotude. OHM HY He 3Hajy Aa koMa
HacTaje 36or npeByLLle M3MELLTEHOr aTnaca, jep cCMakyje HepBHe Cu-
rHane u NPoTOK KPBWM KpO3 Mo3ak. 3aTo TUM Jbyanma Tpeba WTo npe
HamecTUTK aTnac, na he ce nojeauHn 6p3o NOBpPaTUTK U3 KOME.
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MannwaH je ctpax og HamewrTawa aTtnaca HumanUP wmeTto-
AoM, 360r Tora LITO He NOCTOjU HU HajMarK pu3uk. Jbyam He Tpeba
Aa ce nnawe HamelwTawa, Hero Tpeba aa umajy ctpax WTo UM je
aTnac mamewTeH. Hemoryhe je ga ce 6uno kome gorogm 6uno wra
nowe, a nocrie HameLlTakwa aTnaca Haj3ag noynHte 60rbu XUBOT.

3aTurbak ce Hanasu ncnog nobare. To je TaHak nojac nsmeny
rnaBe v BpaTta, a y CpeauHn ce Hanasm HajornacHuje MecTo Ha Teny.
Camo koxa 1 TeTuBa LWTUTE NpBY MO3akK M 3aTo cBu Tpeba Aa vyBa-
jy 3aTurbak o owTpux npeameTa, Koju 6u mornu aa npobujy Koxy.
360r oceTrbMBOCTU 3aTuUribka, pusepe obyvaBajy aa byay naxrou-
BM Ca Maka3ama, Kako HeKkoMe He BU yrpo3unu X1BoT.

HamewTane atnaca HumanUP meTtogom je notnyHo 6e3onac-
HO 1 6e36eHo, jep ce obaerba nomohy apseHor wTanuha, Koju uma
o6nukK Bpxa npcra.

3aTurbak ce mMacvpa Ha OeCHOj U NeBOj CTpaHu, jep ce Ty Ha-
nase nurameHTn. Macaxa ce He BpLW ycpea 3aTurbka Ha Hajonac-
HMjem mecTy. He cTtora WTO je onacHo, Hero LWTOo ce Ty He Hanase
nurameHatu. Hu kag 6u ce macupano Ha TOM MeCTy, He MOCTOojU MO-
ryhHocT o3nege. Bpx wrtanuha je 3aobrbeH, Tako ga He Moxe Aa
npoape y Koxy Hu genvh munumeTpa.

360r M3MeLITEeHOCTU aTnac rbedn KMIMeHy MOXAMHY U ocTa-
ne HepsHe nytese. [Nomohy HumanUP meToga npeu nplirbeH ce
Bpaha Ha mecto. Of Taga npecTtaje ga nNpuTUCKa HEPBE U KUYMEHY
MOXANHY. ATNacoriosun cy jeAnHN Koju CKnawajy atnac of KudmeHe
MOXOWHE U HepByc Baryca. Macaxa ce obaBrba y noapydjy 3aturb-
Ka rae Hema HepBHUX HU KPBHUX NMyTeBa W 3aTo je TO jow jefaH of,
pasnora LUTO HemMa OMacHOCTU O HaMeLlTaHa.

TokoM mMacaxe ce He BpLUM MpUTUCAK Ha aTtnac, anu 1 kag 6u
ce NPUTUCHYO, He NocToju MoryhHOCT Aa ce nospeaun, 36or Tora WTo
je KocT aTnaca 4BpcrTa.

Ha mecTty macaxe ce Hanasu BepTebpana, Koja 4oBOAU KPB Y
AOHU MO3aK, ann HU Ha kY Ce He BPLUM NpUTMCaK. TOKOM Macaxe cy
MPUTUCHYTU KOXa U NUraMeHTun, anu Beptebpana Huje NpUTUCHYTa,
na 360r Tora KpB HECMEeTaHO Teve.

Nax n npeBapa cy cacTtaBHu Aeo rbyacke npupoae. JlykaBcTBo
1 npesape NocToje 1 Ko XMBOTUHA, a Halla BPCTa WX je ycaBpLum-
na. lNpeBape cy yBek nocrojane, anu cy caga sehe Hero ukaga, jep
ce cpeAcTBUMa MHOPMUCaHa MaHUNynvLe YuTaBuM Hapoauma.

HumanUP HamewTare atnaca je jeaHa of peTkux nojaea, Ko-
je Hucy npesape. Ogmax nocne TpeTMaHa ckopo cBu ocehajy aa um
ce NMpBW NpLIbeH Hanasn Ha 4obpoM MecTy y ogHocy Ha nobary n
Bunuuy. Ocum Tora, MOry BULLIE ia OKPEHy rnaBy Yy CTpaHy, a HajBa-
XHuje je, na BehnHa ogmax oceha pasHa onakwama. lNoTewkohe v
oborbera NocTeneHo HecTajy u 36or Tora cy rbyau U3 roguHe y ro-
AVHY CBe 3[4paBuju U CUTYPHUjM Aa HUCY NpeBapeHu, Kao 1 Aa je Ha-
MeLuTake aTtrnaca HajsaxHuju gorahaj y kbMXOBOM XUBOTY.
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CTtpax moxe 61UTH KOpuUcTaH, ann Moxe 6UTK K WTEeTaH —y cny-
Yyajy Kaga CMO ynralleHu norpewHm nHopmaumjama. Hegoymuua
je KoMe ce MOXe BepoBaTu, kKaj npase MHopmMaunje Hemajy HU OHU
koju 6u Tpebano Aa 3Hajy HelwwTo 0 atnacy. 36or cTedeHor cTpaxa u
CTpenke y Be3n ca NpBMM NPLUTbLEHOM, MHOTU fiekapw, YrnaBHOM U3
He3Hama, nrawe naumjeHTe n oaspahajy nx og HamewwTarwa. Hajue-
whe nx ynosope Aa nopen atrnaca nponase gBageceT YeTupu Hep-
Ba U Aa To Moxe 6T BeoMa onacHo. 3HaMO Ja ce nopep atnaca
NPOCTUPY HajBaXXHWUjU HEPBHW NYyTEBU, anu je HeBepoBaTHO Ja feka-
pyv He 3Hajy da cy fbyan 6onecHu Ball 3aTo WITO U3MELLTEH atnac
CMakmbyje HepBHe curHane.

Pagu cmarwena 60noBa n oTknawama pasHux notelukoha, xu-
rbafama roguHa noctoje HamelTakwa KoCcThjy, 3rnobosa u kuume. Ta
HameluTana cy BehuHu nomorna, anu cy NOHEKOM [oHena joLw BuLle
npobnema. Jbyan cy nomano ynnaweHu 3aTo wrto ynopehyjy Hame-
lUTake aTnaca ca HamewTaweM Knime. Mnak, To Hema CrM4yHOCTH.
TokoM Macaxe 3aTusbka ce He M3BoAde Tp3aju, HATU MKaKBW Harmnm
NOKpeTw rnaee, U He rypa ce KOCT aTrnaca.

MocToje pa3HM HaYMHKU HamMellTaka [ernoBa Tena, a 3aBuce of
TaneHTa u ocehaja OHMX KOjU HameLlTajy. XnponpakTuka je nocrana
Aeo MeJuunHe, ann HamellTaka 1 Jarbe 3aBuce o BeluTUHe U Uc-
KycTBa xuponpaktuyapa. la 36or Tora He nNocToje ctaHaapaHe npo-
ueaype, anv nocToju n3peka — KOMMKO je Ha CBeTY Xuporpaktuyapa,
TOJWKO je 1 BPCTa XMPOrpakTuke.

Cnu4Ho je n ca HamewTaymMma artnaca, jep nocroje geceTuHe
HauYMHa HamelwTawa. Anuv, y 3aBUCHOCTU Of BELUTUHE HaMeluTauya,
NnocToje Xxurbage pasnuumTux HEKOHTPONNCaHUX TpeTMaHa, na ce ge-
laBa fa NoHeKo nagHe y HecBecT unu nospaha. Te HenpujaTHOCTU
he npohu, anu he ce, 360r jow BuLIEe U3MELUTEHOT aTtnaca, 3apaBibe
noropwaTtun. 3ato Tpeba umaTtun CTpax of KojeKakBux HaMeluTamAa.

HamewTawe atnaca HumanUP meTogom je KOHTposiMcaHo, a
He 3aBMCKU O TOra Kako M KONUKO je aTtnac U3MeLlTeH, na je mMoj ca-
BET [la BaM caMO atracosnor HameluTa aTrnac. HapaBHo ga oBoO u3-
rnega Kao pekrnama, anuv je YnkweHuua ga nocne nokyllaja gpyrum
HauYMHMMa HaMellTawa, KOHa4yHo aTnacosior Bpaha npeBu npLbeH
Ha Ta4HO aHAaTOMCKO MecCTO.

®obuja je cTawe CTpaxa koje npenasu y cTawe naHuke kaga
aTnac gogaTHO CMakUu JOTOK KpBM Yy MO3ak. M3amelwlTeHoCT aTtnaca
je y3pok BehuHe obuja. JegmHo pellere je aa ce atnac HamecTu.

CTpaxoBu 1 CTakwa NaHUKe yrnaBHOM HacTajy 360r nomepatna
aTnaca koju je Beh namewwteH. To ce MOXe OeCUTU U Y KpeBeTy Ka-
[a ce rnasa He3roHO HaCrMoHW Ha jacTyk, jep Taga atnac gogaTHo
CMatbyje NPOTOK KPBU KPO3 MO3ak M HepBHe curHane. 36or Ttora ce
Tpaxun MeguuMHCKa NoMoh, anu HX nekapu Ta4yHO He 3Hajy WwTa Mo-
Xe BUTn y3poK TakBUX CTaka.
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lMocToje CTOTUHE BpCTa CTpaxoBa, a cTpax of 6onectu je Haj-
Behn. MeanunHckn Gu3HUC je 3acHOoBaH Ha Hajgehem cTpaxy. loT-
peba 3a 60sbMM 3a0paBrbeM je cBe Beha, a nHaycTpuja nevemna je 1o
Aobpo uckopuctuna m 6aw Hannatuna. Jlekapu 4ecTo nocTaerbajy
norpeLuHe gujarHo3e, a 36or ctpaxa og 60nectv 1 norpeLHnx nede-
Ha NnocTajemo jow 6onecHuju.

3acTpawmBarke U MaHunynauuvja nakwe ycnesajy kaga ce pa-
AW 0 NnojeanHuy, Hero o rpynu reyan. MeguumHcka TajHa ce vyBa ca
N3roBopoM Aa cy oborbera nimdHa cTBap nauumjeHTa.

BehuHa rbyam uma cnuyHa oborbera 1 notelukohe. Ctora ce
HamewTarwa atnaca HumanUP meTogom m3soae npeg rpynom rby-
AN N Tako ce NOCTWXKe NOTNyHa jaBHOCT. [pujaTerbcko pacnonoxe-
H€ M OMYLUTEHOCT YNHE Macaxy npujaTHUM UCKYCTBOM.

HamewTane atnaca Huje neyewe, a 3a Macaxy HUCy notpeob-
HW cneunjanHu yCrioBU 1 3aTO Cy HamellTawa jaBHa. Jbyanm cy ma-
He ynnaweHn kaga cy y rpynm, a ako HEKO XXenu Aa TOKOM Macaxe
6yne cam, Mn My To omoryhumo.

Crtapuje xeHe rnegajy Hagone oK xo4ajy, jep ce nnawe ga He
nagHy u nonome Kyk. Anu Tako Buwe ontepehyjy Aown A€o Kuume
n nobwujajy jaye 6onose. Kpos xunsot Tpeba nhu ycnpasHo, a nornep,
Aa byne ycMmepeH npaso Hanpe[, jep ce Tako Mawe naga. Ca Hame-
LUTEHMM aTnacoM Teno ce ucnpaerba M NagoBa UMa Mawe, jep ce 'y
npBoM Mo3ry ocrnobahajy LieHTpu 3a opujeHTaumjy n KoOHUEeHTpauujy.

M3 npsor 1 13 manor mosra ce usfajy koMmaHae mumhuma, a
Cca HaMeLUTeHMM aTnacoM Ta KOMyHuKaumja je 6osba. 3aTo ce marbe
naga v mame je nospeaa, 3ato nNpeu NyT Moxemo nhm xpabpo Kpo3
XWBOT.

BehuHa xuBn y rpagosuma n 3asucu og gobaerbada ceera m
cBayera LUTO CNyXu XMBOTHMM noTpebama. XKnBoT y rpagosrnma ns-
rnefa nakwmy Hero y cenvma, unak y rpagy je senuku npobnem 3a-
BUCHOCT Of1 pa3HuUX cuctema, koja ctBapa ocehaj Hemohu n ctpaxa.
Ha 6rucmo umanu HoBLa 3a HamupHuUUe u ocTane noTpebe, Mopamo
OMTK CTanHo 3anocreHn n 3aTo MOCTOjU CTpax oA rybuTtka pagHor
MecTa.

lMokpeTayka cHara mogepHor apywTtea je HadpTa. OHa je Hapo-
4YUTO 3Ha4ajHa 3a NorbLoMnpuBpeay, 3aTo LITO ce of He npase nec-
Tvuman. OnpaegaH je cTpax o4 NOTNYHOr HeCcTaHka HadTe, jep 6e3
nectuuynga He 61 Morno ga ce npousBeae AOBOSbHO XpaHe.

CHanaxrbnBocT 1 XxpabpocT cy ocobUHe Halle BpCTe, a CTpax
n3asmBa NoTpeby Aa ce OTKNOHM y3pOK cTpaxa u Aa ce npoHane pe-
wene. Jbyackm poa je xurbagama rogvHa nokyliaBao Aa OTKMOHMU
y3pOK 060/beHa — KOHAYHO je NpoHaheHo TpajHO peLletse.

Y npownocTu cy npeasvhana Kpaja ceeTa u3asmBana MacoBHe
CTpaxoBe, a cBeT n garbe Tpaje. Cag noctoju moryhHocT aa 360r He-
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CTaHKa HadTe HecTaHe yobunyajeHun HauvH XUBOTA, anu HM To Hehe
6uTKn Kpaj ceeTa. NojeanHum ce npunpemMajy, a Ha 310 ce crnpemajy
n 6oratuje gpxase. NarpaheHn cy nog3emMHu rpagoBu ¢ pesepBamMa
BOAE W XpaHe, anu je npobnem wTto Hehe mohu cBu ApXXaBrbaHu ga
Ce CMECTe 1 3aTO Ce NpaBe CMWCKOBM Ibyau 3a OMncTaHak.

To cy npuBpemeHa peluetsa, Na je 6orbe Aa ce opraHusyjemo
Ha gpyradmju, npupoaHnju HadumH. CTOTUHE Xurbaga Jbyau M garbe
XVBe y ckragy ¢ npMpoaoM, Tako Aa HUCY 3aBUCHW oA npounssohaya
xpaHe. Kpajwe je Bpeme fa ce yrnegamo Ha HUx.

I'byan koju xuBe y ypbaHum cpeavMHama MoOry Aa Kyne mawe
MMak-€e y OKONUHM rpafa, na aa cyboToM 1 HEAEerboM camu yarajajy
HamupHuue. Ha Taj HaunH 6u gobujann xpaHy Koja Huje 3arafheHa u
He 6y nmanu ctpax og 6yayhHocTu. Jbyamu cy onctanu y npupogu v
He 61 6uno cTpallHO ako BUCMO ONeT TaKO XMUBEN.

YoBeyaHcTBO 61 Tpebano ga n3 HapallTaja y HapalTaj Xuee
cee borbe. Minak, caBpeMeHe reHepaumje xuBe CBe rope, jep ce cee
BMLWWe oABajajy o npupode. Mun nmamo ytucak ga xmsmmo 6orbe o
npegaka, ama To je caMo YTUCakK, a peariHoCT je cacBuM Apyradvja —
He Moxe 6utn 6orbe, ako cMo cBe 6onecHuju. Cee BuULIE KapUMHO-
Ma HacTaje 360r xemujckux 3arahera, ann n 36or pasHNx CTpaxoBsa.
Ajkyne cy jeanHe XMBOTUHE KOje HeMajy cTpax, na He obonesajy of
KapumHoma.

CTtpax usasmBa u nojadyaBa 6onectn, a NO3UTUBHE MUCNK fe-
nyjy nekosuto. BepoBare y 6orbe je KopucHo, anu kaga ce pagu o
HameLlUTawy aTtnaca, He MopaMo BepoBaTH, 3aTO LITO Cce CBe Aella-
Ba camo o cebe — BepoBanu unu He. paButaumja Hac ncnpaerba
1 NnocTajeMo 34paBuju, XTENU MU TO UMK HeE.

CUCTEMM

I'byncku ogHocu cy ce pasBujanu 3axearbyjyhu opraHusaumjm
XMBOTa y NNIeMeHCKOj 3ajeaHunuun. NpBa npaBuna cy HacTtana 36or yc-
knahuBawa notpeba nojeanHaua c notpebama 3ajegHuue. Lnrs cn-
CTEMCKOI OpraHm3oBara je Jo6pobuT nojeamHua 1 ApywTea, anm 1o
Ce NPETBOPUIIO Y KOPUCT OHUX KOjU OATYyYY]y.

BpemeHoMm cy jeaHocTaBHa nNpBobWTHa npasuna npepacna y 3a-
KOHe, KOju CBe BULLIE OrpaHu1YaBajy rby/ACKe Xerbe, Borby U crnoboay.
I'IpeTepMBal-be C NpaBunnma je CTBOPUIIO KOMMIIMKOBAHE 3aKOHE KOju
Cy nocTanu concTBeHa cynpoTHocT. NpaBHM cuctem 6u Tpebano aa
omMoryhu nakiwm XuBoT 3a BENVHY, anu y peanHocTu WTUTU UHTepe-
ce pasHuXx rpynauuja n cuctema.

Y npeTxogHOM BeKy npodecuoHanHa yapyxewa cy npepacna
y MohHe cucteme — enekTpoeHepreTcku, caobpahajHu, BOOOBOOHM,
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eKoHoMcCKM, BaHkapcku... Cuctemn cy noctanu mohHu, a Hama caga
n3rnega kao ga je Hemoryhe xxmBeTn 6e3 Hux.

Mehy3aBUCHOCT pa3HuX cucTeMa je nocrana npeTha ogpxary
xnBota. Kag 6m 6mno Koju cuctem npecrao ga pyHKUMOHMLIE 1 OC-
Tanu cuctemu 6m oTexaHo genosanu, 3aTo 6u BehuHa rbyam 6una
yrpoXeHa.

Cuctemu cTBapajy MOHOMOIE OA KOjUX Jbyau NOCTajy 3aBUCHU U
rybe cnobony. Hajsehy KOpuCT o cuctema umajy oOHu Koju Kpenpajy
Hall CBeT U kUMe ynpasrbajy, na Hehe JO3BONUTM Aa Ce CUCTEMU
YKuHy, 6e3 063npa wTo BehnHM camo WTeTe.

CBaku cuctem nma cneummryHOCTI, Tako je u ca MeanLMHOM.
36or Tora wto ce 6aBu 3apasreeM, MeguumnHa 6u Tpebano ga byage
HajXxymMaHuja anu, HaxkanocT, cBe BuLle noctaje 6usHuc. MNosepere
y 34paBCTBEHU CMCTEM npepacTa Yy oropyerne. CTora ce rbyam Bpa-
hajy npupogHUM HaunHMMa reyersa.

Ann npupogHa u caBpemMeHa meauunHa ce 6aBe neyewem, na
je Hajborbe cnpeunTn HacTaHak oborbera, kKako He 6u Buno noTpe-
6e 3a neyereM. Y rbyACKOj HAapaBW je TeXH.a Aa ce OTKNOHWU NOCTO-
jehe nowe ctawbe 1 ga ce He nNpenycTu cyabvHu u cuctemmma.

Xurbage roguHa rbyam cy nokyllaBsanu Aa OTKIoHe y3pok 6one-
CTW, anu Hucy Gunmn ceecHu Aa To paje.

KoHayHo je npoHaheH y3pok BehnHe noTtewkoha n oborbema,
a jow je BaXKHWje LWITO je OTKPMBEHO Kako Aa ce e(PUKaCHO OTKITOHMW.
YoBeyaHCTBO je xurbagama roguHa yekano otkpuhe o HameluTawy
aTtnaca, v Haj3ag je goyekano. Caga nocToju pellewe Kako aa CBu
XvBe 3gpaBuje, a To Tpeba wTo npe Aaa ce goroan, 6e3 ob3mpa WTo
he To cmawnTh NoTPeby 3a MEQULUHCKUM CUCTEMOM.

KoHtnukt ca megmumHom He Tpeba ga noctoju, Beh je notpe-
bHa capaftba, kako 6v rbyau 6pxe o3apasrbanm.

HamewTane npBor nplrbeHa Huje rnevere. 3aTo He MOXe HU
6uTn y cykoby ca uHTEepecMMa MeauLUMHCKOr cuctema.

MHTEPECMU

[MocToje NnyHu 1 gpXxaBHW UHTepecwu. [NojeauHum xene aa 3a-
AOBOSbE NIMYHE UHTEpECe, a APXXaBHE MHCTUTYUMje WTuTe apyLuTee-
He MHTepece, Na 3aTo NOCTOoju CyKob MHTepeca.

YcTtaB n 3akoHn 6u Tpebano ga omoryhe Hajborbe ycrnoBe Xu-
BOTa CTAHOBHMLUTBA, LUTO Yy peanHoCTu Huje moryhe, jep ce XnBoTHe
OKOJTHOCTU Mehsajy. 3aTo ce NoCcTojehn 3aKOHU Mersajy Ui ce JOHO-
ce HOBMW. Y 3aBWCHOCTM O OKOSTHOCTM, CBaKa Ap>kaBa MMa CONcTBe-
HW Ha4YMH Kako Aa noborsblia XUBOT M 34paBibe CTAHOBHULLTBA.
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Y JanaHy nocTtoju 3akoH O rojasHocTu, a To je jeauHa apXaea
KOja uMa TakaB 3aKoH. Hay4yHuM nctpaxusarmma je yTBpheHo aa cy
rojasHu reyam 6onecHmju, na je Heonxo4HoO Aa ApXaBa M3gBaja MHO-
ro HOBLA 3a HWUXOBO feyvere. Y JanaHy cy npupogHn pecypcu uc-
UpnrbeHn, 3aTo Briaga Mopa nNaxrbueuje Aa pacronaxe ApXaBHUM
HoBUEM. 3aKOH O rojasHOCTU je jedaH oA passfiora 3awTo cy JanaHuu
Haj3gpaBmju 1 WTO je JanaH jegHa og 6oratujux gpxaea, 6e3 063u-
pa Ha MHTepec MeauuUnHCKe uHaycTpuje. 3aHMMILUBO je aa ce npo-
TMB TOr 3aKOHa HWje U3jacHuUna HW jeHa opraHu3auuja 3a 3awTuTy
IbYACKNX NpaBa.

Amepuyka Braga 3actyna fbyacka npasa, anu cy HUXoBU rpa-
NaHu HajrojasHuju 1 cnagajy mehy 6onecHuje Hauuje, ynpkoc Tome
LUTO MMajy Haj6orby MEOULNHCKY MHOYCTPUjy. AMeprKaHUM CBe BULLIE
ognase Ha KyBy aa ce neue, jep je TaMo neyewe jedPTUHNje, a y3 10
je kybaHcka MeauumMHa ycnellHuja og amepuyke.

Kapa je Kyba octana 6e3 uHoctpaHe nomohu, kybaHcka Bnaga
je buna npuHyheHa aa ce cHanasu, Tako je 6Guno n ca MeguuUHOM.
Bpahanu cy ce TpaguumoHanHuMm neyerwunma, na cy CTBOPUU KOM-
BuHauwjy NpuposHe 1 HayyHe MeauuyHe, LWTO je Aano n3yseTHe pe-
syntate. Kyba je n garbe Mmehy cupomallHujum gpxasama, anu OHO
LUTO je fiowle, NnoHekag moxe outn aobpo 3a HewTo Aapyro. Kyb6aHum
Hemajy MHOro HOBUa, Na Hemajy BULLIAK Kurorpama.

Ceako goba goHOCKM NPOMEHE Ha Koje pearyjy nojeavHum, Tek
n gpxxaBHa pykosoacTsa. [ojeamHum 6pxxe pearyjy Ha HoBa oTkpuha
o4 ApPXXaBHUX MHCTUTYUMja, a TakaB je Cny4yaj u ca HamellTakeM art-
naca. [ipxxaBHe Bnactv umajy mMoh, anu cy orpaHudeHe nocrojehum
yCTaBOM U cuCTeMMMA, Na 3aTo ycrnopeHo pearyjy. lpomeHe Hajnpe
3axsaTajy CTaHOBHWLITBO, @ ApXaBHe MHCTUTYLMje UX KacHWje Npux-
BaTajy. AKO je 3gpaBrbe HajBaXkHuje, OHAa je HajBULLN ApXKaBHWU UH-
Tepec Aa ce atnac HamecTtun ceum rpahaHnuma. Ogmax.

Kapg rog ce gewasajy npomeHe Heko aobuja, a Heko rybu. 36or
noborblwara 34paBrba, HaMelwTawe atnaca je peTka nojasa KojoM
csu gobujajy. C BpemeHom he ce cmawbmaTn notpebe 3a neverem,
na he ce cmawnTn 1 6POj 3aNOCNEHUX Y MEOULMHCKO] UHAYCTPUjU.
3ato apxaBHe BnacTtun Tpeba ga Hanpase npoueHy wTta gobujajy, a
wTa rybe. 3anocnenn y meauumHn nnahajy nopes, anv gpxasa us-
[ABaja BULLE HOBLA 3a nedvene rpahaHa, Hero wTo gobuvja o4 Tor no-
pesa.

Capga cy BakumHaumje perynucaHe 3akoHoMm, a 6uno 6u 6orse
Aa ce ycKopo yBefe 3akoHcka obaBesa fa ce 6ebama v geum atnac
HamewTa. Ha Taj HauuH he ce 3apaBCTBEHU (POHA pacTepeTuTu, na
he ce Buwak HoBLa ynoTpebuTtn y obpasoBHe CBpXe.

CaMOXnBOCT je eo Jbyacke npupoge. To je HopMarnHo, anu je
Yy MOAEepHOM ApYLUTBY CaMOXMBOCT npesuLle nspaxeHa. Ceu xuse
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Kao Aa Cy HajBaXHWju HUXOBM MHTepecu. HakoH HamelwTawa aTtna-
ca Sbyau NocTajy 3apasuju U XyMaHuju, na npuyajy gpyrmma o oBom
oTkpuhy. CyMrmyaBu nouunmwy Aa Bepyjy Aa Huje ped o npesapu, Beh
ce jeQHOCTaBHUM TpeTMaHOM CTBapHO MoXe 3agobutu sgpasrbe. U
nekapv nocrne HamellTawa NoYnky Aa Xuse 3gpasuje, anu 36or nu-
YHUX MHTepeca He obaBeluTaBajy NnaunjeHTe aa nocToju pellewe 3a
HMxoBa oborbema.

Opf HacTaHKa XMBOTa HEKONMKO nyTa je 610 yrpoxXeH oncraHak
XMBOr cBeTa, a 36or kaTaknuamu je gonasuno Ao uctpebroewa He-
Knx BpcTa. Jbyacka BpcTa je Hajeha katacTtpodha 3a GUIbHN U XKn-
BOTUH-CKM cBeT. He Mory nHTepecu Hawe BpcTte 6utn Behu oa nHte-
peca opyrvx, a My ce rnoHawamo Kao Aa je nnaHeTa caMmo Hawa.

Y npupoau je cBe melhysaBucHo, na yHuwtasajyhu gpyre Bpcre
CMaryjeMO MOryhHOCT oncTaHka u Hawe BpcTe. bp3vHa HecTaHka
BpCTa je HeBepoBaTHa, CBAKOr JjaHa HeCcTaHe Mo HeKonuko. burbke,
XMBOTUHE U WHCEKTUW, MOAPXaBajy jeoHW Apyre, a My genyjemo u
NpoTMB APYrMX SbyAn N CBUX OCTanux >xuBux buha. MNyene noctoje
CTOTMHaMa MUIMOHa roguHa, a caga cy 360r nectTuynaa yrpoxeHe.
OHe cy 6uTHe 3a oncTaHak XuBoTa, a kaga 6w HecTane, yckopo 6u
HecTano v Boha, Koje je HajBaXkHWja XpaHa 3a NTuue 1 cucape, nNa u
3a rbyae.

MpuHoCcK nHaycTpujcknx burbaka cy yBehaHu, jep ce nectuum-
AvMa yHuwTaBajy burbHe wretounHe. Minak, Tako ce npeko Hamup-
HULa TOKCUKYje 1 Irbyacko Teno. KBanuTeT 3eMrbe je cBe nowmju, a
3a caja He NMoCTOoju peLleHe oBor npobnema.

[Mpe oBa Beka Ha NNaHeTn je XXMBEro jefHa Munujapaa reyam,
a caja Hac je ocam munujapan. Harno nosehane 6poja reyan 6mno
je moryhe of n3oburba xpaHe u 360r MHTEpeca v npoguTa npexpam-
6eHe nngyctpuje. Og 6p3mx NpoMeHa HacTajy rpeLlke u nowe noc-
neauue. BewTa4vko flybpmBo n mexaHunsaumja omoryhunm cy ga ce oq
Manux nHeecTuumja gobujajy BenNnkn NpuHOCH HammpHuua. 36or Tor
je s3emrbuwiTe 3araheHo, a Jbyam cee BonecHuju.

OHu Koju nnanupajy 6ygyhHocT, mucne fa je jeQuHo peluere
3a onopasak 3emsbuLITa Aa ce cMmawbu 6poj rbyau Ha nona Munu-
japae, na 6u ce Tako TOKOM criegeha ABa Beka nnaHeTa ouYncTuna.
Bpxe pewere 3a yiwhewe 3emrbuwlTa je 3acahyBare KOHOMIbE,
Koja je y CTawy Aa 3a Tpu roguvHe noTrnyHO HeyTpanuie XeMujcko
3arahewe. Tako 61 Ha cBake Tpu roguMHe MOrfo Aa ce O4YMCTM Mo
Aecet oacTto obpaavee 3emrbe, a LEeNoKyrnHO 3eMrbuLTe nnaHeTe
3a TpuaeceT roavHa.

Ha 3emrbn Moxe fa Xuem CTo Munujapam reyan. Ycnos je ga
Ce HaMupHUUEe Npou3BOAdEe OPraHCKM MU Aa ux fbyau camu oarajajy.
To je 6orbK NNaH, anu HWje y nHTepecy npexpamobeHe nHaycTpuje.
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36o0r cBOjUX UHTEpeca, NraHepu 1 KpeaTopy Hamehy Npou3Bo-
Ae Koju noHekoM Hu He Tpebajy. Pasnuunte notpebe noctoje 36or
ApYraynjux >XMBOTHMUX OKONHOCTY Unu 360r pasnuke y noaHeotby .

Hekom Huje noTpebaH kanyT, aytoMmobun, no3opuwlte, uunene,
Kadpa unu HewTo Apyro, anu je 36or 6orber 3apaBrba HamellTakwe
aTnaca ceuma noTpebHo.

MoTpeba 3a HameLlTeHMM aTnacoMm je jeANHCTBEHA NojaBa, jep
je aTnac uameLUTeH Ko CBUX ocaM Munujapau reyan. 3a cBakor no-
jeAnHUa 1 3a YnTaB JbYLCKN Po[ je HajBaXXHWUjU NHTepecC Aa WTo npe
cBu Jobujy HameluTeH aTtnac.

Ko Bnaga csetom? OBO nuTakwe u3rnega KOMMIMKOBaHO, anuv
je ogrosop jegHocTtaBaH — MHTEPEC. MHoruma Huje y nHtepecy aa
rbyau XuBe 3gpasuje, na he nokywatu aa npyxe oTnop HameluTawy
atnaca. Mnak, mopahe ga cmawe otnop 360r Tora WTO je 1 hbuma
N3MELLTEH.

OTNOP

I'byam cy kpo3 nctopujy npuxsatanu 6orba pellera of nocTo-
jehux, wTo je omoryhuno passoj YoBeyaHcTBa. PagosHanocT n obas-
pMBOCT cy ocobuHe Koje 4onNpuHOCE pasBojy JbyacKe BpCTe, anu ce,
360r cTpaxa oA npomMeHa, NoHeKaz npya oTnop HOBMM NojaBama.

Te ocobuHe nocenyjy v cagawme reHepaumje, an’ cy cag obas-
puBMje, jep X1Be y BpeMeHy Kaj nma npesulle npesapa. 36or Tora
je BuLLe OHWX Koju Xene Aa 3agpXe nocrojehe ctawe, a Make OHUX
Koju xene aa npobajy HewTo HoBo. Camo m3rnega ga cMo oTBope-
HW 3a NPOMEHe, UNak y peanHoCT! HACMO, CTora ce nnaLlmmo.

lMocToje NUYHKM oTNOPK Npema HOBUM rojaBamMa, anu nocToju n
oTnop ycnea ytuuaja okonuHe. Kaga Bepyjy Aa je noctojehe crtamwe
Ao6po, rbyau nmajy nuYHM OTNop npema CBemy HOBOM, anu ce OT-
nop cTBapa 1 o yTuuaja OHUX KOju HeMajy AOBOSbHO 3HaHa.

Kao wTo ce gewasa ca octanMm HOBUM rojaBamMa, Tako je 1 ca
HumanUP meTtogom. To he ce 36or 6pojHMX NO3UTUBHUX Nocneauua
ybp3o npomMeHUTW. JegaH oA pasnora 3a HeBepuuy je WTo ce gora-
Najy nsHeHagHa mnsnedewa, Koja ce rpaHu4e ca 4yygom, Maga rbyam
y YyAa He Bepyjy.

AKko ce nocrie HamellTaka NPBOr NpLUIbeHa He pasymejy npo-
Lecu Koju gosoae 00 usneyewa, Taga To gernyje kao 4ygo. Y cteapu
je 4yno aa cmo 6onecHu, a Tpebano 6u ga cmo Haj3gpasuja BpCTa.

MNpe HamewTawa atnaca MHOIMM Cy NOKyLLaBanu pasHa ckyna u
KOMMMMKOBaHa fneyera, anv HUCYy oceTunu noborbluake 3apaBrba.
MNocne HamewTawa atnaca 6onecTn HecTajy, a Macaxa je jegHoc-
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TaBHa U KpaTkoTpajHa. Cee To n3rnega Hemoryhe, anun Kag ce cxea-
TV Aa je 6orbe OTKNOHUTK Y3pOoK BonecTn, Hero nevynTn nocrieguue,
OHAa ce Yyyaa YnHe moryha.

OTnop npema HamellTakwy atnaca jaBrba ce U of nocrojehunx
norpeLwuHnx 3Hawa. [locta je rbyau Koju Bepyjy MeQULUHCKO] HayLu,
nnak To Cy HenoTnyHa 1 BehMHOM HeTayHa 3HamAa.

CkenTuumsam je KopucHa ocobuHa — ako Huje npesuLle uspa-
XXEH 1 aKo Huje 3aCHOBaH Ha NorpeLwHnuM nHdopmMaumjama.

MeAaunumHCKOoj MHOYCTPUjU HUje y MHTepecy Aa nauujeHTn byay
3apasu u Moryhe je na he npyxartu OoTnop v cripeyasaTtu rbyade Aa
HamecTe aTnac. CnoHTaHe npomMeHe NocToje ceyrae y npupoau, a To
ce [ellaBa 1 ca JbyACKMM crno3Hajama. Belutauko 3agpxxaBarse npe-
Ba3ufheHnx JOrMmn MoxXxe camo ycrnoputu npouec kojum he ce cauma
nobosbluaTn 3gpasrbe.

MeauvumHa camo Moxe ycnopuTtu 4ob6pobut YoBeyaHcTBa, anu
He MOXe Hu cnpednTn 1 6orbe je Aa ce MeauumHcKa UHaycTpuja He
cynpoTcTaBu Toj 4obpobuTn, jep je Beh HaHena npesuLle WTeTe.

Byaoyhe yoBeuyaHcTBO he cxBaTuTK Aa je cagallH0j Hayun He-
AocTajano 3Hakbe o0 atnacy. Onpoctuhe M dpaTtanHe rpeLuke Koje cy
HacTane 360r norpeLuHnX neyewa, anu ako 6u meguumnHa cnpevmna
oTKpuhe 0 HamelTawy aTnaca, Hanpasuna 61 HeonpoCTUB rpex.

BU3INJA

YBeK cy NOCTOjany BU3MOHAPW KOjU Cy MeHanu XnBoTe Apyrnx
1 yTuuanu Ha pa3Boj YoBevaHcTBa. Hekun oa wux cy 36or KopucTu no-
ropLianu >XMBOT CBOjUX CaBpeMeHuKa, a Heku cy u3 gobpux Hamepa
noborbLlanu ycrnose 3a XmBoT byayhux reHepaumja.

Kaga cy EBponrbaHu oTkpunv AMepuky umanu cy BU3njy Kako
[a CTBOpEe HOBM CBET, anu cy 360r KOpUCTK NoropLuanu XnBoT AOMO-
pojaua, Koju Cy 00 Taja XMBenu y ckrnagy ¢ npypoaoM. Y asagece-
TOM BEKY Cy MOKyLlanu Aa HaMeTHY CBOje MHTepece N YMTaBOM CBe-
TY Uy Tome cy genvMmmnyHo ycnenu. Cteapane nobosrbliaHor ceeta
He MOXe [a ce goroaum ako jeaHu rybe, ook apyrn aobujajy. borbu
cBeT je moryhe CTBOpMTM camo Kaja ce ycarnace MHTepecu CBUX
Hapoaa.

Y neseTHaecToMm Beky Benvka bpuTtaHuja je obyxsatana 4eTBp-
TUHY KOMHa nnaHete. JanaH je Takohe ocTpBCcKa 3eMrba, Unak je 3a-
OCTajao y pas3Bojy, Mako je NocTojao BuLe Xurbaga roguHa. 3aTo cy
JanaHuu ognasvnu y bpuTaHujy Ha LUKONoOBawe M novenu ceawlTa
Aa Konvpajy, anv cy 3agpxanu TpaguumMoHanHn HaumH X1UBOTa.

Y nBageceToM Beky JanaHum cy NOKylwanu ga ocBoje YeTBpTU
Aeo nnaHeTe. 3a TO BpeMe je npectana u 6putaHcka JoMuHaumja y
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KonoHujama, a gaHac bputaHuu n JanaHum xumee gobpo 6e3 ekcnro-
aTaumje gpyrux Hapoga. JanaH nma 6p3 eKOHOMCKU pacT, a JanaHum
Cy 34paBu u gyroBeyHn, na 6u caga bBputaHum mornu ga ce yrne-
Aajy Ha HbuX.

36or nnaHosa BM3WOHapa U3 AeBeTHaeCcTor Beka cTpajano je
npesuLLe rbyau y ABageceTom Beky. Buanje n nnaHosu cy 3a Behu-
Hy LUTETHW, a Fbyan XMBe NoLUe A0K He cxBaTe Aa Cy UCKopULheHw.
N capga cMo XpTBe KpeaTopa Koju Cy nraHupanu ga Hac UCKOpUCTe,
Kako 61 OHM U KMXOBKU NOTOMLM XUBENU 406PO.

Kag cy HayuyHuum oTkpunn Tenesunsujy, HUCY 3Hanu aa he kpea-
TOpW NOMohy ke MaHunynucaTu rbyauma. Kao ga 1o Huje 4OBOSBHO,
caf, Hac npeko UHTepHeTa jow nakwe y6ehyjy Aa Ham YnHKM JO6po,
OHO LWTO HaM wWTeTn. Tenesunsunjom ce Hamehy Tyhe Bu3uje, 3aTo je
6orbe oa UCKIby4nTe TENEeBU3op M Aa CBOjOM BU3MjoM noborbliate
BMNaCTUTU XUBOT.

36or nHTepeca kpeatopa fbyan xuBe cBe 6onecHuje, a 605K
XMBOT Huje moryh gokne rog ce nnaHupa Aa MawuHa gobuja Ha He-
cpehun BehnHe. POGOBNACHNYKM CUCTEM je YKUHYT, a CyLLTUHA je oc-
Tana ncra. MawwuHe n poboTn onakwasajy pusndku pag, a pagHu-
LM UX KOHTPONULLY 1 TAaKO NOCTajy Ae0 MexaHu3auuje. HaxanocT, Hu-
CMO CBeCHM Aa ce pobOoBCKU CUCTEM NPETBOPMO Y POBOTCKUN XKMBOT.

Poautersn mopajy ga 3apahyjy aa v mornu ga ograjajy geuy,
a 36or ybp3aHor Temna >X1MBoTa He CTUXY [a ce NocBeTe Nopoanuun.
BusnoHapu cy obehanu 60rbm XMBOT, Na UNak je cBe BULLIE CTpaxa,
3abpuUHYTOCTW, MP30OBOSBLHOCTU U HegocTaTtka rbybasu u cpehe. Ha-
paBHO, KpeaTopw cy xenenu cpehHuju XnBOT 3a cebe, a HU OHU HU-
cy cpehHu. HoBUeM ce He MoXe KynuTn OHO HajBaxkHuje — rbybas.

Jow yBek MoCToje nnemMeHa y Kojuma cy CBU 3a40BOSbHU, 6e3
063npa Ha CKpoMHe ycnose XuBoTa. 3a cpehy je 4OBOIbHO Aa ce
byaon OPYXe M da XuBe Yy crnosu. Y rpagoBuma je Benuka KOHLEeH-
Tpaumja cTaHOBHULWTBA. AnY Ibyan Cy ycamrbeHu n 6e3BorbHU, 0K
ce Ha ceny xuBu 6orbe 360r KOHTaKkTa ¢ MOPOAULIOM 1 MPUPOJOM.

Kag ce HamupHuue y3rajajy opraHcku, fbyACKO TENO U XMBOTHA
cpeduHa ce Mahe TOKCUKYjy, a CMakyje ce U 3aBUCHOCT Of UHAYC-
Tpujcke xpaHe. Ca gobpomM xpaHoM, BOAOM M Ba3gyxoM, Ha 3eMrbu
MOTY XVUBETU CTOTUHY MUnujapau 3apaBux, 4yroBe4YHUX U pagoCHUX
mbyan. C HaMmeLwTeHM aTnacoM ce MOXe YMTaB XUBOT paautn 6es
6onosa 1 6onecTu.

OBo je Hajborba BM3KMja, KOja ce MOXe nako 3ammcnuTtun. Mnak,
Kako 61 ce ocTtBapuna, NoTpebHO je HEKONWKO AeueHuja. ATnac He
Moxe 6p30 ga ce HaMecTu CBMMa Ha CBeTY, a jow he 6utu Texe aa
ce npexpambeHa nHaycTpuja ogpekHe npoduTa.
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W Hajborbm nnaHoBm Mory noctaTu 3abnyaa ako HUCY 3acHOBa-
HW Ha YvMhkeHuUuaMa. JedHa of YvkbeHuua je Ja Kaga oTau U Majka
nUMmajy HameLlTeH aTtnac, mory oobutu geuy ca atnacom Ha gobpom
MecTy. [locne HeKoNMKoO Xxurbaga reHepaumja, KoHaqHo je moryhe goa
ce aTnac noHoBo opmMupa Ha aHaTOMCKOM MECTY.

Op HamellTeHoOr atnaca TpygHuuama je gobap metabonusam,
anv n nopea Tora XXeHe Tokom TpyaHohe Tpeba aa jeay xpaHy koja
Huje 3araheHa. Tako he n eTyc gobujatn KBanMTETHY XpaHy, na My
jeTpa Hehe 6uTn yBehaHa n Hehe cnaBaTu 4ECHOM CTPaHOM HaHWUXe.
To cy ycrnosu koju omoryhyjy na ce atnac oopmupa Ha NpupogHOM
MecTy.

Wnak Tokom nopohaja ce 6ebama atnac moxe U3MeCTUTU, Na
Tpeba ogmax nocne nopofhaja yxsatutu 6eby 3a Hore 1 jeaHum Tp-
3ajeM joj ucnpasuTK TENO N BpaTUTK aTnac Ha 6orbe mecto. Ha Taj
HauuH he 6ebe GuUTK 3gpaBe, a TOKOM NpoxofdaBaka he mamwe na-
AaTtu 1 nakwe npoxogatu. [Jok cy Aeua 3apasa, atrnac UM je Ha me-
CTy, @ ako No4yHy aa obonesajy TO je 3HaK Aa je usmewTteH. Poau-
Terbu He BUAe CBe NagoBe unu yaapue geue y AeTUHCTBY, Na Ynm
npumeTe ga gete novHe ga obonesa, Tpeba Aa My HamecTe aTnac.

OBa khUra cBojom BM3MjOM BuLe npunaga 6yayhHocTu, a rby-
An yBek mory nsabpatu ga xxmee 6orbe 1y cagawnoctu. Hajéorbe
je He yTnuatn Ha nsbop, Beh ra camo noactahm npasum nMHdpopma-
unjama. Ovekyjem ga he HumanUP metog 6uTtun npasu nsbop, 3ato
LWTO NoborbLUaBa XMBOT cagallkwum 1 byayhum reHepavmjama.

Y npuvpogu ce ctanHo Aellasajy NnpoMeHe, a TOM NpupoLgHOM
3aKOHY je noanoxHa u rbyacka Bpcta. Caga ce gelwaBajy npoMeHe
Harope, Koje caMmu NoACTMYEMO MorpeLLHnM nsbopuma.

N3 cBakor TpeHyTka BpeMeHa 1 CBake Tayke y NpocTopy, Mory
ce OTBOpUTK BpPOjHM NpaBum y Kojuma he ce XMBOT HacTaBuTh. Mu
CMO jeanHa BpCTa Koja Moxe bupaTn kako fga xusn. Og pasHux mo-
ryhux nsbopa, nomeHyhy camo gBa. [pBu je — norpeLuaH nyT, Koju ce
ynpaBo Jellasa, a gpyru je — 60sbm nyT, KOjUM jOLU YBEK HUjEe KacHO
Aa nohemo.

Haw ce mo3ak Hajopxe yBehaBa Tokom pa3Boja ceTyca u y np-
BOj roguHu xunBoTa. 360r Tora KocTu niobare cpactajy no4eTKoM Apy-
re roauHe. Y npeTxogHUX HEKOSIMKO AeLeHnja Majke cBe Kpahe aoje
6ebe, a BelwTayka xpaHa 3a 6ebe nma cysuLle kanuujyma. 3aTo Ko-
cTu nobare cpacTajy npeBpeMeHo, na Mo3ak Hema AOBOSbHO Mpo-
cTtopa ga ce yBehaBa. To je jeaaH oa pasnora ybp3aHe gerpagauuje
IbyAcKke BpCTe.

Haw opraHu3am je ckopo caBsplueH, anu cy moryha noborbLua-
ta. [opwUu Mo3ak Moxe y cnegehux HEKONMKO Xurbaga roguHa aa
ce yBeha, nog ycrnosom Aa ce nobawa nsgyxu ysuc. 36or nameLw-
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TeHOor atnaca Hema JOBOSbHO KpBU Y MO3ry, na je moryhHocT yBeha-
Ha Mo3ra 3a caj Telwko ocTBapibmsa. M kag 6u To morno ga ce ge-
cu, nsgyxxeHa nobarwa 61 TexuwTe rmase nomepuna yBuc u atnac
6u ce jow BULLIE M3MeLUTao, a rbyan 6u 6unu cee 6onecHmjn.

Capawme reHepauuje He nHTepecyje wWTa he ce gewasatn ca
pa3BojeM Ibyacke BPCTe, anu ce HM NpBu XOMO epekTyC Huje ycnpa-
BMO 360r YoBeyaHcTBa, Beh 36or cebe. [loHocehn oanyky Aa Bam ce
HamecTu atnac, nobosrbllaheTe CBOje 34paBIbe U XUBOT.

Ma kag BehuHu rbyam 6yae HamewTeH atnac, 1o he omoryhu-
TV [a Hawa BpCTa ofncTaHe u ga ce garbe passuja. KoHayHO je Mo-
ryhe HaunMHUTK Npasu nsbop.

NpaBuTauuja je Hajgeha cuna y yHmep3ymy. 36or pacta yBuc,
XMBOT je jeQuHa nojasa Koja joj ycnelHo ogornesa. N3gyxeHe noba-
K€, KOje ce NpoHanase Ha pasHuUM nokanuTeTuma, noTudy U3 pasnu-
yntnx goba. HayuyHuum cy 36yrweHun, a moryhe je oa je 1o cBojeBpcHa
HajaBa criegehe etane pa3Boja YoBeka.

Capga Buvwe Hero Mkaga MOXeMO yTuuaT Ha pas3Boj Halle Bp-
cTe. AnM MOXeMO W Yyrpo3nTu COMCTBEHU OMncTaHak. Yrpahusawem
TEXHOMOLLKUX M3yMa Yy FbyACKN opraHm3am, cTBopuheMo HOBY BPCTY
XoMo-TexHo-canneHc. Ha Taj HaunMH 61 HecTao YoBek, KakaB caja
noctoju. Oa Kag NocToju XuMBK CBET, NPBU NyT 6K jedHa BpCTa yHU-
WwTuna camy cebe.

Borbe peluemne je Aa cBM HamecTe atnac, na Tako He 6u 6uno
notpebe Oa ce AenoBu Tena 3aMemyjy BeLUTa4ykMMm HanpaBama.

Mpe cTo xMrbaga rogvHa je nocTojano AeBeT BpcTa XOMUHMAA.
[aHac noctoju camo XoMO carnueHc, a Heke oA ocTanux BpcTta CMO
MU uctpebunu. Te gpyre BpCTe CMO Ha3Banu Mo fnokanuteTuma rge
cy npoHaheHu wuxosu octaum. Cebu cmo ganu Hasme CAINMEHC —
wTo 3Haum PASYMAH. Mo3ak ce Haloj BpcTu Hajopxe yBehao, anu
360r norybHor genoBawa Ha octane BurbHe M XMBOTUHCKEe BpCTe,
Ha3uB pasyMaH Huje BuLe ogrosapajyhu.

Y capgawr0CcTM NOCTajeMo ONacHOCT M 3a Hac came. O TpeHyT-
Ka 3a4eha, 1 [0 Kpaja XMBOTa, MOCTajeMO XPTBe pasHUX UHAYCTPWj-
ckux rpynaumja. NpexpambeHa n meanumMHcka MHAYCTpWja oBene cy
Ao cuTyaumje aa he y 6nuckoj 6ygyhHoCTK cBakv Apyrn YoBeK yMu-
paTu of KapuuMHoMma.

MeavumHa nakwe MaHunynuwie nojeavHueM, a apxasa ce no-
Halla Kao Aa Cy Halwla feua HMXOBO BNACHULWTBO. 3aKOHU KOjW LUTK-
Te Jeuy of poauTerba Cy Henpupoa4HU N HEXYMaHW.

Y 6yayhHocTn 61 3gpaB XOMO canueHc Morao NpUpoaHUM Ha-
4YnHom Aa noborblwa camor cebe. N y npownocTn u caga nojeavHn
Ibyaun He jedy XpaHy, HATK nujy Boady. TakBe rbyae Hasusajy bpeTo-
pujaHuW, jep eHeprujy 3a XmnBoT Aobujajy 13 Basgyxa 1 OKpyxera.

197



Ako nojeanHUM Mory Tako Aa Xuse, BepoBaTHO 61 MOrnun 1 ceu
octanu. Tako 6u ce ocnoboamnu xpaHe, a GUIbKE U XXUBOTUHE BU-
e He Bucmo gpxxanu y porckoM ogHocCy.

360r KopuCTU Yy NpeTXoaHNX negeceT xurbaga rognHa Henpe-
KMOHO uctpebrbyjemo GurbHe 1 XMBOTUHCKE BPCTE, a AaHac ce TO
AelwaBa yb6p3aHo. HoBek koju je Tora Ayb6oKO cBeCTaH CTMAM Ce LUTO
npunaga Bpctn Xomo canueHca. Mun ce Hanasumo Ha Bpxy naHua
ncxpaHe, na ako 6ucMo Makap u y Hekoj Aarboj u 6orb0j byayhHocTn
ycnenu ga ce ocnoboammo notpebe 3a jenom, npectanu 6ucmo ga
BGyaemo ropu n o XnBOTUHbA.

XOoMO epekTyC je omoryhno HactaHak XOMO canveHca, a npsu
IbyAin KOjU He KopucTe xpaHy omoryhuhe aa ce y3aMrHemo 10 Hose
BPCTE, Koja ce Moxe Ha3Batu ,Homo humanups*.

I'byan mare-BuLe MMajy BU3UWjy Kako Aa xuBe 6orbe, anun He
3Hajy Kako 1 cBu octanu ga 6orbe xuBe. Mimam BM3KNjy Kako Aa Xu-
BMM 006BpO, a 3HaMm Kako M CBW fbyau Ha CBETY MOry [a Xuse 34pa-
BO 1 cpehHo. OTkpuhe 0 HamelwTakwy aTnaca cam OCTBapuo 3axBa-
mbyjyhu otkpuhuma go kojux cy gownwu Nanvep u Wumnepnu. 3aTo
caMm cBecCTaH Ada Hajsehe oTkpuhe rbyacke BpCTe Huje caMo Moje.
Joul je BaxHWje WITO cxBaTam Aa 0BO OTkpuhe npunaga YMTaBoM Yo-
BeYyaHCTBY. 3aTo cam no4veo fa obpasyjeM Apyre Kako ce aTtnac Ha-
MeLlTa, a To he cBuma omoryhutun ga xuse sgpasuje.

OBPA3OBABKBE

36o0r nsysetHe notpebe 3a 6orbMM 30paBrbeM, HajXUTHUjE je Aa
ce obpasyje WITO BMLIE HOBUX aTnacosnora.

YBeK Ccy nocTojanu ucuenuterou nnm nekapu Koju cy Mornm yc-
newHo Aa nede. Mnak, cBoja 3Hawa HUCY MOIMM Nako Aa npeHecy
Apyruma, ctora je orpaHmyeH 6poj naunjeHaTa Koje cy nevvnu.

ATtnac je noTpebHO HaMeCcTUTU CBUM fbyAMMa Ha CBETY U 3aTO
Tpeba obyunTn HEKONMKO AeceTnHa MunmnoHa atnaconora. Cpehowm,
3Hawe HumanUP meToga ce moxe nako n 6p3o npeHocuTn apyru-
Ma. HapaBHO, HUCaM y cTawy Aa obyynm Tako Benuku 6poj rbyaum,
na hy obyuntn jegaH 6poj nonasHuka, na he oHn obyyaBatn HoBe
kaHompaTe. Tako je moryhe 3a gecet rognHa obpasoBaTtv MUITMOHE
aTnaconora.

3Hame HamMelTawa aTtraca je HajaparoueHuvje rbyackoM poay,
na je To pasnor wto hemo ca nocebHOM naxHom bupaTtun kora oby-
yaBamo. Ha oByKy ce mory npujaBuTtu CBM KOju BEpPYjy Aa Mory mnoc-
TaTn gobpu atnaconosu, 6e3 ob3mpa ga nu cy meanumnHCkn obpaso-
BaHu. NocTynak HamewTarwa atnaca moryhe je 6p3o n nako casna-
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AaTtun, anuv je Heonxo4Ho MMaT U OCHOBHA 3HaHa O JbyACKOM opra-
HU3MY 1 oborberMMa.

3a HamelwwTake aTnaca Huje notpebHa nocebHa BelwTHHaA, na
CKOPO CBako MOXe [a Hayyun. HajaxHuje je Aa kaHOMaaTv uMajy xe-
by Aa NoMaxy rbyavMMa v Aa uMmajy XymaHe ocobuHe, a He aa UM 3a-
paga 6yae OCHOBHU MOTWUB.

Bes 063npa Ha UCTO MeauMUMHCKO oBpa3oBakbe, fekapu umajy
pasnuuuTe NpucTyne neyewy UCTnx Gonectn, a kag atnaconosu 3a-
BpLe obyKy, CBM jeQHaKo HameluTajy aTnac. 3aTo je cBejeaHO Koju
he aTtnaconor npumewnsatm HumanUP metog.

OBa khura je yLibeHuk 3a HoBe atnacornore, anu nomohy Krure
Huje moryhe HayuuTu Kako ce HamellTa atnac. [la cy kibure JOBOSb-
He, He 61 nocTojanu y4nTersun u npodgecopu. NoHeko nokylwasa Aa
CXBaTW Kako ce HameLllTa oK rneda Buaeo CHUMaK Uinm TOKOM TpeT-
maHa. O n3yma ga ce atnac Hajoorbe HaMecTn ApBeHUM LWTanuhem
cHummhy cmnm, na he ceako mohu ga Hay4dn. O6jacHuhy kako ce
HamewTa 6ebama, oeun n ogpacnuma. Yak n kako camu cebu ga ra
HamecLuTaTe.

ObpasoBare HOBMX aTnacosora je u3y3eTHO 3HavajHo, anu je
jow BaXkHWje Ja ce CTaHOBHMLUTBO YroO3Ha ca NpeaHoCcTMMa Koje ce
CTuJy Kafj je atnac HamewTeH. >KuBMMO y BpeMeHy npesapa, a uu-
IbEBM Ce NOCTUXKY pa3HnM obmaHama. HameluTarwe npBor npwibeHa
Huje npeBapa, a 36or Tora ce yrnaBHOM He pekrnammpamo, Hero ce
Kpo3 obpa3oBHe Kamnawe ornawasamo 1 nomohy HuX ynosHajemo
cTaHoBHUWTBO ca HumanUP meTtogom.

KomnneTtaH npouec HamelwTaka aTnaca Tpaje roguMHy gaHa, a
KOA Hac ce 3a TO BpeMe gonasun vyetupwu nyta. Kaga je koHa4yHO Ha
MecCTy, aTnac uma Texwy fa ce noMano Haruwe yHanped. Moryhe
je v oa ce op jakor ygapua y rnaBy Marno nomepu u ctora ra tpeba
MeCce4HO HaHOBO HameLuTaTw.

Y 6yoyhHocTu he atnaconosu obyyaBaTn MUNNOHE Ibyaun, Ka-
KO Oa jedHV OpyrMma TOKOM XMBOTa 3afp)kaBajy aTnac Ha MecTy, a
TO he ce pagntn wranuhem, Koju CBako MOXe HanpasuTH.

»~XYMaHO" 1 ,XyMaHUTapHO"“ He 3Ha4ye UCTo. XymaHuTapHe opra-
Hu3aumje 6ecnnaTHO NOMaxy rbyaMma, a NoCcToje U XymaHe npode-
cuvje. ATnaconosu cy xymaHu, anu Hucy xymaHutapHu. base ce Haj-
XyMaHujum nocriomM, anv cBojy ycnyry Hannahwjy, jep of Tora xuBe
1 NOKPMBAjy TPOLLKOBE.

HamewTtane aTnaca je HenpoLewnBo, anu LeHa je 3a BehuHy
npucTynadHa. 3gpaBrbe Hema LeHy, a TOKOM XUBOTa Ce 3a Nneyera
N ofpxaBawe 3[paBrba u3gBajajy Benuke cBote HoBua. Kaga je at-
nac HamewTeH 34paBrbe ce nobosrbllaBa, na Buwe Hema notpebe
Aa ce nnahajy nevewa u nekosu, a ywrteheHn HoBaL, ce Tpown Ha
nenwe cTBapw.
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MoTpeba 3a HOBMM aTnaconosvmMa je Benuka v 3aTo nosvBam
cBe rbyae Koju xene ga ce 6aBe 0BMM NIieMEHUTMM NOCAOM Aa [o-
Ny Ha obyky, a Nno3mBam 1 OHe Koju ce 6aBe pasHUM HayYMHMMa Ha-
MeluTaka NpBOr NpWwibeHa Aa nux Hay4yMm. TOKOM Yntama Krisure cy
CXBaTWUMN rae rpeLe, ann YMTawkem HUCY MOIMM HayuYuTu Kako Aa
rPeLlKe OTKIMOHe.

AKO je Kwbura gonpvHena ga noxenurte ga HamectuTe aTnac,
OHAa je ucnyHuna cepxy, a MeHe ncnyHuna cpehom 36or Bawwer 6y-
ayher 3gpasujer XunBoTa.

JeanHo HamelwTakbeM aTtnaca YoBe4YaHCTBO MOXE [a ce TpajHO
ocrnoboan 6onoea, oborbera N naTheE.

CeecTaH cam fa 0BO OTkpuhe npunaaa YATaBoM YOBEYAHCTBY.
36or Tora hy YMHMTK CBE Aa fbyAn ca3Hajy Kako MOry XXUBETU 3apa-
BUj€ N YXXKMBATU Y XKMBOTY.

XEJIUM BAM YCINEX U PAOOCT
Y NMPENOPOHEHOM XUBOTY
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MOroBoP

OBa KkHUra gujarHoCTUKyje CTawbe JbyLCKOr poda v npeanaxe
cacBUM MPUPOHY Tepanunjy — HaMmeLlTake aTtnaca.

HacTojao cam ga nuwem wTo Kpahe, Kako Bac BerMymHa Krou-
re He 6u oaBpaTMna of YnTawa, a TUME U O Xerbe 4a HamecTuTe
aTnac. Hagam ce ga cy OHuM KOju cy npoyuTanu Kiury HarpafheHu Ho-
BMM Ca3HakUMa.

M3BuHaBaMm ce ako je HekoMe 3acMeTaro LWTO caM HajBaxHuje
CTBapy NoHaBIbao BHLLE NyTa, anu obHaBrbake je Majka Hayke. He-
heTe nonaratv ucnut, anu hete NONOXUTU HAjBAXHMU|U XXUBOTHU UC-
nuT Kaga HamecTuTe atnac.

Mo>kga noHeLWTo Y KibM3u narneaa npesuile cMeno 3a cagatl-
HOCT, anu 6e3 xpabpoctn Hema HanpeTka. NpeacrtaBno cam HoBa
3Hawa Koja he noborbwaTtu rbyAcKy BpCTY, anu 1 Bnactuty 6yayh-
HOCT CBaKor YyoBseka.

[MoyeTkoM fBageceT NpBOr Beka HeMnSIoAHOCT SbyacKe BPCTE je
yeTpaeceT O4CTO, a U Jarbe ce noropliasa. Ta 3acTpallyjyha BecT ce
Kpuje o4 jaBHOCTW, anu 1 nopep tora ce npumehyje na cee Buwe na-
poBa He Mory umatu geuy. Jledyewa ctepunuteTa MHOro KowwTajy, a
pes3ynTaTn Cy He3HaTHW. Y3pOK TONMKe HEeNSTIOAHOCTY je Kanumduko-
Bake opraHuama. Ako ce jajHa henuja n onnogun, eMGpmnoH He MoXxe
ctuhu y matepuuy oA Kanuujyma y jajosogy. CnoHtaHu nobavaju cy
cBe Yyewhu, jep je 1 NnNogoBa Boda MyHa WTETHUX MaTepwuja.

Kaga TpygHuua vma HamelwlTeH aTnac HeHo Teno ce nakwe
OpaHun of TOKCMYHUX MaTepuja 1 3aTo Nnakwe nsHece TpygHohy.

Opf npeTxoAHUX reHepaumja cMo Hacnegunn HecaBpLUEHY Be3y
nobawe 1 atnaca. Moxga he ce y 6yayhHoctn Ta Be3a cama non-
paBuTK, anu je BepoBaTtHuje Aa Hehe. Cagalwwre reHepauuje Hemajy
BpeMeHa [a Yekajy cnopy esonyuujy.

Cpehom, HumanUP meTogom ce aTtnac Bpaha Ha cBoje aHa-
TOMCKO MecTO, a Tume je omoryheH EBOJTYTUBHW TPECKOK.

[a 6u ce xuBeno 3gpasunje n Ayxe, HamelTakwe N 3agpxaBa-
e aTnaca Ha aHaTOMCKOM MeCTy Mopa MnocTaTu 4eO 34paBCTBEHe
N XXMBOTHE KynType 4YoBedaHcTBa. ATnaconosn he HamewTaTn Nnpeu
npwrbeH, a Mmunujapae rbyan he ceuma gpyruma OOXMBOTHO 3aap-
aBaTu atnac Ha Ta4yHoM MecTy. Tako he GUT HEONXOQHO joLl HEKY
Xurbagy roguHa, a ga nu he ce Besa nobawe 1 atnaca nobosbLua-
TV, 1 ga Buwe Hehe TpebaTn ga ce HamewlTa, TO 3a cafa HUKO He
MOXe€ 3HaTW.
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Y 6yayhHocTM he MeguuuHCKM CTpyYsaum 6paHuTn goktoparte
N paguTu Hay4YHa UCTpaXunBaka 3acHoBaHa Ha Mojum oTkpuhuma, na
he BepoBaTHO ocehaTu 3axBanHOCT KakBy ja AaHac oceham npema
CBUMa KOju Cy AonpuHenu aa gohem Ao HOBUX CNO3Haja AparoueHumx
3a IbyaCKu poa.

Hekn oa Bac cy Beh Ha noyeTKy Kiure cxBaTunu ga Mopajy Ha-
MeCTUTW atnac, anv Moxzaa “Ma 1 OHUX KOju 0 Kpaja HUCY oceTunm
notpeby. Hukora He HaroBapam fa aohe Ha TpeTMaH, jep CBako CBO-
jom Borbom Tpeba ga oanyun, a 6orbe je ga To 6yage npe Hero WTo
6onoBu 1 6onecTn NOOAMAaKHY.

TokoMm npeTxofHe ABe rofuHe YXXMBao caM Yy nucawy Kriure u
TO he Mn HegocTajaTn. Anun cam jeaBa Yekao Aa 3aBpLUMM, Kako BuMx
MOKPEHYO NpojekTe Koju he cBakoMe OnakLiaTh XUBOT U AOMPUHETU
jow 6orbem 3gpaerby. UnaHoBu Yapyxewa lNpenopog xueoTta pea-
nusoBahe npojekTe, Koju y NpBU Max MOry usrnegaTtu YyaHo, anu ako
pasMmucnute cxeatuheTe Aa nocToju npupogHa notpeba 3a HUXoBUM
OCTBapeHeM.

Y 6yayhum geueHvjama hemo peanmsoBaTun cnegehe npojekre:
Crton xemujn, Cton 3arahewy, Cton mneky, Cton tenesusuju, Cton
ycamrbeHocTu, Cton cegewy, Cton KyBamwy, Cton npejegawy, Cton
cnoptoBuma, Cton mMeauumHu, Cton obgaHuwTy... CBOjUM yyeLlu-
hem y oBMM npojekTuma gonpuHeheTe Aa Ball XMBOT U XUBOT Ba-
LIMX noTomaka 6yae 3gpasujn n cpehHuju.

OBW NpojekTn cy HeonxogHu, ga Gucmo ce BpaTunu y carnacje
ca npupogom. Anun, Hajrpeye je Ja ce CBMMa HaMecTu atnac, jep he
ca BuLLE KPBWU Y MO3Ty Sbyau NOCTaTN pasyMHUjU 1 34paBuju.

JeamHo Tako je moryh npeokpet Habosbe.

OcTtBapewemM OBe BM3Mje KOHAYHO je moryhe ga ce nobosbLua
XMBOT He camo rbyAcke BpCTe, Beh 1 ocTanux xuterba 3ajeHuyke
nnaHeTe.

Camo Ha oBaj HauvH je moryh IPENGPGE KVBGTA.
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AYTOBUWOITPADPUJA

PoheH cam 23. mapta 1958. rognHe. Otay Kpuctudop mu je
OCTaBMO Yy HacnencTso npesume hophesuh, a majka MurbaHka mu
je noknoHuna ume lMpegpar.

MepeceT jeaHy roauHy, WeCT Meceum 1 Tpu gaHa cy Me My4u-
ne 6onectu.

MpenopoheH cam 26. centem6pa 2009. rogmHe y nogHe, na o4
TaZa XvBUM CBe 3apaBuje.

AEUA 3HAJY

Koa oeue ropwy Mo3ak Huje npeyseo npesriacT Haj AoHUM, na
3aT0, Kako je ka3ao wecTtoroauwrun MaTuja Kajtes:

,LOOPACJIN 3HAJY OHO, WTO OEUA HE 3HAJY, A OEUA
3HAJY, OHO WTO OOPACIIN HE 3HAJVY!*

Kao Tporoguwmak, nako 6onecrtaH, oabvo je ga nonuje nex:

-HERY JIEKNR. JA BAC BOJIUM, A BU MEHW JAJETE OHO
WTO HERY!™

Ca yeTupu rognHe ce onupao BpTuhy Beoma yb6earbunso:

,CAMO OA HE MOPAM HUWKY[L, KAO CE MNMPOBYONM!*

Ca neTt roguHa je cxBaTuO jegHy CTPOro YyBaHy TajHy ogpacrior
ceeTa:

L1OCTOJN TNYNA NMAMET N NMAMETHA TNAMET!

Kojy BuLIEe KOPUCTUMO?
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BOJIHULUA, AHO AYror XogoHUKA

To cy Ta BpaTta

N3 Kojux Hohy

y BU3UTY M3nasu CMpT,

nperneaa ycHyne,

KyLuKa MM no rpyamma,
pa3BpcTaBa,

ofBaja 3a cebe Tuhanuue,

6naro Tpenepehe xmBoTuhe

LUTO O TaHYLWHUM KOH4YMhrma BuUce.

CMpT uma cnywanuuy n Kaxe:
Ypaxuu. Nagaxuu. NagaxHn. 3paxuHu.
Ho-6po. MNpehn y moj kabuHeT.

Kako cy nocnywHu ymupyhu!
Camo ce jegaH HelaBHO OBaXMo,
6aHyo y coby nocnaHe cMpTu

N 3aBPHYO jOj YribeH-AnoKecua,.
Mmana je jow Tonuko cHare

Aa My Ha OMUIbEHOM

MPTBOM je3U1Ky

ncnvwe OTNycHy NUCTY:

~3ApaB. Y>acHo 3gpas.”

MwupjaHa Bynatosuh
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CMNMUCAK ATIJIACOIJIOrA:

CPBUJA

Beorpag, 011 71 29 279

TwjaHa NMpokuh Hophesuh, 064 250 6316

Josuua Caswuh, 0641515930

Pane Ctokosuh, 061 20 14 059

[obpuua Munkoscku, 063 76 22 534

Katapwuna lNonos, 065 3739 061
Bajuna bawra, CnahaHna Kapagapeswuh, 061 66 25 878
Beuej, Mupjana Pagakosuh, 064 32 46 897
Boneuy, Katnua hophesuh, 064 17 57 982
BarbeBo, CHexxaHa Unuh, 069 50 51 784
Bpwau, Cnasuuya Yokopuno, 063 87 81 086

JeneHa Pabujau, 062 80 25 164

Ay6, Munosan Munowesuh, 065 85 76 999
hypheso, Munana Tewwh, 064 48 12 358
3ajevap, NopaaHa 3opaskosuh, 069 20 58 349
3emMyH, MunaH LipHornaeau, 065 58 92 222
3penaHuH, BnagaH Tomaweswnh, 063 543 534
Kparyjesau, 3opaH JaHkosuh, 060 02 05 701
Kparseso, Munan Byanmup, 061 30 94 383
Kpynaw, dparnuya Bacurbesuh, 063 83 53 956
JNazapeBau, OparaH Mupkosuh, 064 95 09 214
JlosHnua, OrweeH Kajtas, 064 41 60 678
HerotuH, OywaH JoBaHoBuh, 063 462 375
Huw, Hebojwa MnageHosuh, 063 584 287
Hoea Bapowl, bojaHa MaTtunjesuh, 061 616 55 60
Hogsa lNa3oBa, MunaHn Poban, 063 42 88 01
Hoeu BaHoBuu, Caso [Jabuh, 063 56 67 38
Hoeu Capn, Hapa borojesuh, 062 279 835
O6peHoBau, Cunea Muwkosuh, 063 77 588 44
Oyaun, Munopag hymuh, 061 23 76 331
Man4eBo, CuHuwa Bprosuh, 060 031 70 77

Mwunan Ucaunosuh, 065 371 17 10
Mpokynibe, Oparan Babuh, 060 52 41 258
Pyma, bpaHka Jepemuh, 066 479 002

AparaH Jepemunh, 063 74 66 486
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Combop, Oparan bnanywa, 065 23 26 716
Conort, aHnjena BenuknHau, 060 16 61 464
Cy6otuua, Bepa [pava, 061 21 86 736
Tonona, Mapko Jlykuh, 064 21 31 074
dekeTtuh, Bepa NaBnosuh, 061 69 69 146
Yavak, bojaH Togoposuh, 062 238 723

BOCHA U XEPLIETOBUHA

Bawba Jlyka, BpaHkuua AHgpuh, 065 969 087

BujerbnHa, bnaxeHka Jepocumuh, 066 981 270
Capa 3eu, 065 677 416

Ho60j, Munan bpectoBau, 065 752 969

Apeap, Oywko MNyxaya, 065 321 332

3BOpHUK, bojaH KyamaHosuh, 066 770 929

Mopgpwuya, Bojka 3eu, 065 691 333

CapajeBo, Mpku X. Myctaduh, +381 64 12 35 246

Tpebune, Jobpuna PaTtkosuh, 065 577 207

LPHA TOPA

bap, 3unxa bakuh, 068 302 176

KonawwH, Bnagnmup Pakoyesuh, 069 237 995
Hukwwuh, Becenunko Nony6osuh, 069 602 330
Mogropuua, Oparana Nnnh, 067 437 946

XPBATCKA
3arpe6, OpaxeH JanHumh, 091179919
CnasoHcku bpog, MNetap Bopojesuh, 091 50 58 847

BykoBap, CtedaH 3opuh, +385 977 77 16 23
Ocujek, Cuneuja Jocunosuh bepora, 099 19 34 364

MAKEOOHUJA
Ctpyra, Pucto Yypkocku, 072 622 477
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CNOBEHUJA

Jbybrbana, Jamwan JamwaHosuh, 070 871 384

OywaH CtpHag, 041 641 067

Baco KyamaHosuh, 041288139
Knpu, Awba KaBunh, 040425113
JlykoBuua npu Jomxanax, Hatawa AdpraHy, 068198012
Llerbe, Joxnya Pamwak, 041 289 632

Aparo 3ynaHu, 041477000
Porawka CnatuHa, Hueec [lpoBHuk, 070 777 775
Cnosen N'pageu, Japko Jepomen, 041400409
Kpars, Hukona n Mapko Llano, 041562898
Mypcka CoboTta, Bnagumup Bojsoguh, 031657381
Knasawnja Xy6ep, 031717086

Kouesrbe, Canga KaneHgep, 070552588
HoBo MecTto, CtaHucnas XKarap, 040203815

BEJIMKA BPUTAHUJA

JloHgoH, Hatawa MouHuk, +447 982 442 744

LUBAJLAPCKA
Pagueoje Jlasuh, +41 79 636 36 29

AYCTPUJA

Bev, Nuvjana MNMpepapn, +436 647 907 831
Oparvua Bacuh, +436 764 41 54 54
hypuua Joijkuh, +436 603 22 05 05

Cansbypr, Jenena Casuh, +43 677 62 025 166

Ct.Beut aH gep MNaH, MunaguHka Ycopad,

+43 676 94 77 722

UTAJITUJA
Pum, 3opaH Jokuh, +39 333 724 52 32
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CJITOBAYKA
Bpatucnaea, Bopuc CyboTtuh, +421 905 389 616

KAHAOA

TopoHTo, BpaHko MNeTposuh, +1 416 895 0061
KceHnunja CtekoBuh, +1 647 248 5779
MapuHa Pagowuh, +1 647 216 2070
CnomeHka Taguh, +1 416 274 8672
MoHTpean, Jlunn Pagakosuh, +1 514 435 4669
JloHgoH, 3opaH Aparosuh, +1 519 615 1969
AkTOH, [lejaH MunosaHosuh, +1 708 446 9233

HEMAYKA

MwuHxeH, BpaTtucnas JlauweBau, +491 76 206 230 88
®paHkeHTan, Nopan Abnumh, +491 520 92 11 216

CUHTrANYP
Op 3opaH, +6592729097

JYXKHA AOPUKA

JoxaHecbOypr, dparaHa Amupnh, +27795113596
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CAOPXAJ

1 lMpenopyke
4 [Mpearosop
7 lotpara
10 lMocTojare
10 3abnyae

16 NMPOLWLWTIOCT

17 HactaHnak

18 Pa3Boj

21 OnctaHak

21 [pewke

22 [Mputncak

23 Y3ausamwe

25 Mapawe

26 Uwmsunusauuje

28 CAOAWKBLOCT

29 Atnac

39 MaTtepuuya
45 YuneHuue
48 Enuvkcup

49 Y3pok

61 lNocneanue
63 [llosuuuja

69 [edopmaunje
71 Pasnuka

76 HepaBHoTexa
83 Ckenet

85 Kuuma

98 3gpasrbe
Bonectu

104 Camowusnevere
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109
113
119
122
127
132
135
139
140
144
146
161
165
167
169
170

174

175
176
178
199
181
183
189
190
193
194
198
201
203
205

Jleyewa
WcTopuja
NamelwiTarwba
HamewTarwe
HumanUP
Peakuuje
CaBeTun
OppxaBane
CnaBame
Bopa
XpaHa
AKTUBHOCT
YMmepeHocT
YpobHocT
Perenepauuja
JeTpa

BYOAYHRHOCT

MawTa
AcTponoruja
ATtnaconoruja
Mpouecu

Bpewme

Ctpax

Cuctemn
NHTepecu
OTtnop

Buauja
O6pasoBare
Morosop
AyTobuorpacumja
Cnucak atnacorsnora



N3pnaBau

Yopyxewe rpahana

npeEnopoa KVisGTA

www.preporod.org

www.humanup.pro
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