NMucma warse

Mpeppar hophesuh
nokpeTau npenopoga

npenopoa

HAMELUTAHE ATIIACA

CKkunHu 6eany c BpaTa
[la o3gpaBu

Peweke npodbnema ce o6n4HO npoHahe
TaMo rge ra HajMame O4YeKyjemo,
a 'y OBOj KibM3M je Oall TakaB Cny4aj.



NPEATOBOP

3AIbYBJBEHUK Y CBOJ NOCAO

»dyaAHun cy nyteBm lNocnoawun.“ YyaHo je kako Boga npobuje nyboke kameHuTe
ByJIKAHCKe CTeHe Aa u3buje Ha NOBPLIMHY U NOCTaHe NUTKa, 3a4paBa U 3a Jbyae ne-
koBuTa. Yyno je Kako ce npaBu ek 3a Hawe Teno Hafle 6aw y npaBo Bpeme Aa yrpo-
XX€HU YOBEKOB XXUBOT U ONCTaHaK NoTrnomMmorHe. YyaHo je Kako Kow unum nac, sohjeHu
CBOjOM MHTyuumjom, oouhly n no 20 kunomeTtapa Aa Hally nek cBojoj 6onectun y Ko-
peHy kakBe ourbke. Camu npoHally KopeH, UCKOMNajy ra, ouucTe of 3emMsbe M nojeny.
YyaHo je, 3ap He, wto je n rocnoauH PeHe LUnumnepnu, nocne Buwe aeueHuja Tpaxe-
Hba NleKa CBOjoj bonecTn n ncTtpaxumBama, NPOHALLA0 anapar 3a NeyYyewe cBoje bone-
CTW, anu n 6onecTn MHOrMX CTaHOBHUKA OBe cTape nnaHeTte, Koju Bpaha aTtnac, npsu,
rnaBHU NpLbLEH KOjU Be3yje KN4YMY U rnaBy, Ha keroBo borom ogpeheHo nexunwte u
cTajanuwTe, no ,,npupoaun crteapu‘“ n boxnjem ogpehewy. Taj eros anapar ocnoba-
Ra npurkbevyeHe HepBHe U KPBHE NyTeBe, TaKo Aa CUrHanu cnoboanHo uay on mosra ka
OonecHomMm Teny u cnpoBope 3axteBe obonenux henunja ka mo3ry, yekajyhu on wera
Aarba Hapehema.

YyaHo je ca KONMMKMM XapoMm u rbybaBrby rocnoauH lMpegpar hophesuh, anuHun
lymaguHay n Cp6uH, npumeryje oBy BewTUHY, neyehu cBoj, MHOrMm 6onectuma m
mefhlyHapoaHuMm HenpaBaama, onxpBaH Hapoa, U cBe Apyre rbyae Aobpe Bosrbe. Ja
HUCaMm cpeo, y CBOM Ayrom BeKy, TaKBOI €HTy3ujacTy cCBOra nocrna v 3arbyo6rbeHuka y
Auvjanor y ToMm cMmucny.

MNMocTtoju uspeka: ,,AK0O He MOry Aa pagum OHO LUTO BONMUM, oHAa hy BoneTu oHo
wro pagum.”“ NocnoauH MNMpeppar hopheBnh cBojoM KHUroM AoKa3syje CynpoTHO — Aa
CTPacHO BOJIM OHO LWITO paau, Aa je NOTNYHO nNpeAaH Nocny Koju ob6aBrba, Yak ao je-
AHe BpcCTe 3arbybrbLeHoCcTH, jep je 3arbyb6ibeH y ¢cBoj pag u o bora gatm gap: aa mc-
uerbyje rbyae, He nutajyhn kome npunagajy, kKako Mucrie u Kako ce Kpcte. OH je 3a-
JbyOsbeH y CBOj NOcCao BULIE HEro HayYyHu UCTpaXXmBay MMUKPOKOCMOCA UITU MaKpPOKO-
cMoca; Buwe Hero mnaguvh y cBojy nsabpaHuuy; BuLLIe Hero nekap Hay4yHe meguuuHe
y MeAuKaMeHTHO fleyewe CBOjuX nauujeHata. M HanoKoH, BULLUE HEro MHOIM NacTupw
CINOBEHCKOr cTaja y crnacaBare CBOje nacTtBe oA BeyHe CMpPTU, o4 COAOMCKUX U ro-
MOPCKUX carpeliela hbUXoBUX. Y3 TO, OH BaTpPeHO roBopu 0 CBOM nocny 6e3 pekna-
MUpam-a, WTO je HajBeha peknama u npenopyka.

Tako hopheBuh y kibu3u nuwe: ,Ma, o6o0xaBam Aa npuyamMm 0 HameluTakwy NpPBOr
npwrbeHa. Hekome neT MMHyTa, a HEKOMe caT BpeMeHa. 3a OBUX roAuHy AaHa npuyao
cam xusrbagy nyta. CBaku nyT je TOK pa3roBopa Apyravuvju, anu je nopyka yBek ucra —
HamMecTuUTe aTtnac, na yxuBajre.” ,MamMeLUTeH aTnac je Kao caBujeHO LpeBO. TOK KpBU U
HepPBHMX MMNYJICa je ycnopeH... U3MewuTeHOCT Be3e nobawe n atnaca MMHMMarnHoO U3-
MewTa cycegHa TKMBa. TO MMHMMAanNHO je npeBuLlle 3a XUBOTHe (hbyHKUMje Koje cy Yy
6nu3uHK YBopa xuBoTta. llocne HamewTawa aTnaca, BpaTHa KMuma ce ucnpaBrba U
omoryhaBa rpkroaHy 60sb1 nonoxa;j.“

Hekapa je uap OaBua y3 nupy nojao: ,,Hekn ce xBane kowuma, a Apyrm Konmma,
AOK ce MM xBanumo umeHom Nocnopa bora ceora“, a gaHac rocnoauH hophesuh xu-
BU O HaMeluTaka artnaca M 3a HameluTawe atnaca — Koju bor ctBopu, kao cTy6 xu-
BOTa Kako Tpeba, no4yeB on 6ebe y yTpobmu majke, wTto je paha u wuwe, raju n ogp-
)KaBa joj XXMBOT, Na CBe OO0 XXMBOTa ogpacror YyoBeka. YoBek, y cBom 6orootyherwy u
MLIYalleky, U3MeluTa aTiiac U3 CBOr fiexuwuTta y atmoccgepun 3emMrbe, Kao y HOBOj yT-
poou XuBOTa, YMMe Y3pPOKyje cujacet 6onectu, ako He n cee bonecTw.

Mpupopaa je 6naroBaoHuua xmMBoTa, xpam boxuju, naboparopuja Koja onnememry-
je YyoBeKa, oapxaBa Hera U cBa gpyra 6umha, yyBa TajHM XXUMBOT OuIrbaka, XXMBOTUHbA,
oApXaBa YoBeKa Kao KosfieBKa AeTe, Na je OHa HajBULWIWN U HajBeNIMYaHCTBEHUjU XpaMm
Heba u 3emrbe, no peunma berowesum: ,,Tu cn Cebn xpam g’vra Hag cBMMa, LLITO CaB
cTpawHu npocTtop obysuma“ (LipHoropav cBemoryhem bBory).



HaunH nucamwa Kiure je HeyobuuajeH, a CTUIN Kibure je jeQUHCTBEH, pauuoHanaH,
Ha MHOro MecTa fiyuuaaH u opuruHarnaH, CaMOHUKao, Y4eCTO UCKIbYYUB U KPUTUYAH, Ha-
poO4YMTO Npema T3B. HY4YHOj MeAULIMHMU, KOja Aaje NpeaHOCT XeMUju, a UCKIbydyje antep-
HaTUBHY MeaAuLUHY. CBaKu eKCTpeMum3aM je LITeTaH, jep je UCKIbYYMB U HEMOMUPILUB.
Huko oa rbyam, ocum jegHor bora, Hema MoHonon Ha UCTUHY. Tako, o6e BpcTe meau-
LUHe MMajy CBOje NpeaHOCTU U MakbKaBOCTHU, WUTO Nperia3n y Apyry KpajHoCT, a Kpaj-
HOCTU ce Yewhe UCKIbY4YMjy HEro WTO ce Aonykwyjy. 3a 3apaBrbe Jjbyau nmajy sacny-
re obe, n Hay4YHa MeguLMHA, HAPO4YUTO XMpypruja, optoneauja n cpusmoTepanumja, anu
n Boxunjun pap uenutercTBa, Koju uma manm 6poj reyamn, kao Nocnog Xpucrtoc; Ceetun
Bpauu; ncuenutero NaHtenejMoH.

Mucnum n TBpao Bepyjem aa lNpegpar Hophesunh nae on bora TpacupaHum m oa-
pehleHMM nyTem nedewa, cnyxewa bory n rbyauma, bory u ceome poay, 3a capa, Ha
HajoOrbM HaYMH.

MNMpenopy4yjem oBy gapoButy Kibury lNpegpara hHopheBuha kao yHUKaTHO Aeno,
NOroToBY LUTO Ce OHa NokKa3yje onpaBAaHa y npakcu.

OBa Kibura Kao ga meta noctojehy AnjanekTuky.

Op XXapko NaBpunoBuh, npoTtojepej

nNoOroBorp

OBa KroMra je TONMKo Haonaka, ga je 4o6una noroBop Ha NoYeTKy yMecTo Ha Kpajy. Kaga npouutare
Krbury, cxsatuhete aa je cBe gpyrauuje og nocrojeher, camo ga 6ucre Bu 6unu kako Tpeba.

Haonako je n 3amucnuti ga moxemo 6utu 3apaBu 6e3 neyera, anu To je KOHa4Ho moryhe.
Morosop nuwem 14. janyapa 2014. roguHe, a KibuUry cam noyeo aa nuwem 15. Hosem6pa 2010.

Hagam ce ga hete unuTati ca yxuBateM, jep je HanucaHa y Becenom TOHy, a pe CBera 3aTo WTo ce
KOHaYyHO NPOHALLIIO pPelleHe 3a FOTOBO CBe 6oMnecTy.

ToKom nucamwa yMabMBao cam OHO LITO CaM Yyo of Jbyau, jep OM TO WTO Cy peknu uarnegano npe-
TepaHo. Mpumep je cnepeha unsjasa:

BE3 HAMEWTEHOI ATNHACA
YOBEK HUJE YOBEK

OsBakBe u3jaBe cam yonaxaao. Ha npumep: ,,be3 HamewTeHOr aTnaca YoBeK HMje KOMMMeTaH."



NPEA-MUCMO

CBe je Mate OHMX KOju UMajy CTPNIbeHa 3a YnTake, U 360r Tora 0Ba NMCMa CaMo NNYe Ha Kibury.
Morao 6ux HanucaTi TpucTa nucama, anum Hehy, jep HUKO Hema BpeMeHa 3a YuTame ,,aedenux” Kiura.

HanucaHo je cToTUHe XuUrbada Kibura, anu HU y jeaHoj Hehete Hahu 3Hama Koja ce y 0BOj KibU3M
no npBm nyT u3Hoce. Y byayhHoctu he 6uTH HanucaHo Ha aeceTMHe Kibura o 0BOM oTKpuhy, koje he npo-
MeHWUTH BehuHy yyb6eHnka us meauumHe. MHore Kibure o 3apaBrby he noctati CyBuLUHe 3aTO LWITO CY No-
rpewHe u crtora wro he rbyau XuBeTu HeynopeavBo 3apasuje.

Osa nucma he Tv nuunTK Ha Hajnenwy 6ajky, anu Huje 6ajka Beh peanHOCT 3a NPeKO MUMAMOH K neT-
CTO XWJbaja Jbyau WHUPOM CBeTa Koju cy ocnoboheHn us poncresa 6onectn. U3BmHM WTO HeMa cnuka Aa
Tu pa3bujy MOHOTOHMjy YMTaka, UNAK Haj0Oba peLueHa cly }_QIED,HOCTaBHa, na Hema noTpede 3a WapeHu-
nom. MapaHT Hehe 6uTK gocapHo, jep unakce PAOU O A B 1. TauyHo je pa ce pagu o rnaeu, anu
3a cnac rnaBe, a ¥ YMTaBor Tena. 3aBanu ce yaobHo, na yxuBaj.

[owao 4YoBek kog nekapa. ,Jloktope, cBe me 6onu. lMunHem nety — 6onu. NunHem KoneHo — Gonu.
Kyk me 6onu. MunHem cromak — 6onu. Ma 6onu me gyne, pame, pyka, cpue, HOC, rnaBa, ywHu, Bpar...
Cee me xuBo 6onu.“ A nekap he: ,bpe, yoBeue, Tebe 6onu npct. Cectpo, cnegehu nauymjeHt.” Ynasu
cnepehu n ogmax ce xanu: ,,Ja umam cBe 6onectu ocum xunoxoxgpuje.“

He 6ux morao ga 6ygem nekap. Texak je To mocao, jep je y3anyaaH. batprawe y XMBOM Necky.
Momaxy rbyamma, anv He MOry UX M3BaAUTM Aa He NOTOHY y TMUHY 6e3 aHa. Umao 6mx cpua, anum He 6ux
MOrao ga rnefam Kako TOHy, a nomohu um He mory.

Xanu ce naumjeHT nekapy: ,,You me notTurbak y 3agiux gBageceT roguHa.”“ Jlekap ra rnega u Kaxe:
»/l MeHe, anu He 3HaM kako aa TO pewum.

Cee Hac, nonako anu curypHo, ¥ b U J A noturbak. Pasymem Aa naumjeHT kao nauk 3a JfbyAcko Te-
10 He CXBaTa, anu fnekap no3Haje aHaTomujy U 3Ha ga ce Ty Hanasm ATJTAC.



3A0PABO 15. HoBembap 2010.

Muwem Ty Kao cBOM Hajmunujem.
[a 6ucmo 6unm 6nucku, Hehy nepcupatu, anu iy Te nucatu ca Benukum T.

YnpaBo umuTall HajBaXHHjy Kibury y CBOM XuBoTy. HapaBHO Aa y To caga He Bepyjell, anv Nonakxo,
cpewhemo ce MM NOHOBO Ha Kpajy Kiure.

3HaM pa cy y oBMM yXypb6aHum BpeMeHUMa nucma 3actapena. Mnak, oBo wTto hew U3 bux casHaTy
3acnyxyje Aa mMano ycnopuil, jep ce pagu o HajBaxHujoj ctBapu y TBom xuBoty. U3ry6uhew Hekm cart
yutajyhn, anu hew pobutn geceTmHe xurbapa catu cpehHujer xuBora.

MpBu Kopak je yBek HajTexu. [lyro cam pasmuwwrbao o NpBoj peun u capa he nucamwe Tehu nakwe.
Oner 3 PABO, jep 3gpaBrba HuKaaa HUje npeBuLLe.

»3ApaBo” je Hajyewhwu nosapas. EBo, n kopeH peuun ,no3apas“ je 3 [1 P A B. To je Buwe op jas-
Ibama, jep je 3ApaBoO UCKPEHa Xerba 3a HeYMM HajBpeaHUjuM, a UICTOBPEMEHO Ce OYeKyje M TakaB OTMno-
3apaB. Tako Tu ce obpaha oHaj ko Tu xenu gob6po, na cnegm kpaTko nuTamwe: ,Kako cu?” Mutamwe ce Haj-
yewhe, Kog cTapujux, OAHOCU Ha 3APABCTBEHO CTamwe. AnK, ako ce UMa Mano BpeMeHa novute npuya o
3apaBrby. Y TOMe npeftbaye XeHe, Koa KOjux ce YeTBPTMHA pa3roBopa OAHOCK Ha NpOoHanaxere pele-
Ha 3a 3apaBCTBEHe Npobneme — NUYHe, fevje, 3a Myxa, 3a poauTerse...

Tonuko nyTa uyjew: ,,boxe 3gpasma“ unu ,buhe ceera, camo aa CMo XUBM 1 3apaBun®.

Panuje, kapa je Bpeme 6uno ycnopenuje, jeaHun apyruma 6ucmo 3a poyek Hoee roguHe noxenenu:
»[1yHO 34paBrba, napa, ’byb6asu, cpehe, pa ce yaaw u aa M ce cBe Xerbe ocTBape”, a caaa ce cBe yop-
3aBa: ,,Camo Hek je 3apaBrba, octano he gohu.”

Hekako ucnapa pga je 3gpaBrbe, ogHocHo HE 3 1 P A B Jb E, Ha npBOm MecTy nucte npobnema u
npuopureTa.

300r yera je To Tako? 360r Tora WTO HEKO He 06aBIba CBOj NOCA0 Kako Tpeba.

Ko je T0? Ko je 3agyxeH 3a Hawe 3apaBrbe? LLTta ra To cnpeyaBa Aa pagu OHO WTO Hajoorbe yme?
3awTo He pagu kako 6u Tpedbano? Ko je KP U B?

OaroBsopu crefe y HapeaHMM NUCMMMA, @ 3a cafia TM MOry HanucaTy Aa je OH HajBpeAHUjU paaHMUK,
jep y cBakoj ceKyHau obaBrba Mmunujapae ¢yHkuuja y Hawem Teny. OBa nucma cy Behum genom npuya o
HeMy, a CBaKO 0f Hac ra uma.

TojeHaw HAJMABU MO3AK.

Mo3ak ce genu Ha Manu, cpeatu U BENUKK, a Hajmake Ce CMOMUIbe HajMakKn Mo3ak. Y Hapoay je
MO3HaT Kao ,,4BOp XUBOTA" UMK ,LieHTap XuBoTa".

Mana je cBeCHOCT BENMKOr MO3ra O ,,ManeLKoM® MO3ry: Tamo je Herge usa; Huje y BUAHOM MOJbY;
OH Cce nogpasymeBa — UCMOA pa3yMa je; paau TUXO U HENPMMETHO CBOja NOCNA; OH je Manu, a noapxasa
pap Benukor mo3ra. Kaga Benuku cnaBa, OH Oaw Taga paau, a NOTNYHO je 3anOCTaB/beH U 3aHeMapeH.
HecBecHu cmo Hera 360r Tora WITO OH He noceayje ,,Moh cBecTU“ Kao BENUKKU MO3aK.

CTBapHOCT je cacBUM Apyrauvja U xurbagama roguHa cy jbyam y 6onectuma, 60noBuma, natim,
aroHuju, Hecpehu, Myyery, ckpaheHoM XuBOTY U MunuoHuma npodnema koju 1 0 C A1 A Hucy 6unu
peLnBHM, jep Ce HMje 3HANO LLTA je FMaBHMU Y3poK bonecTy.

leHepaumje 1 reHepauumje Npe Hac, a HAXXanocT U cafallbe reHepaumje, XXPTBe Cy NPUryLeHOCTH Haj-
Matber Mo3ra, Koju 360r Tora He MOXe CaBpLLEHO Aa paaM.

Kaksa npuryweHoct? O yemy ce paau? 3ap je moryhe ga ce 4o capa Huje 3Hano o Tome?

MocTtoju nu pewere 3a Hajsehn npobnem YoBeyaHCTBA?

KOHAYHO, KOHAYHO, KOHAYHO MOCTOJU PELWLWEHWE.

Osa nucma he Tu omoryhutn ga ceegouniu 6yayhum reHepaumjama o BeNMY4aHCTBEHOCTU BpeMeHa
kapaje TPOHABEHO PELWE W E Hajseher npobnema rbyackor poaa.



MOYETAK KPAJA MYKAMA

Ha noueTKy — 0 oanarawy Kpaja xuBota. Mucnuw: ,,KakBo oanarawe? He xenum aa ce y ctapoctu
My4uM ca bonectuma, jep To Huje xmBoT.” U ja cam Tako mucnmo.

Enukcup xuBoTa je 610 Beuntn, HepocTukHM, caH. B U O ? [la, 6no. O6jacHuhy Tu kacHumje.

Enunkcup He npeactaBrba camo ayroBeyHocT, Beh u 3apaB xuBoT. Bnagapu cy cnanu anxemuyape
Ha Kpaj cBeTa Aa npoHally 4apo6Hu HanuTak unu maruyny cdopmyny. U caBpemeHna ,,cBemoryha“ Hayka
NoKywasa Aa NpoayXu JbyACKU BeK. Y3 BeNMKU Hanop, AoHekne je u ycnena. Cpehom, gowna je Ao rpa-
HuUa cBOjux MoryhHocTW. TauHo je Aa rbyam XuBe Ayxe, anu y NpoayXeHo 60NeCHOM CTamy.

Munennjymuma ce Tparano 3a enMKCMpOM, Npeaaneko, a oH je 6nusy, npe6nusy. OH je y cBakome
04 Hac, anu je no caga 6uo cakpuseH. Enukcup xuBoTa nogpasymeBa U eNIMKCMp MNaaocTy, jep ce Kaxe
»Mnag v 3gpas“.

Crapoct - 6onecrt. Te aBe peun nay Hekako jegHa y3 apyry. Tako je 6uno go gaHac. 3axsaryjyhu
NMPOHABEHOM PEWEWY, yoyayhHoctu he 6utn n ,mnag - 3agpas“ u ,,ctap - 3apaB“.

Y KpemaHckom npopoyaHctBy Tapabuhu tBpge: ,Jlujek je cByhle oko Hac M y Hama camuma.”
TpugeceT roguHa caMm MOKylIaBaoO Aa CXBAaTUM Ty peyeHMLY M HUCaM yCneo, a AJaHac, 3axBarbyjyhu
PELWEHWY, ja3Ham. CBe Mu je Tako jegHOCTaBHO, a 6uhe u Tebw.

+Jnjek je ceyhe oko Hac“ je BA3AYX KOJUW AUIWIEMO U XPAHA KOJY JEOQOEMO.

»AyHama camuma“je MOh HAJMAKBEIr MO3TAJAOOPXABA 30PABIJbE.

Hajoorbu nek je Boga Kojy nujemo 1 of Koje CMO YrnaBHOM CacTaB/bEeHM.

Pasmuwsbaw o yemy Tu 1o nuwem. Ma avwew, nujew BoAy 1 jeaell, a ManeLKkM Mo3ak Barbaa paau
cBoja nocna. Kaga je Tako jegHocTaBHO, ogakne TONUKo 6onectn y Hama?

Hajmaru Mo3ak HUKOME He pagu KONMKO Ou Morao u konuko 6u Tpeb6ano. Ctpnu ce jow mano.

Y BUlIeAeLIEHN]CKOM Tparatby 3a U3NeyereM CONCTBEHUX GonecT HauMnasvwo cam Ha kameHyuhe
koju cy cumbonuyHo 6unu nokywaju usneyewa. Heke og wuUx cam ogmax opbaumo, jep cy 6unu Heyno-
TpeOrbueu. MoHekU cy UManu HeKor aejcTBa, a NojeauHe cam cakynsbao Aa Mu ce Hahy npu pyuu. Ceu
CKyna HUCy MU npeacTaBibanu HapounTty BpegHocT. KameHunhn cy 6Mnm HeyknonmBm y jacHy CRuKy.

Y asrycty 2009. ogurpao ce Hajsehu gorahaj y mom xusoty. Hawaocam KJbYYHU KAMEH.
CBe My ce ofjeAHOM CIOXWIO Y CaBplUeH MO3auK KOju cuja Hajnenwum cjajem. Xerba mu je aa Tu noka-
XeM Ty CNuKy, na Aa 3aje[AHo YXMUBaMO Y HeHOM cjajy. 36or TBor 6orbuUTKa Ta XKefba MU ce Mopa OCTBa-
puTn.

He kameHunh, Beh KAMEH TEME Jb AL je meflly Hama, u cBuma je goctynaH. Haxanocr,
BehinHa rbyaM jow He 3Ha Aa oH noctoju. OHM Koju 3Hajy, He MOry oamax Aa ra yrnepajy, jep y noHyau
nocToje Xurbaae ,pewwema“. Moja je cpeha wWTto caM ra y TpeHy npeno3Hao.

[a ce ogmax pa3ymemMo, Taj Kiby4HM KaMeH HUcaM ja ocmucnmo. MpoHawnu cy ra aoBojula reHujan-
HUX Jbyau, a 0 kuma hy nucatu y Hekom of cnepgehux nucama. OHK 3acnyxyjy Aa ce 0 bMMa Hanuie
Krbura unu ga ce CHUMmu unm.

HoGenoBa Harpaga je Hajseha novact kojy jeaHo rbyacko 6uhe moxe gobutw.

Be3 npetepuBama, kUX ABOjuLA 3acnyxyjy no gecet HobenoBux Harpaaa.

Kpaj oBor nucma je novetak cnegeher.

Mu mywkapum cmo nomano TpanaBu, Na Kaga Cy MW NPBU NyT Y XUBOTY Aanu y pyke jeaHy 6ebuuy,
Hucam je po6po Apxao. Y TpeHy cy cBu oko meHe noBukanu: ,TA3U TNABULY!" Y menn WHOK!

lMoHeKo je TO BOXMBEO U BEPOBATHO Cy HaM Bune CMYHE MUCIK, KOje jeaHa Apyry nNpecTuxy: 3awTo
Aa nasum rnasuuy? Llita He pagum kako Tpeb6a? Y yemy je npobnem? Ko je cBe MeHu apxao rnasuuy?
Ma nu je apxao kako Tpeda? Y Hapogy ce Kaxe ,,cMaHyno ce“ unu ,cmawuno ce“ aete.

Ej, yoBeye, na Mmu cMo caBpuieHe (M3BMHM ako Te oBO Bpeha) KuUBOTUHE, @ TONIMKO CMO OCeTibUBHM!
Ma v xuBoTuibe aonase Ha oBaj ceeT,aHnkoum HE MA3 U FTNABULY.



MA3UW TNABUUY

U3 npesenuke cebnyHoctn XOMO CATUEHC cebe cmatpa HajcaBplieHNjuM CTBOPeHEM.
He 3Ham wTa o TOMe MuUCne XMBOTUHCKE BPCTE KOje MOCTOje CTOTUHama nyTa Ayxe Of Hac: ajkyne,
nyene, MpaBu, rnucTe... Ty Cy MUIIMOHUMa roAauHa, U TO Y HENPOMEHEHOM O0BNHUKY.

Teweko je noBepoBatnpgacmo HECABPLUEHW.
Monako, HecTpn/LUBUjU caM Aa nuweM Hero Tu ga uutaw. Hemoj ybp3asatu, a ja Hehy ycnopaBsatu
3aTo WTO NOCTOjU peaocnen OBUX NUCama.

Tpaxehu neka cBojum 6orbkama:

On pBapeceTte A0 TpuaeceTe roAMHE caM HEKONMKO MyTa 3aTpaxuo nomoh oAl 3BaHWYHE MeauLMHe.
Momohu Huje GuNo Ha BMAKKY, anu cy me nuTanu wra je ca Mutom. Hucam 3Hao ko je Taj 6ekpwmja.

On Tpupecete fo YeTpaeceTe rogMHe caMm HEKONMKO nyTa Tpaxuo nomoh oa HapogHe meauvuuHe.
Momohu Huje 6uno Ha BMAuKKY, anu je 6uno npesapa.

On yeTppeceTe A0 nepeceTe rogMHe Npectao cam Aa Tpaxum nomoh, a gowune cy HoBe GonecTy.
Tpneo cam, Myymno ce, natno, anu 6ap BuLWeE HUCAM UcCnaaao Marapadl.

Hucam Buwe rydbmo HM Bpeme HM nape Ha pa3Ha nevewa. Hemoj ux Hu Tu ryouTi.

JeoHOM Kapa MM ce, Kako Haw Hapopd Kaxe, CTPYHMO xenypau (HeHapoAHo — aucnoumpao), 6aba
Koja ra je Bpahana me ynuta: ,3Haw nu, geTe, Aa TM Leno Teno BUCK O jeaHOoj Tauykn?“ Hucam 3Hao.

Pasmuwrbam aa nu je Ta Tauka OKO MynKa rae MU je U paguna, jep je Ty Herge Texuwre Tena. An’
Ha Moje n3HeHahjere, 6aba M1 nokasa Ha Bpart 1 peue: ,,EBO je oBae, y NOTUILKY.”

BepoBao cam joj, jep Hapoa 3Ha BeKOBUMa.
Buno mMu je noTNyHO HENOrMYHO, an’ BuULLE Huje.

Wmam ppyra koju je nekap. Hucam ra ontepehusao nutawuma o Mojum 6onectuma Gaw 36or Tora
wro mu je apyr. Unak, jegHo nutawe y ABe-TpU roavHe je npaBa mepa. OgroBopu cy 6unu norpeLHu,
He3afoBoOsbaBajyhu. Ka.qa caMm ra nocnegtu nyT ynuTao, OH MU UCKPEHO peye:

sMa poheHcnca PABPUYKOM I'PELWKOM.” Hu oH Huje 3HAO KOja je TO rpeluka, anu je
O1o noTnyHo y npasy.

Mocne HekonMKo faHa HeouyeknBaHo U koHauyHo npoHaljox C 1 A C, a nary6uo cam cBaky Hagy Aa
hy ra ukapa npoHahu.

CnyuajHo Ha Tpachuum yrnegam yaconuc o 3apasrby. OfaBHO npecTax Aa UX YMTam, Mnak Hacnos je
ob6ehaBao. Moxaa je jow jeaaH y HU3y norpewHux?

HAMECTUTE ATNAC -NPOAYXWUTE XUBOT

O yemy ce pagu? lNogHacnoB My je Aao 0AroBOP M OTBOPMO HebO.

Y3POK BERUHE BONECTU JE
U3IMEWTEHOCT NPBOI NPWI/EHA

Yekaj, cTanm, nonako... litaje ATNIAC? Axa, ATIIAC JE NPBU MPLUBEH UCNOA MABE.
Mpountam u cxsatum.

Tojeta PABPUYKA TPELWKA.

Baba n nokonewa y w0j cy y npaBy. Teno Bucu o jegHojTaukuutyje Y3IPOK BONECTMH.
Tojetaj KAMEH TEMEJb AL koju je HepocTajao y Mo3auky.

3Hauu, 36orToraje MA3UN FTNABULUY.



MOXAOA JE ATITAC KPUB

MoTurbak, 3aTurbak, 3aTuoK...

3a Taj peo Tena ce WwarbMBO Kaxe ,06abmHa pyna“ unu ,,6abuHa porba“, jep je noHeka 6aba norp6-
JbeHa, na joj ynerHe 3aturbak. Onet 6aba. heuo, cnywajte 6abe, jep oHe 3Hajy. U3meRy octanor, mory
Bam 00jaCHMTM LITa 3HAYM AOSbA UMK yBana.

Y T10j yBanu je rpm. E, y Tom rpmy nexwu 3eu. [lobpo ce cakpuo. lMnawwm ce, a HU cam He 3Ha vera.
Moxpga Tora WTo je y3poK Hajsehux Myka JbyACKOr poaa.

OHjecte Y3POK,anm HUJE KP WUB 3aTO. To ce Hekako camo o cebe m3mecTuno.
MHoru cy 3eua BekoBMMa Buhanu, anu HUCY ycnenu aa ra uctepajy us rpma.

KOHAUYHO je ucrepan u npunutomrneH. He 6puHm ce 3a wera. Hu gnaka ca pena My He canm,
a Taj 3eka je nocapabvo HAJBETRU NMPOBNEM mypackor poaa.

MpecTajem ca cumbonnkom. KoHkpetHo, Taj 3enje MPB W MNP W Jb EH ucnog rnase. Ko 3Ha
kapa, anu poduo je oarosapajyhe ume — AT J1 A C. Y npeBoay ca ctaporpuykor To 3Haum HO C A Y.
ATtnac Ham HOCM rnaBy, Ma U MHOTO BULLE — HOCK HaMm Lieno Teno. Edekar je kao Aa CMO OKayeHM O Hera
MmCBE 3ABUCU O b ET A. Atnac Ha jeaHy cTpaHy, a rnaBa 1 Teno Ha apyry.

O weMmy cmo CBU yuunu u3 uctopmje, reorpacumje, buonoruje, u gobunu 4eTBOpKy, Nna 3abopaBunu.
»MORHN" Benuku Mo3ak u Huje 6aw Tonuko Benuku. Nocneatwa ncTpaxmBamba fOKa3yjy Aa Y Hbera cTaje
OKO MMITMOH MHbopMaLmja, a HGopmaumje CTUXY U cTxy. Hoe 6puy ctape.

Ko je Boneo uctopujy, ceha ce jegHor og 6pahe TutaHa koju ce 3Bao Atnac. Bpaha Tutanu cy ce
Oopunu npotuB 3eBca U, HapaBHO, U3ryounu, jep je oH HajmohHuju. ATnaca je kasHMO Aa BEYHO HOCU
3eMIby U HebO Ha CBOjUM paMeHMMa (3anpaBo — Ha CBOM NOTMIbLKY) U TO Ha 3anagHoOM pyby Taaa no3Ha-
Tor cBeta. 36Mpka reorpadpckmx KapaTa ce HasuBa aTnac, anv u NNaHWHCKM BeHal Ha 3anagy Adpuke.
Atnac je Takohje n 30Mpka aHaTOMCKMX KapaTa JbyACKOT UM XKUBOTMHCKOT Tena.

oe 36puca oHaj 3ekowa? EBo, Ty je. Hema pasnora ga ce u gare kpuje.
Ma nn Hocunay cHOCU kpuBuuy 3a HeonncuBy naTky SbyAckor poaa?

ATNAC JE HAKPUBJbEH, ANTU HWJE KPUB.

3awTo je HakpuBrLeH? Moxaa ce ,,ymopuo“ na NonycTUo ca ApxawbeM CBeTa, a kaja je aTnac Ha-
KPUBJLEH Taja je U CBET HAKPUBILEH Ha 3anagHy cTpaHy. baw y ABageceTom BeKy nponaga Ha 3anag.
AKo je BULIE HaKPMBIbLEH, BULLE je 1 OonecTu.

MU3Bu-aBaM ce HayYHULMMA aKo caM A0 cafa U3HeO Heke HenpoBepeHe TBpAre. OnpocTuTe 3a cne-
nehe, jep he nx Tek OUTK, a CBaKa je Tema QOKTOPCKe aucepTaumje Unm HayuyHor paga.

M3IA3UBAM HAYKY ujensa yekam ga ux norspau unu ogbauu. [la umam MUnmoH eBpa,
ynocnuo 6mx Hajoorbe CBETCKe MHCTUTYTE M HayYyHUKe Aa UX NPOBEpe, anu Hemam, na 3aTo U3asuBam.

BehuHa Hac cBeCHO MNM HECBECHO M Make Unu Buwe oceha Ty MyKy y MOTUILKY Koja Hac Myuw,
npuTUCKa, 6onu... TpaxuUMo peluetba Koja KpaTKOTPajHO NOMaxy, a 3aTMM je joLu rope.

Peu xuponpaktuka notTuye o ABe CTaporpyke peyu XeIp (xeup) WTO 3HaYM pyka U TPOoOow (npaco) wro
3Hauu pagutu. Moxe ce npeBecTU Kao — neyerbe pykama. MocToju BUIIE HAYMHA MaHYENHOr HaMmellTakwba
NPBOT NpLWbeHa, KOju Cy HacTajany y AaBHUM BpeMeHUMa, a CBU CY PU3NYHU U ONACHM.

Y npeTXoAHOM BeKy je pa3BWjeHO HEKONTMKO HauyMHa U MeTOAa KOju KPpaTKOPOYHO Momaxy, npemaa
npobnem He pelaBajy TpajHO, Beh HaXanocT aTnac jow BuLe U3MeLTajy, Na gonase HoBe 6onecTy.

[1BageceTu BeK je BeK TEXHOMOLWKUX Yyaa. Pykama ce npuaoaajy pasHu anapatu, TeK je jow rope.
KOHAUYH O, Ha kpajy Beka CTBOPEH je MeTOA KOjUM Ce MOXe HaMeCTUTN NPBU NPLUSbEH.

HanokoH, caga moxemo CKUHYTHU ,6ENAY* CATPBAYE.
Capa moxemo pehu: ,,Mup, Mup, Mup, HUKO HUje KpuB, cena 6aba y Tawup.”

Onyctu ce, ,3 E KO¥, y curypHum cu pykama.



ON0 BABE OEBOJKA

Mup, mup, mup... Baw cmo ce cmupunu. Tpeba Ham oBaj mup. He pewasa ce HUwWTa noce6Ho. MeHu
nocraje 4ocagHo, a kako je Te6bu? BepoBatHo je u Tebu cnuuHo. Kaxe ce: ,He ga mn haBo mupa.”

lMa Hehemo Barbaa y cyko6? Xohemo. Cykob je y rbyackoj npupogu. He camo y reyackoj, Beh u y
LleNOKynHOj NpUpoAan, BaCMOHK, cBeMy... OH je nokpetay. HapaBHo, He Tpeba npeTepaTh HU ca CyKoGOM,
Aa He pohe oo pata. Cebe cmaTpaMo LMBMNU30BaHMMA, a UCTOPUja U CBaKOAHEBMULA TO Herupajy. Kpaj-
HOCTU Cy AECTPYKTUBHE, Na YaK U HenpekuaHu pat aocaau. Tpeba oapxaBaTM paBHOTEXY Kao wWTO je
Atnac ogpxaBa. Huje My nako, anu mopa.

OH cToju y ATnaHTMKy M npuapxaBa CBET, anu ako ra usaajy (He)jaka nneha, ceet he NOTOHYTH.
Atnac uma u gpyro ume — ATnaHT. Y faBHO BpeMe ce MUCMIO Aia OKO TaAa NO3HATOr CBeTa Teye Benunka
HenperneaHa peka kojy cy 3sanu OkeaH. KacHuje cy ATnaHTMK HazBanu no ATnacoBOM APYroM UMEHY.

W, wra hemo cap? Xohemo nu y cyko6? Moxe, anu 6yaumo uusunmsoBaHu. OrpaHMumMMo ce Ha bop-
Oy MUwWIbLERA, jep U3MELLTEH NPBU NPWILEH Beh 0gHOCK NpeBuLLE XpTaBa.

lMpe Hero wWTo NoYyHeMo, Mmopam Tu HanucaTn Aa caMm y NPegHOCTH, jep je MeHW aTnac HameLTeH.
Cykob ce Hehe HM porogmTy ako je jegHa cTpaHa jaya. Hehe mu OuTK 3aHUMILUBO 360r Te NpPegHOCTH, Na
“MMaMm Xerby Aa M Tu wTo npe fobujew HamewTeH atnac. Mnak, ga noyHemMo, anu He Xypumo. borbe
cnopo, a curypHo. Maga 6u Tu 300r cBor 3gpaBrba MOpao Aa noxypuuw. Heka Ham je ca cpehom.

3Ham aa mucnuw: ,,Cee mu je Ha mecTy.” Bupehew aa 6aw v Huje. To wto Tu Mano Huje Ha MecTy je
y3poK Benukux npodnema. O6jacHuhy Tu kako Aa onuMnall CBOj NPBU NPLUSLEH U YBEpUL Ce Aa HUje Ha
pobpom mecrty.

W3a gHa ywmjy kaxunpcTuma Hanunaj gHo nobate. U3melly aHa nobawe U Bunuue Hanase ce camo
cTpaHuue atnaca. Ucnog nobawe npoHalm ctpaHuue atnaca. Monako. Hu ja ux Hucam ogmax oceTtuo.
Hahu yay6reewa namelly gHa nobamwe u npwbeHa. Ynopeau yaybrbetba Ha NeBoj U Ha AECHOj CTPaHM.
Kon BehuHe moyaum je Behe yaybrbewe Ha AecHoj ctpann. Onunaj u koa cBojux ykyhana.

Hekuma ce M3meluTeHOCT jow Buwe KOMNnuKyje. ATnac He camo Aa je HakpuBrbeH, Beh je u 3a-
OKpeHyT. Ha AecHoj cTpaHu je NoByYeH yHa3af, a Ha NeBOj NOMEepPeH npema BUNULM. YINaBHOM XeHe
WMajy Ty 3a0KpeHyTOCT, Na u Behe rnaBoborkLe, jep Cy Tako BULIE NPUTHEYEHN NYTEBU KPBMU Ka MO3TY.

Kon BehuHe je yutaB atnac mameluteH Mano yHasag. To mano je AOBOSLHO Aa rnaBa Nafa Hanpen
U pa 6aba byae norpbrbeHa. MpaBuTaumja je jeaHa op Hajjaumx cuna y cBemupy. CBojoj aeun Buyete:
sAcnpaBu ce!“ Y 3 ANY [1. dusnotepaneytn mory cBakv AaH Aa ux ucnpaerbajy, anu 1o he camo Ma-
N0 ycnopuTu He3aycTaBrbuBo. Morp6rLeHOCT HUje caMo nuTabe ecteTvke. Kaga npwrbeHoBU He Hanexy
NPaBUNHO, OHAA Fbeye HepBHe NyTeBe, Na CUrHanu He nNyTyjy cnodoaHo.

He moxemo npotuB 3emrbuHe Texe. Bpathu muwuhu Bpahajy rnaBy, anu He ycneBajy. Muwuhu cy
y HenpeKknaHoj HanperHyTocTu, anu rnaea U Aarbe naga. MiamewTeHoCT atnaca M3asuBa U goaartHa on-
Tepehera BpaTHUX MuwKnha. Koa nokpeTta rnase neBo-AeCHO U rope-Aone npesuile page rpyne muwuha
npeasufjeHe 3a Te nokpete. EBo jow 6onoBa koju ce cnywTajy Hu3 nefja. HenpekngHa BuwegeLeHujcka
ynana muwuha v nowa umpkynauuja cy y3pok peyma. MeguumHa je peyme npornacuna Kyrom apagece-
TOr Beka.

Mo capa Huje 6uNo no3HaTo 3awTo je BehuHa rbyan NorporLeHa 1 3awwTo Cy HeKU NpPaBu Kao cTpena.
Ako pete npe nybepTteta npumM yaapau y nuue (nag u3 aynka, yaapaw NonToMm...) atnac ce U3mMecTu
Hanpep 1 300r Tora ce rnaea nocTaBrba yHa3ag, na je, rnegajyhu ca crpaHe, uena kuuma npeBuLLe Uc-
npaBrbeHa. To HUje 4oOpo, jep ce cmamwyje kanauuteT nnyha u omeTa pag cpua, a Hajrope je WTo np-
WILEHOBU tbeve HepBe. Mnak, TM Jbyamn cy matbe 6onecHn oa norporbeHnx 36or Tora WToO je norpbrse-
HOCT ¢ BpeMeHOM cBe Beha 1 cBe BULLE OMeTa HepBHe NyTeBe U3 KNUMEHe MOXAMNHE.

ANCONYTHO cyTayHe cnegehe cpasmepe: Mabe M3MELITEH aTnac : Make bonectu
BULUE U3MELUTEH aTnac : BuLe bonectu

Oamax nocne TpeTMaHa NpBU NPLUSLEH Ce NOCTaB/ba Ha CaBpPLUEHO MECTO U Ty OCTaje AOXUBOTHO.
Capa ce rnaBa 3ajegHo ca aTnacom cnodoaHO BPTU OKO APYror NpLWibeHa.

Hapog kaxe: ,,He moxe rnaBa yneBo 1 yaecHo jeaHako“, anu Huje 6Mno no3Harto 360r yera He MOXe.
MpoBepu koa cebe u gpyrux: ako je Beha pasnuka, Buwe je bonectu.

3Ha Hapog: ,He moxe op 6abe geBojka.”



NMAOATW, UMW HE NAOATHU?

Tpebano 6u ga je rbyacku opraHmM3am caBplUeHa Kpeauuja, U To Hajoorba Mefly MunMoHuma BpcTa
koje yxuBajy y bnarogetuma nnaHete 3emsbe, anu Kag Hanunaw many U3MelTeHOCT CBOr aTnaca, CxBa-
Tuhew ga noctoju Ta Mana rpewka. Mana je,annje Y3POK BEJIMKWUX NPOBINEMA.

Y wanu ce 3a HeKora Kaxe: yCyKaH, yBPHYT, NpecaMUTUO Ce, HUje Y BUHKIY, HAKPUBIbLEH Kao jenka...
U cTBapHO, Ha KOjy CTpaHy yKpac Ha BpXy jefike Makap MMHMMAaIrHO npeTexe, Ha Ty Ce CTPaHy Lena jenka
caBuja. 3a pasnuKy OA jenke yuje je cTabno YBPCTO, Hala KMYMa je caBuTIbLUBA. Kuuma ce KpuBM Ha pas-
He cTpaHe fa 6u Hac oapxana ycnpaBHuM. Mana u3melLTeHOCT aThaca je y3pokK KpuBrbeta Tena. Mo us-
rnepy Tena 3HaM Kako je aTnac M3MeLUTEH, jep ce HheroBa M3MeLWTEHOCT NpecnmKkaBa Ha Teno.

Kapga nornegamo npeu npwrbeH, Buaumo ynerdyhe y kemy. OHO je Kao yawa y Kojy je CMewTeHo
AHO nobawe. MpBu npwrbeH 6u morao ga 6yae Ha CBOM MeCTy Kaja ra rnasa He 6u rypana cBojoM Ha-
KpuBrbeHownhy. [la Oyaem fo Kpaja npeuusaH — U3rneaa Kao Aa atnac Huje Ha MecTy, anu je y CTBapu
NOBAKBA UIMELWITEHA. Jlakwe je Kpusuuy cBanut Ha ATnacoBa pameHa, jep Huje neno ga
kaxem — TBoja rnaea je uwvyaweHa. Huje royacku. Yepeauhy Te.

Kako je To moryhe? Ma mu cmo ,,caBplenn”. MHorn og Hac mucne: ,MeHu HuwTa He cpanu“. Ceaky
pey y 0BUM NUCMMMA MO CTO NyTa npoBepaBaM. Bepyj MuHapey - PAJNIN THU.

EBo kako je To moryhe. BepoBanu unu He, npobnem HacTaje jow oK cMO y MaTepuuu. Hayka Heka
npoBsepwu, jep je Beh gokasana pa ce pafjamo ca Hajmale TPOMOCTOTHOM CKOJIMO3OM KMYMe Ha AecHy
cTpaHy. o MoM mUwWIbLERY, TO je 300r oTKyuaja 6eduHOr cpua 3gecHa Haneso. [lok ce pa3BujaMo y Ma-
TepuuK, Cpue Ham ca OKO nefeceT MUIIMOHA OTKYL|dja Mano-Nomano nomepa HeXxHy Kuumy.

®opmupamo ce y matepuum, rae je penatMuBHO GeCTeXMHCKO cTawe. OTKyuaju cpua MUHUMAnHO,
anu ynopHo nokpehy teno. Momepame ce npeHocn HaBpatu ATIIAC CE CBUMA ®OPMUPA
MW3IMEWTEH, JEPTNABACBOJOMTEXWHOM 3A0PXABACTATUYHOCT.
Tokom chopmuparsa 3rnoba nodamwe u aTnaca Hactaje Hajsehn npodbnem YoBeyaHcTBa. Monum Hayky ga
OBO NPOBEpPU.

Kapa HewTo kpeHe nowe, moxe camo Harope. Kaaa kpeHe HaneBo, HacTaBu Haneeo.

YKpac Ha BpXy jenke nouutbe Aa caBuja ,jenky“ jow y matepuuu. Y TpeHyTKy Aonacka Ha OBaj CBeT,
BehMHM ce HeXHW aTnac jow Buwe usmectu. fleua poheHa y ceamom meceLy, Mnu Ha LLAapCKu pe3, HeMajy
Taj npobnem npu pahamy. Ta geua umajy apyre npodneme, anu um 6ap NPBM NPLILEH OCTaje Mawbe U3-
MeLUTEeH, Na Cy TOKOM XnBOTa 3apaBuju. U oy TBpamwY Tpeba fokasatu, a ja cam je Beh npoBepuo.

[lo npBe roguHe xuBoTa 3aWTMheHU CMO y CUFYPHUM POAUTESLCKUM pyKama, OCUM aKo HaMm Heuuje
TpanaBe pyke He na3e rnaBuuy Kako Tpeda. Og npBe roguHe cTajemo Ha Hore U kpehemo y xuBoT. Ha Tom
nyTy MMa MHOro npenpeka o koje ce cnotuyemo u nagamo. Of npBe A0 AeceTe roavHe Nagamo CTOTUHa-
Ma nyTa, a He cehamo ce. Heke nagoBe HUCY BuAenu HU Hawm poauTterby. MNaa ca KpeBeTa AeTeTa oA ABe
roAavHe je Kao Kaga ogpactao YoBeK nafHe ca BUCMHE Of ABa MeTpa, jep je Taaa Be3a nobawe M atnaca
jow yBek cnaba. CBM nafjoBM TOKOM XWBOTa NPU KOjuMa NpuMamo yaapue y roptoj TpehuHu tena name-
WITajy aTnac, a Hajropu cy yaapum y rnasy.

CTaTMCTUYKK, HA OBaj CBET JONa3u ABa NPOLeHTa BULLE MyLIKapaLla, a MMa UX ABa NPOLIeHTa Makbe.
Cpehom, Benukux patoBa Hema Beh HEKONMKO AeLeHuja, a Matbe je aepa Hero 6aba. EBo kako je To Mo-
ryhe. [leyauu cy akTuBHMju, jep aokasyjy mywkocT. 'ypajy ce, newy Ha Tpelwty, Ckavy, naaajy — na naga
u atnac. Beh ca wecHaecT rogumHa ocehajy 6on y Bpary.

MoHeko Taj Gon pelwaBa Tako WTO eKCTPEMHUM NOMepakeM rnaee UCKpua Bpat u 0yae My 6orbe cne-
pehux gecetak gaHa. Onet ra 6onu. Onet kpuka Bpart. borbe je, anu caga aeBeT gaHa. Onakwarwa cse
kpahe Tpajy. KacHuje Kpua BpaT cBaKku AaH, a nocre HeKy roagvHy Bulle NyTa Ha AaH. ATnac ce cBaku nyT
mano-nomano usmewrta. Kpukamwe Bpata je Kao gporupame. Y noyeTky pefje, kacHuje cBe yewhe, a npo-
Onema cBe BuLe.

[evaum ce urpajy aytomobununhuma, a geBojunue nytkama. Kaga nopacty, Momuu ce urpajy Ko-
numa, a aeBojke ca momuuma. Ko 6pxe Bo3u ayto, Behu je chpajep. Kapa yaapu y KoHTejHep, HUje My HU-
WwTa, jep je Be3aH CMrypHOCHUM nojacoM. Camo ce rnaBa Mano LUMMHyna yHanpea u camo je atnac jow
mano usmewTeH. ,Urpanu cmo 3yue. Kaga me 3aBanu, ymano rnaBsa ga My cnagHe ¢ pameHa.”

Kapa ce cBe cabepe 1 ogy3me, MyLLKapLy XuBe NeT roguHa kpahe og xeHa. Ay, cTaTUCTUKO!
sDUTU, UNU HE BUTMW, nuramwe je cap.”



Unun, nnm n?

Mapgatn, unu He napatn? Jypu neBal KOKY, a OHa ce npemuwsba: ,llta aa pagum? AKo cTaHem,
pehu he ga cam naka puba — ync ntuya, a ako 6exum, oHaa HeMa HUWTa of nepywara. Hajoorse je ga
ce cannetem u nagHem.“ Kokowka Moxe Aa nagHe 3aTo WTO je NTUUA, Na Hema npobnema ca atnacom.
Ocam xurbaga BpcTa cucapa Mma Makbux npodnema ca atnacom. Mako cy um npodbnemmu mMarbm, OHM CBO-
jy Kn4My no geceTak nyTa AHEBHO pacTexy U npecnaxy npwrbeHose. [lorneaaj cBor nca unm Mavky Kako
ce CBaKM 4ac npoTtexy. XOMO canueHc nocegyje HeBepoBaTHY NPeAHOCT yCNpaBHOr Tena, anv Tome nna-
ha orpomHy ueHy — 6onectuma. Mu 6ucmo mopanu Hawe nplwrLEHOBe ABaAeceT NyTa AHEBHO Aa npec-
naxemo, anu 6u 1 nopea Tora HaKPUBILEHOCT rNaBe caBujana Teno. ,,0a rnaese puba cmpau.”

3abopaBncmo Ha cyko6? Hucmo. Cykob muwrbera Tpaje Aok oBO yuTau, u Tpajahe. Cykob6, nnu He?
Liset, unu kaktyc? LipHo, unu upBeHo? MaptusaH, unu 3se3ga? Hamectutn atnac, unu He HamecTuTU?
HenpekngaH HM3 nuTanuua u ABoymuua.

Peu U1 U je HanopHa, AecTpyKTUBHA, pa3aBaja... Kapa ce HewTo pa3aBoju, HacTajy aBa Tabopa u
Kpehy jeaaH npoTuB Apyror y pat, yHULITaBawe, NoTUpamse...

Peu U je naka, cnaja, yapyxyje... 3ajeaHo cmo jaun. CBe je notpebHo, jep wto 6u KuHesu peknu:
»Heka uBeTa xurbagy uBetoBa.” Pa3HONMKOCT Hac jaya 1 3aTo He Tpeba aa GyaemMO UCTOMULLILEHULM.

Mapatun, unu He? BopopasHo, unu ycnpasHo? bor, unu esonyumja? Axa, Ty cmo. He napaj y ay6rou
CyKkoO, jep Hema pa3nora 3a 10. B O ' je kpeupao anconytHo cBe. O H je cTBOpMO M eBoNyuujy, na je
paT KpeauMOHUCTa U eBONYLMOHUCTA u3nuwaH. Taj cykod Ham Huje notpebaH. Moxe onet mup, na no-
nako...

lMpe HeKonMKO roaMHa cBeMUPCKa neTenuua je goHene npax U3 pena Komete. Y H0j ¢y npoHaheHu
rpaguBHM enemMeHTH XUBOTa (aMMHOKMCeneHe). Teopuja naHcnepmuje je AokasaHa. Mpax je npe oko ye-
TUPU MUNUjapae roguHa Nao Ha AOBOJLHO oxnafeHy 3emmby. C BpeMeHOM HacTaje puOOHYKNEeUHCKa Ku-
cenuHa. P H K npepacrta y pesokcmpnboHykneuHcky kucenuHy. [1 H K oko cebe ctBapa onHy, Koja joj je
omoryhuna gayxu oncraHak. Y onHy cMmeluTa MosfieKyne Bofe, na HacTaje npsa henuja.

Munujapae roguHa ce cMekyjy M NoYMbe No3HaTH XMBOT. bor je pacejao Knuue XuBOTa, Na ako
nagHy Ha NNOAHO TNO, aKTUBMPa Ce MexaHu3aMm CTBapama XWBoTa, a bor je cTBOpHO M Taj MexaHU3am.
EBonyuuja noctoju u npe [lapBuHa, a OH je camo CXBaTHO, Ha3Bao U NOjaCHUO.

Mapc je aBa nyta nakwwu og 3emsbe. [la je knuua XMBOTa MOrna Aa ce akTuBupa Ha Mapcy, mu 6u-
CMO OUNK BUCOKM YeTUPU MeTpa.

Ha nctoky Adpuke je n gaHac koneBka HOBUX KOMHEHUX BpcTa. [lpe OKO MUMMOH M MO roAuHa TO
noapyuje je 6uno npawyma 6orata XMBOTUHCKMM BpCcTama. YCnopeHe KnMMaTcke NpOMeHe Cy nonako
noBnayune npawymy Ha 3anag. Behuna majMyHCKuX BpCTa je npaTtuna To noBnavewe, anv cy Heke Bp-
CTe ocTarne y BUCOKOj TpaBu. 360r opujeHTauuje cy ce ycnpaBrbanu U3 XOPU3OHTaNHOr Y BEPTUKamNHM no-
noxaj tena. Xomo epekTyc ce y3aurao v npeu casnapao rpasutaunjy. bPABO!

Mpouec ycnpaBrbawba HUje morao 6utu cnop. Hemoryhe je xogatv y HakoweHOM Nonoxajy Tena, na
je Op30 eBONYTUBHO ycnpaBrbakbe OUNO HEMMHOBHO, M Tada Cy MOYENU HalWK AaHalWbK npobnemu. 36or
Te eBONyTUBHe Op3nHe nobamwa ce Huje 4OOPO cMecTUNa y NPBU NplbeH. Taj 3rnob6 Hama Huje npaBu-
naH. Cpa3mepHo Teny, Kog 0CTanmx cucapa oBaj 3rnob je mHoro Behu u jaum.

U3 cykoba Hekonmko BpcTa XymaHomzaa, kao nodbegHuk nsnasu Xomo canueHc, anu npobnem 3rnoba
nobawe n atnaca, yMecTo Aa ce eBONyTUBHO NONpaBsba, U Aarbe ce noropwasa. XOMO canueHc je pa-
[03HA0 U 0cnobofheHnM pykama uctpaxyije cBeT oko cede. Pasmuwrba, n Mo3ak My ce Harno ysehasa, jep
je Tapa camo HebGo rpaHuua. MnNaBa nocrtaje Texa u jow Buwe ontepehyje Ty 3rno6Hy Be3dy. Ucnapa aa
CMO XpTBe CONCcTBEeHe nameTH, na U jecmo. MNaBa Ham je ABa nyTa Beha Hero npe cTo xurbaga roauHa u
jow Buwe ontepehyje cnaby Be3y nobawe u atnaca.

Mucnumo pa je eBonyumuja XoMo canueHca 3aBplueHa. Huje. YMmwaum Hectajy, ryoumo anaky, mo-
3aK ¥ rnaBa Ham ce U garbe yBehaBajy, a Be3a nobawe M NpBOr NpLwsbeHa ce eBONYTUBHO NONpaBIba.
Llita he Tehun 6pxe? Umamo nu BpemeHa aa yekamo? HEMAMO.

3axBarbyjyhu npoHalleHOM pelewy AaHallbe reHepaumje Mory Beoma jefHOCTaBHO UCNPaBUTU U3-
mewTeHocT atnaca. Cpehom n KO H A Y H O, ca HamewTeHMm aTnacom ce Moxe yop3aTi nonpaBrbake
Te 3rnobHe Bese.

EBONYTUBHW NPECKOK JE MOTYH.



HEMNOKNANAMWE

Bory xBana, 4YoBeK je CKOpO caBpLueHa Kpeauuja. Y HaweM Teny Hema genvha mawka HM BULKa. Ha
npumep, KpajHULM umajy ynory 6ojHor nosba. Kapa Hac HanagHy 6aktepuje unu Bupycu, 6ena KpBHa 3pH-
Lla UX cakynsbajy y KpajHuKe, a aHTUTeNna OnKosbaBajy U yHUWTaBajy. Ta cTpaTeruja je edmkacHuja Hero
Aa aHTMTeNa BoAe CTOTUHE palTpkaHux 6opou. Cneno LupeBo Huje BULWAK U UMa CBOjy yHKumjy. He po-
3BONUTE @ BaM Baie MM Mekbajy AenoBe Baler opraHusma.

Ibyacko Teno je cnoxeH mexaHusam. LLiBajuapcku cat je Takolje cnoxeH MexaHu3am U cacToju ce
oA AeceTUHe 3ynyaHuka. CBaku 3ynyaHuK UMa feceTuHe 3ybaua. Ako je jeaaH 3ybal Mano HemcnpaBsaH,
Lileo caT ce KBapu M BpeMe Koje nokasyje je cBe HeTauyHuje. Tako je U ca HalwuM TenoMm. AKO je HewWwTo Ma-
no KBapHo, cBe CMO 6onecHuju. Mpoce4HOM YOBEKY Y cepamaeceT NeToj roAuHN Bpeme NCTUYe.

[oe ce y Hawem Teny Hanasu Taj HemcnpaBaH 3y6au? Haxanocr, Ha Hajropem moryhem mecty. [lHO
nobare je npe3ynynno atnac U Nonako anv ynopHo kBapu Leo opraHu3am. Jlobamwa ce He yknana npe-
LM3HO Y NpBU nplusbeH. OTBOp nobakwe Kpo3 Koju nponasu KMYMeHa MOXAWHA He noknana ce ca OTBO-
pomatnaca. To HEMOKNAMNAHME jeta,,mana“ PABPUYKA TPELWKA.

ToKOM XMBOTa yAapuu y roptbu Aeo Tena unuv y rnaBy AOAATHO M3MeLTajy nobaky U y3 nomoh
rpaButauuje cee Buwe aecpopmuiy Teno. C BpeMeHOM je Henoknanawe Ta ABa oTBopa cBe Behe u 3ato
y CTapocTH, y ,3naTtHom goby“, ponase 6onectn. To M AJ1 O Henoknanawe je y3pok OFPOMH U X
npobnema. Ha mecTy Henoknanata npocTupe ce npoayxeHa moxavHa (medulla oblongata). OHa ce Ha-
na3su Ha KUYMeHoj MOXAMHM Baw y noapyyjy atnaca. Y Hapoay je nosHata kao ,4 BOP XMW BOT A"
U3 1oe ce n3pajy KomaHge 3a paa cpua, LMpKynaumjy, KpBHM NpuTMcak, Aucakbe 1 hyHKLUMje CBUX OpraHa,
kao 1 xne3aa 3a Bapete. OBaj LeHTap XuUBOTa KOMaHAyje Lienor XuBoTa.

36or Henoknanawa, aTnac NpUTUCKa ,4Bop XuBoTa“. Ha ToM MecTy je MunumeTap Kao Kunometap.
Mpurie4eHoOCT HaM3MEHMYHO NponywWTa UNKU 3aycTaBrba KOMaHAy 3a paj cpua. To je OCHOBHM y3poOK
aputMmja cpua. CnmyHo je M ca ocTanuMm KOomaHaama npopyxeHe moxauHe. Monum HayyHuKe ga u To
npoBepe. Tpeba camo Aa KoA fbyAn Koju Majy npobneme ca HaBeAeHUM OpraHMMa Unu cUcTeMnma npo-
Bepe Henoknanawe nobdatwe 1 atnaca.

Mma jow mHoro npobnema. Moxe Tu usrnegatu 3aMpLUeHO, anu je jeAHOCTAaBHO, U NOTUYKKU TaYHO.
CBu BpaTHM NpLILEHOBM Ca CTPaHe MMajy OTBOPE KPo3 Koje nponase apTepuje Beptedpane koje goBoge
KpB Y AOHM Mo3ak. 360r yBehaHe rnaBe jeAuHO je JbyACKOj BPCTM aTnac WMpKW 0f OCTanux BpaTHUX np-
WbeHOBa U HeroBa Mana U3MeLTeHOCT NoMepa aHaTOMCKM NyT Kojum 6u Tpebano aa ce npocTupy Bep-
Tebpane. ATnac n OKonHa TKMBa UX NPUTUCKaAjy, CTUCKajy, beye U Tako UM CMatbyjy OTBOP KPO3 KOju
Teue KpB..

Lown Mo3aK je BenuKku pagHuk. Mako je Marbu of BeNMKOr MO3ra, OH TPOLUM YeTpAeceT OACTO eHep-
ruje 3a LenoKynHy MoOXxaaHy akTMBHOCT. A moxe nu npobnem 6utu jow Behn? Haxanoct, moxe.

BEHE KOJE OABOAE KPB W3 OOHEI MO3rA CY NPUTUCHYTE ATIACOM.

3awTo je To npobnem Hag npobnemmma? 3aTo WTO Ce Yy ManoM Mo3ry 300r nower oTMuamba KpBu
HaKynsbajy xemujcke Heunctohe, a Te Heuncrohe ra cnpevaBajy Aa pagu caBplueHo. HepBHu umnyncu y
MO3ry ce NPOCTUPY eneKTPo-XeMUjCKUM nyTem. AKO HeMa jeaiHe of Te ABE KOMMNOHEHTe, HeMa HM NPOTOKa
curHana. Hajsehu npobnem npaBu Tanoxewe reoxha Koje cTBapa kpatke cnojese y mo3ry. HapaBHo ga
CBaKOMe Of} Hac paau 1 BeNMKM U Manun Mo3ak, anv HUKOMe He paau KOnmko ou Tpedano.

A wra je ca Benukum mo3rom? Hu oH Huje nowTefjeH. ApTepuja Koja 4OBOAKN KPB Y BENUKM MO3aK
Ha3uBa ce kapoTuaa. ATnac je Ha neBoj CTpaHW NOAUTHYT, Na je 3aTo yrpoXeHa nesa CTpaHa Mo3ra.

Atnac nputucka KapoTuay U BeHy Koje Tyaa nponase. Ha mecty npuribeyetba fonasu Ao BPTHO-
Kera KpBW U 360r Tora ce Ha KpBHOM CyAy Tanoxe Hacnare u 4oaaTHO cMakbyjy NpoTok Kpeu. Mpobnem
ce Aarbe yCrnoxwasna, jep KpB cnopujum npotuuambem omoryhaBa cBe BUle Tanoxewa. ATepockneposa
ce noBehaBa, na nosehaBa n AnuxajmepoBy, [TapkKMHCOHOBY unun Heky Apyry 6onecr.

Ceuma je, mare-BuLIe, HEAOBOSbAH M HenpaBunaH NPOTOK KPBU Kpo3 Mo3ak. JleBa 1 AecHa cTpaHa
UMajy pasnuyuTy NPOTOYHOCT KPBU. TO je Y3POK NCUXMYKUX CMETHU U MeHTanHuX nopemehaja.

HepnoBorbHa NpOKPBILEHOCT rNaBe je OCHOBHU Y3POK rMaBobosba U MUTpeHa.

CA HAMEWTEHWM ATINIACOM MUITPEHE HECTAUJY,
A TNABOBOJbE CE CMAKBYJY.



KAOA KPEHE HANEBO...

Cnucak npo6nema ce HacTaBIba, 3aTO He MOXe CTaTH Y jeAHO MUCMO.

Numdba uma KkrbyyHy ynory y oabpaHu Hawer opraHuama. M3mewTeHoCT TKMBa pemMeT NuMdHe ny-
TeBe U cMatbyje joj paa. Mo3ak M KnuMeHa MOXAMHA NNMBajy Y TEYHOCTM Koja Ce Ha3MBa JIUKBOP U LUTUTK
OBe HajBuUTanHuje opraHe. U3mewuTeH aTnac cMaibyje TOK NMKBOPA, Na je KNYMeHa MOXAWHa y npobnemy.
»[Ba nowa youwe Munowa.“ Kamo cpehe ga cy camo gsa nowa. Ugemo pgane.

MorpewHa 1 nowa xemuja y MO3ry rnaBHU je y3pOK MHOrOOPOjHUX NCUXMYKMX cMeTi K. MeHTanHe
CNOCOOHOCTU Ce CMatbyjy, U LITO CMO CTapuju CBe Cy Matbe, jep ce yBehaBajy Tanosu Heuyuctoha. Jbyam
koju fobujy HamewTeH aTnac HemMajy MeHTanHe nopemehaje u genpecujy.

Kapa Heko uma HameluTeH aTtnac, ja yBek Harnacum [1 O B U O je HamewTeH atnac. Bepyj, aooutu
HaMeLWTeH aTnac je MHOro BaXHuje Hero JOOUTU MUNUOH eBpa y HeKoj og urapa Ha cpehy. Ceu onako
Kaxemo: ,,3apaBrbe je Hajgehe 6oraTtcTBo“, a 4a nu ce y cknagy ca TMM NoHawamo?

YrpoxeHe cy nrbyBayHe Xnesge v NpoTok nrbyBayke. Uma jow, jow u jow. Lleo cuctem XMBOTHUX
cyHKuMja ce HapywaBa. Konuko npobnema uma 360r anepruja, a ca HamelTEeHUM aTnacom anepruje Ko-
Ha4YHO HeCTajy nocne roguHy AaHa, Aok ce uspehajy ce3oHcKU anepreHu.

MocToju nspas ,,cmawmno” ce gete, a HEKN Kaxy ,,cnana“ My Henua. EBo o yemy ce Ty paau.

WU3mewTeHoCT Nnobamwe n3MeLITa TKMBA M CyXaBa KaHarne Kpo3 Koje oTWye Crny3 nosHarta Kao CrvHa.
CnuHa je cnuHa, anu je kopucHa. CekpeT OAHOCK U3 Haller opraHM3Ma npaluHy, anepreHe, napasure,
OakTepuje u Bupyce koje yauwemo. O ynane je KaHan CTUCHYT M CNy3 He O0TUYe, Na NoYMibY UH(eKUuje.
Ta cpeguHa je upgeanHa 3a pa3Boj 6akrepuja U Bupyca, na je oTeknuHa cBe Beha 360r HarommnaBawba
cny3u U HemoryhHocTH beHor usbaumsamwa. CnywTajy ce pecuua v Henua, na Aeua He mory aa ryrajy.
Babe Beoma onacHOM MHTEPBEHLMjOM CMakbyjy OTEKNMHY, @ MeAULMHA KPo3 yXO0 ybauyje ueBuuly 3a ape-
Hupatbe. Momoh je kpaTkoTpajHa M CUTyaumja ce NOHAaBIbA, jep HUje OTKNOHEH y3poK npobnema. To je
jemaH og MHOro6pojHMX pasnora 36or kojux u 6edama Tpeda HamecTUTH aTnac.

Be3 xpaHe MoxeMo CTO faHa, 6e3 Boae AeceTak AaHa, a 6e3 Basayxa TeK HEKONMKO MUHYTa. U3me-
WTeHOCT nobawe U atnaca je y3pok geBujaumje y Hocy. Kaga cnaBamo guiiemo Ha HOC, a 4a N MOXeMOo
KBanuTeTHO AucaTh Kapa je kog BehnHe gecHa Ho3gpBa 3anyweHa? 300r Tora 0TBapaMo ycTa U Xp4eMo,
na Npekuaamo cnaBame.

Xpkatbe je Tako yobuyajeHa nojaBa. MeauumHa je Xxpkawe cmectuna y cam Bpx 6onectu. Yecto npe-
Knaawe CHa je youtayHo. [lecetak nyta TOkOM HOhM cTajy (hyHKUMje opraHu3ma, a Teno Banu 3a KUCceo-
HMKOM U cpue AoAaTHO nymna ga 6u Hac cHabgeno kperby. CyTpagaH cmo ucupnibeHun. Cnepgeha Hoh —
oneT XpKarbe, U Tako roguHama. Xena ce seh npecenuna y gpyry co6y. Mywko xpkate je Ha Tpehem me-
CTy pa3nora 3a pa3Bog 6paka. To je npeTexHo MyLwka 6onecr, 360r Tora WTO je MylIKapLMma aTnac Bu-
we usmewTteH. OHM KOjU NpeTepaHO XpYy paHuje YMUPY, jep UM je opraHu3am UCTPOLUEH oA BuLieaeLie-
HUjCKOr ncupnbuBara. Ca HamewTeHMM atnacom BehuHM Xpkawbe npecraje.

Huje camo aeBmjaumja y HOCy y3poK xpkara. M3mewTeH atnac cyxaBa gucajHe nytese. U 6u rnac,
u 6u pey. FoBonHM nnobnemu — noroneau nage. MamewreHa Bunuua — 3y6apu page.

A BpTornaeuue u enunencuja? AKo ux UMall, HaMecTu atnac. To je jeanHo pelwere. HaribeyeHocT
HepBa u3melly nobate 1 atnaca npasu npobneme o4nmMa, KpajHuLUMMa, CUHYCMMa — 1 3aTO HacTajy yna-
ne rpna u ywujy. Beh cam Tn nucao o HarHyTocTi rnaBe n 6onosuma y Bpaty. Uaemo parse.

36or nowe xemuje y Mo3ry, 1 oH MHoro natu. lMlocneguua weroBor HeTaYHOr paja je nowa xemuja
YyuTaBOr OpraHM3ma, na ce cTBapa npeBuLIe WITETHUX MaTepuja y Hama. OpraHn3am He MOXe Aa ux u3ba-
LM CaMO MOKPEHEeM 1 CTONMLIOM, Na uX ycMepaBa Ha Koxy. Ogehom hemo cakputu 6yoyrbuue no teny, a
wTa hemo ca oHMma Ha nuuy? Huje neno, n cknawamo ce of JbyAu, a YoBeK je apywTBeHo 6uhe. Kag je
aTnac Ha MecTy CKOpoO Aa Hema OyOyrbuua.

Mpobnemu ca wWTUTacTOM Xne3aom HacTajy 36or HemoryhHOCTM Aa CMrHanu U3 mo3sra Aonpy Ao e,
3aTo WTO Cy yMakeHW nopes BpaTHUX NpLSbeHOBa.

Moaceham Te aa je Ha MecTy Henoknanamwa ,,4BOp XMBOTA", OAaKNe ce U3Aajy KOMaHAae 3a Aucatbe.
MpuribeyeHOCT NpoayKeHe MOXAMHE n3a3uBa pasHe npobneme nnyhuma.

Wpemo parbe HU3 Teno. Xohemo nu o ctatuum Tena?

Moxe, anu HecTa mecTa.



10.
WOE CAMO HANEBO

Kapa HewTo kpeHe nowwe, uae camo Harope. Kag KpeHemo npBUM KOPaKoM y CBET, poAuTesby ce pa-
ayjy. Oete je npoxogano. Cpeha. Moeujanu cy ra go6po u kykuhu cy Ha mecty. Jecy, anu FJTABU L A
HWJE v weHa HaKpMBILEHOCT O NPBUX KOpakKa KpUBU KUUMY.

»YKpac“ Ha BpXy Tena ce MMHMManHO M HENPUMETHO Hakpehe, na ce HenpMMeTHO Hakpehe U Teno.
Mapawe He gonasu y 063up, jep XoMO canumeHC mMopa cTajaTu ycnpaBHO. EBonyuuja He cme ,nactu®.
Harmwemo ce HaneBo, jep ,rmaBuua“ naga Haneo. Cpehom, knuma Huje kao cTabno jenke Hero je ca-
BUTILMBA. HaxanocT, Huje cpehom. EBo 3awTo. O kaga npoxogaamo HUCMO CBECHM npoueca Koju ce ae-
wasa Tpajyhu HenpekuaHo. Kapnuua ce Ha AecHoj cTpaHu AuXe, UAe y CTpaHy U yHasag,

Atnac je ko BehimHe HarHyT yaecHo W, aa 6u ce rnasa Mano ycnpasuna, To u3asvmBa Behy HakpuB-
FbeHOCT y Kapnuuu. FnaBa mopa ocTaTi ycnpaBHO, jep CEH30pM 3a paBHOTEXY MOpajy 6T MakcMManHo
Xopu3oHTanHu. fla 6ucmo cTtabunHo ctajanu, Mana cuna y neBy CTpaHy Ha BpXy Tena ycnoBrbaBa Behy
cuny y AecHy cTpaHy Ha cpefuHu Tena. 360r Tora je TexuwTe Tena koa BehimHe nomepeHo mano y AecHy
cTpany. [lobpo je, jep 3aTo He nagamo, anu ce Tome nnaha Benvka LeHa 300r HapylweHe cTaTuke Tena,
npu yemy ce Buwe ontepehyjy 3rno6oBu Ha AeCHOj CTpaHK Tena.

loauHe ce HUXY jeaHa 3a Apyrom, a aeueHunje ce pehajy. Kag npe, anu eBo Hac y negecetum. Tapa
je AecHa Hora y npoceky Kpaha jeaaH ueHtumetap. Hemoryhe!? MpoBepu kog Hekora Ko je y negeceTum.
Heka nerHe notpOywke, a Tu My cnoju cronana u ysepu ce. MUctuna. Hamsrnep je uctuna. lMpaea je uc-
TUHA Aa Cy AeCHa M neBa HOra Ucte AyxuHe Kapa ce mepe of Kyka. Kako cag 10? Kapnuua je yaecHo
AUrHyTa, Na noBna4u aecHy Hory. Optoneau npuckayvy y nomoh n ucnop gecHe nete CTaBrbajy ynoxak.
Tako ce ku4ma jow 6pxe kpuu. XBana, MegULUMHO, anu He noMaxu Buwe. Nponagocmo.

KpuBa knuma Huje camo nutame ectetuke. Kaga npusrseHoOBM He Hanexy npaBUMHO, Taga yKnewTe
HepBHe nyTeBe 3a npunagajyhe opraHe, na oHU nNonako ryde oyHKLMOHANHOCT.

Y nepeceT npBOj rogMHM NpocevaH 4YoBeK Aobuja npBy 030UILHY 6onect. Teno ce cBe BULIE KPUBK
U cnapa, na mano-nomano ypactamo. Ex, kag 6u 3emrbuHa Texa 6una nonyt Mapcose!

Knuma ce gopgatHO KpuBM, na y lie3geceT Apyroj cTuxke bonect cnepeher opraHa. Y cegampect
Tpehoj Tpeha 6onect, na Hac y cegamaeceT YeTBPTOj rpun ,,0gHece" Ha OHaj CBeT.

MoxnoBo Tu Harnawasam peyennuy: KWYMA CE OOOATHO KPUBMW.Y crapoctu ce kuu-
Ma cBe OpKe KpMBM, Na HACcTajy HOBa YKNelWTewa HepaBa 1 jow Buwwe Gonectu.

CTaTMCTMYKM rNeaaHo, NpoceyaH JbyAcku Bek je 75 roguHa. CypoBa ctatucTuka. Jlakwe je 6e3 we.

TexuHy Tena Hoce cTonana, a YKPUBILEHO TeNI0 KOHTAKT Cca NiaHeTOM OcTBapyje npeko TabaHa.
HapyweHa ctaTtuka gedopmuiue cronana, na cy paBHu TabaHu jow paBHuju. Ko fobOuje HamewTeH atnac,
paBHK TabaHM nountby Aa ce kpue. Mucnuw pa npetepyjem? Kakse Be3e MMa BpX Tena ca AHOM Tena?
CxBartaw Aa HecTtajy rmnaBoborne, 60/10BM y BpaTy 1 pamMeHuMa, anu paBHu TabaHn? Hecrajy, 36or Tora
LITO Ce Ca HaMewWTeHWM aTnacom ucnpasrba Leno Teno. Cronana Buwe He Tpne ,rypawe” nnaHete y cy-
NPOTHY CTPaHy O HAKPMBILEHOCTU TeNa, Na Ce CMatbyjy LWenawe 1 YyKIbeBu.

Tpu Hajseha npobnema ce HagoBe3yjy jeAaH Ha Apyru:

1. HedOBOLHO NPOKPBILEH MO3aK NPaBM NTOLWE CUrHAsE U C HaNoOpPOM MX Liarbe Y OpraHn3am.
2. Y npepeny atnaca HepBHU UMNYJICK Ce OTEXaHO NPONYLITAjy, a HEKU U He NPONyLITajy.

3. CurHanu gopaTtHo cnabe NPMTMCKOM olue NOCTaBbEHUX NPLLILEHOBA.

OpraHu He nobujajy TauHe kOMaHAae, na nowwuje GyHKUMOHUWY U oboneBsajy. lMounwy Aa Bane u Tpa-
e nomoh warbyhu curHane rope y mo3ak, a curHanu ce Bpahajy uctum cyxesum nytem. Mosak He 3Ha
TayHo WTa ce gone pewasa. Xeneo 6u Aa noMorHe, anu He cxeata LWTa Tpeba ga paaw.

Kaxe ce mnag-3apaB. Kaxe ce u 3gpaB-npaB. Ko uma cpehe ga My je atnac Mawe M3MELLTEH, TeNo
My je ycnpaBHuje u 6orbe npkocu 3eMibuHOj Texu. CynpoTHO oA 3apaB-npaB je 6onecTaH-KpuB, anu Ko-
Me je KpMBa KM4Ma, Huje KpuB WTO je bonectaH. Hucmo 3gpaBu-npaBu, a npaBuMo ce aa jecmo. Huje cpa-
moTa 6utu 6GonecTaH, anu 3apaBa AeBOjKa TpaXu 3a4paBor MOMKa, Aa 6u n geua 6una 3gpaBa. MHCTUHKT
npoAyxera BpCTe je Hajjaya cuna.

Ibyan BehuHom ymupy o 6onectu, a He og ctapoctu. Mucnuo cam aa pey CMpT He HanuweM, anm
kaxe ce: ,,CMpT je HajOpxe nsnevyewe.”

HecTta mecTa n y oBoM nucmy.



1.
NWJEK JE Y HAMA

Tapabuhu npeasuhajy: ,,Ceu he kazmBaTu ja 3Hagem jep60 caM y4eH M Hay4eH, a HUKO HULLTA 3HATK
Hehe. JlyTahe rbyamn ¢ MucnMa oKono 1 HaoKono, a HuKako Hehe mohu ga Hally npaBu nujek.”

AHO30rHO3Mja je TEPMUH 3a NopuLake CONCcTBeHe 6onecTu. Bp3nHo KONno, Bp3u HOKO 1O, BP 3UHOK
ono, B.p.3.K. Tpurnuuepuan, Xxonectepon, eknamncuja, aHactomo3sa... [[paBumo ce ga 3Hamo, a 3Hamo nu?

Butpamon, cupyteH, nupeton, godapcaH, nzoneH, Hemabon... llocToje xurbage BpcTa nekosa. Ama,
He MOXe HecTaTh KyMOBa KOju UM U3MMULLIIbAjy MMEHa, a MOXe NIU HecTaTn KOMOMHaumja cnoBa 3a HOBa
“MeHa nekosa? Moxe nu aa noHecTaHe GonecTn 3a TONUKy HaBany nekosa? Warnepa aa Hehe ga moxe.
S A R S. Onet kombuHaumja cnosa. HanpaBe nek, na namucne 6onect. MTnyju rpun, CBUKHCKN rpun...
Koja je cnegeha xuBoTuma: Kok, puba, nuena, xaba...?

Marapau, aa Hac Hamarapye. Ma Hema npobnema, jep Jfbyau Bone nekoBe U Xxene 6p30 Aa o3apase.
Bpeme je cTMCHYTO M Hema BpemMeHa 3a bonoBawa. He cmew 6utn 6GonectaH, Aa 3gpaB He YCKOYM Ha
TBoje pagHo MecTo. XKnBeno ce U npexvBeno CTo Xurbaaa roguHa 6e3 nekoBa, a y 3aawuX negecet ro-
[MHa 6e3 bUX ce He MoXe.

300r cBoje HeMohu MeaMUMHA MHOre 60N1ecTU Ha3uBa XpPOHMYHKUM. Unak, Moxe Ja UM Aaje UMEHa,
objawmaBa K cBpcTaBa. Ynutbe ce 1 NoKylasa aa Hafje pewetba. JeaHo neuu, a apyro owtehyje.

Mo kapa Tako? Moxemo nn Yyekatn? MHoru HUCY aoyekanmu.

MeguumHa wudpyje MPTBMM NaTUHCKUM je3MKOM, Ko Aa HEWTO Kpuje of HaC 0OMYHUX CMPTHMKA.
WHreuHanHa kuna, glomerulonefritis, ¢gmbpo3a, aptposa, xpoH (chron), xunotupeosa... lonomux jesuk.
Tpaxumo ob6jawberba Ha MHTEPHETY, anu TaMO HaC YeKa joll BULLE HECXBAT/LUBUX NOjMOBA.

LiTo je 3ampLueHKje, CBe je nakwe MaHUNyNUCaTH jagHUM HapOA oM.

Opycrajemo, ama y cebu mmamo caBplueHor nekapa. Mosak je xurbagama nyta mohHuju og xurbage
AOKTOpa, Na cBe Aa Cy HenpekuaHo y3 Hac. Mo3ak He 3Ha Kako ce Koja bonect 30Be, anu 3Ha Aa U3neym,
noa yCnoBOM fa caM paau BarbaHo U fa keroBa ynyTcTBa CTUXY HEOMETaHo.

3apaBrbe opraHu3mMa je BeAMHOM HapyLeHo 300r NpUryweHoCcTH Mo3ra.

XpaHa Kojy jeaeMo je y ycTMMa He0OBOSLHO NPUNPEMIbEHa NOWKNM NibyBayHUM COKOBUMA UMK chna-
OuM XBakarmeM 360r n3meluTeHe BUNMLE, a CBe TO je 360r uamewTeHor atnaca. XXypumo u 6p3o jeaemo,
jep umamo npeya nocna. TakBa xpaHa ce cnywTa y Xenygau Koju He pyHKLMOHMWeE fo6po 300r nowmx
KOMaHAM Koje CTUXY U3 MO3ra MM 3aTo LWTO je ocnabrbeH nekoBuma. ,,You me ropywuua.“ Npobnemu ca
BapewEeM ce CnywTajy HaHuxKe. XpaHa nponasu Kpo3 Hac, a keHa nckopuwheHocT je MuHMManHa. C Bpe-
MEHOM je ,,FOpMBO‘“ 3a NOKpPeTame XMBOTa CBe NoLuuje.

Kako 3anazumo y roguHe umamo cBe BULLE Napa, Na MOXEeMO YXXMBaTh U XpaHUTK ce GOroBCKM, anu
Xenygau He npuma. bupamo, a unp xenyua cyxaBa usbop. CyxaBajy ra n ractpoeHteponosun. He moxe
MacHO, He MOXe CNnaHo, He MOXe CnaTko, a ouu rmagHe. Hemoj 6enu xne6, HeMoj rbyTO, HEMOj Meco...
Hemoj oBo. Hemoj oHo. Ma wra moxe? Buno 6u naeanHo ga cBaka nopoauvua 3anocnu 6ap jegHor HyTpu-
umoHucty. Mnak, onet 61 6uno rojazHux u ,NPOBMAHKUX".

Bupaj HamupHuue, KyBaj, npxu, okpehu aa He 3aropu... Apxu-npxu. [lpxu avjete oBakBe, OHaKBe...
MokywaBaj Hemoryhe. Ma HamecTu aTnac, na jeau wra xohew. Ko nobuje HamewTeH atnac, ryom ump Ha
Kenyuy v HuKaaa ra Buwle Hehe pobuty.

TAYHA XEMUJA MO3TA=TAYHA XEMUJA OPTAHU3MA.

Tapabuhu cy npe cTo negecet roguHa 6unu y npasy.

SJINJEKJE CBYBE OKO HAC.” To je xpaHa Kojy jeaemMo 1 Ba3gyX Koju Auliemo, a Mo3ak
he npoOpaty wra Ham Tpeba U3 xpaHe U UICKOPMCTMTK 3a rpafjerbe HOBMX henuja u meTabonusam.

JINJEKJEY HAMA CAMMWUMA.“To je moh mo3ra aa Hac ogpxaBa 3apaBuMa, a Kaga je
aTtnac HameLlTeH, OHAA MO3aK paau CaBpLUEHO.

oe HecTagowe Tpurnuuepuau, xonectepon, oudbposa, hd5n1, marapehu rpun...?

XusoTtuwe koje umajy cpehe ga Hucy ,npunuToMILEHE" 0f CTpaHe ,,40BeKa“, XXuBe NPUPOAHO U eBO-
nyTMBHO HeomeTeHe. AKO norneaamo Kpao 3e6pu, 6uBona, cnoHoBa mnu jato puba U nTUla, MOXeMo
Kod UCTOrogaua youuTu TenecHy jeaHoobpasHocT. Hema mpaBux Hu gebenux. LLita oHaa Huje kako Ou
Tpebano ca XuBOTUHCKOM BPCTOM XOMO canueHc? 360r 4yera Ham Teno cBe BULUE OAN1a3N Y KpajHOCTU?

CBe je BAwWe MpLIABMX, a HAPOUUTO rojasHux. Huje To camo op Op3e xpaHe unu 3arybroeHe Kawmuke,
Beh u 360r u3mewTeHor atnaca.
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XPTBE CMO BEJIUKE NAMETH

Mowu Aeo mo3sra oapxasa 3ApaBfbe OpraHU3Ma, anu ako OH He M3BpLlUaBa CBOjy (PyHKUMjy, yCKaye
Heko Apyru. Ma Hema npobnema, Ty je Benuku ym. He yme aa oapaau nocao, anu Beh xurbagama roguHa
MoKyllaBa Aa NonpaBu OHO WITO AOKK He MOXe. Ynana rpna, oagmax he Benukn 1o aa cpeau. bonu Hac
koneHo, HewTo he Beh cmucnutn. bonu me yBo. Haueamn vyBapkyhy, na cunaj Tpu kanu. bonu me rnasa.
Y3mu Tabnety npotus 6ona. ,CaBuja“ me cromak. Monuj 4yaj og HaHe unu MajumHe gywmuue. Monuo, anu
je n parbe nolwe Bapetwe. Mewaj Kyxumy: hpaHUyCcKa, UTanujaHCcKa, KUHecKa... Mertam, anu He nomaxe.

lleBa cTpaHa Benumkor Mo3ra je 3agyxeHa 3a pauuo. Mawak KpBu y keMy npaBu ra HepaLUOHaNHUM,
a BehuHa o Hac ce rypa Kpo3 X1MBOT IeCHOM CTPaHOM Tefa, KOjoM ynpaBrba fieBa CTpaHa Mo3ra.

[lBecTaroguwibyu NOKyLWaju caBpemMeHe MeauLMHe Cy Heycnenu noKylaj BeNuKor mosra aa oapaau
OHO LUTO CBECHU YM He YMe U 3a WTa Huje cTBopeH. Mnak, TM nokywaju aajy Hekux Mawbux pesynrarta. Ha
npumep, NpoHaheHn Cy CMHTETUYKU XeMmjckn nekoBu. borbe aa Hucy. Kako Ha3uB kaxe — aHTMOMOTHK,
aHTU 6MOTUK, NpoTUB XMBOTA. EBONyUMja je cBakora of Hac onpemuna aHtutenuma. Tabnerte youjajy
OuoHanagave Hawer Tena, anu je npodnem wWTo nonako ybujajy u Hac. Y Amepuum MacoBHO ynase y
NPUMEHY YeTpAeceTUX roauMHa npoLusior Beka. Xemuja npenasu ATnaHTUK, Na npenasu n gpyre okeaxe.
AmepuKaHum cy npeTepaHo aebdenu. MojasHOCT M MPLLIABOCT Cy NOKa3aTesby Aa Yy Teny HewWwTo Huje — ok.

[lo epe cMHTETMYKMX NekoBa cBako Tpehe gerte je ymmpano y npBoj roguHu. Tabnete ux octaBrbajy
Yy XWBOTY, anun KakBoM X1BOTy? Tu Jbyamn HeKaKo XuBe, anu y 6onectuma. XKMBOT UM je naTia M paHuje
yMUpY, a AOK XuUBe CTBapajy Aeuy Apyruma. Ta geua Hoce HUXOB NOLWMjU reHeTCKku koA. Jbyacku poa
ce Beh HEKONMKO reHepaumja aerpagmpa U Bo3u yHasap, jegHOCMepHOM ynuuom esonyuuje. Cpehom no
Hawy esonyuujy, TPOHABEHO PELWE M E he nokpeHytn Taj ayromobun yHanpea. lMomohu he
u 6ebama koje y cTapTy XuBoTa UMajy Gonectu. HamewTeH atnac omoryhaBa Aa cBako pagu OHO LITO
Hajoorbe yme — BenuKu Mo3ak ia MUCIK, a A0KM Aa ONCNYXYje XNBOT W 34paBrbe Y OpraHu3my.

Kaxe ce: ,He mewaj ce y Tyfju nocao.”

Mo capa ce neTMHa BpeMeHa Tpowwuna u 6auana Ha 6onecTtu, a Bpeme je HoBal,. BekoBuma nocroje
neyvema. MNojeanHum cy neyunu us cesana: ,,Kon'ko gaw“; ,bor he Te HarpaguTu“...

Cturna cy mogepHa BpemeHa. CBe je noctano OM3HMC KOju Ce 3aCHMBA Ha JbYACKMM noTpedama,
a notpeba 3a 3apaBrbeM je orpoMHa. busHuc je To makcumanHo uckopuctuo. Mpodut je HeBepoBaTaH
W'y CTanHoM je nopacty. Jbyacka cnaboct 3a XMTHUM 3apaBrbeM je cnena, a Aa nu je OHaj ogo3ro cnen u
npawTa N1 KopucTorbyosbe Ha Tyfoj myuu? LLTa je octano og Xunokpartose 3akneTse?

MeguumHe cy noctane uHaycTpmje 6onectn. 3acebHoO HUCY HajBehu OU3HKUC, anu yjeauiseHm ¢ dap-
maumjom apxe 20% ceTtcke ekoHomuje. Ha gpyrom mecty je HachTHa MHaycTpuja ca 17%, a BehnHa neko-
Ba ce npasu o HadpTe.

Llta he royaun? Bage ,,upHO ucnop HOKTUjy, nnahajy n vacre. ,Jla n’ je mano? fla n’ ce ocpamoTux?*
WUma nu antepHatmBe? Uma, jep je anTepHaTMBHa MeavumHa y nopacty. Kaxy aa he meauuuna 21. Beka
OuTn anTepHaTMBHa MeanumnHa. Ma HewTo Mu Ty Mupuwe. [la ByK He orpHe jartehy Koxy?

Konuko camo pa3Hux meavumHa uma, a y npoLusiocTy je nocTojano camo neyere. Bugapu, Tpasapwm,
HamewwTauu, ucuenutesbu... Ucuerbemwe je ctapa cpbcka pey 3a neyewe, a AaHac 03Ha4yaBa Kopynuujy u
OMpPaXeHOCT Npema 1cLenuTesbuma Koju He neve, anu 3rphy noBy. KyHy ce u no3usajy Ha bora, a rge he
um agywa? [lepy koxy ca nefja u 6orarte ce Ha Tyljoj myum.

CaBpeMmeHo noba ce CTMCKa, a APYLWTBO Ce YCNoXHbaBa, Aenu, KOMNnukKyje... KakBo ApywTBo, TakBe
U pa3He meauumHe. Ca nojaBoMm: HayyHe, caBpeMeHe, HykneapHe, KBaHTHe, npocutabunHe, mopepHe,
LWKOSICKe, KOHBEHLMOHAHe, 3BaHUYHe MeaULIMHE... HacTaje noTpeba Aa ce Xurbaayroavilba neyvera npe-
UMeHyjy. AMa y erunaTckoj LMBMIM3aumju cy yCnewHo BpLueHe onepauuje Yak u Ha mo3ry. Ca pasnorom
HapoOAHO neyvere NOYUIbY Aa Ha3MBajy: TPagULMOHANHO, anTepHaTUBHO, NPUPOAHO, KOMMSIEMEHTapPHO,
HEkoHBeHumjanHo, HE3BaHu4HoO... Ma op HapogHor ucnage HEHapogHo. Kapga ce ucnpepn Hekor nojma
craeu HE 1o ogmax noacBecHO nocTaje HeraTMBHO M He Barba. Kome ogrosapato H E ? Mpodmty 2 AA.
He. [la. He .... me y 3apaB Mo3aKk.

Hemam HuwTa ehMKacHO NPOTMB pasHUX MeauLMHA. Y NoYeTKy, U3 HajoorLUX Hamepa, CBe je TO no-
MYTWO Haw Benuku mo3ak. KoHayHo noctojy E®PUKACHO PE LI E b E pa n3ductpu nomyhene
mo3sroBe. Hehemo Buwe GuTK XpTBE U3MeLWaHOCTK ynora. Benukn n manu ym he pagut OHO WITO Haj-
Oorse ymejy u 3Hajy.
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HAMECTWU BAKCY3HU 3YBAL

Mo capa cMo Hamupunu Tyue nucama. 'Aj pa cabepemo nomeHyTe npobneme y 0OBOM TPUHAECTOM.
LTa cmo umanu? Ma ngemo parse, jep ako Tu oo capa jeaaH v jeaaH HUCY ABa, Kako hew fare yutaty,
a uMa jow Benukux npobnema 360r ,mane npe3yn4yeHoCTH y waajuapckom caty“. Ha npumep: ,,Cpam Te
Ouno, ngew y WKoNy M jow He ymell Aa nuwew, anu y rahe ymew ga nuwaw!“ Ca cegam roguHa cBako
TpuaeceTo AeTe U Aarbe HEKOHTPONMCAHO MOKPU. Y OBUM NMCMMUMA NULIEM AUPEKTHO, OHAKO KaKo jecTe
U Kako mucnum. Hema jegHo mucnum, apyro npuyam, a Tpehe nuwem. Yoctanom, Byk Kapayuh Hac yum:
»[TMLLIM Kao LITO FOBOPULL, a YATA]j Ko LITO je HanucaHo.*

Hemam pasnora HuKora ga wreguMm, jep HAKO HWje KPUB 3a Hawa Myvewa. HUCy KpuBu HU Hawm
U3neumTerbu, jep Cy M OHM XpTBe Henoknanawa nobawe u atnaca. CBM cMO y UCTOM (nowem) Kowly.
Kap 6u mornu, nekapu 6u npBo cebe naneunnu, anu n oHU cy 6onecHu konuko n mu. Hajsuie je Hanpe-
poBana gujarHoctuka. Jleno Ham objacHe op uera Gonyjemo, unak Hajuewhe Hu TO He noroge. MHoro
NNaTMMo Aa OTKPWjy oA Yera 6onyjemo n BehHOM ce Ha TOMe 3aBpLUK.

Konuko camo reyackor noteHuujana oge Hu3 Bogy. Kome je rope? OHome ko je 6aw GonectaH, unu
OHOME KO ra Heryje? Y3 jegHor MHOro 60necHor Tpowu ce jeaaH 3apaB, Koju ynaxe Bpeme, cpeactsa U
Aeo CBOr XuUBOTa. JegHo bonecHo, a ABOje BaH XuBoTa. W 3apaBu cy KpTBe 60necTu, jep xuBe y cTpaxy
oa moryhHocTn pasborbeBatba, Na Tpolwe BpemMe M HOBaLl Ha pa3He npenapaTte W Hanpase Aa npeay-
npeae 6onectu. CTpax je cTanHO NpUCYTaH U Auwe Ham 3a BpaTtoM. Ko nobuje HamewTeH atnac HEM A
HOBUX BERUX BONECTMW, naHema Hu cTpax og 6yayhHocTu. Kag 6m camo 1o 6mo gobutak,
6uno 6u ooBOILHO.

MpBo noTpowMnmMo 3apaBrbe Aa 3apaguMo nape, a OHAA NOTPOWMMO nape Aa ra BpatuMo. OHO Ham
je Ha nocnegwemM MecTy, a TeK Kaga ra usryoumo, tapa ce cetumo. lMpekacHo. lMpeBuwe ce Tpownmo
jypehu 3a xuBoTom u3 Gajke. He cxBatam 3awTo ce kaxe: ,YmopaH kao nac.“ Ta4yHo je Aa ncu yecto
Apemajy, anu 6aw 3ato Hucy ymopHu. OHn camo nameTHo pacnopelyjy cHary. Xomo canueHc Tpeba aa
ce yrnepa Ha kepa. HewTo Hac Tepa — Aaj oBO, Aaj jow caMoO OHO... YMOp U CTpec Hac pasgupy, kao aa
HMje JOBOJLHO LUITO HaM je UMYHUTET y Xaocy 30or ,pacnameheHor” mo3ra.

3Ham aa he Tu 3By4aTv HeBepOBaTHO, anMn KOMe je HaMelITeH aTnac, U nopea Tora WTo AOXMBIbaBa
CTpecHe cuTyauumje, Hema ctpec. Takolje He oceha HM ymop, jep UMa NyHO eHepruje. To HMje HeKa AopaTHa
CHara, Beh ce eHepruja He TpowK Ha GonecTu, na je MMa AOBOJLHO 3a KBaNIMTETaH XUBOT.

Ko pobuje HamewTeH atnac He nocTaje HM superman HU supergirl. Taga XMBMMO NYH NoOTeHUuMjan
XUBOTa, HEOMeTaHu bonecTuma.

EBonyuuja je cnop npouec. Ha MunuoHe cnyyajHux MyTaLujcKUX rpellaka gecu ce jeaHa Koja je Ko-
pucHa. Y cykoOy BpcTa, unu y cykobmma y uctoj BpCTH, jaun noTUCKYjy cnabuje. To Huje npouec Koju je
3aBpweH. OH Tpaje. EBonyumja je ckyn manux pesonyuuja. ,Pesonyuuja je 6p3a u jeae cBojy geuy.“ Tako
ce Kaxe, anu je CUrypHO Aa TEXHOJOLWKe peBonyuuje jeay Hawe 6uhe n gyuwy.

EBonyuuja Xomo canueHca je usnyheHa pesonyuuja. XXptee cMo ycnpaBrbatba XOMO epekTyca y adp-
p1uKoj caBaHu. JeauHa cMO BPCTa Koja yCnpaBHO NPKOCU rpaBUTaumju, na U AaH-aaHac nnahamo npesu-
COKY LieHy 360r Tora. XXpTBa Koja ce nogHocu cy bonectu y Hama. PeBonyuuja eBONYTMBHOT CKOKA Yy YC-
npaBaH Nonoxaj Tena ce goAatHo noroplwana nosehaweM Hawer Benukor mo3sra. Hawa rnasa je orpom-
Ha y O4HOCY Ha Teno, a Kog Hawwux pohjaka U3 pofa cmcapa Huje TakaB Cryua;.

U3 oBe koxe ce He moxe. Oa NPeTXOAHUX reHepauuja CMO Hacneaunu eBONyTUBHO HeAOBPLUEHY
3rnobHy Be3y nobawe u npsor npwrbeHa. Moxaa he jegHom y 6yayhHocT 6uTh peweHa. Moxe 6uTh,
anu n He mopa.

EBo KaKo je gowno u fonasu 4o Tora aa ,,6akcy3Hu 3y6au’ pemeTn Lieo MexaHu3am XUBOTa Y HaMma:

HAINO EBOJIYTUBHO YCIPABJbAKE WU NMOBERAKE INMABE, ®POPMUPAKE HA MOrPELLHOM
MECTY TOKOM TPYAHORE, USMELLUTAKE HA NMOPOBAJY, NMAOOBU U YOAPLU TOKOM XUBOTA,
CAMOU3MELLTAKE Y CTAPOCTW.

Besa rnaBe 1 Tena je cnaba v Huje gopacna aa ce HOCU ca TaKBUM ,,INaBOKOM Kao LITO je YOBEK.

[a nu je moryhe pa ce Taj now 3y6aL ¢ BpeMeHOM caM of cebe nocTaBu Ha 60ormwe mecTo? He 3Ham,
anu 3axBambyjyhmu MTPOHABHEHOM PELWE K Y 10 BMWe Huje HM OUTHO.

JenaH v jepad jecy ABa, anu jeasa.
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HE OUPATWU (NOLI TANGERE)

Mocneawa HayuHa gocTurHyha gokasyjy Aa jeaaH v jegaH Hucy 6aw gBa. Jow camo ga Hac HayuHM-
umn y To y6ene. Ma, u iouma je rnaBa ,,HakpuBo HacaljeHa“, a Mo3ak nomyheH.

ATnac uma 4yacT Aa HOCM HajnameTHujy rnaBy y A0 caAa no3HaToMm yHuBep3yMmy. OH je HaKpUBIbEH
3aTo WTO ra rnaea rypa, a Tako je Manu 1 HexaH. TeXuHa rnase je 5 go 7 kunorpama, a atnaca 20 go 25
rpama.

Atnac jecte npwsbeH, Ma unak Huje Aeo knume. Hucam Hay4yHuK, anum BepoBaTHO TO NPBU CBaTMX.
JlurameHTUMa je CHaXXHO Be3aH 3a Nobatby U ca HOM YMHU YBPCTY LenuHy. ATnac He NMYM Ha ocTane
npwrbeHoBe. [NaBa ce 3ajegHo ca aTnacom okpehe OKO KOWTaHe M3pacnuHe Apyror NplusbeHa.

On nBapeceT YeTMpM NpLsbeHa, camo NPBU U APYrM UMajy UMeHa. [pyru npwrbeH je akcuc, Wro y
npeBoAy 3Ha4nM OCOBMHA Unu obpTay. Beh cama unwbeHnua Aa oBa ABa NpLIbeHa MMajy NocedHo ume
roBOpPY O HUXOBOj N3Y3E€THOj BaXHOCTH.

Cehaw ce ckpuBeHor 3eua. Hajsehu npobnem ce Hajoorbe cakpuo. Kaga cam HakOH HameluTaka at-
naca poljaky npu4yao o CBOjUM HeBepOBAaTHUM U3NeyYewuMa OH MU peue: ,Mnak je To TeOu U3 rnase.”
ETo, kao ymucnuo cam, a nosHaje me jow oa AeTMHCTBA. 3HAO je Moje GonecTy U BUAEO Moja U3neyerba.
Jecte, 6paTe, MeHu je TO u3 rna.e, a 1 Tebu je. JegHom hew cxBatuTu. LLiTo npe, To 6orbe.

AKko Tpaxuw urny y nnacty ceHa, moxaa hew je u Hahu, a ako He TpaxwLl, curypHo je Hehew Hahw.
U meHu je Buno HecxBaT/ILUBO fa MeAULIMHCKA HayKa Huje BUAena U3MELLTEHOCT aTnaca Koju je WMpok
OKo 9 UeHTMMeTapa, a yna3e He camo y henujy Beh n y [IHK. MHorn paguonosu cy Buaenu, anu Hucy
obpahanu naxmy. Tewko je u 6uNo BMAETH, jep Ha PEHATeHCKUM CHMMUMMA Nnobama 3aknarba atnac.

Ca pa3Bojem MarHeTHe pe3oHaHLe U TPOAMME3NOHANTHUX CKeHepa, U3MELLTEHOCT NPBOT NpLUSbEHa je
moryhe BuaeTn. 3anocTaB/bLEHOCT aTnaca nekapu He Mory 06jaCHUTM 1 CyO4eHU ca OBOM UCTUHOM HeMa-
jy oaroBop 300r yera je TO Tako.

Kapa He 3Haw wTa Aa Tpaxuw, He Moxew HU Hahu. Kaga Hema ko ga Tpaxu, Hehe HKU 6uTn HaljeHo.

Y Hawem Teny cBako pagu cBoj nocao. [pBu npwrbeH YBPCTO Hanexe Ha nobawy U CnojeH je ca
HOM NPUNOjeM KOju ce CacToju U3 MHOLWITBA ManuX KpaTKUX nurameHarta. Jow JOK CMO Yy MaTepuum, na
CBe 00 nocnegtwer usgaxa, oHu cy y HenpekugHom rpuy. Ogpahyjy cBoj nocao kako Tpeba, Maga HUCY
»CBECHU" fja aTnac Aapxe Ha Nnowem MecTy.

KoHTakT nobamwe u atnaca ce ocTBapyje Npeko HeXHUX Xpckasuua. [lok cnaBamo U Kaga CTOjUMO,
rpy Npunoja BplM NPUTUCAK HA XpcKaBuue. 300r U3MELITEeHOCTHU, XPCKaBULe He CTOje jeaHa Hacnpam
Apyre Kako 6u Tpedano. MpuTrcak Ha NOrpewHO NOCTaB/LEHE XPCKABULIE HUje paBHOMEPHO pacnopeheH.
Ha mectuma Beher nputucKa OHe Cy Harke4yeHe U He MOry ce Y MOTNYHOCTN pereHepucaTti U cTora cy
ucTamweHe. Ta Hayuu HeBMASbMBA, MUHUMaNHa UCTakbEHOCT, CnpeyaBa 3rnobHy Be3y Aa ce NOCTaBM Kako
Tpeba. Ako KpeHe HU36pA0, nae camo HM3OPAO.

Kapga pobujeMo HamewTeH atnac, TM UCTU NIUraMeHTH ra o4 Tada KOHA4YHO ApXe Ha 60rbeM MecTy.
Ha Tom mecTy ra apxe MHOro CHaXXHUje N OH ce MOXe MUHMManHo namectuti. He aaj boxe Texe caobpa-
hajHe Hecpehe unu naga ca TpMHaecTor cnparta, Maga y TUM CryvajeBMMa, HU atnac Ha JOOpPOM MecTy
He 61 nomorao.

YeTpaeceTnx roguHa ABageceTor Beka jefiaH nekap ce ycyamo aa aupHe y Hegoavproueo. Y CPLE.
Hberose konere cy ra ynopHo oaspahane oa te Hamepe. [lo Taga je BeKOBUMaA Yy MeAULIMHU BaXuno He-
npukocHoBeHo npasuno HE [1 U P A T U (noli tangere), ann 3axBarnyjyhin werooj cmenoctu n xpab-
poCTU A0 caja je onepauujamMa Ha cpLy CnaceHo BuULIe MUMIMOHA JbyAW. Te UCTe Konere ce caja buMme
noHoce.

Y npepgeny ,4Bopa X1MBOTa“ A0 AaHAc HUje U3BpPLUEHA HUjeaHa onepaumja. Huko ce He ycyhyje, jep
je To npeBuwe onacHo mecto. Cpehom, y 6yayhHoctn, 36or TPOHABEHOT PE LWL E b A, Hehe Hu
ouTn notpebe.

He 3Ham kako 6u ce Ha natuHckoM pekno Y ATNIAC CE HE [JWPA, anu mu Koju HamewTamo aTnac
ra U He AUpPamMo, jep MacMpamo nurameHeTe Koju ra apxe Ha nowem mMecty. 3HaMm fa ce 6aw y TO KIby4HO
mecto M O P A pupaty, jep he Tako GUTK cnaceHn He CaMO MUITMOHM JbyAaM, Beh 1 YnTaB FbyACKU Poa.

KAOA CE 3HA KAKO, atnac ce cno6oagHo moxe nomeputii. Moxe 4ak u Ko Hajctapmjux,
360r Tora WTO 04 CBUX KOCTH]Y jeAUHO aTnac U akCUC He NOANEXy 0CTeONOopPo3M.

Y ATNIAC CE MOXE W MOPA OWPATW, OA BU CE XUBENO MYHUM NIYHUMA.
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CKWHUW BEQAY C TPBAYE

Bepa Ham je 3ajaxana 3a Bpart U jawe nu jawe. U Tako geceTMHama xurbaga roauHa.

Mpuyam jeaHom nekapy o CBOjUM camou3sneyerwUMa nocrie HamewTarba atnaca. Kaxem my aa ce un
Apyrvm Jbyauma porahjajy HeBepoBaTHa U3neyewa, a OH KOMeHTapuwe: ,[la je To moryhe, KuHesmn 6u to
AaBHO oTKpunu. OHU cy jeauHa neT Xxurbafa roguMHa HenpekMHyTa umBunusaumja.”“ flaBHo cy 1o KuHesu
oTkpunu. Pykama cy HamewTanu atnac LaonuH patHULMMa U YyBanu TO Kao BPXYHCKY TajHy. Huje um
CaMO TPEHMHT npyxao npegHocT y 6opou, Behu HAME LW TA b A atnaca.

TayHo yuTaw - HamewTawa atnaca. EBo objawmema.

MHoru Hapoau cy y cBoje Bpeme ocehanu Taj npodnem Koju Ham auie 3a BpaTom. TO Cy OTKpUNU K
joruan y UHamju. Hamewtanu cy ra cnuyHo kao u Kuiesu, a passujanu cy u cBoje HauyMHe: rypatbe atnaca
nanuem y KOMOMHauuju ca rypawem rnaee; UCTe3amwe BpaTa U Harno 3aokpeTtate rnase; npuapxaBamwe
BpaTa U Harno notesawe rnaee... U ko 3Ha wra jow. Haxanoct, y TUM nokywajuma je 6uno u xprasa.
Heku cy y TpeHYTKy ymupanu, a Heku noctajanu Tetpannernyapu. OHu Koju cy umanu suwe cpehe go-
ounu 6u ognoxeHy Hecpehy y Buay 6onecTtu. Y cBakoM Cnyyajy paTHUK je NOTpoLuHa poba.

[lBapeceTy Bek je cneuujanaH. CBe NpeTXoAHO je 3acTapeno u nowe. 3acnensbeHOCT TeXHONOLWKNM
HanpeTKOM CTBapa anapare Aa NOMOrHy rofiMM pykama npuivMKoMm HamewTawa atnaca. CtBapajy ce Ho-
BM MeTOoAu, anu ,,ceemoryhu“ Bek Huje CKMHYo Oeay ¢ BpaTa CBe A0 CBOje nocneamwe aeueHuje. U ctapu
M MOAEPHN METOAW Cy MManu 1, HaXanocT, jolWw yBeK UMajy NOTMYHO MorpewaH nNpucTyn U CBU npase
UCTy rpeluky. Monpasrbajy Be3y NpBOr U APYror NpLsbeHa, anu Huje Ty Nnpodnem, Hero y Be3u nobdarwe un
atnaca. HE MNMOTYPAJTE BPAT xuponpaktuyapuma HUTU pasHUM M3MeLUTa4YMMma.

EBO 3awTo cy CBU TU NPMCTYNM NOWM U WTETHU. Ta4yHO je Aa ce nocne NpMMeHe HeKOr oA TUX me-
ToAa Jbyan Heko Bpeme ocehajy 6orbe. Bpahawe atnaca u akcuca y 6ormu nonoxaj omoryhaBsa 6omy
NPOXOAHOCT CMIHaNa Kpo3 KNYMeHY MOXAWHY, anu je joll TayHuje Aa cy Ta noborblaka KpaTKoTpajHa.
FnaBHM npobnem He camo Ja Huje peweH, Beh ce npumeHoMm TUX mMeToda M nmoropwasa. ATnac ce no-
CTaBsba y NOLWMjW NONOXKaj y OAHOCY Ha nobawy. Nocne n3BecHor BpeMeHa NocTynak ce noHaemba. To cy
Ta HAMELLUTAHA. Atnac je cBaku nyT Ha ropem mecty. [po6nemu cee Behu, a xuBoT cBe kpahw.

Beh peueHunjama je 3anagHo of XeHeBCKor jesepa OKynsbeHa Hajpeha nameT yoBeyaHcTBa. Ty, Ha
(ppaHUyCKo-WBAjLUAPCKOj rPaHULM, HajBehU HayYHULUM AaHalbULE CjeAUHUNM CY CBOje Hanope OKO Haj-
Beher npojekTta reyackor poga. OgaBHO ce 3Ha Aa aTOM HMje HajcuTHUja vecTuua. Pa3bunu cy ra Ha cac-
TaBHe genoBe. Pa3dounu cy n Te cactaBHe genose. Lienajy, n wro Buwe uenajy, cBe ux Buwe uma. Tpaxe
OHY HajMmatby YecTULy KOja je OCHOBHaA rpaaMBHa jeAnHNULA cBera nocrtojeher.

Ha3uBajy je boxuja yectuua. [leueHnjama ynopHo Tpaxe U HanpaBunu cy Hajsehy mawuny Kojy je
yoBeK 4o caga ctBopuo. Hajsehom HanpaBom Ou Tpebano aa OTKpujy HajCUTHMjy YeCcTULY OA Koje je cBe
HanpaBrbeHo.

Cto meTapa ucnop 3emMrbe UCKOMNaH je KpYXHU TyHen gyradak 27 kunometapa. Kpo3 wera cy nocra-
BMNW LeBM Y Kojuma yOp3aBajy aTome Ao 6p3uHe cBeTNOCTU. YecMmepaBajy MX jeaHe Ka Apyruma u 'y Tpe-
HYTKY CyAapa OHM ce pacnpcKaBajy Ha HajcuTHMje cacTaBHe aenoBe. [leTeKTopu Koju ux peructpyjy no-
Be3aHU Cy ca Xurbagama HajmohHujux komnjytepa. Tokom 2010. roauHe ekcnepuMeHT je ocTBapeH. Ha
pe3syntate hemMo YekaTu jow HEKONWUKO roAMHa, jep Xurbaae Hay4yHWKa U KOMMjyTepa WMpoM cBeTa npo-
yyaBajy wWTa ce JOroaMo NpUIMKOM cyaapa, Koju je Tpajao MUITMOHUTM [e0 CeKyHAe.

YnoxeHn cy orpoMHM Hanopu, CpeacTBa M BpeMe fa Ou ce 3acuTMna HesacuTa Jbyacka notpeba
3a CNO3HajOM CBera OHOra LITO Hac OKPYXyje n 04 Yera cMo M caMu cacTaBibeHU. 300r yera je cBe T0?
OHu Barbaa 3Hajy, jep cy HajnameTHuju. Camo aa ce He yobpase u uckomnnekcupajy. Moxaa he cako oa
Hac UMaTu HeKe KOPUCTM Of TOra, a MOXAa M Hehe. Y TOM Hay4YHOM KOMMNJIEKCY je Npe HeKONMKO AeLieHuja
NOCTaBILEH OrPOMHM AeTeKTop YecTuua. He 3Ham 360r yera, anv HasBanucyra ATITAC.

3a To Bpeme, UICTOYHO Of TOr KOMMeKca, npeko XXeHeBCKOr je3epa U HEKONUKO MiaHUHa, Y CeHUM
Hajsehe KoHUeHTpaumje rbyacke nameTu xueu jeaaH Y O B E K. MoguHama je 3arnepaH y Heku apyru
atnac - JbYACKW NPBU NPLWIJIbEH.

OH je LLBajuapay chpaHuyckor nopekna. Y KpuctanHoM Basfyxy WBajuapckux niaHuHa, rae 3sesae
cjaje jaue, oH je C AM npoHawao pewere oa kojer hemo cBM UMaTU KOPUCTH.

Mutam peny: ,,Kako 3gpaBre?“ OgroBapa: ,,Kako mopa.”
Buwe He mopa, 1 To cBe 3axBasbyjyhu yoseky koju ce 3ose PeHe lUlnumMmnepnu.
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RENE C. SCHUMPERLI

Munujapae rbyau BekoBMMA Tpaxe U3na3s U3 naBupuHTa 6onecTtu, oyaja, Myke, 6ona, nate...
CMNAC je Heko mopao npoHahu u, cpehom 3acse Hac, PEHE JENMMPOHAILWAO U3NA3.

Wmam n3ysetHy cpehy aa nosHajem PeHea. Mpowao je nyTem natie U jeAMHO YUMe Ce cafa U3aBaja
je weroBa notnyHa nocBeheHoCT MeToAy Koju je cTBopuo. CnosHaja Aa CKOPO CBAKO MOXe OGUTU M3NeYeH,
nokpehe ra ga cBUMa HeceGUYHO NOKaxe U3na3 u3 TaMHOr BUnajeTa.

Kao n munujapae apyrux, v oH je Mwao norpewHUm nytem. Tpaxuo je cnac y CUCTEMY KOju Hac OKpy-
Xyje n HemMunocpAaHo npuTucka. NMprcurbeHn cmo aa ce NPUKNOHUMO CUCTEMY, jep KO My Ce CynpoTCTaBu
OH ra HemunocpaHo ,.cnpxu“. bonecHu cuctem je ocmucnuno nopemehenun sennkn mosak. CToTuHe Munu-
OHa JbyAM je 3anOCNEeHO y pasHMM rpaHama meavuuHe, chapmaumje, HayYyHUM UHCTUTYTUMA U UHAYCTpKja-
Ma Koje nogpxaBajy oBe uHgycTpuje. U camu cy xpTBe cuctema, a U camu cy 60necHu.

Kopuct oa cuctema umajy nokpetaum cucrema. nak, He nomaxy um Hu cse mohu Koje noceayjy y
OAHOCY Ha Hac 0OMYHe CMPTHUKE, jep N OHWU MMajy HepewuB npobnem ca 3apaBrbeM. Ha jeaHoj cTpaHm
mMunujapae 6onecHux, a Ha gpyroj xurbage npocutepa. Kakesa 6ecmucneHa yrakmuua y Kojoj cau rybe.

Mutam jegHor nekapa Aaa nu je vyo aa y Cjeaumennm [pxaBama 360r nekapcke rpewke roguitbe
yMpe ocampaeceT Xurbaga Jbyau: ,,3HaMm, anu uMma u Buwe. Taj 6poj cy cnyvajeBu Koje He MOry CakpUTK.”
MununoHu rbyam cy 360r norpelHnX TpeTMmaHa cBe 60necHUjU UnK cy NocTanyu UHBanNUAaM.

PeHey je majka npuuana aa je 4o CBOje YeTUpK M NO rogmHe 6Mo 3apaBo u pasurpaHo pete. Tapa ce
Aecuo nag Koju ra je oaBeo Ha NyT oYaja U cTpafama. [1ao je Ha npar 1 yaapuo rnaBom. Jow U paHac, y
HeroBoj ceJaMaeceToj roguHmn, npumehyje ce oxurbak Ha AecHoMm obpa3sy. bonectu cy noyene ga my
3aropyaBajy AeTUHCTBO U ofpacTatbe, anu je MMao BENUKY Xerby Aa cnyxu Bojcky. Hekako je npowao
neKapcKy KOMUCHjy, a npea Kpaj BojHe 0byke aecno My ce apyru chatanHu yaapau,.

Kapa kpeHe nowe... [lok je Bexx6ao pBawe, nao je Ha rnasy. Tpehu npwrbeH my je gedopmucan, a
3afHbK NyK atnaca cnomsibeH. 3amano je usberao TeTpannerujy unum cMpr.

HacynpoT cTBapHOM cTamwy, KNUHUYKE CrMKe Cy NOKasuBane Aa je 3apaBuju Hero kako ce oceha.
Muwrbere jegHoOr ncuxmjatpa oapeanno je U 3anevyaTuno beroBy aarby cyaouny. [iujarHosa je rnacuna
— U3pa3nTa CMHUCTPO3a (yMULWIbakbe U NpeyBennvaBamwe 6onectu pagu kopuctu). Cnepehux 35. rogmHa
Oune cy My nakneHe, jep My je npeBuLLE U3MELITEH aTnac NPOy3pPOKOBAO AeceTHe bonecTu.

Kapa je n3rybuo npaBo Ha BOjHO ocurypatbe, 3anowsbaBa ce. HapegHux gBageceT rogmHa pagu pas-
He NocnoBe, anu je cBa 3apafa oAnasuna Ha neyera u 6amwe. Tonna Boaa My je yonaxasana HenogHoLL-
reuBe 6onoee. lberoea ykasuBamwa Ha TO Aa je rnaBHM y3pok 6onectu nopemeheHu atnac, 3aBpaBana
Cy Ce NpoLEeHOM Ncuxujatapa Aa je OH ncMxuykn nopemeheH. MNpe ncuxujatapa HUKO, HU CUITHU NeKapu
HU KOMUCHje HUCY AOBOAUNM GoNecTH y Be3y ca ,iakoM (hpakTypoM“ NpBOr NpPLUIbEHA.

LLinmnepnu je ncroBpemeHo 6Mo ABOCTPyKa XKpTBa. Kao MUNMOHM ppyrux, n oH je 6M0 MyyeH CBoO-
jum 6onectuma u 6mo je 3amopye cuctema. Hanucao je npuyy 0 CBOM TparM4HOM XUBOTY Y KOjoj je HaBeo
oborbera 1 Heycnene NokKyLaje MeguuMHe aa My NoMorHe.

KatactpodpanHe gujarHose v norpellHa nevyewa cy HeroBo cTakbe caMo Noropiuanm.

MaTtuo je og yxacHux rnaBoborba U murpeHa. bonosu y uenom Teny: notTurbak, Bpar, 3you, pyke,
pameHa, neha, KykoBu, koneHa... Bprornasuue, actma, 6poHXUTUC, Npexnaae, Kawarb, ynane ywwujy, no-
Wwe cnaBawe, UH(PeKUUje ycTa, XxnagHe pyke U Hore... [IpeoceTrbMBOCT Ha BpeMmeHcke npomeHe. OwTehe-
HW: Xenypau, cnesuHa, jetpa... My4yHuHa, nowe Bapete, xemoponau... Benuke cpyaHe cmetie. Cmame-
He dyHKUMje cBUX yyna. XpOHMYHM YMOP, pa3apaxrbMBOCT, UMNOTEHUMja, onagawe koce... CTpax, ncu-
XOJIOlKe CMeTHE U jow Tpugecetak cumntoma. Cknamwao ce og rbyau. Ma Tako geueHujama. XXMBOT Ha
rpaHnLyM CMPTH.

Pesynrar je 6o uuBanugHoct 100% . Buwe Huje 6uo y ctawy aa pagu 6uno kakae nocao.
Hekonuko nyTa TOKOM XWBOTa je NOMULLIBLAO Aa 6u My 6uno 6orbe Aa je NOrMHYo NPUNUKOM naga.
Hekonuko nyTa My je AowWo Aa M3BPLUK CaMOYOUCTBO, Kako 61 OKOH4YA0 CBOje Hap byACke NaThe.

Y TaKkBOM CTatby je NpoHaLIao cnac 3a YOBEYaHCTBO, a jeAUHN MOTUB My je 61O Aa NOMOrHe cedwm.
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OCIIOBOBEWE

PeneoBo Teno je 6uno npecnabo, anu Borba U3y3eTHO jaka. Borba noGefyje u cnacaBa My XMBOT.
U3neuno ra je metog kojuje CAM OCMMUC I NO. Capa uma 70 roguHa v NOTNYHO je 3apaB.
PeHe ce 3axBarbyje cTpaHnyTMuama u hopcokaumma kojuma je 6ecLuurbHO nyTao, jep ako He 3Hal wWTa je
NOrpeLwHo, He MOXeL 3HAaTW HU WTa je ucnpasHo. Jlowe UCKYCTBO 4eCTO BOAM A0 AOOPOr MCKYCTBA.

Kapa je 3aTpaxuo MHBanuAcKy neH3ujy, oneT je jeaaH ncuxujatap NOKywao Aa ra npornacu Heps-
HuM G6onecHukom. LiTa je ca ncuxujatpuma? Moxaa MCTO WTO M ca OCTaNIMM AOKTOPUMA — y CBakoOM na-
LiMjeHTy npoHana3e 6onect Kojy cy cneuujanusoBanu. lNcuxmjatap je nonyctno npes PeHeOBOM CHarom
BOJbE U yno3opewem aa he cBoj cnyyaj ooenogaHutn Ha Tenesusuju. Beh ra je jegaH apyru ncuxujatap
YHUWITUO Kaaa je UMao ABajeceT YeTUpu rogunHe, na Huje no3sonno n osom. Lllta 6u ra Yekano y caHa-
Topujymy? JlekoBu 3a owamyhusame n ckpaheH xmBoT. [lo61o je NyHy MHBaNMACKY NeH3ujy.

OpycTaje oa ykasuBata Aa My 6onectu HacTajy 360r U3MeLITEHOr aTnaca M o4 O4YeKuBarba ga My
cuctem nomorHe. Ca noTnyHO pyuHUpaHUM Tenom u aywom oH 1987. roguHe kpehe ka usnasy. Y TakBom
ctawy pewnhe Hajsehu npobnem yoeyaHctBa. HEMA PELUEHA [OK MYKA HE MOTEPA. Mopep Tora
WTO HUje UMAo MeAULMHCKO 0bpa3oBatbe, NoYMkse Aa NpoyvaBa atnac. Hewto mano 3Hawa o0 neyvemwy je
CTeKao U3 No3uumje nauujeHTa.

Yno3Haje ce ca HaYMHMMA HamellTatba aTnaca Koju cy BeKoBMMa npuMetbuBaHu. XvponpakTuyapu
Cy NOKywaBsanu fa ra ocnoboge Mmyka meToauMa Koju ce, HaanocT, U faHac NpuMetbyjy, anu 3apaBrbe
My je cBe nowwuje. Okpehe ce meToauma aBapeceTor Beka. Butanoruja je jesaH on kUX HEKONKKO, na ce
ynucyje Ha obyKy u nocrtaje Butanoructa. OTnounmwe n CONCTBEHy npakcy. Ha wemy je noctynak gece-
TUHama nyTa NPUMEH-EH, anu Nocne KpaTkoTpajHux noborblwaka cBe My je rope. Myt ka nsnasy ra je oa-
BeO y BMTanorujy, unak no ceébu u knujeHtuma npumehyje pa je Taj MeToa NOTNYHO MorpewwaH u cxeara
Aa je TO jow jeAHa CTpaHNyTULA.

KoHayHo, nocnepgwa 3abnyaa.

Kapa ra je nekapcka komucuja 1992. rogmHe no3Bana Ha NOHOBHY NMpPoLEHy, Huje ce oaasBao. Huje
Xeneo CycpeT ca jow HeKUM NCUXHUjaTpoM, U NeH3mnja My je ykuHyTa. Cpehom, Tapga je Beh 6uo Ha npary
oTkpuha. CBMMa Ham je npobnem HagoxeaT npcTa, anv PeHe je NnpBM AOXBATHO peLueHse.

MeauuuHa, TBOpUM BUTanoruje n octanux MeToaa, TBpAe Aa je NPBU NPLbEeH Y OAHOCY Ha Nobakby
MWHMManHO M3MewTeH. TeK HeKy CTOTUHKY UNnu feceTuHy munumeTpa. Hacynpot Tome, PeHe oTkpuBa Aa
je uamewteHoct Beha n og munumetpa. Mp.u je To cxBaTtno u 1993. roguHe objaBno oTkpuhe:

M3IMEWTEH ATNAC JE Y3POK BERUHE BOJIECTMHU.

Hapao ce pa he Heko pa3pelunTy Y3pOK NPeBeNMKOr FbYACKOr CTpaAama, a U kerose iMyHe Hecpe-
he. [la je camo 10 OTKpMO, na Bpeau Tpu Hobenose Harpage, anu u nopeg objase otkpuha H U K O He
NnoYMtbe ca UCTpaxmBatbMMa Kako OTKIOHUTU Y3pOK npeBenuke Jbyacke natkwe. OneT je mopao cam faa
npoHanasu pewete. Kao n 6uno koju matepujanHu npeamet, U NPBM NPLLILEH UMA CBOj jeAUHCTBEH 00-
nuk. [la 6u ce npegmeT HEKOM CMITOM nomepmo, Tpeba ra rypatu y jegHom npasuy. YuwbeHuua je ga ce U3
npaBLa Mo3ra unu ofo3A0 U3 Bpata atnac He Moxe rypatu. Octaje MuHMManHa moryhHocT npaBaua, anu
CBM rypajy U3 NOrpeluHnX U HenornyHux cmeposa. Yak Hucy Hu pewasanu O CHO B H U npobnem -
HeYKNONUBOCT aTNaHTOOKLMNMTANHOr 3rnoba.

Care, gaHe u roguHe PeHe je 6uo 3arnegaH y mogen nobawe, atnaca u akcuca. Tek kaga je npe-
CeKao XuLy Koja je noBesnBana arnac M akcuc ,ynanuna ce cujanuua“. Ta ceetnoct he rbyacku poa
U3BeCTU U3 Mpaka u obacjatu ra gyruHum 6ojama. [lpoyyaBajyhu rge cBu ocTanu MeToam npase rpeLuky —

PEHE JE CXBATWO OA CE ATNAC HE Tr'YPA, HETO TPEBA
MACUPATUN NUTAMEHTE KOJWU TA OPXE HA NOrPEWHOM MECTY.

MpBo oTkpuhe oTBOPUNO je U3Na3Ha BpaTa. Y3 nomoh apyror oTkpuha OH je NpBU Ha CBETY M3alwwao
U3 naBupuHTa bonectu. Bnactuta cnosnaja Y3POKA BOJIECTMW je ctBopuna ycnose u -

PEHE JE OCMUCNNO KAKO JE MOTYFRE
BPAhAHKE ATIIACA HA AHATOMCKO MECTO.

OcBom ATITACNMPO®UNAKC metoay je 2000. roguHe Hanucao kisury ,,0CJIOBOBEHE".
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ATNACNPO®UNAKC (ATLASPROFILAX®) METOQ

ATINACNPOOPUNAKC METO/ je natentom 3awtuheH 27. 2. 1995. rogune.

HapaBHo, PeHe je KymoBao Ha3uBy metoaa. Pey atnacnpodunakc ce cactoju M3 ABe peyu: atnac
u npocdmnakc. Mpea pey je Ha3uB 3a NPBU NPWIbLEH, a Apyra pedy, Npodunakc, MMa BULLIE 3HAYEHA:
HamewTawe, yknanawe, 3awTuTa, npeBeHTMBa. He noctoju 6orba npeBeHTMBA OA HameluTawa atnaca.
Bnaro 6ebama koje gobujy HamewTeH aTnac.

PeHe je npBo Ha cebu ucnpobao metoq u ocetmo cBe GnarogeTu Koje oH AOHOCK. 1o HeroBum
ynyTcTBMMA ABa npujaterba cy My Hamectunu atnac y aBsrycty 1995. Tako je noctao npBu 4YoBeK Ha
CBeTy KOMe je NpBU NpLISbeH NOCTaB/bLEH Ha NPaBO aHaTOMCko MecTo. Kap je 6uo anconyTHO curypaH u
kaga je oceTMo U3y3eTHa 3ApaBCTBEHa Noborbwakba, NPBU NYT je NPUMEHMO MEeTOA Ha APYromM 4YOBeKy
26. jyHa 1996. [ie roauHe metoa npumemsyje cam, a 1998. ochuea ATJIACMIPO®UITAKC AKAOEMWUJY
(ATLASPROFILAX ACADEMY SWITCERLAND®) unounwe ga odbyyasa apyre.
Peructpyje akagemujy u 3pawe ATITACNIPO® (ATLASPROF ®). To je MHTepHaUMOHanNHW Hasue,
a Koa Hac Ou morao fga ce npeBeAe Kao — atnac npodunakrtuyap.

Y npBoj geuenuju Tpeher munenunjyma PeHe je 06yuno yeTmpm CToTMHe atnacnpoda WUpom ceeTa.
JeamHo aunnomupaHun atnacnpodu uUmMajy npaBo, eKCKNy3uBHY NpPUBUAErKjy, YacT U 3af0BOSLCTBO Aa
npumersyjy atnacnpodunakc metoa.

Mo kpaja 2010. rogMHe HamelTeH aTnac je 4OOMNO MUIIMOH M CTO XW/baja fbyAU LWMPOM CBeTa.
Nopao 6ux — cpehHuka, jep 3a MeHe NUYHO OBO je Hajsehe oTkpuhe yoBevaHCTBa, 360r TOra wWTO Ce
ofHocu Ha 3apaBrbe. Kaga he To noctatu jacHo U cBMMa octanuMa, He 3Ham, anu cam curypaH aa xohe.
Mopep cBMX Apyrux nNpeaHOCTH, jeAMHCTBEHOCT OBOr METOAA je U y TOME LITO Ce MpUMerbyje camo je-
AHOM Yy XMBOTY. M y 036MrbHOj Wanu Kaxemo Aa Aajemo ,,poayXKeHO A0XKUBOTHY rapaHuujy”.

MeTopg ce anconyTHo 6e36eaHO M 6e3onacHO MOXe NpMMeUBaTH Ha CBMMA, 0e3 063upa Ha KuBoO-
THO foba mnu ctawe opraHusma. 3a caja je jeAvHa KOHTpaMHAMKaumja TpyaHoNha, a TO 3Ha4n — He npu-
MekYje ce jeAnHO Ha TpyaHULama. Y TOKY TpeTMaHa, Kao HU KacHuje, He NocToju MOryhHOCT OMNo KakBuX
CMeTHM HU nnody M majum. nak, TpeTmaH ce ognaxe Aa ce CnyvajHu CnoHTaHu nobayaj y ToKy cnepe-
hux meceum He 61 foBeO y Be3y ca NpuMeHOM MeToga. borbe je ga TpyaHuue dyay cTpnibuBe U caye-
Kajy HeKOnuKo meceum, a nocne nopohaja n majka u 6e6a mory 4o6mTH HamewTeH atnac. Y oyayhHoctu
he MegMUMHCKA HayKa AOKa3aTK Aa ce aTyiac MOXe HamelTaTh U TpyAHULama.

CBu uMmajy npaBo Ha 3apaBrbe U 300r Tora CBM MMajy npaBo Aa A0OMjy HamewTeH NPBU NPLSbeH.
3apaB 4oBeK je KopucTaH n cedbu u apyruma. lMpakca je nokazana ga neTMHa Jbyan NPeBEHTMBHO [oNasu
Ha TpeTMaH uako cy poopor 3gpaBrba. OHKM CXBaTajy MeTod M Jonase, jep Xene Aa TOKOM XMBOTa U Y
ctapoctu 6yay 3apaeu. [leo 3apaBCTBEHe 3alUTMTE je NpeBeHUMja, a HAMelTakbe aTnaca je caBplueHa
npUpoaHa npeBeHUuja.

Tpu noborsbluaka koja cBM fobujajy npumeHoM meToda cy: 60rbe cnaBatbe, BULLE CHare U jauu umy-
HUTET.

Borbe cnaBame je BaxHO, jep ce camomsneyewa u pereHepauuja Tena sehuHom obaBrbajy Hohy. He
NPOBOANUMO NPOCEYHO ABaAeceT NeT roauHa unu TpehnHy xuBoTa y cnaBakby camo 360r Tora WTo je Hoh
U Mpak, Beh ga 6u ce Teno o6HaBmbano. CnaBawe je nekoBuTo. lNpBa NO3UTUBHA peakuuja nocne Hame-
WTawa je KBaNnMTeTHUjU caH. Hema Buwe nNo ABa caTa rypata ca KpeBeTOM U KynoBUHe ,,crieuujanHor
jacTyka. Jlako ce 3acnu, a 6yfhewe je npaBa 6naroget. Og npBor TpeHa no ycrajawy oceha ce nyH kana-
LMTeT XnBoTa 0e3 jyTapher yxoaaBatba.

Mocne no6po npocnaBaHe HOhK, TOKOM faHa UMamO BULLE CHare U eHepruje 3a akTMBHOCTH, a yMOp
ce mame oceha. Tek ce npeaBeye yMecTo ymopa oceha 6nara nocnaHoCT U 4OBOJLHO je CaMO CecTU net
MUHYTa, yMMPUTH ce 1 cknonuTu ouu. llocnaHocT nponasu u onet Ao HohHOr oAMOpPa UMaMo A0CTa eHep-
ruje.

Ko uma 6onectu, y npBMx HEKONMKO MeceLu nocne TpeTMaHa gobuja gogatHy cHary, kojy MOP A
MCKOPUCTUTU 3a Camom3neyera, a He 3a apyre Hanope. OBojeog M3Y3ETHE BAXHOCTMW.
Ha Taj HaunH ce ybp3aBa onopaBak 1 Tako Hehete goouTtn Gonose y muwmnhuma, jep Teno jow Huje cnpe-
MHO 3a Behe (hu3nyKe aKkTUBHOCTM.

ATNACNPO®UNAKC meToa je jeAHCTBEH U NO TOME LITO Ce He peknamupa.
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3a peknamupatbeM 1 nponaraHAoM HeMa Hu noTpebe, cTora WTO JbyAu jeaHu Kog ApYrux Buae usy-
3eTHa noborblatba. Ako Tv oBa NMCMa cxBaTall Kao peknamy, 60sLe He YMTaj parbe.

[la HacTaBMM npuyy u3 npexofHor nucma. Ce3oHcke BUpYCHe UHeKLUje Hanaaajy U Hac Koju uma-
MO HaMeLUTeH aTtnac, anu je To pehe, 3aTo WTO je UMyHMTET borbU. Kog cnadujux obnuka 6aktepmonolu-
KMX 1 BUPYCHUX MHCDEKLIMja NOHEKaA U He OCETUMO Aa Cy Y Hama.

MHoru cxBatajy u3y3eTHy notpedy Aa AoOMjy HaMmewTeH aTnac, Mnak CTajiHo ognaxy: ,Jla ypagum
camo jow 0BO, Aa Kynum camo oHo...“ Hamectu atnac 6aw n3 Tux pasnora. Mohu hew Buwe aa paguw un
3apapuu. MpBo HamecTu aTnac, na he u cBe octano 6ome yHkumonncat. HEMALL HULLTA MPEYE.

PeHe cBojy Kibury ,,0CIIOBOBEHE" nounte peunma: ,,He mory parbe hytatn. ®atanHo He3Hawe
y noapyujy 3apaBctBa he Hac yHMWITUTM aKo KOHAYHO He CMO3HaMO CTBapHe YutbeHuue.“ OBa nucma cam
mMorao noyeTu u oBako: lNuwem Tn kao cBOM Hajmunujem. He mory Buwe npuyatu, jep n3rybux rnac.

Ma, o6oxaBam Aa npuyam o0 HamewTamwy atnacal Hekome net MMHyTa, a HeKOMe caT BpeMeHa. 3a
OBMX FrOAMHY AaHa Npuyao cam xurbapy nyta. CBaku nyT je gpyru TOK pa3roBopa, anu je yBek ucta no-
pyka: Hamecture, rbyau, atnac, na yxuBajte. U jegan paH 06e3 HamewTeHor atnaca je u3rybroeH gaH.
To 3Hajy cBM KojuMa je npBu nplusbLeH HamewTeH. U garse hy npuyaTti, a oBa nucMa Heka nomorHy. Huko-
ra He ybeljyjem u npuyam camo kako jecte u 0 4yemy mory ceegountu npeg borom.

PeHe yyBa cBOj MeTOA Kao HajOpMXKHMjU OTaL, jep je MeToa Kao 6anoH koju Tpeba HagyBaTH Aa y no-
TNYHOCTU 00OyXBaTH Lo Jbyacku poa. HberoBa Opura je onpaBgaHa, jep je Ha nyTy obyxBaTawa A0BO-
JbaH camo jeflaH TPH UNK UHjeKumja na 6anoH nyua, a Tpwa UMa npesuwe. Ma cxeataw o yemy nuwem.
Mut o laBnay n lNonujaty npunoBeaa xepojcky nobeay cnabujer. MuT je MuT, ann y peanHocTu He nobe-
Qyje yBek [laBug. Hepeknamupatse je jeaaH of pasnora WTo ce MeToA Cnopo Wwupu. Jow jeaaH pasnor cy
nonoBu 1 nnarujatopu metoga. Huje PeHey npobnem kpafja, jep cxBata ga je TO cacTaBHM Ae0 Herbya-
ckoctu, Beh je npobnem nnarmjatopcko KBapewe metoaa. Jbyau cy Beh npeBuiwe 36yHeHN pa3HUM Ha-
MelTawbuma U ,,cMellTakbMMa“ atnaca.

HamewTatbe npBOr NplwsbeHa je HemeaMLIMHCKM NOCTYNaK, a HWje HU Ae0 anTepHaTMBHe MeauLuHe.

Hajonuxa obnact rge 6u morno ga ce cBpcTa je husmorepanuja, U To BUOpaLMOHA aKynpecypHa
macaxa. M3Bogu ce cneuujanHum anapatom Koju je PeHe ocmucnumo m nateHtMpao - b U O B U B
(B1OVIB).3a6e6e n mnahy aeuy noctoju mawm anapat- BEJBEUBUB (BABYVIB). Metoga je
NOTNYHO NPUpPoAaH n 6e3 n3y3eTka AeNOTBOPaH, a 3a NPUMEHY MeToAa Huje NoTpebHa npeTXxoAHa Auja-
rHoctuka. Atnacnpoch he npernegom yTBpAUTM U3MELUTEHOCT aTnaca, a NpMMeHa MeTofa ce cacToju u3
ABa aena. Y npBoM Aeny TpeTMaHa Masno jayom Macaxxom cBakome HamecTUMo atnac. [ipyru aeo je noc-
ne mecew, AaHa, Kaga ce y cnyvajy notpebe BplM goaaTtHa kopekumja. Taga ce ca KOPUCHUKOM 00aBm
pa3roBop O peakuujama Koje MMa 1 Aajy My ce caBeTH Kako Aa noapxu 6ore 3gpasrbe.

MpumeHa meToAa je MUHMMANHO WHBA3MBHA, jep Ce CUTHUM yAapuuma Macupajy BpaTHu Muwuhm,
WckycTBa Kka3yjy Aa je nakwe HaMecTUTH aTnac Hero NPUMUTY WHjekumjy unu nonpaeutu 3y6. Moapyyje
NOTUIbKA jé UHCTUHKTUBHO OCEeT/LUBO, Na je AOXMBIbAj jeAUHCTBEH M 3aTO ca NOCEOHOM NaxHOM npu-
nasumo pagy. Kaga macupamo peuy, ckopo aa ux He 6onu. Heka geua ce 4Yak cmejy 360r Tora WTo UX
ronuua, a cam TpeTmaH Tpaje kpahe. MoHeky xeHy nomano 6onu, a cTapuje MyluKapLie Mano Bule, 3aTo
wTo cy um muwmhu Bpata TBphK, a M aTnac UM je BULE n3MeLTeH Hero xeHama. lpar 6ona je kof cBa-
kora apyrauuju. Jaye cedbu rypHu nanaw nopeg noturbka ucnog nobawe. ETo, Tonuko 6onu. Buwe je He-
NpUjaTHO Hero WwTo donu.

Opgmax nocne macaxe KOPMCHMLM MMajy Onakliakwa y BpaTy U MHOro 60sby NOKpeT/LUBOCT rnaee.
lNlown npouecu ce 3aycraBrbajy, a cCamMousneyea He3ayCcTaB/bUBO Nountby. MHOrM Kaxy ga 6uctpuje
BuAe, jep UM Aonasv BuwWwe KPBW y LeHTap 3a Bug. Metop jecte enukcup XUBOTa, anu Huje YapoOHM
wranuh. Huje moryhe aa y TpeHy HectaHy Behe 6onectn. Beoma je 6uTHO cxBaTUTH fAa je camousneyerwe
MPOLUEC KOJW TPAJE, nanoHekap Tpeba umatu CTpnibetba.

Atnacnpod je cTpy4aH fa atnac noctaBu Ha HeroBo aHaTOMCKO MeCTo, U TO cBakoMme ypaau. Mapa-
AOKC Aa HMWTA He Nneynmo a aa 6onecHu o3apaBrbajy je Moryh 3aTo WTO jeAMHO MU OTKNawbaMo y3pPoK
BehuHe Oonectu, na caBpLIEHM NeKap Y Hama NoYnke Aa Hac o3apasrbyje. Taj nekap je TBoj mo3ak. OH
YaK HM He 3Ha KaKO ce Koja bonecT 30Be, anu kaga My je omoryheHa 60rba KOMyHMKaLMja ca OpraHu3MoM
u 6orma umpkynaumja, cse nge Haborbe. [lpyrv napagokc je Aa Ham ¢ BpeMeHoM, 36or 6orbe pereHepa-
umje, TKMBA NOCTajy 60/ba Hero npe TpeTMaHa.
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Wako je 6uo xpTBa cuctema, PeHe HMje JbyT HM Ha KOra U y CBOjoj Kibu3u nuwe: ,lMokywasam aa
yKaxeMm JbyAMMa Ha CTBapHe YutbeHuLe. NpobyanTtu ux ca umrbem ga caqyyBaM OHOJNMKO Jby AN KOJNMKO je
moryhe of caBpLIeHO OpraHM30BaHOr Macakpa Koju ce 300r HegocTaTka NpaBoOr 3Hakba BPLUK LWMPOM
cBeTa. He Mory ce okpMBMTHM OHM KOjU He 3Hajy NpaBu y3pok noTewwkoha n oborbewa. lbnxose Hamepe cy
pobpe, anu 360r NorpewHNX 3Hakwa rpee.

Mo3HaTo je Aa y MeAMLIMHM HMLITA HUje CTO NOCTO CMIYPHO, 300r TOra WTO je CBaKM NaLMWjeHT CnyYaj
3a cebe. Tako je n y chapmaumju. [la 61 ce HeKU nek KOPUCTUO, BpLLe Ce UCNUTUBAKA. TeK Kaga NOMOrHe
BehuHu, Taga ce ogobpasa 3a npoaajy. ,BehinHn, a wra je ca matbmHOM? 300r Tora cy Ha ynyTcTBUMa
3a ynotpeby nekoBa ynosopeta Ha HexerbeHa fejctBa U pusuke. HanucaHa cy CUTHUM cnoBuMa, anu
Hema Be3e, HoBaL| CTHXe.

MorpewHa cy 1 3Hawa 0 U3MELITEHOCTU aTnaca. Jow yBeK je CTaB 3BaHU4YHE MeAULUHE, Kao U 3a-
roBOPHMKA NOrpellHMX MeToAa Aa je atnac MMHMManHo uamewTeH. Kaxy Aa je atnac Beoma peTko u
He3HaTHO M3MeLUTEH KOA FbYAU KOjU Cy AOXMBENU Tp3ajHe noBpeae npu Behum Hecpehama. TakBo cTarbe
ce 3BaHM4YHO Ha3uBa ,,Tpayma Katanyntupatwa“. OTKako NoCToju CMCTeM KaTanynTupamwa 3a cnacaBame
BOjHMX NWUNOTa, MOXAA je HbMX HEKONMKO CTOTUHA TO U poxuBeno. Ucnapga pa je munujapaama r.yam
NPBM NPLILEH U3MELLTEH 300r TOra WTO Cy KaTanynTUpaHu.

Llita caTuma Yekamo y YekaoHWLama 3apaBCTBEHMX ycTaHOBA? [la Ham o6jacHe of yera 6onyjemo!?
Mpuya mu jepaH BetepuHap: ,,buo cam HewTto GonectaH. Mocne Ayxer Yekawa KOHa4yHO ca Hanasuma
yhem koa poktopa. OH rneaa y oHe cunHe nanupe, a MeHe U He norneaa. Mu BetepuHapu He pagumo
TaKo, Hero onunaBamo XUBOTUKY. [ae pearyje Ha 6on, Ty je Gonecr.”

Mla He ucnagHe Kako CBaKoO XBanu cBora Kowa. HW HamewrTawe atnaca He MOXe fa NOMOrHe Kog
CTO oacTo 6onectu, anu je 6nu3y. He nomaxe Kog NPOWMPEHUX BeHa UNKU XeMopouaa, anu b6ap 3aycra-
B/ba Aarbe wupeke. He noborbwasa HU npobneme ca AUONTPUjOM, anu UX 3aycTaBrba. He nomaxe Hu
koA KapuMHOMa, UNu Kaaa je HeKuU opraH npesuLue nponao.

PeTku cy cnyvajeBu foa ce opraH He MOXe OnopaBuTK, jep je bonecT npeayro Tpajana.

WUnak, n TakBn bonecHuum Tpedba aa pobujy HamewTeH aTnac, HajBuwe 360r Tora WTO HeMa nojase
HoBux 6onectu. Jlbyacku opraHuM3am pacnonaxe eHeprujom ga ce Hocu ca XpoHU4YHUM Gonectuma. Ha
npumep, ca Tpu Behe, unu wect mawbux 6onectu. YetBpta Beha Gonect unu ceama Mawa ogHoce y
»,Be4YHa nopuwTa“. Hamewrawem atnaca onakwahe ce ¥ NPOAYXUTU KXUBOT TUM JbyAMMA, @ U OHUMA KOju
OpuHy 0 buMma.

Pa3He meauuuHe neve v TpeTupajy nocneauue nojeauHUX 6onectu, anu ako pelue Heku npoodnem,
oTBapa ce Apyru. HakoH HamewTawa aTnaca akTMBMpa ce MeXxaHU3aM camousneyera, Koju Takohe neym
jemHy no jeaHy 6onect, anu caga cKopo A0 NOTMNYHOT U3NeYeka.

Otknatate ocHoBHor Y 3 P O KA Gonectu je npaBu 6narocnos.

MocToju nyHo pa3nora 3awTo O0ap TpehuHa YoBe4aHCTBA Tpeba WTO XUTHMje Oa HaMecTu athnac.
TayHo je Aa oa Xurbaay FbyAu KX AeceTak XKUBU CKOPO CTO FOAMHA, a Aa HUKaAa HUCY KOPUCTMNN Meau-
umHcke ycnyre. Tu sbyamn umajy cpehy aa M ce atnac Hanasu Ha 605LeM MecTy U XXUBM Cy A0Ka3 Aa je To
pasnor gobpor 3gpaBrba u Ayror XMBoTa.

JeaaH npujaters Mu y npona3sy 'Hako peve: ,,bpe, oBu U3 neH3noHor ¢oHaa he Bac cBe noxancuTtn.”
MeH3noHu choHa 6 umao npobnem, anu 6u 3gpaBcTBeHn poHa 6uo pactepeheH. Ma Hema npobnema,
jep he rbyamn camu xenetu ga page Ao ocampeceTe roguHe. borse je ga , TpycToBM MO3roBa“ He Tyne
mMo3roBe 1 Aa 6ecnoTpebHO He Hanase M3roBope U He oanaxy 60/bMTaK YOBEYAHCTBA.

Mpobnem 3gpaBCTBEHMX MHAYCTPMja Ce jow Nnakwe pelaBa. CTOTUHE MUIMOHA 3aNOCNEeHMX KOju 3a-
pahyjy nape oA neuyetwa noyehe ga page y HgycTpujama Koje noapxasajy XKMBOT. 3apaBu Jbyau UMajy
3HaTHO BULwWe noTpeba Hero 6onecHu U xene aa xuse nyHum nnyhuma. Ctora je 60/be ga ce HamelwTawbe
aTtnaca yknonu y 3gpaBcTBeHe (hoHAOBe.

Ibyacku poa noduja Benuky watcy. Xohe nu je nckopuctutn? Ako noctoju MpBula nameTu, xohe.
Ako Oype noctojana Ta mpBa cpehe, y 6yayhHocTtn he HamewTawe atnaca 6ebama OUTH 3aKOHCKa
o6aBe3a, Kao WTO je TO Cafa CNnyyaj ca BaKLUMHMCAHEM.

ONPOCTU UM, BO XE..
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WU3rnepa kao pa XuMBMMO y AMHaAMMYHMM BpemeHuma. Ha npBu nornepn je Tako. Ha gpyrun, buctpuju
nornea, 6aw n Huje. PpaHuycka peBonyuuja je nocneata ycnewHa. TeXHONOWKe peBonyumnje CMetyjy
jeaHa ppyry, a leyacko 6uhe n gywa ce rywe. Hobenose Harpage 3a Mup ce gene WaKom W Kanom. YMu-
pyjy Hac 4o nocnaHocTu. Kome oagroeapa Hawa XMNHOTMCAHOCT U 3a Yunje 6abe 3gpaBrbe? Oproeapa jea-
HOM MPOLEHTY JbyAMU Kojuma octanu poOyjy. Mpuu cy uammcnunm ,aemMokpatujy” - BnagaBuHy Hapoga.
CnobopaHu rpahaHu cy nocegosanu poboBe, AOK je AeMOKpaTWja Baxuna 3a cnobogHe. [laHac Baxu 3a
jeAaH oacTo nonynaumje, a ocTanu cy ,AeMokparte”.

CUCTEM je HemunocppaH. MohaH je u npeko Meauja Ham ,ucnupa‘“ Mo3aK U yCuTHaBa ApYyLTBO
36or maHunynauuja. lNcuxonowka 60necT ycamrbeHOCTU paHuje HUje HM NocTojana, a AaHac nonpuma
obnuk enunpgemuje. Papmaveytcka UHAYCTPUja je npedorata n yecto je BehnHCckM akuuoHap meauja. Ha-
MeluTake aTyiaca Ham faje WaHcy aa ce NnpodyaMMO 1 03apaBUMO.

AKo HacTaBMMO Ca TEXHONOLLKUM peBonyuujama, Hectahemo kao BpcTa. Yrpalyjy Ham HanpaBe Ko-
je mano-nomano og Hac npaBe pobote. Beh nocToje TexHonoruje koje Ham yrpahyjy u y mosak. Og munu-
OHa BpCTa Koje Cy noctojane u nocrtoje, mu hemo 6uTn jeauHa BpcTa koja he BewTaykoM eBONyLMjOM
YHUWITUTK cele, C uuibeM cTBapakwa 0orber XoMmo-TexHo canmjeHca. Urpamo onacHy urpy. lMpeysumamo
ynory bora n nsasmamo Teopua. Kpaj npupogHe eBonyuuje je noyeTak Kpaja fbyACKOr poaa.

TexHnuka otkpuha npecTuxy jeaHa Apyro, a NOYMKE Ce U3 eCTETCKUX pasnora. Yrpaam ce Mano cu-
NMKOHa, na ce goAa jow mano. Y cpue yrpaammo nejcMekep, na ra 3aMeHMMo HoBUjUM Mogenom. Ca Ha-
MELUTEeHUM aTnacom opraHusam M TKMBa Ham ce 6orbe pereHepuwy. CBe ce y3auxe 1 NPKOCK rpaBUTa-
Luju, a TO je HaPOUUTO BaxHO XeHama. Kaga ce OTKNOHM npuTUCaK aTnaca Ha YBOP XKUBOTa, CBe (yH-
KUMOHMLIE Kao HajOorbK WBAjLUAPCKKU, NApAOH, AMIUTANHK caT, a y Hawoj rnasu Beh nocToju caBplueH
KomnjyTep, U ,NameTHU“ MO3aK MOXe STOLIMjOM KONWUjOM YNponacTUTU NpMpoaHn Mo3ak. baw ncnoa mos-
ra nocToju mMana aHaToMcka MexaHuyka rpewka. MHoruma je HecxBaT/bmBo Aa y rnasum umamo X U B Y
TEMNUPAHY BOMB Y «koja Hac cnabu v Ha Kpajy pa3Hece. Umaw je u Tu.

HamelwTame npBor npLrbeHa je Hajoorbe WTO ce fbyACKOM OpraHM3my Aecuno of HacTaHka.
LuMnepnu Huje Tpaxno enUKCUP XKUBOTA, anu ra je NPpoHaLuao.

Apxumegq je cxsatuo: ,[lajte M1 nonyry u ocrnoHad, na hy nomeputu 3emsy. "

HamewrTeH atnac je Ta nonyra koja he nomeputn rbyackn cBeT Ha 60sbLe MecTo.

Mucnum pa he ce HamewTawe aTnaca pacnpoctupatu no ceety cneaehum pegocneaom: bankan,
Pycwja, Kuna, Janau, UHauja, Adpuka, Mekcuko, Jlatuncka AMepuka, EBpona, KaHaga, Ayctpanuja, CALl,
MycCnuMaHcke 3emrbe... Mycnumanu umajy Hajoorbe 3apaBrbe, jep UM JOXMBOTHMM KnakakeMm atnac oc-
Taje Ha 6orbem mecTy 1 300r Tora he HamewTamwe TeK Ha Kpajy 3aXUBETU KO HUX.

Mok nuwem 0BO NMCMO Najajy MM Ha YM TPEHyLM Kaaa cy Mu nouutbane aputmuje cpua. To ce ge-
WaBano y HeKMm nonoxajuma rnaee u Tena Kaga je npuTucak Ha ,,4Bop XuBoTa“ 6uBao Behu, a 3aycra-
B/bao CaM MX TaKo WTO GMX ce NOCTaBUO Y NONOXaAj Yy KOjeM Cy nountbane 1 nonako Bpahao rnasy. Ha 1aj
Ha4uH OMX NPBU NPLLEH AOBOAMO Y Mano NOBOSLHUjU NONOXaj M apuTMMja O6u npectana. Ca KOHa4yHO
HamelTeHUM aTNnacoM HUCaM BULLe MMao HujeaHy apuTMujy, 6e3 063mpa Ha noBehaHe usnyke akTUB-
HOCTM.

Osa nucma TM MoXxga nuye Ha Hajnenwy moryhy 0ajky. Huje 6ajka, Beh anconyTHa peanHocrT.

To Tn mory nocsegountn ckopo cBu kojucy pocaga O CJIOB O h EH U Gonectn n natie.
Mnaguh koju je umao 3gpaBCTBEHUX Npobnema, TpK AaHa nocne TpeTMaHa peve: ,Mmam ytucak ga hy ce
npodyauTH M NOMUCNUTK Aa je 0BO 6MO Hajnenww caH.“ McTu yTucak cam M ja umao, anu eBo Beh yetp-
HaecT MeceLy XUBUM HOBM XMBOT. HM cam He 3HaMm wwTa GMX fao fa cam paHuje 3Hao 3a MeToA Koju no-
CTOju NeTHaecT roaMHa, a baw y nocneawmnx geceT rogMHa cam HajBuwe 6Mo MyyeH bonectuma. 3gpas
He pa3yme 60neCHOr, Mako My ce CUTyalumja y TPeHy MOXe NPOMEHMUTH.

EBo, neuembap je, u noneguua je, na ce Hore yackom oknu3ny. T P A C. [lo6po je, HMwWTa Huje
cnomrbeHo. OHO Yera HUICMO CBECHM je — AOAATHO U3MeLTeH atnac. C BpeMeHOM aonase HoBe 6onecTy,
anu ko 6 ux noBe3ao ca atnacom. To je objawHeHwe Kako je npobnem o0CcTao Tako Ayro U Tako fobpo
CaKpuBeH 04 MeaMUMHCKUX nornega. Hajsehu npobnem ce Hajoorbe cakpuo — ucnog rnase.

OBo je jow jegaH og pasnora 3awTo U 3apaBu Tpeba Aa HamecTe aTnac, jep Kaj je Ha NpaBoM MecTy
Matbe ce NOHOBO M3MellTa.

Y 6yayhHOCTU MOXEMO XMUBETHU ONYLITEHO.
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WUma u kopucHux TexHonorunja. Ha npumep, Bubpaumja. fla je npe Hekux xurmapy roguHa Knnesuma
Ouna nosHarta, Moxaa 6u ycnenu ga pewe npobnem. Metog 6u npoHawao Hekn LUAM MEP JIA LYHT.
Echekat BUOpaumje nocrtaBrba atnac Ha keroBo mecto. Mywkapum 3Hajy Aa BUOpaTop y cBeXxeMm 0eToHy
CBe JOBOAM Ha CBOje MeCTO, a MOHeKa eHa 3Ha fa BUOpaTop Moxe Kaa MyLuKapal, He MOXe.

MpBu npwrbeH je Hajcnabuja kapuka y naHuy 3apaBrba, a Hanasu ce Oaw Ha NOYeTKy TOor naHua.
Mu yBeK ycnewHo HamewTamMo Ty Kiby4yHy Kapuky. AKO OBO LUITO paauMO CXBaTamo Kao Nocao, OHAa ce
0aBumo HajnnemeHuTHjum nocnom. Jbyau ce npenopahajy, a To je BUASLUBO NOCNe Mecel AaHa, kKaga
Aohy Ha apyru aeo TpeTmaHa. Tapa npea co6om Bugumo cpehHuje rbyae, na cMo U My cpehnn. Y wanm
cebe HasmBamo ,,6abuua 3a npenopohaj“.

HajreHujantuja otkpuha cy y cywtuHu Beoma npocta. Camo je Tpebano aa ce ynanu cujanuua. Ye-
CTO pa3MuLLIbaM NOCTOjU NU Ha CBETY ULITA jeAHOCTaBHMje a edhMKacHUje of HamelwTamwa atnaca. fla 6u
MeAuUMHa HeKy bonect 3aneuuna, NOTpebHO je HM3 Tepanuja n TpeTMmaHa. Ucty Ty 6bonect nocne Hame-
WTakba Haw aKTUBMPAHM CMCTEM CamoM3nieyera 4oBoau y pea. He mopamo pagutn HuwTa nocebHo, jep
ce CBe JelaBa npupoaHo — camo of cebe. OcTaje Ham camo Aa ce ONyCTUMO U YXXKUBaMO.

OneTt mopam 6UTH [0 Kpaja jacaH. AKO je HEKO MHOro bonecrtaH, nocne TpeTMaHa Tpebda aa nogpxu
npouec camousneyema, jep he Taga Tepanunje U KnacMYHe U anTepHaTUBHe MeauLMHe 6orbe aa aenyijy.
Camo He Tpeba npeTepuBaTh Ca NNIEKOBUMA, jep XemMuja M3 kUX Oaje NaxHy CIUKY O CTakwy 34paBiba U
36yHyje mo3ak. Ha npumep, ako kog MUrpeHa KOpUCTUMO Hajjave Tabnete npoTue bona, ognaxemo npo-
Lec nsnevyera. Kome je knuma nyHo uckpuBrbLeHa, umahe 6onose y nefHum muwunhuma. Tu 6onosu cy y
thyHKUMjU ucnpaBrbatba Kuume, jep ce akTuBmpajy rpyne muwmha Koje cy paHuje oune HeaktuHe. Tpeba
MMaTK CTPNIbera, 300r Tora WTOo Ce XPCKaBMLE U KOCTU CNOPO pereHepuuy.

EBo jow jeaHor pasnora 3a NnpeBeHTMBHO HamellTake atnaca. bonecTn 4ecTo noynky y Hama a aa
HM CaMuM TOra HUCMO CBECHM, joll HaM HMCY OTKpuBeHe. Hamectu atnac, n 6onect he Hectatu, na Hehew
HUW 3HaTK Aa je nocTojana.

Moj no3HaHuK je oo cBoje 36. roguHe TpeHMpao kKaparte. N3berao je yaapue u 6uo 3apas. MNpeu np-
W/bEH MY je U3MELLTEH ¥ HeOYeKMBaHOj cuTyauuju. Boauo je kona yHasag jeaaH Kunometap v rnaBa my je
Ouna okpeHyTa, na je oceto 6on y noturbKy. Y nocneawunx ABaHaecT roguHa 3apaBrbe My je cBe Io-
wuje, 6e3 0031pa Ha NOKylLaje pasHUX MeauLMHA Aa ra usneye. MNpe gecet AaHa HamecTUO caM My atnac
W 3apaBrbe My ce nonako noborsLasa.

HakoH kopeKkuuje nonoxaja atnaca, npouec usneyewa je mHauBuayanad. Minak, u3 Hawe npakce
npumehyjemo ga ce npBo ,,npounctu“ mo3sak. Motom ce goraha usneyewe Hajpehe Gonectu, a kapa ce
OHa OTKIIOHM, CNneamn nay3a o HeKONMKO AaHa, na oKpaj ca cnegehom 6onewhy, u Tako pegom. bone-
CTW MEKMX TKMBa U CUCTEMA Yy Hama OpKe HecTajy Hero npodnemu ca ckeneTom. Y npoceky, usneyera
Tpajy AeceTu Aeo BpeMeHa Tpajawa 6onectu. Ha kpajy ce cpefjyje TenecHa TexuHa n npema H0j pery-
nuwe nputucak. Mocne Tora mo3ak Hac AOXMBOTHO oApXKaBa y A0OpoM 3apaBrby. Mmaw npaBo ga He
BepyjeLu, anu je Tako.

Mu He pajemo nporHo3y kapga he gohun no maneyewa. CBe 3aBucH of XMBOTHE [O6OKM U of Tora Ko-
nuKo je bonect Tpajana. Heko kaxe ga my je npobnem HeCTao Kao pykOM OAHET, a HeKO Hac obaBecTu Aa
“UMa noboJsbluaka, anu ce Xanu Aa jow Huje o3gpaBuo. MHorMma je Bunuua U3mewTeHa, a nocne TpeT-
MaHa ce cBakome Bpaha. 3ybu ce mate KBape M nponasu napageHtosa. Bapewe xpaHe je 6ome, na ce
nakwe npa3sHe upesa. JeaaH gepga me nuta: ,,Kako je cse oBo moryhe?*

KomeHTapu cy 3anumrbuBu: Kao ga cam 6mo y Tyflem Teny, na cam ce noHOBO BpaTho Yy cBoje; bpe,
“UMam nepeceT neT roguHe, a oceham ce 6orbe Hero kag cam umao asagecet ase; Kao aa ne6aum; Kona-
YHO XMBMM Kako Tpeba; Caga yuum mame, a fobunjam bome oueHe; Hemam Buwe racose; Pyke kao ga mu
nete, n 6pxe cy og mucnum Koja ux nokpehe; OBo Mu je HoBa AgUMeH3Mja xuBOTa; Yyna cam ga nomaxe y
nevewy ctepunuteta; KoHauHo He ugem Ha 6onoBama; [leteTy mMu je 0orbe; Umam n3yseTHy notpeby aa
npuyam gpyrapuuama o CBoM usnevewy; [lobmo cam pymeHuno y nuuy; FoguHy gaHa nocne TpeTmaHa
Oauno cam nekose, a camo cam ux 6e3Bese npemewTao no kyhu; Buwe ce He HepBupam; PaHuje mu je
Ouno myTHoO y rnaBu, a caga je 6uctpo; byopesu mu 6orse page; He pasymem, TpeTupao cu My NOTUIbAK,
a capga Hemam 6on y koneHuma. [la, cBe ja Tako. ,,0x; To; Ax!“

Oa, kaxy u SEX je mHoro 6orbu: ,Capga moxemo. He npeceuajy me jajHuum, a Hu wera npocrara.”
3Haw wTa, He Moxe Aa uctonu bybper y kameny. Lanum ce. Camo npoBepaBam Aa Nu NaX/bMBO YKTALL.
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Y HAMEWTA®BY JE CMNAC

Haw ,,HopmanHu“ Mo3ak Kpo3 HayKy O JFbyACKOM Teny Kaxe Aa je ,,HOpManHo“ fa CMO HaKpMBIbEHU.
AHaTomcKe KapTe Ha MeaMUMHCKUM chakynTeTuma (atnacu) yye 6yayhe nekape ga je HopmanHo aa cy
Ham cKeneT W Teno mano ykpuBrbeHu. la Kako To Aa HEKONMKO roAvHa nocne KOpUroBawa atnaca Hawe
Teno nocraje ucnpaseHo? IUWTA JE CAQ HOPMAIHO ? BehuHa uma ykpuBrbeHo Teno.
MpoBepu cBoje. MoaurHu pyky Ha nehja n 3anamtu gokne moxe Aa gocerxe. Moauruu n apyry pyky. Bu-
Aavw pasnuky. Kog 90 oacTo rbyau AecHa pyka He MOXe YBUC KONMKO Moxe nesa. LLito cmo ctapuju, cBe
je Beha pasnuka, jep ce Teno cee Buwe Kpueu. Kaga HamectTuw atnac, cBe je Mara pasfnuka, a U pyke
mory Buwe yBuc. [lo caga je 6uno ,,HopmanHo“ ga cMo ¢ BpeMeHOM cBe O6onecHuju. HopmanHo je pa
CMO, nocne Kopekumje atnaca, cee 3apaBuju. ECTeTCKn, HOpManHo je aa AeBojka UMa CnaTku Mnagex Ha
nuuy. To je nena U cUMNaTU4YHa acUMeTPUja, anu acUMeTpuja Tena HUje cuMnaTUyHa.

WU3mewTeHOCT aTnaca HacTaje oa neaeceT MUNIMOHa yaapaua getycoBor cpua. ,,dabpuuka rpewuka‘
ce oTknawa ko mnafje geue ca Oko AeceTak HeXHMX BMOpaLMOHMX yaapaua, a Kof HajcTapujux ca oko
CTOTMHY yaapaua. Tokom TpeTmaHa Bpahamo aTtnac Koju je Kpo3 XWBOT A0AAaTHO U3MELWTEeH AeceTMHaMa
yAapaua, nagoBa unu apyrux ¢usmnykux Tpayma. Kaga ce Hekum yaapuem atnac npBu nyT fJoAaTHO U3-
MeCTH, M3MeLlTajy ce U CeH30pu 3a paBHOTEXY KOjU ce Hanase M3Hapj cTpaHuua atnaca. Taga ce cBe Ye-
whe naga u cBe BULIE U3MELLTA NPBU NPLWILEH, Na NocTajeMo cBe bonecHuju. XBana PeHey u npoHana-
3a4y BuOpaumje.

Hayko, He cnaBaj, Beh ce npobyam n uctpaxyj BaxHe cteapu. [IpBo foKaXu unv onoBprHu TBpAHY
Aa HaMm ce NPBM NPLILEH jol Yy MaTepuuM nocTaBrba Ha nowe mecto. EBo nomohu. U geumn poheHoj Ha
LlapcKku pe3 atnac je uamewTeH. 3a caaa je moryhe CTaTUCTUYKM UCTPAXMTU: Aa NN HaMm je Y MaTepuum
atnac cnuyHo mamewTeH? [la nu kpynHuje 6e6e no poherwy MMajy BMLE NOMEPEH aTnac Kao nocneauly
Texxer nopohaja? Konuko je atnac mamewTeH koa aeue poheHe kapnuyHo? [la nu je HajBuLie U3MeLITeH
kop peue Koja cy poljeHa nomohy Bakyyma? Y HapoAy je NO3HaTO Aa TakBa Aela TOKOM XWBOTa UMajy
BeNUKKUX 3apaBCTBEHUX Npobnema, na TpyaHuLe mone bora aa um ce gete He poam ,,HanocneHo".

MoHekan je ceTyc Ao pohewa HopmanaH, anu ce TOKOM nopohjaja atnac usmectu na HacTaje Le-
pebpanHa napanu3a. lMocToju MHOro pasnora 3a npeBeHTUBHY npumeHy meTtoga. LUTO MPE, TO BOJBLE.
WUpeanHo je 6ebama oKko geBeTor meceua HamecTuTn atnac, na he 6utu 3gpaee, a poautersuma he og-
rajate geue 6MTH nNpaBo 3af0BOSLCTBO. AKO je Heka 6e6uua u y npBum meceuuma GonecHa, Tpeba je
[OHETU Ha TpeTMaH Aa ce 6ecnoTpebHO He Myum ca 6onewhy. Bebe Tpeba fOHETU HA TPeTMaH npe Hero
WITO NPOXoAajy. Y ycnpaBHOM CTaBy TeXWHa rnaBe jow Bule M3MeLTa aTnac, a rope oA Tora je napawe
peteta. Y Apyroj roaMHM Xoaamwe je jow HecTabunHo U NagoBM Cy YeCTU. YINaBHOM HUCY OMACHU, anu ce
y TOM y3pacTy aTnac nako m3meuuTa.

Yknanate npBor nplwsbLeHa 6e6ama u aeun nopeaum ca nnuBawem. EBo 300r yera. MosHato je aa
0ebe MHCTMHKTMBHO NnuBajy 6e3 cTpaxa. Beh ca roguHy paHa je Texe, jep ce NONako yKrby4yje cBec-
HocT. Tek kaga, OKO AeBeTe roguHe, CBeCHOCT NpeBnaga, geua mory cnobogHo aa nponnueajy. Mano
HaMm je Texe Aa HamewTamo aTtnac geuu nsmelly npse U ocme roauHe, 3aTo WTO ce Bpnosbe Aa ou suae-
nu wra pagumo. AKo cy 60MeCHN 1 HEONXOAHO MX je HAMEeCTUTU, MM y3 NOCeOHY Naxky ycnemo Aa ux
HamecTumo. Cpehom, Oko AeBeTe roauHe NpucTajy Ha TpeTmad. [leun Tpeba HameCcTUTH aTnac HajkacHuje
A0 AeceTte roauHe, kako 6w UM ce Teno Tokom nybepTeta uaeanHo opmupano. Y wkonu Hehe 6utn no-
cnauu, jep he um nameT 6uTH NpobyfheHa 60rbOM LMPKYnaLmjoMm.

[edyja ncuxonoruja ce HUje NPOTUBMNA YBepekYy poauTerba Aa Aeuy A0 YeTBPTe rogvHe Barba, U3
BaCMUTHUX pasnora, nomano nynkatu unu syhu 3a ywu. ba6e suuy: ,HE MO INTABU! MO TY3U !4, aja
notsphyjeMm. Monum Bac, HemojTe No rnaBu — Aa AeTeTy jow BULLE He N3MECTUTe aThnac.

[laHac je 6onecHo oko ABe Munujapae fbyAu CaMo 3aTO WTO UM aTnac rkbeyvn KUYMEeHy MOXAUHY je-
AaH MUnMMeTap, a MHOro je 6bonecHa NpMONWKHO jeaHa MUNMjapAa 3aTo LWITO jeé MOXAWHA NPUrkbeyveHa
ABa MUNMmeTpa.

Mok oBo uuTaw moxga Tu je gocapHo, 36or Tora wWTto Mmaw ogpehieHy 6onect, na Te ocTtano He 3a-
HuMma. Anu 6e3 HamewwTeHor aTnaca y 6yayhHoctn 61 ux curypHo 6uno jow. BeposaTHo hew nocne 4u-
Tatba OBMX MMcaMa 3arnepaTv Jjbyae Aa BUAMLL fa U UM je rnaBa HakpuBIbeHa. Ma, He npumehyje ce. He
npumehyje ce, jep Knuma U Teno cBojomM UckpusrbeHowhy ncnpaerbajy rnasy. Kaga Tu ce 3a Heky roau-
Hy, 300r HameLWTeHOr aTtnaca, Teno UcnpaBmn, MOXeL ONyLWTEHO Ha nnaxy. Mu Koju HamelTamo aTnac He
Ha3uBamo cebe 6MonHxerwepuma, Beh cMo GuomexaHnyapm.

HAMEWTAKBE ATNACA JE CNAC 3A CBE HAC.



24,
KAOA KPEHE HABOIJbE..

Tokom XuBOTa ce CBU NPLISLEHOBK, jeAaH y OAHOCY Ha ApYru, HenpecTaHo nomepajy. TauyHuje, cBU
OCUM aTnaca, jep je OH YBPCTO NpUibyOILEH y3 nobawy. Kaga ce npwrbeHoBU nomepajy, AUCKOBU U3Me-
Ry WuUxX ce Tpowe n nponaaajy. [IUCKyC XxepHuja ce pewaBa onepaumnjom, a aa He 6u gowno Ao Tora, no-
cehyjemo cmusnotepaneyte, xuponpakruyape, macepe... CBM OHM UMajy nyHe pyke nocna.

Y Amepuum nma oko cTo Xxurbapa cusnotepaneyTta. YutaBa fob6po opraHusoBaHa MHAYCTpUja, 3a-
wTuheHa agBOKaTUMa, 3aKOHMMa, NOOKjUMA, KOHTPECMEHMMA... JeAHOM MeCEYHO YOBEKY HaMecTe Teno U
mano ra ucnpase. llocne mecel aaHa onet ce UCKPUBKO, Na My Tpeba jow jeaaH TpetmaH. Cnegeher me-
ceua gohe noHoBo. U onet, u noHOBO. JanoBa paboTa 3a KnujeHTa, anu CBaku NyT nnaTu gBageceT Oo-
napa. ®usnoTtepaneyTu kaxy aa om 6uno naeanHo kaga 6u cBakM YoBeK MUMao CBOr MCMpaBUTE ba Koju
he ra cBaKkOgHEeBHO JOXMBOTHO KpuaTu. PusnoTepaneyT je yBek AedmuMTapHO 3aHMMaH€e Y CBETY.

Knuma je TakBa ga ,umgeanHo“ o0M4HO Huje moryhe, ocMM Kaga MMall HamewTeH atnac. Y uenum
CjeanmeHum Amepuukum [ipxkaBama nocToju ABaHaecT atnacnpoca PeHeoBor metoa.

Kapa pnobujew HamewTeH atnac, koHayHo he Tu cBaHyTu. U3ahu hew u3 HohHMX mopa Koje cy Tpa-
jane roguHama. Oa Taga hew ce camo cehaTtu U3ryxxsaHe nocrerbe U HecaHuua. Moxew cayyBaTu nekap-
Cke aHanu3e n nabopatopujcke Hanase, na ako 3a Kojy roauHy npoBepuLl CBOje 3apaBibe, ynopeau Ha-
nase.

lNekapu 06MYHO NOMMCHE Aa Cy pe3ynTaTu NnoMeLwaHu, jep 6u Tpedano aa je rope, a CTawe je MHOrO
Oorse. CavyBaj u cTape, U3anu3aHe uunene, na Ux jegHora AaHa ynopeau ca uunenama Koje Hocuw ca
aTnacom Ha npaBom mecty. CBe he To 61uTH camo nowwe ycnomeHe Ha TBOjy NpOLLNOCT.

Ha apyrom geny TpeTmaHa jeaaH YoBeK MM Kaxe: ,Hekako mu je nako teno.*

Apyru, Koju npocpecMOHaNHO Mrpa Kowapky, KoMmeHTapuiue: ,KoHayHo Mory aa M3BOAUM NOKpeTe O
kojuma cam mawrTao. E, aa, capa 3akyuasam v nesom pykom!“ JegHa atnetuyapka peve: ,loyena cam
rpaumosHuje aa Tpumm.” Buwe wbux mu je kasano: ,lpe cam ce n 3umu n netn cmp3asao.” 360r 6orse
LMpKynauuje, MHOrMMa cy no NpBu NyT TOMNIeE pyKe, Hore, rNaga...

»Kap nonnjem mano Buwe ankoxona, yjytpy Hema mamypnyka. HeseposatHo.*

Kako meguuuHa pewasa npo6nem uupkynauuje? Kome je kpB rycra, eBo neka koju he ga je paspe-
aun. Kapa ca Hanasom gohjew Ha KOHTpony, nekap Kaxe: ,,Ay, npeBuwe ce paspeauna... EBo oBaj nek, aa
ce mano 3rycHe.” Mgemo u3 noyetka, a nape Kansby. A ga nujew mano suwe soge? MHoru He nujy Boay
yonwuTe UK je NUjy MMHUManHo, a NPOYMUTaNM Cy Herge Aa Ha 25 Kunorpama TenecHe TeXuHe Tpeba nuTu
nutap Boae. Bopaa je keBa, a xpaHa hane.

Y emucuju o 3apaBrby KOMEHTapuLy UCTpPaXuBake Koje je AoKasano Aa Cy CBU Jbyau Make vnu
BUWeE meTeoponare. Ja cam 610, U TO U3pa3uT, Na cam UX naxromeuje cnywao. Hekome cmeta BpyhuHa,
Apyrome xnagHoha, KOHTpacTU TeMnepaTypHUX MPOMeHa, NyH Mecel, MPOMEeHa Ba3AyLWHOr NPUTUCKa,
BnaxaH unu cyB Ba3ayX, AaHM ca TMyPHUM M 0ONa4yHUM BpeMEHOM — na CMO M camu TMypHU. Marna,
Kuwa, cHer, cyHue, cMmor... ATMocdpepa je yyao. He moxe ce Hapogy yrogutu. Oa Kaga MM je HaMeluTeH
atnac, Bulle HuUcam meteoponara. Koje onakwase, a Hekag cy Me 3Banu ,,KUnaBKo“ u ,,BpeMeraya‘“.

Mocne HamewTawa NPBOr NPLW/LEHA, Y HAWKWM KNUMATCKUM noApyyjuma je noTpebHO OKO roauHy
AaHa 3a u3neyewa, AOK ce He u3pehajy cee ceaoHcke 6onecTu. KacHuje ce Teno ,npewrenyje”, na pasHe
BpCTe rpuna nakwe n 6pxe npedonumo. Ca HaMewWwTeHMM NPBUM NpLILEHOM XuBehemo kao KybaHuu,
a oHu cy Melly HajayroBeyHMjum Haumjama 3axBarbyjyhu 4o6poj KnMMKU M 0ANNYHOj 34PABCTBEHOj 3aLITH-
TW. Ha Kyou Beh yeTupm geueHuje HUKO Huje ympo of Tyb6epkynose, a y komwunyky Ha dnopuan ymupy.

Mocne TpeTMaHa rbyan ce puUsndKKM M ncmxmudku 6orbe ocehajy. MpeTxoaHO UX je Hecknap xerba u
3apaBcTBeHUX MoryhHOCTH YMHMO He3aaoBorbHUMa. Capaa je Apyra npuya. MHoro KBanuTeTHHja.

300r 6orbe pereHepaumje koca Mawe onaga u nocraje mano rywha. Mocne HamewTawa Hema Hyc-
nojaBa N HUKOME HU rnasa ca Anake He ¢anu. Huje wramnapcka rpewka. OneT npoBepaBam YuTall nu
naxrouso. Moxew TpaxuTtu rpewky, anu npe hew Hahu gnaky y jajety.

HamewrTate je anconytHo 6e3onacHo. He nocToju HM ,MMCaOHa r’MMHACTMKA“ Aa je HeWTO OnacHo.
Ckentuuyuma je 6osbe aa Tpaxe jaje y anauu. Cee uge camo og cede Haborbe.

CBE MOE CAMO HABOIJbE.
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WOE CAMO HABOIJbE

PeHe npuua: ,Bonectu cy me ogaBHo npowne. Beh 3abopaBrbam cBojy naTky, anu u nocne neTHa-
€CT roavHa oJ HameluTakwa aTnaca jow yBek oceham nobosbluakwa y opraHusmy. TkuBa cy Mu cBe 00rba,
Wako umam cegamgeceT roguHa.” To ce U BUAM Ha kemy. OOGMYHO npoLiewyjy Aa UMa OKO e3geceT ro-
AVHA.

Ja cam HameluTeH atnac ao6uo 26. centemopa 2009. roguHe. Taj AaTym Mu je Kao HOBU pofjeHAaH.

Moje HOBO, NO6GOsLILAHO CTake Me YOP30 NoACceTUNO Ha hUnM Koju cam AaBHO rnegao. Y cdunmy
»Haypa“ (Cocoon) rpyna crapaua ce kynana y 6aseHy ca ucueryjyhom sogom. Ctawe um ce nobosblua-
Ba, Na urpajy kowapky ca mnaguhuma. Yygo - nobehyjy.

Y HoBembpy ce nojaBuo cunm ,HeobuyaH cnyyaj BeHyammHa BaTtoHa“ — npuya 0 YOBEKYy Koju ce
paha kao GonecHu cTapay ¥ y NO3HMM roguHama ymmpe Kao 3gpaBa 6e6a. XonuBya je uyao.

Emunp Kyctypuua ,,caxpamyje” xonuBypacke 6ajke U CHUMa apyrauuje, HepeanHo peanHe hunmose.
JKEUBOT JE YUY [10.“ 3axBarbyjyhu Peney LLinmnepnujy xuBoT je 3aucta yyao. OH je caMmo xeneo
Aa cebyu NOMOrHe, a NPOHALLIAO0 je HAa4YMH Ha Koju he ce nomohu Munujapaama rbyau.

JeaHa xeHa je AeLieHnjama umana cnywTeHy matepuuy. Hekonmko Meceuy HaKoOH HamellTamwa atna-
ca pobuna je 6onose y CTOMaKy ¥ yTucak aa joj ce HewTo npemewwTa. OTMWNA je KOA TMHEKONOora, a OH je
y TOKy npernega 3avyfeHo ynura: ,Kako T ce nogurna matepuua?“ KacHuje je u oH HamecTo atnac, jep
My je KpuBa KMuma, a UMao je U npobnem ca cuHycuma. Mocne HamewTawa atnaca BehuHa 6onosa je y
thyHKUMjU 03apaBIbakba, a 360r TUX 60N10Ba MHOTM NOMUCHE Aa UM HaMeLTawe Huje NoMorno. HakoH He-
KONMKO MeceLy 00NOBK ce CMatkbyjy, jep ce cBe NocTaBiba Ha CBOje MecToO.

JeaaH TpeTMaH HameluTara atnaca 60orbM je o4 CTOTUHY noceTa canoHuma 3a nenory. Mape kojuma
CU NnaTuna HamellTawe atnaca 3anpaBo Cy YMCTa ywTeaa, jep T Buwe Hehe TpebaTu: Kpeme NPoTUB
Oopa, macaxe, xemunja 3a ckupare LienynuTa, Maca KO3MeTUYKUX Npenaparta 3a Hery Koxe, Koce, HOKTK-
jy... (ocTapge noBa 3a xarbuHy). ,,JagHe MU XeHe, XPTBe CMO nenore.”

Mocne TpeTmaHa Teno ce nocreneHo ysawxe. MpupoaHu ,,CUNMKOHM® fonase A0 M3paxaja, jep ce
rpygHu Kkow Bpaha yHanpep. BusyenHu ytucak je ga cy rpyau 3a 6poj sehe. paButauujo, aja 3gpaso.
KeHe BuwWwe He pasmuwIbajy 0 NnacTuum, anu hyTte n He Npuyajy ApyruM XeHama 3awTo 6or.e usrneaajy,
jep je To cnaTka TajHa. AKO TU je Heka Aapyrapuua 6onecHa peuu joj 3a HamewTawe atnaca, 6ap u3 muno-
cpha.

MpoceyHe XeHcKe rpyau Texe jeaaH kunorpam. Nonoxaj rpyau npv BpXy Tena By4e UX Hanpeg, na
ce pameHa CMOHTaHO, a NOHeKaA U CBECHO, U3 pa3nora CeKCyanHocTH, NocTaBrbajy yHasad. U xeHe u my-
WwKapuu cy 6onecHu, anu cy xeHe 3apaBuje 300r ycnpaBrbeHujer crasa. Y TOM nonoxajy xeHama je 6o-
FbU OBNUK KNYMe off pameHoOr nojaca Ao AHa nefja, na ce HEPBHU CMrHANM nakiwe NPoCcTUpy nopes npLu-
IbeHoBa.

YoBek je bonewrbus ,,npoussoa”. HajoonecHuju cMo of CBUX XMBOTUHSCKMX BpCTa — camo 360r
TOra WTO HaM je atnac uamewrTeH. Haw opraHusam Tpeda ga uma pesepBy cana, kako 6u ce y cnyvajy 60-
necTn of wera cTBapana goaatHa eHepruja. XXeHama je HajBuUTanHuMju feo Tena CTOMaK, jep je HbuxoBa
OCHOBHa (hyHKuUMja TpyaHoha. Mywkapumma cy HajBaxHuje OyTuHe, jep UM je y NPeTXOAHMM BpeMeHuMa
OCHOBHa ynora 6una ga cTurHy nneH unu aa noderHy kako He 6u noctanu nneH. PesepBa MacCHUX TKMBa
oAnaxe ce Ha Mare BUTanHo mecTo. XKeHama ce cano ckynsba Ha OyTMHama, a MyluKapLMMa Ha CTOMaKky.
Mywku cBoj Behu cTomak HasuBajy ,kanutan“. Jow camo kaga 6u kanutan MOrnM Aa NoAvrHy Ha npca.
Tapa 61 1 oHM UManu 60rbM 0ONKMK KMUMe, a TUMe M Oorbe 3apaBIbe.

EBo jegHor yTuuaja Ha nowmje XeHCKo 3apaBrbe — WTukne. XeHe ce y3anxy u uctuyy durypy, anu
ocum nenwe curype, fogaTHo fobujajy nowe noctaB/bLEHY Knumy y nymo6anHom geny. XeHe petko 6onu
Ha AHy nehja, a Mywkapue, WTo 6u ce pekno, oTkuAajy kpeta. U3rneaa rnyno, anu mywkapuu 6u Tpedano
Aa Hoce noTneTuue. M3abepu — ecteTuka, Unu 3apasrbe.

Bozauu 61 mopanu wTo npe Aa Kopuryjy nonoxaj atnaca 36or 6onosa y BpaTHOM U nymb6anHom ge-
ny kuume. He camo 360r 6onoBa, Beh 1 30or ymopa n nocnaHoctu y Toky Boxwe. buhe mawe caobpa-
hajHux Hecpeha n Matbe U3melITeHUX aTnaca.

Tapamoxe paceBosu CAMO BOJbE.
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Dr REINER M. SEIBEL

HewTo wT0 AONa3un U3BaH CUCTEMA, MEAULIMHCKUX KPYroBa M MHCTUTYTA je YHanpes CyMibUBO.
KoHauHo ce 2004. roavHe jeaaH [oKTop ycyauo aa uctpaxu PeHeoBo oTkpuhe.

Moxew Ha UHTepHeTy yKkyuatn — Dr Reiner Seibel - u npetpaxuTu. Pagn ce 0 BpXyHCKOM CBETCKOM
cTpyutbaky. OH je paguonor, Xupypr, UHOBaToOp U jeAaH je oA Hajsehnmx CBETCKUX CTpyyHbaka 3a Kuumy.
Ocmucnuo je HajcaBpeMeHUjy BPCTY XuUpypruje, koja ce Beh neTHaecT roauHa npumetbyje WMpoM cBeTa.

MuH1MManHo MHBa3WBHa XMpPYpPruja je keroBUX pyKy Aeno, a BeKkoBUMa je 6una caH xupypra. MNopen
CTPYYHUX 3Bakba U MOYaCHUX TUTyna, ap PajHep 3ajoen je unaH Amepuukor n Pyckor caBeTa 3a 34paBrbe,
a MHaye je no HaunoHanHocT Hemad.

Kapa je 2004. yyo 3a MeTo4 HamewTawa aTnaca Koju ce Nnpumersyje camo jefJHOM Yy XMBOTY U Aaje
u3y3etHe pesyntarte, npokomeHtapucao je: HEMOTYRE. TO JE NPEBAPA, nacsuce
NPW/LEHOBU CTasHO NOMEpajy U MOry ce Lenora XuBoTta HamewTaTtu.” CpehoM, NpoynTao je peyeHuuy:
»~ATNac je CKOPo CBUM JbyAUMa HarHyT Ha AecHy cTpaHy.“ HberoBa 3HaTXerba Aa NpoBepU Ty TBPAHY
je npeBnagana n apxueBa CHUMaka BpaTHe Ku4ume My je aokasana LLiumnepnujeso otkpuhe.

Mo Tapa je aTnac HamelTeH Xuibagama fiekapa M 0CeTUnn Cy nobosbllaka 3apaBiba, MnakK HUCY
MManu cmenocTu ga HayvHo norepae LLumnepnujeBo otkpuhe. XBana gokropy 3ajoeny Ha xpabpocTu.

Kao Hu ocTtanu cTpyutbaum 3a Knumy, HM OH HMKaaa Huje obpahao nocebHy naxiy Ha atnac. Meau-
LIMHA TpeTupa npobneme npwrLEHOBa, AMCKOBA, AUCKYC X€PHMja, CNOHAUNO03a U NpoTpy3mnja. ATnac Hema
AUCKOBE, Na My Ce He NpuAaje BaXHOCT Kao OCTaNIMM NpLLLEHOBUMA, jep Ty ,HeMa LWTa“ aa ce neyw.

PajHep 3aj6en je gBageceT roaMHa Mmao rnaBobosLe n Heke 6onect. CHUMKO je CBOj aTnac u oTu-
Wao Ha TpeTMaH koA Hajbnuxer atnacnpodga y Hemaukoj. Hema Buwe Hu rnaBo6orba Hu 6onecTy, a kapa
cam ra ynosHao 4efnioBao je HeyMOPHO 1 nNopea Tora WTo NpPeBuLLe pagu.

Op 3ajoen je og 2006. go 2010. rogmHe paguo mopchonoLKy cTyaujy — ,,Hawa rnaea je yBpHyTa“ u
AoOKa3ao BarbaHocT LUumnepnujesor metoaa.

Hbux gBojuua cy aBojay 3 cHoBa. PeHe Lumnepnu je otkpuo metoa, a ap PajHep 3ajoen ra je ca
HajBULLEr Hay4YHOr MecTa Aoka3ao. MocTaBuo je TeMerb, MOryhHOCT Aa KOHaYHO U ApYrvM JOKTOpM paae
KNUHWYKe CTyaMje nojeanHMX Gonecty npe n nocne HamewTawa atnaca. U nounmwy nonako. Moxypure,
MOJIMM Bac, y UMe MUnujapau 60necHumx.

Y cBojoj mopconowikoj ctyamnju ip 3ajoen nogceha ga y MeaULMHM HULWWITA HMje CTO NOCTO, anu Aa
je PeHeoBO OTKpuhe 0 U3MELITEHOCTH aTnaca CTO NOCTO TauHO.

Hema pasnora 3a yrakmuuy. Heka uBeTta xurbagy uBeToBa. Heka cBe MeanLMHe YCNELWHO neve.

AntepHaTMBHa MeAWULMHA je NOCNeAbMX AeLeHunja 3aKOHCKMU n3jeaHaYveHa ca 3BaHUYHOM.

HeBepoBatHa ycnewHoct LLinmnepnujeBor metoaa je Beh y npakcu notBplieHa, na 6um 6uno ngeanHo
Aa My CUCTEM LLMPOM CBeTa LWMPOKO oTBOpK BpaTa. Ouekyjemo aa he y 6yayhHoCTH TpoLiKoBe TpeTMaHa
NOKpMBaTH 3APaBCTBEHO OCUTypatbe.

LileHa TpeTmaHa je, Hapo4MTO 3a Hac y CpOuju, NPMNUYHO BUCOKA, anun Ha LieHY He MOXEMO yTUuaTtu,
jep je Ha uenom ceety ucta. Mnak, 4O3BOSLEHO HaM je Aa NpaBMMO YCTYMKe — Ha nNpumep, Aa Aeua Ao
ocaMHaecT roguHa gooujajy nonyct. HajaxHuje je ga cBaka ynoxeHa napa Bpeau MHOro Bulue, jep yoy-
pyhe He fajemo HOBaL Ha neyewa, a PafoCcT 34paBor XUBOTA He MOXe ce HUYMM nnaTtutu. HewrTo je cky-
no unu jepTMHO camo Kaga He 3HaMO NpaBy BPeAHOCT OHOra WTo fobunjamo.

Hekonuko gaHa nocne TpeTmaHa jegaH mnaguh cycpehe cBor Hajoorser gpyra. OBaj npumehyije we-
roBa u3y3eTHa nobosswara U nura ra: ,Lrta cu To kopuctno? faj u menn mano.“ Mnaguh my npuya o
CBOM cnacetby, anv nowTo My Apyr YNopHO He Bepyje, OH 3aBpluasa: ,,bpe, He onupam Te. He nokywa-
BaM HuwTa Aa TM npoaam. Cee je Tako."

He 3Ham pa nu je ap PajHep 3ajoen npuyao cBOM Hajoborbem Apyry unv HeKOM Koneru o CBOM cna-
ceky, anu 3HaM fAa je 3acykao pykaBe U AoKa3ao metoA. XBana my.

Ha 3anapy Baxu npaBuno — camo Aa He nagHeM y pyke agBokaTtuma v nekapuma. Ogowe cBe nape,
a Kajjla Hema napa 3a neyeta, oae 1 XUBOT.
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CBW HAKPUWBO 3ACABEHMU

Y naBHMM BpeMeHMMa OMno je NOrMyYHoO Aa je 3emrba paBHa nnova. [laHac je NOrM4Ho Aa je okpyrna.
IlornyHo je npomeHrbuB nojam. Y 6yayhHocTn he Heke of AaHalWHbKUX HENOrMYHOCTU NOCTATU NOTUYHE.
MHoruma je HeNnoru4yHo Aa ce HaMmelTawbeM aTtnaca godujajy Tonuka nodorswama. [laHac je normyHo ga
Hac 3eMrbuHa Texa Byve Hapone, a Beh o cytpa Buwe Hehe 6uTk, jep je AoKa3aHO Aa Hac BacUOHa npwu-
TUcKa Hagone. Moyehe n y wWkonu aa yye o Tome, na he cnegehnm reHepaumjama To GUTU NOrUYHO.

Moxpaa Tu je TpeHYTHO HEMIOrMYHO LUTO NULLEM O OBOME, anu YuTaj aaroe. Mma Heka TajHa Besa.

WU3srnepa ga Ham cTtonana Hoce Teno, a y CTBapu je CynpoTHO. ATnac Ham HOCH rnaBy, anu U Teno
Koje Kao Aa je OKa4yeHO O NpBM NpLbeH. 3Ha 6aba, Leno Teno BUCK O jeAHOj TauKM.

Llita je pone, a wta rope? 3aB1cK ofakne ce nocmartpa. AjHLTajH je AOKa3ao Aa je cBe penaTUBHO.

Ha nyTty cTuckarwa BacMoHe npBo ce Hanasu rnasa. OHa CBOjUM U3MeLUTEHUM MOJIOXajeM NpUTUCKa
YKOCO aTnac 1 uameluTa ra, na ce 36or Tora 04o3ro Hagone Kpueu Leno teno. CBM CMo Make Unu BuLe
HakpuBo 3acaljeHn. Kaga je apBo HakpuBO 3acafleHo, OHO AOK u3pacTta cTpeMu Ka Heby u kpuBm ce. Ko
Huje ,TayaH“, y Hapoay ce 3a Hera Kaxe fa je HakpuBo HacafjeH. Huje nako HOCUTU Leny BacerbeHy Ha
rnasu.

Ca yknonsbeHMM aTnacom Hawe cTabno xuBoTa ce ucnpasrba. Mepno cam rfbyamma BUCMHY npe K
nocne TpetMaHa. Ogmax nocne TpeTMaHa NopacTy HEKONMKO MunumeTapa, a y cnegehux rogumHy faHa
HeKONMKO LeHTumeTapa. Mpecnaratbe npwsbLeHoBa U 3rnoboBa ogmax nounkwe. Oamax nounte U npo-
Lec o3apaBrbama u borbe pereHepauuje, 6e3 063upa aa nu ce y To Bepyje 1 aa nu ce pasyme. Yykame y
APBO, Aa 3110 He Yyje, U pa3Ha Apyra cyjeBepja HeMajy HUKaKBOr yTuLaja.

JeaHoj aeBojuM je HAaKOH KOpeKuuje aTnaca npectana murpeHa. Mucnuna je aa je MmurpeHy Hacneagu-
na opg majke U 6ake. CTpyyraum Hac yoehyjy aa cy Ham Gonectu reHeTcku HacnefieHe. Jlena je Ha Majky,
anu MUrpeHy joj Huje npeHena. Camo je cTULAj OKONHOCTK Aa je m 6abu M Majun atnac 6MO CNMYHO Mn3-
MeLuTeH Kao u i0j. Tako je u ca BehuHom Apyrux 6onectun, na HemojTe KPMBUTU CBOje NpPeTKe, jep Cy U OHM
YKPMBIbLEHM 3aTO WITO je U HbMMa NPBU NPLWIbLEH U3MELLTEH.

3a capa je cBe Haonako 3acafjeHo. Jleye Ham nocneguue, yMecTo Aa OTKITOHE Y3POoK 6onecTu.
CBu ocTanu nokylwasajy Aa CMake nocneauue, a jeAuHO MM OTKNakaMo y3poK 000sbema.
360l TOFTA JE NOCAO KOJUM CE BABUMO JEOUHCTBEH.

CBako Mopa CBOjoM BOSLOM fia ce OAJyYM 3a HaMeluTawe atnaca. Hukora He HaroBapamo, anu uH-
thopmuwemo n objawrasamo. Ha Hawmm npocTopuma OBO je jow YBeK Heno3HaTa U HoBa BpcTa TpeTMa-
Ha. HamelwTawbe aTnaca npeacTaB/bLEHO je Y HEKONMKO 3ApaBCTBEHUX Yaconuca M TeneBU3njCKMX eMUCKja,
anu NOHyAa je BenuKa, na je TewkKo usabpartu.

CBaku faH Hac 3acunajy HOBUM BpCTama feyera U CBa Cy ,,caBplueHa”. Huje nako npeno3sHatu npa-
BY CTBap, jep MMa MHoro npesapa. CBako Moxe Aa Oupa — HeKONMKO MUHYTA 3a yKnanawe atnaca, unm
BUWWEAELEHNjCKa My4era ca GonectTma U nevyewbmma, y3 MUNMoHe 6ecnoTpebHMX onepauuja WKUPOM
nnaxere.

MoxeTe uhu Ha Kpaj cBeTa M O4ajHUYKKN TPaXUTK nek, anu ceu he Bam camo neuntn nocneguue.

Xupyp3u yrpaflyjy MeTanHy WKNKy y3 KW4YMY Aa ucnpase ckonno3sy. flaneko 6uno. Ko Hema napa u
moryhHOCTU 3a MeTan, noKylasa ga My usnoTepaneyTn HamecTe HeHaMeCcTHUBO.

Mopaene rbyackor ckeneta nosesyjy YenMyYH1UM xuuama. To je y peay, anu xuBor Yoseka !!!

36orom, nameTu.

PeHe je Ha mogeny atnaca u gpyror npwrbeHa npecekao xuuy u goouo NMPOCBETIbEHE.

Mo6po powna, nametn. Ko gobuje HamewTeH atnac, kuima he my ce ucnpaButu — 6pxe unu cno-
puje, y 3aBUCHOCTU Of CTeNneHa UCKPUBILEHOCTU U XKMBOTHe A06M.

Mo3HaTo je ga GOKCepn HAKOH Kapujepe MMajy MHOTrO 34paBCTBEHUX Npobnema u kpahe xuBe. Cun-
HW yaapum y rnaBy nyHo UM usmewTajy atnac. Og kag je jeaaH 6okcep 610 Ha TpeTMaHy, BULLE HUje Npu-
MWO HOKayT, jep My je 60rba UMpKynauumja y rnasu.

Cehaw nu ce oHor ynuwaxka? OH je caga oanuyad hak n HopmanHo Mokpu. Hekaga cy majke npa-
BUNHO ofrajane aeuy. CBe fo Apyre roguHe xsatane 6u fgeuy 3a rnaBy U noausane ux U3 Koneeke unm
ca noga. Tako ux u gaHac y jyxHoj Cpbuju nogmxy, aa um ce nobarwa u atnac 6orme nocraerbajy. Majke
Cy Ha Taj Ha4uH ,,npKocune Hebecuma“, na cy um peua 6una 3gpasmja. Cagawme Majke umajy nomoh ne-
Aunjatapa, a Aevyje 3apasrbe je nouuje.
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WWAPEHA NMAX(A)

MokBapuna mMu ce kocauumua 3a TpaBy. TelKO cam je cTapToBao 360r npobnema ca enekTpUKkom, anu
Kag nyye Kauw, mopano je kog majctopa. OH oTBOpPM pe3epBoap U yoaum HeKy wapeHy Tabnety. He 3Ham
Kojg, anu OH 3Ha M YyBa Kao NocrnoBHy TajHy. CBe caBplueHO paau. 3axBanum ce u nnatum. HapaeHo, 0Bo
je bajka.

Huje TajHa ga Ham y xpaHy, COKoBe, kpeMe... ybaLyjy xemujcke cyncTaHue Koje CTBapajy 3aBMCHOCT.
OnpaBpaaHo, jep nponssoa mopa omoryhuti nnaty pagHuumma. bbuxosa geua He Mory nopacTtu M 6uTm
3apaBa of Basayxa. OHM Kynyjy Te uCTe Npou3BOAe, a OBa AaHallkba Aeua Hehe ga nujy Body 3aTo WTO
Cy COKOBM MHOro 60rbi. He 3Ham, Moxaa 1 y nekoBUMa MMa U3as3mBayva 3aBUCHOCTU UM NCUXOAKTUBHMX
~KOHTponucanux“ cyncraHuu. Ko cMo Mu ga 3Hamo, hytu u rytaj. TUMOBM ncuxonora He page 3a nene
ouu; U kumMa Tpeba nosa, na cTpy4Ho ogpehyjy kojom 60jom ocapbaTu Tabnety 360r edpekra npusna-
yHocTu. Hawe kyhHe anoTeke cy borato cHabgeBeHe u nek Tpeba 6ojom uctahu ga ynagHe y oum, na 'y
ycta. lunyne 3a nunyne. Wapexa nax(a). ,bajka“? bpaBo, ncuxonosu.

Panuje cy BehimHom ctapuju 6unu donecHu. [lene n 6ade HUCy umane 60necTn Koje HUXOBU YHYLM
UMajy, jep ce nojaerbyjy HoBe bonectu. ,,CaBplIeHOj EKOHOMUjU“ HMje OOBOJLHO Aa caMo cTapuju byay
OonecHu, Hero ce Mopajy neuntu n mnahu y3pactu. A, ako ce poauTerbu CynpoTcTaBe, 34PaBCTBO aHra-
Xyje couujanHy cnyx0y n agBokarte. Cuctem je Hesajaxrbus. LLITo Hac Buwwe neye, cBe CMO GonecHuju.

®abpuke 60MOOHa noumky fAa npase M Tabnerte, a chapmaueyT nounkwy fa npaBe 60mMOoHMLe.
MpousBop je no o6nMKy cnuvax, na kaga Beh umajy mawuHe... Cnatko u jeaHo U apyro. Xemuja u jeaHo
u gpyro. Cee wapeHo U nomelwaHo. Kag mano npetepajy, ApxaBa 3akOHMMa pearyje 1 ctaje y ,,3alTnTy"”
donecHux notpowaya. Kora 1o ,,wtnutn“ gpxasa? Kao bpaHu Hac apxaBa, anu je npeBuLLe KacHo, jep cy
Aeua Beh ctekna cnatky HaBuky. [lemokpatuja je nocturna caBsplieHcTBo. loctana je AeMOHKpaTHja.

Ca ycnpaBrbeHuUM TenioM M3a3mBamMo BacUOHY. YK ia ce HeKO CynpoTCTaBMU 4EMOKPaTCKOM CUCTEMY.
Ma nojewhe ra 3a yxuHy. [peBuLle je WTO HaM U3MELLTEH aTnac KBapu 3apaBrbe, Na 3ap Mopa M eKcTpa
npoduT Aa ra 4oAaTHO KBapU?

HajrnepaHuje TB canyHuue npuyajy npuyy o Mykama nenux [lp ca nenum mMeauUMHCKUM cecTpama.
XeHe rnepajy u He Tpenhy. ,Ja 6ux 3aBena gokTopa Aok TpenHew.“ Camo ga ce paszdonu u aa je npume
y 6onHuuy. ,,Onepaumja“ je ycnena. bpaBo, cueHapucTu. Konuko Bac nnahajy oBu n3 oHUX UHAycTpuja?

LuctnuHa doubposa je, cpehom, petka 6onect. Ta geuya mpwase 6e3 063upa WTO NpeTepaHo jeay.
MyuyeHuum oBe GonecTn peTko NpexuBe Tpuaecety roauHy. Mokywaju neyewa n xpaHa KowTajy, a poam-
Terbu nnahajy. Mokywajre 6ap jeaHOM TakBOM AeTeTy Aa HAMECTMMO aTtnac, na ypaguTe KNUHUYKY CIUKY.
MeauumHcka MHAYCTpUja je y3ena maxa. Mnak, noHeku nenu AOKTOpPU UCKPEHO mucne aa mory nomohwu
nauujeHTUMa.

MunuoHu ToHa nekoBa Bpebajy Ha cBe cTpaHe. ,Poba“ ce Mmopa npoaarw, jep joj uctTuye pok. Anote-
kapuma opraHusyjy ,,CemuHap o ncuxonoruju 6onecHor notpowaya 1 epukacHoCcTU npenapara“, Hapas-
Ho Ha Kapubuma, a ako 6aw Hehe Tamo, Bogmn rocnoay Ha XaBaje. Cnpemajy UM 1 Heke NOKNOHe, a Nenum
AOKTOpUMa Npyxajy sroaHe XaBajke.

Kap je megmumHa noctana TproBuHa, unm je obpHyto? LLiTyuajy nv onn Ha XaBajuma? A nnyc, ynna-
hyjemo 34paBCTBEHY 3aWITUTY U OCUTYpatba.

EBO KOHAYHE UCTMWHE, 6e3,wapeHnx obnaHgu“. UamewTeH atnac y3pokyje aa opra-
HU3aMm He pagu Kako Tpeba. MpuryweH Mo3ak Hema fobpy KOMYHUKaLMjy ca TeNoM, na OpraHu U CUCTEMM
y Hama nouwmje (hyHKUMOHUILY M nponagajy. YmaweHa je cnocoOHOCT camousneyerwa U camopereHepa-
unje,na U3 OBUX PA3NNIONA NOCTAJEMO JOW BONECHWUJIMN.

Camousneyere U ucLerbeme je HenpeknaaH npouec, cacTaBHM Aeo XuBoTa. lNoynme AoK CMO jouw
y MaTepuvum U Tpaje cBe AOK CMO XuBU. CBM OpraHu Ham ce HenpecTaHo oOHaBrbajy u cBe henuje ce 3a-
MekYjy HOBOCTBOpeHUM. CBakKa Tpu-4eTMpu gaHa 4oOujamo HOBY CIy30KOXY Xenyua u ,,MOXeMo“ ryta-
TU WaKe NnekoBa, jep he ce cny3okoxa 06HOBUTU. HOBY kOXy A0OMjaMO cBakuX fBageceT W jeAaH AaH.
XpckaBuue, nMrameHT, TeTMBe M AMCKOBU U3Mely nplusbLeHoBa ce cnopuje pereHepuLly, a KOCTU 1 Hep-
BHe henuje Hajcnopuje. Mpe U nocne HameluTakba aTnaca pasnuka pyHKUMOHMCAba MeXaHu3ama pereHe-
pauuje je HeBepoBaTHa.

Ca yknonrbeHum atnacom omoryheHo je aa ce npBu NyT y XUBOTY CBE NOTNYHO hopmupa.

Tako gobujamo noTnyHy hyHKLMOHANHOCT opraHa u cuctema,na MOCTAJEMO 3OPABMU.

3atoje YOO MOTYThE. WapeHe naxe Ham BuLe HUCY NOTpeOHe.

Tapa je XMBOT Kao Gajka.
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BOJbE NEBAM

Y neto Barba 3anuTi TpaBy Aa ce He OCYLLM, Na NPUKILYYMMO LpeBO Ha cnaBuHy M npckamo. Opje-
AHOM, BOAa crnopuje Teye 360r Tora WTo ce LpeBo caBuno. MamewTeH atnac je kao caBujeHO LpeBo, jep
je ycnopeH TOK KpBU 1 HepBHUX umnynca. Kamo cpehe fa je Ta npecaBujeHOCT Herge Ha CpeAvHU Kao
koA upeBa, jep 6UCMO Taga UManu ynona mawe bonecTu.

HaxanocT, knumeHa MOXAWHA je npurkbeyeHa ogmax ucnop mosra. Kaga 6m upeBo ogmax mucnog
cnaBuHe OMNO HenpeKkMAHO CaBWjeHO, He GUCMO MOrnM 3anmBaTh TpaBy M ocyluna 6u ce. Moxemo no-
KywwaTti Aa cBaKy TpaBKy YYBPCTUMO y3 Yauykanuuy unu ga no3oBeMo bmoreHeTvyapa aa joj yopumara un-
jekumjy n mogudchukyije je Ha mawy noTpedy 3a Bogom. Janosa nocna. Jlakwe je ucnpaButu Lpeso. Jlakwe
je ,npovaykaTu* u3mewTeH NpBM NpwrbeH. 3a caga y Cpbuju uma net atnacnpocha u cBM cMo U3 Yauka.
Mwu opgnunyHO Yaukamo.

JeaHa neBauuua je nocne TpeTMaHa npumeTuna aa 6orbe nesa. Huje joj 6uno jacHo kako je To mo-
ryhe. U3amewwTeHocT Be3e nobawe M atnaca MUHUMaNHO U3MelTa CyceaHa TKMBa, a TO MUHMMAIHO je
npeBULLIE 32 XMBOTHE (DYHKLMje Koje Cy y Onu3nHM YBopa xumBoTa. lMocne HamellTawba aTnaca ce BpaTHa
Knuma ucnpaerba U omoryhaBa rpkrbaHy 6orbu nonoxaj. Hawe rnacHe xuue ¢y Hajoorbn UHCTPYMEHT U
capa 3aucta 6orne cBupajy. JeauHo HOhy BULLe He ,,cBUPajy“, 360r TOora WTO ce nocne TpeTMaHa XpKawe
CMatbyje unu Hecraje. ,,0aMOpPUX XKUBOT."

PeButanu3sauuja opraHusma je nsysetHa. [lokTopu KOju MMajy HaMeLITeH aTnac oayLeBILEHU cy Op-
3UHOM COMNCTBEHUX M3neyera. Hekn cy 30yweHu, jep Cy TONMKe roauHe HaMOPHO CTyAvpanu n Umajy
Ayroroaviuky npakcy, a caga ce nojaBvo jeAHoCTaBaH TPeTMaH Koju Aaje 6orbe pesynrare.

Mu ca oBux nogpyuja He MOpaMo BULLE MaLUTaTK U XKeneTu Aa oaeMo Ha 3anag, y 6aw 606U X1BOT.
3anapHu CTUN XMBOTA je AOLA0 KOA Hac, a Taj CTUN noApa3ymeBa Aa 3anocneHy He uay Ha 6onoBamba.
BonecHu gonase Ha nocao HakrbyKaHU NleKOBMMa 3a NOTUCKMBae GonoBa. Kao pasnor 3a gaBatbe OTKa-
3a Hehe HaBecTu Balwe oAcycTBO ca nocna 36or 6onoBawa. CypoBo jecte, anu Takas je ctun. He cme 60-
noBate. He cme 6on, a 60n je KOpMCTaH CMrHaN KoOju Tpaxu Aa Ha MeCTo bona CTuxe BULLE KPBU.

MupoBame je noTpe6HO ga 6u ce TkMBa y noapyuyjy dona Gpxe M nakwe gosena y Aoopo cTamwe.
Mpouec camounsneyera je ecpMKacHUjU Kaga He TPOLUMMO CHAry Ha akKTUBHOCTU. YyBeHe UHjekumje Ono-
KaTopu 30yHYyjy MO3aK. AHanreTUMLM HacC XUNHOTULLY U MO3aK He obuja GnokmpaHy uHgopmaumjy, na He
MOXe Aia Hac neym.

BauuTte BewTayke 30ywuBaye U 3acnahuBaye ropkor XXMBOTa U He uauTe KoA Xxuponpaktuyapa. Ha
Kpajy TpeTMaHa he BaM ,,Mano“ UckpuaTu BpaT, a BU ce He OyHuTe jep cTe y ,CMIypHUM“ pykama. Bamga
3Ha wrTa pagu. ,,3Ha“? buhe Bam 6orse, na HeheTe xanutu napa. OHO WTO CTPYyYHAK He 3HA je Aa BaM je
jow BULWE NOPeMeTUO aTNaHTOOKUMNUTanHu 3rnob. Mocne KpaTkoTpajHUX NobosrLwara gonase jow sehu
npobnemu, na Hasag Kopg ,,MajcTop-KBapuwe*.

Heku haBo Hac Tepa: paau, TpUK, NPECTUXKU, NOANXKMN CNpaT BULLE OA KOMLUMje... Tepa Hac Haw He3a-
CUTW BENMKKM MO3aK, a 3a TO BpeMe YKPMBILEHO TeNo TPoLwM XpckaBuue y arnobouma. bonect Hac oba-
pa ¥ Taga Ha MUpYy U3 KpeBeTa rnefamo Kako KOMwuja pyluyM KpoB M 3uAaa jow ABa cnpata. Hbemy je
BenuKMU Mo3ak ABa nyTa ,.Behu“. U iemy ce arnobosu catupy. U temy he upHa maua aohun Ha BpaTaHua.
Ypa3ymu ce. Hamectu atnac, na ako Tu 60rba LUMpKynaumja He NPOYMCTU JOBOJSLHO MO3aK, 6ap he Teno
Aa o3apasu U mohu hew Aa 3upaw jow Tpu cnpara.

Ko nobuje HamewTeH aTnac, HEKONMKO NPBUX MeceLy Tpeba ca naxHhOoM Aa OCnyluKyje CBOje Teno
W Aa My yAoBorbaBa. 3a To NoCToje pa3nosu, a jeAHOCTaBHO je MCyHUTH UX. Ha npumep, ako Tu ce Buwe
cnaBa, TO 3Ha4W fAa opraHusmy Tpeba Buwe MUpOBakba 3a Bpxky pereHepauujy. Heko cnaBa matbe
aKkTUBHU]u je. To ce 06M4HO AewaBa nyHUjuMa U Y pyHKLUUjK je cMatbetba TenecHe TexuHe. MoHekan Tu
ce Tpaxu Aa nujew Buwe Boge. Ma nonuj cnobogHo, uma 360r yera je Tako. Camo usberasaj cnatke
,OOMOOHMLE". Buwak xemunje he 30ywuBaT Mo3ak u cnopuje hew osapasrbatv. Y CBakoM cnyuajy, ca-
yekahe ga 3abopasuw ,nunyny“, na he ga Te 03gpaBu Ha NPUPOAAH HauuH, a kKaga Te naneumn npasuhe
CBOjy CnaTky Xemujy.

CepoTOHMH U eHAoPGMH Cy NPMPOAHM XOPMOHK cpehe n capa he npolumMpeHnm nyTem Opxe cTM3aTy
y TBOj Bennkn Mo3ak, na ce Buwe Hehew TpkaTtv ca komwujom. Taga My UCnpuyaj o atnacy v noxenu my
Aa ra v OH HamecTH, a Kaga ce KoMwuja ypasymu, apyra he Ham necma nesatu.

MeBaj, komwwuja, u 308K My3uky. leBaj, cectpo muna.



30.
XNBOT BUCU O KOHLY

360r U3MeLITEHOr aTNnaca CBUMAa XUBOT BUCH O KOHLY.

NEKapu Hucy JIEKoButn. Kao aa Beh Huje npeBuLe WTO HaM je 3ApaBIbe UCTawEHO, HEFO ra U OHU
NNEKoBuma gopatHo Tawe. 360r HeJOBOSbHE NPOKPBILEHOCTU MO3aK HaMm je Beh nocnaH, a OHM ra neko-
BMMa jow BuULLE ycnaBrbyjy. Jlek, na nenex.

lMocne yknanawa atnaca He MOXe — 1 TBOj NaMeTHM MO3aK W NIEKOBM, jep jeAHO ca APYrMM He uae.
Y ctBapu, moxe, anu hew cnopuje o3apaButi. N3adepu.

Awmepuuku nekap baptnert Llowya Manmep (Bartllet Joshua Palmer) Huje HamepHo ynponacTtno Ame-
pe. OH je npe ocamaeceT rognHa HayYyHO OCMUCNIMO XMPOMNPaKTUKy. HamelwTawbe KuiMe je NOMOrno mu-
NUOHMMA Jby K, anu beroso norpewHo otkpuhe aa je atnac cybnykcupaH CTBOPUNO je HeKke o4 HauvHa
Kojuma ce aTnac y cTBapu u3mewTa. AMepukaHun u AMepukaHke cy Hay4HUM W CTPYYHUM [OAATHUM U3-
MelUTakeM NpBor nplsbeHa noctanu aebersyue, jep UM je 4OAATHO NPUTUCHYT LieHTap 3a Bapetkbe. To je
Matbu npobnem. Behu je npobnem wro cy JeHkuju mel)y HajbonecHujum Haunjama, a uMajy Hajborby me-
avumiy. E, Llowya, Llowya. Huje um camo Teno npeavmeH3WOHMCAHO. YMUCAUNK CY Aa UM je U nameT
Beha Hero octanuma. 3anapg je 4yyao. OHu cy Haj3anagHuje ,,3ananun”. Bpeme neun cse. [lBageceT npBu
Bek he naneunTu n pBageceTyn Bek. MpaBo yknanawe atnaca uaneynhe n oHe koju cy 6aw 3ananm.

MoueTak gBageceTor Beka je 610 ,,nyauno“ y oTkpmBawy NOTPeGHUX U HENOTPEOHUX NpOHanas3aka.
Hapouuto je y AMepuum Tpajano to nyauno. MpoHanasay dppuxuaepa Huje Norpewwmo WTo ra je u3mu-
cnuo. Unak, dhprxugep roguilbe youje xurbage rbyau. Hekonmko wux nornHe 3ato wWTo UM puxuaep
nagHe Ha rnaey. Hekonuko CTOTUHaA MOrMHe Of HeMCNpaBHe enekTpuke hpuxuaepa, a ocrane youjajy
XnapHa rasupana nuha. 'py xenyua He npuma pacxnafjeH ,ocBexaBajyhin“ HanuTak, na jegwak 6yopmu u
y3umMa MecTo 3a pag cpua. Cpue cTaje, a nekapu KOHCTaTyjy Aa je YoBek ympo oA uHdapkra. N3beraBaj
ocsexaBajyhu dpwxuaep. Hanvwm Ha copusy MA3 U, YBUJA.

Y nameTHuja BpemeHa Huje ce morno 3aHohutu y kyhu 6e3 nona nutpa kKomoBe pakuje. 3Hao je Haw
Heyku Hapog. Mano Ha rpno u mano y rpno, na He Tpeda 6orber neka.

Y OHOj ,,Aaneko Ouno“ 3emrbLU NPeKO OKeaHa moyelle Ha naknuuama uurapeta ga nuwy MYLWEHE
YBUJA. To mn 6u nomano 4ygHo. Hurge He nuwe — HUKOTUH ybuja. Tpe6ano mu je Mano BpemeHa Aa
cxBaTtuM. HUKOTUH ce KopucTun y hapmaueyTckoj UHAYCTpUjU, Na nponssofaumn aysaHa umajy Behy 3apa-
Ay, Hero Kaaa rbyaum nywe uuraperte.

WHaunjaHum cy xBakanu gyBaH, jep HUCY umanu komoBuuy. Pakuja, na He kuja. Uma jow jeaHa 3a-
Bp3nama oko ayBaHa. HUKoTMH ocnobaha cnoboaHy BOsby, a OHMMA LUTO OHe ApXe NOA KOHTPOSIOM TO
He ogroBapa. [la je camo HUKOTUH, na Ok. BewTtayke xemukanuje y uurapetama npase npodneme: gyBaH
ce npcka nectuuuauma, a He nepe ce; a3bect nanupy Aaje YBPCTUHY; aMOHMjaK M3a3nuBa 3aBUCHOCT;
y huntep ce ybauyjy kojekakBe xemukanuje 30or 3ato wro... OHK 3Hajy. OTpoB Ao oTpoBa. Y cnoboaHoj
npoAaju He Moxel Hahu Haj6orbKu AyBaH Ha cBeTy (,xepueroBay’). bexu og Tpaduka. Mpowetaj no npu-
poaun unu 6ap no napky.

JeaHoj AeBojum je majka pocaguna rosopehu: ,,Mcnpasu ce, ucnpasm ce“, a oHa ce 6paHu: ,.la ma-
Ma, ja ce UucnpaBuM, anu Taaa He mMory Aa auwem”. [leceT MUHYTa HAaKOH HaMeluTarba aTnaca Ta AeBojka,
36or ocnoboheHor LeHTpa 3a gucame y NPOoAYXeHOj MOXAUHN U NPOMEEHe CTaTUKe Tena, cag Moxe Aa
Auwe 1 Makbe je norpbrbeHa. EBO je K'o BMTa jena, U ca BULIE KNCEOHUKA Y FMaBu U OUCTPUM ounmMa Hahu
he nenor momka. Yecto Ham oamax nocne TpeTMaHa Kaxy: ,Kao ga ce yaBoctpyuuna Konm4mHa Kuceo-
HUKa y Ba3gyXxy, a npe cam 6una owamyheHna...“

Mucao cam Tu o napagokcuma echekata kaga je atnac Ha mecty. locne TpeTmaHa 3apaBrbe je cBe
Oorse, a xuBOT cBe nenwu. Ha npcTe jeaHe pyke moxe ce HabpojaTh OHO LWITO C BPEMEHOM NOCTaje CBe
Oorbe: BUHO, AyweBaya, YMETHUYKO AeNno, NIIeMEHUTO AeNno, HaMewWTeH atnac u ??? Youx ce pasmuu-
rbajyhu wra jow. Jleyere je camo cmupuBake 6onectu n ognarawe Usneyema.

OO NPOHANACKA HAMEWTAKBA ATNACA
JbYOW CE BECNOTPEBHO MYYE CA BONNECTUMA.

Pexe Lumnepnu je cBojuM npoHanackom ocno6oamno U 0gMpCMo ,,4BOp KMBOTa .
XMBOT Ham BuLLE HEe BUCK O KOHLI.



3.
CPERHWJE BPEME

Cnopo nuwem ga 6u Tu 6pxe yntao. Bpeme je HoBaL.

®usnyapu TBpAe Aa Ce BULE AOrOAMNO Y NPBOj CEKYHAN NOCTakba YHUBEP3YMa HEro y NoTOHMX
TPMHAECT M HeWTO MUNUjapAaKN roanHa.

Moj oTtay je ymMpo y ocampeceT 4eTBPTOj roauHu xuBoTa. MNpea Kkpaj je pekao: ,,bp3o je npowrno.*
He ry6umo Bpeme. XXusumo.

Ko HamecTu atnac, Ceetu lNetap ra jow gyro Hehe Buaetn. Hekn mucne ga um He Tpeba npoayxeHo
OonecHu xuBoT. HayuHuum TBpAe Aa je YoBek npegoapeheH Aa XuBM CTO ABageceT roguHa. Bpeme he
AoKasaTu fa je ca HamewWwTeHUM atnacom To moryhe u 6uhe To npoayxeHo NcMXxouU3nYKM 3apaB KUBOT.
MHoro Benukux yMoBa je npepaHo OTULLIIO, A 3a XKMBOTA CYy MOINW BULLE JONPUHETM YOBEYAHCTBY Aa MX
GonecTtu HUCY omeTane.

3a capa rybumo u Bpeme u HoBau. [lo nocneawer TpeHyTka ognaxemo oanasak kog nekapa. Mnak,
kaga 6onectu npeBnagajy, mopamo. MU3HeHaguMo ce Kaga BUAUMO peke Jbyau Kako gonase. YekaoHuue
cy cBe nyHuje. bonecHu yekajy. Bpeme ce Tpowu, a HoBaL, OTKyLaBa, unu je o6pHyTO. PeTKO, anu noHe-
kora u usneye. BehnHy mano 3aneye n cMarbe Myke Koje U farbe Tpajy.

Borbe ga gBaHaecT Meceuu He KynyjeTe ,,600mb60He“. CakynrbajTe MeCEYHO NO Xurbagy AUHapa na
AohuTe Aa Bam HameCcTUMO NPBU NPLWbEH U Aa Bac HaHOBO poaumo. Mpenopoaumo. Kapa ce mu ocno-
ooheHu cpeTHeMo camo ce cmelukamo. Moxaa 36or Buwe eHgopduHa.

Bp3o he npohu Bek unu aBa. Hawum notomuuma ca yknonsseHum atnacom Hehe 6UTH jacHo KakBe
cmo To bonectu mu umanu. Benuka dopaha,,6puHy“ 0 Hama 1 Hagrnegajy Hac. AKo ce onameTe ¥ JO3BoNe
Aa MMaMo HamewwTeH aTtnac, 6yayhu ncropuyapu he Bpeme genuti Ha 60necHO U 3apaBo HOBEYAHCTBO.

Moborblwasajyhu Xomo canueHca, Hayka npaBu BewTauvkor YoBeka Koju he Hac yrposutu, a To ce
AelaBa MHOro 6pxe Hero wTo ovyekyjemo. OcnodoljeHn og 6onecTn MMamo LWAHCY Aa ONCTaHeMo.

AjHWTAjH je fOKa3a0 Aa je BpeMe penaTtuBHO.

PenatuBHa je n 6ygyhHocT pasHux meguumHa. [laHac ce 3Ha Aa MCTOYHA eHepreTcka MeauuMHa Hu-
je AOBOSbHA M 3HA Ce Aa HM 3anafHa MaTepujanHa Huje AOBOSbHA. TO je yKanupao u jesaH AOKTOpP Koju je
pofieH y Unaunju, a y Amepuum yumo 3anagHy MeguuuHy, na je CTBOPUO jow jeaHy BPCTY, KOMOMHauUujy
UCTOYHe M 3anagHe MeauumHe. Kao aa ux Hema Beh npesuwe. byayhHocTt he nokasati ga cy 3BaHM4YHa U
pa3He gpyre abpakagabpa meguumHe 6une camo nowe enu3oAe y NOKyllajuma Hawer BenMKor mosra ga
paau OHO 3a LUTa HUje CTBOPEH.

LLito BuwWwe MeguumHa, My cBe OonecHmju. A wra je ca napama? LLiTo Buwe GaHaka, y Hapoay cBe Ma-
ke HoBua. Hemoj nocne ga O6yae aa Tu Hucam nucao. Ca 6aHKapCKUM CMCTEMOM je Kao M ca 3apaBCcTBe-
HUM, jep Ce 3aCHUBa Ha NPeBPEMEHOM TPOLLEHY OHOra LITO TPeHYTHO Hemamo. KopucTe ce rbyackom chna-
Oowhy Aa ogMax MMamo OHO LUTO HeMaMOo.

Ceu cM0 XpTBe eromsma caBpLueHor 6uha. OTyaa je Kog MHOrMX HeBepuua Aa My TaMO HeKU aTnac
Huje KaKo Tpeba, a Kaja ce KOHa4yHO yBepu, AOXKUBU HenpujaTHO U3HeHahewe. Moxelw MUCNUTK KakaB je
TO TEK LWWOK MEeAMLIMHCKUM CTpyUtbaumma. Ma oHun cy yuunu aa... Ma o atnacy Mx HULWWITa HUCY YYUnu.

Hu npodecopu He 3Hajy, anu 3Hajy Aa ce npase Aa 3Hajy.

lMpe HeKku AaH je aMepUYKM CTPYUHbaK AOKa3ao Aa y Halloj CAMHW UMa aHTUCENTMKA M Aa je MOXeMO
KopucTuTn y nedewy. Cetno ce, a aeua Beh xurbagama roaMHa MHCTUKTUBHO CNaHO CNaTKO Mrbalkajy.
Y npupogHoM neyery Mokpaha ce BeKOBUMa KOPUCTUNA 3a O34paBrbakbe. YpUHoTepanuja gokasaHo no-
MaXe U y nevewy HeKMX BpCTa KaHuepa. Yak je M MacT U3 ylumjy nekoButa, 360r Tora Wwto y cebu cagpxu
npupoaHe aHTucentuke. TayHo npunoseaaxy Tapabuhu. Jlek je y Hama.

[lBagecTy BeK je CBOjOM XEMMjCKOM XunepakTuBHowhy 3araguo ctaHuwTa. [leau Huje jacHO KOjom
Op3uHOM 3araguwe 3emiby. ,Kan cam 6uo aete U Mano ce paceyem, camo NONMLWIAM M y3MEM npaLuvHe,
na Habauum. MotoBo. Kao pykom oaHeTto.“ Habaum paHac getety npawuHy. OtpoBahe ra.

['ae HecTapowe cpehHa BpemeHa? Mory nu ce Bpatutn? CBe je penatueHo. CBe nae ykpyr.
Ko nma HameluTeH atnac, He Moxe ce pa3donetu n ga xohe. CaMo noHeku rpun, Koju nakwe npofhe.



32.
BABA ONEBOJKA

Buna mu Ha TpeTMmaHy jegHa 6akuua, napaoH, rocnofja og ocamgecet roguHa. Yyna je aa HamelwrTa-
He NPBOr NpLWbeHa NoMaxe Kog... 3aBplnM TPeTMaH M 06jaCHMM joj KakBe peakuuje MOXe Aa OuveKyje.
Mocne net gaHa 30Be Me U kaxe Aa He oceha noborbluama.

Monako rocnoho. Ocetuhete. JeaaH gena je oceTmo nocne asa meceua. Ltan o koju ce ocnawao
MOKNOHKO je CBOM Apyrapy, a 6orme Aa My je pekao 3a atnac. UHaycTpuja wranosa 6uhe y npobnemy.
Ma Heka npaBe WTanoBe 3a neuyatwe, ouhe y noTpaxibu.

Mpuya o HamewTawy aTnaca ce jow yBeK He WKUPKU OP3MHOM KOjy 3acnyxyje U ca Kojom 6u cBuma
ouno mHoro 6orbe. Jbyacka cebnuHocT Hema rpaHuua. Camo aa je MeHn pobpo. BehuHa n npuya, anu nx
rnepajy y uyay. Mnak, 6abnHa gorba je 0ceT/bMBO MECTO M YeKajy noTBpay meauumHe. Pazymem oouyaH
cBeT, anu hiyte u nekapu, koju cy noounu HamewTeH atnac. JegaH mu peve: ,Hama je 6orbe, anu 3awTo
npuyaw apyruma?“ Kakas je oH ,xymaHucra“?

Hokropwm jow He cxBatajy: BONECT JE YMAWEHA CNOCOBHOCT NOTNYHE
PETEHEPAUWJE W ®YHKUWJE OPTAHA 3Ol UBMEWTEHOI ATNACA.

Kapa Heku opraH nponaga v BeretTupa, eHepruja ce Tpowu Ha EroBo oapxaBate, na je Hema Ao-
BOJLHO 3a ocTane (pyHKLMOHanHe opraHe, a Taaa U OHU NOYMKbY Aa Nponaaajy.

[leBepeceT 04CTO XPOHUYHMX BonecTn He 6u Tpebano Aa NOCTOjU, a NOCTOje CaMO 3aTo WTO je aT-
nac n3mewrteH. Kaga Me nuTajy Kako 3Ham Aa je 6aw Tonuko, 0AroBOpMM Aa je U BuLe. YOCTanoMm, Heka
UCTpaxe KOA SbyAW ca HaMelTeHUM aTnacoM, na Heka ynopeae ctawe npe u nocne. 3ap je 6UuTHO Aa nun
je 87% wvnun 92%. Heka je u nona naneyetba, na gocta. CBa ocrana neyeta Hemajy Hy nona yCnewHoCTy.

Hekapa apormpatme Huje 6uno macosHa nojaea. Jbyau cy ce owamyhusanu TpaBkOM No6prbaBKOM
WNK ankoXomnom M ,Tepanu Ha npupogHo“. MoTpeba 3a yonaxaBaweM noTewkoha je ogyBek nocTojana.
Ha Taj HaunH 6m ce Bpahanu y GnaxeHo UCKOHCKO CTake KaKBO je 61no npe HEKONMKO AeceTUHa Xuibaaa
roguHa. lMpagaBHo je aTnac 6Mo Ha mecTy, na je YoBek 6mo 3apaBuju. Mopamo noHekag 6uTH ,,.Becenu” u
3ab0paBUTU Ha MYKY, Na Makap TO OMNO BELTAYKN U KPaTKOTPajHO.

[eua cBe paHuje noumiby aa ce aporupajy. Ca HamewTeHMM aTnacom 60necT 3aBUCHOCTU HECTajy,
jep Hema Terob6a HUTU noTpebe 3a ,,BeITa4kKMM“, NpuBpPeMeHUM ocnobaharmem.

Mok yuTaw oBa nUcma, MOXAA NoKaTkaa NOMUCNMW Aa ce yaarbaBam o Teme. Mucnum aa ce He
yAarbaBaMm, jep je cBe noBe3aHo. CBe je TO cacTaBHU Ae0 XMBOTa.

Ha npumep, caBpeMeHa UHAYCTPUjCKa NPOM3BOAHA XpaHe. Ima je y n3obusby, anu je nyHa WTETHUX
matepuja. Pasnor Buwwe aa HamecTmw atnac u omoryhuw Teny aa ce nakiwe HOCU C TaKBOM ,,XpaHOM".

Y mom rpagy Yauky XuBM cegampeceT Xurbaga CTaHoBHMKA. Cepam xurbaga je Beoma 6onecHo, a
cegam CTOTUHA HUX je Y nocneaHuX roguHy AaHa AoOMno HamewTeH aTtnac u ocnoboheHo og Gonectu.
Jow Huje cmameHa ryxBa y YekaoHuuama, anu he 6utu kaga Oyae jow BuLE HAMELUTEHUX.

Llita he npeocTtaTh of pa3Hux meaguumnHa? Kapa ce u3 megmumHa usbaue GU3HMC U TProBUHa, OCTa-
he npaBa meguuuHa: 6akTepuonoruja, BUpyconoruja, xupypruja, usmorepanuja n oproneguja.  nopea
jayer UMyHUTETa ca aTnacoMm Ha nNpaBoOM MecTy, gobpogowna je nomoh chapmaumje 3a Heka M3neyema.
Xupypruja je HajcTapuja rpaHa meauumHe. Mu cmo matepujanHa 6uha n Teno ce Hekom Hecpehom moxe
noBpeauTH, Na HEKO MOpa Aa Hac ,npukpnun‘. dusnotepaneyTn mory yopsatu Bpahawe Knume nocne Ko-
pekuumje nonoxaja atnaca. Koct ce moxe cnomutu, na he optroneau nomohu y npouecy nevema.

LLita Ham ocTaje Aa, HAKOH HamelTawa, BENIMKUM MO3roM nomorHemo manom? Bopa, cpebpHa Bo-
Aa, joHU3oBaHa BoAa, BaTpeHa BoAa y Hapody no3HaTvja Kao pakuja, 3anep... ,MeHu Aaj jeaHy pakwujy,
Apyrapy nuBo, a 3a manor cok.“ Moxe anu, Mmonum Bac, nujte Boay. Hu yaj Huje Boga. Camo Ham Boaa
nokpehe npouece y opraHuamy. Camo Hac oHa nepe U cnosba U U3HYTpa. YnpaBo cnywam Ha pagujy:
»3y0e je Hajoorbe npaTi UcKbLYUMBO BoaoM.“ lorneaaj Ha MHTepHeTY U3y3eTHa AejcTBa cpebpHe U joOHK-
3oBaHe Bofe. Pakujy no3Hajew, a kaga cu Beh Ha HeTy yuykaj Z AP P E R. To je Tecna usymeo neyetwe
(hpeKBeHLMjOM — TaKO Ce YHUILTaBa BULLIAK Napa3uTa, bakTepuja n BUpyca y Hama.

LLinmnepnujeBa Bu6pauuja n TecnmHa dpekBeHumja omoryhaBajy uyaa.

Capa moxe op 6abe geBojka. He 6aw geBojka og ABageceT roguHa, a moxe 6aba-geBojka. [leBojke,
He YeKajTe Tpugecete 3a pahjame geue. 300r BNaCTUTOr 34paBrba je Hajoorbe Aa NPBO AeTe POAUTE Haj-
kacHuje fo ABapeceT Tpehe roauHe.
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OOMAX OWPATWN (STATIM TANGERE)

MoaceTHUK 3a JOKTOpe Koju cy 3abopaBunu XuBM cpOCKM jeauk. Struma tangere (Bpat gupartu).
Dare tangere (aatu gupatu). Necessaria tangere (notpe6Ho je aupatu). Bene tangere (no6po je aupary).
Pro vita tangere (3a XuBot guparn).

Mpe 24. Beka XMNokpaT HMje 3aMMCNUO OBaKBY AaHallkby MeauuuHy. [1BagecTy Bek je TO MOMPCKO,
a oBaj Bek he pasmpcutn. MNpeg 30py je HajmpayHuje, anu ceuhe HOoBK AaH. Bpeme je 3a Gyljemse, jep je
Aowno Bpeme atnaca. Hajsap, anu Huje npekacHo.

Barba npounTati OBy KHbMXMLY M aKO HEMaLl U ako UMall HamewTeH atnac. [ToHeku oBa nucma yu-
Tajy no ABa-Tpu nyTa. lloaBnaye, pasmuirbajy, npemMuiurbajy... He mosrajte npesuwe. Mocne agBa-Tpu me-
ceua ca yknonrbeHum atnacom cse he ce ,yknonutu“. Jbyanm Ham Ha TpeTMaH Jonase HampLITEHH, a
oanase pasmpwTteHu. CBuma ce Befje Mano pasmakHy, a oum ce nojase. YCHe Cy NpeTXoAHO cnane, a no-
cne y CMelKy noaurHyTe. Y HapeAHUM Meceuuma ce U CBe 0CTano nogwxke, a nuue aenyje oagMOopHuje.
Teno je 3aterHyTo, a penakcupato. Ko je umao ynanHo oborbeme tetusa (tendinitis) Buwe ra Hema.

Pogutersu cBojoj geun omoryhaBajy cBe Hajoorbe. He noctoju, Hutu he noctojatn 6orbe Hero Aa
Ham 0ebe goHecy, a geuly AoBeAy Ha TpeTMaH. Y OaHallkba BpeMeHa Jdeua ce CBe paHuje Aporupajy.
Mpepyxutpute ux. buhe Bam HeynopeauBo Gorbe Hero Aa Bam Kpapyukajy nape 3a ,6eno“ ga 6m um
ouno ,wapeHo”“. Kapa um je atnac Ha mecTy Bugehe cBet y npaBum 6ojama. U poguterbuma n geum xm-
BoT he noHOBO nmatu cmucna. byayhe reHepaumje he Hawe reHepaumje cmaTtpaty ,30M6UpaHM®.

O HamewTawy atnaca npegajem no CpOuju, a reyam me y uyay cnywajy. Hukaga Hucy wynum 3a To.
YnHuM cBe WTO je y MOjoj MOhM Aa HamelwTakwe aTnaca WTo npe 6yae cBUMa nNo3HaTo. AKO He 3Haw Aa
HELWTO NOCTOjU, TO He 3Ha4M Aa He NOCcToju. Y OBOM TpeHYTKY Tu noctaBfbam nuTawe — KOju je TO Tpe-
HyTaK Kajila HeWTo NoCTaje ONWTeno3HaTo?

Moju Hanopu nonako Aajy pesynrtare. CurypHo Huje Tpna 6aba naH ga joj npofe AaH, jep BuAUM ga
OonecHu o3gpaBrbajy, M TO MU Aaje Kpuna aa uctpajem. buhe nako kaga cBu casHajy, anu caga je TewKo.

MHorn mHore ogroBapajy: ,,Hehew Barmga gonyctutv aa tm cnome Bpat?” Metopo HamewTeHnx Tu
Kaxe Aa je noTnyHo Ge3onacHo, Mnak fOBOJLHA je caMo jegHa ,nTUua rpaktanuua“ ga Te ogroBopm.
CBe 3aBucH Ko 1 ogakne nocmatpa. Mu Yayaum nyt 3a KparbeBo HazmBamo nyT 3a KparbeBo, a Taj UCTU
nyt KparbeByaHu HasuBajy nyTt 3a Yayak. UHdopmaumje n aesmHdopmaumje CTUXY M NPeCTUXY jeaHa
apyry. Koju je npasu nyt? 'ge je nanas u3 6e3nsnasa tTamHor Bunajeta?

Ctpax je cBenpucyTaH. Y Ta4HOj AO3M CTpaX je NoTpedaH, anu Koja je TayHa Ao3a? 3abpaweHo 0Bo,
3abpameHO OHO, 3abpakeHO U NEeBO M AECHO, 3abpakeHO U nylewe U rylwekme... [lemokpate Hac yoe-
Hyjy Aa cmo cBe cnobogHuju, a cnobope je cBe Mawe. He rywute gpyre cBojum ctpaxoBuma. AKo mx
OAroBopuTe 0A TPeTMaHa oHu he ce 6ecnoTpeOGHO MyuUTH joL HEKONMKO MeceLM, a Kaja KOHa4yHo Jo6u-
jy HamelTeH aTnac, JsbyTuhe ce Ha Bac WITO HUCY paHuje 03ApaBUNIN.

Cehaw nu ce oHor 3eKore ca noyeTka Kiure? Moxpaa jesaH o MUNMOH fbyan Uma nenopudobujy
(cTpax op 3eyeBa), a Tpebano 6u Aa cBMX cegam MUnMjapan MMa cTpax 300r M3MeLwTeHor aTnaca.

Hekn nmajy ctpax op nekapa, a Apyrm umajy ctpax ako He ogy Koa nekapa. CTpax oa HamewTawba
atnaca je noruyas, jep Hemamo ouu Ha neljuma. JegHa AeBojka oamax nocne TpeTMmaHa okpehe rnmaey
MHOro BWlIe yHa3aA, a nepud)epHMM BUAOM NPBU NYT Y XMBOTY BUAW M3a nefla u Kaxe CBOM MOMKY
»Ofl Caga My BuLLe He Moxew paauTu usa neha. Cag BuauM rae 3eka nuje sogy.

MoTpebHa je npaBa n ymepeHa [o3a cBeray XMBOTY. Yak HM ca BOAOM He MOXell npeTepuBaTy, a
KaMmonu ¢ pakujlwuTmHoM. He Tywmpaj ce cBaku AaH, jep je wWTeTHO 3a TBOjy KoXy. KoHa4yHO cy noyenu aa
0ebe He Kynajy y nopoaunuwTy, a Mnage MamuLe caBeTyjy Aa UX TeK NOHeKaa Kynajy.

He npetepyj Hu ca uum, na Hu ca ctpaxom. He cnywaj Hu Ctpaxmiby Hu BojaHa. He npepayyHaBaj ce
W He NpeMULIbAj WTa ja Aobujam, Hero wTta Tu Aodujaw. Ja rybum oko caT BpemMeHa CBOr XWBOTa no-
npaBrbajyhin Tebe, a Tn pobujaw HoBM GOrbM XMBOT U Kako Bpeme Nponasu cCBe BULE CXBaTall fa cy
nape kojuma nnahaw TpeTMaH y CTBapy CUTHe.

OOMAX YXWUBAJ.
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HEMA NMOPO3E HU NATUJE

Tabnete kanuujyma nocnewyjy octeonopo3y. MoxeL jeCTu no KUno kameHa QHEBHO, anu He Noma-
Xe Kaf He (hYHKUMOHMLIE CUCTeM pereHepauuje koctujy. Cpehom, Mano je MyyeHuka octeonartuje, Koju
naTte oA NOTNYHO OKowTane Ku4ime unu Bpata. MHoro je BUwwE OHKX KOju ce Myye 300r AeNUMUYHE YKO-
yeHoCTU. MOPO3HOCT KOCTHjy M NpeBULLIE TBPAE MaTepuje Y XpckaBuLama y3pokoBaHe cy HemoryhHowhy
Mo3ra Aja ycnocTaBu nNpaBu NPOTOK MaTepuja Kpo3 Halue Teno.

MHoro manux KOHTponucaHux pesonyuuja omoryhaBa ycnewHy esonyumjy. Bubpaumja je ckyn ma-
NUX KOHTpONMcaHux yaapaua. Hamewrawe atnaca je o6uyHa mexaHuuka ctBap. Kako roa, anu Bubpa-
LMjom CBakOMe YKNONMMO aTnac Tamo rae Hukaga Huje 6uo, a rge je Tpebano ga ce Hanasu og opmu-
patba.

Tonuko nyTa yyjew: ,,CBe je To Tebu u3 rnase.“ Moapyryjy ce unu ce He nogpyryjy? Ko he 3Hatu?
HapaBHo, Mucne Ha Mo3ak, anu Huje U3 rnaBe Hero ca gHa rnaee, na U NnameT naTu o4 U3MeLTEeHOr NpPBor
npLwsbeHa.

CBe y HaMa je TeCHO noBe3aHo. He omeKluaBajy caMo Halue KOCTU 1 He CTBpAHaBajy ce camo XpcKa-
Buue. MaheHn Mo3ak He rpagu BarbaHO HU MeKa TKMBA, Na HU (PYHKLMOHMCaKe CUCTEMA XKMBOTA Yy Hama.
Ha npumep, mecevHu LMKNyC KOA XeHa.

Cpehom, meguumMHa je KOHCTaToOBana v onucana NnpegMeHCTpyanHu cMapoM, MHavye HUKaga He 6u-
CMO CXBaTUNK 3awTo je BehnHa xeHa ,Wwawasa“ 6ap Nno HEKONMKO JaHa cBakor meceua. Hayka je otuwna
U paroe. [lokasana je Aa M MywKapum ABa-Tpu nyTa roguile uMmajy onaxmu odnuk NMMC-a.

Ma kapa mywkapuu umajy 6papaBuue, wWTto He 6u umanu u NMC. Yoctanom, aok ce hopmmpamo y
maTepuuyM CBaKu nnop NpBo MMa Knutopuc. PeTko ce aecu noknanate weHor U erosor [MIMC-a. baja Hu
He 3Ha Kaia My Taj CUHAPOM pacTypa Mo3aK, anu BUAU Aa je HEKONUKO AaHa y Kyhu ,nyaa kyha“.

WUma n nenux kneteu: ,JlJaboraa Tu kyha nesana“; ,[laboraa Te Majka y 3apaBriby noxusena‘“...
HamewTeH aTnac je Temerb Ha KojeM HeMa pasrpagte KOCTHjy, na Hema HU pasrpagtbe kyhe.

U myxeBu cy ,,norofjeHn” npobnemmma xeHa, a kako je Texk gamama. HepegoBHe, obunHe, 6omnHe un
KakBe CBe MeHCTpyauuje xeHama 3aropuyaBajy xuBoT. KopuroBarwem nonoxaja atnaca MeceuHu LUKNyc
ce 3a Hekonuko Meceum kopuryje. la kapa ce 36or HamelwTama xeHama Bpahajy maTepuue, HALWTA NakLwwe
Hero Aa UM ce LuKnyc Hopmanu3yje. C BpeMeHOM HecTajy U ynane jajiuka. CBuMa munuHa. KoHayHo mup
y kyhn, a Tapa moxe n nyHa kyha geue. Mma nu nwra 6ome?

Llita 6u 6uno pa Huje 6uno yknanawa atnaca? buno 6u packnanawa 6pakoBa. To 6u 6uno, a mo-
Kaa bucte pasmulIbany Aa Ny CTe Mawe NONyXMBU UNM BUwe nonympTeu. JegHa rocnofja ca roguHy
AaHa HamelTeHUM aTnacom Kaxe ,,OyapaHa cam cnocobHowhy opraHu3ma ga ce cam pereHepuwe!“ NMC
je yuunuo, na je 6oreu opraHmsam 3a 6orbu oprasam. Ako gobujete 6nm3aHue, hepkuuy n CUHYUHY, KyM
UM MOXe HafieHyTM UMeHa 3apaBKa U 3apaBko. lNocne roguHy aaHa cTuxe jow jeaad cuH. Mory nu ja ga
oynem kym? ATIIACKO. YapobHo nme, a moxe u 3a hepky, ATITACKA.

YoBek je N0 cBOjoj Npmpoan He3a40BObaH TPEHYTHUM CTarbeM. XKerba 3a 005bUM je yBeK NpUCYTHa.
»PaHuje Mu je 6MNo HeobMYHO kapga Hemam 6omnoBe, a Cafaa MM je Ca HaMeLTEHWM aTiacoM HenpujaTHoO
ako umam mane 6onoge.“ Paamucnu rge 6u Tu 6uno 3apaBrbe ga Huje 6uno TpetmaHa. EBo, ogmax Tu
je bore.

MHorn me nutajy: ,Ja nu je moryhe aa ce npu yaapuuma y rnasy atnac cam CMecT Ha mecto?*
Oarosapam - Hemoryhe. Y TUM He3rogama npBu NpLSLEH Ce peno3uLMOHMpPa Ha APYro MecTo. TayHo je
Aa npecTajy aoTagawte 6onectu, anu kpehy Heke gpyre, y 3aBUCHOCTW O TOra LUTa je 04 Tafa CTUCHYTO
y ,4BOpYy XuBoTa“. HamewTamwe atnaca je, kao npeBeHuuja, HeonxoaHo cBakome. LLiTo npe, To Gorbe.
CBu ce BO3UMO Konuma, a haBo He Apema. ATnac ce MOXe MWWYaWNUTK, Na eTo TeTpanneruje. AKo je wra
rope og CMpTH, TO je TeTpanneruja.

HopmanHo je pa 3a cBoje nape kynyjew wra Tu xohew. Bpeme je 3a HoBy 00yhy u Gupalu oHy Koja
je 6aw naraHa u meka. [lanac meka obyha, a 3a pecetak roguHa meke kocth. Camo Tu usBonu Gupa;.
XuBoT je nokpet. TBpAK yaapum neToMm O TNO aKTMBUPAjy CTBapake HoBe KowTaHe mace. HopmanHo je
Aa 3a cBoje nape Kynyjew u 3gpaBrbe. Hema 6orse umHBecTuumje, HUTU he ukaga 6uTn, Hero ga Kynuw
CaMo jefaH TPeTMaH HaMmelTakba aTiiaca 3a Leo XUBOT. 3a 60JbM XKUBOT.

Ca aTnacom Ha MecTy Hema NopO3HOr HY naheHNYKor X1BOTa.
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HAJBERW YBULA..

...;byackor pogaje ATEPOCKIEP O3 A. Camo oBa jegHa 6onecT je youna Buie Jbyau Hero
cBe ocTane 6onecTtu, npupoaHe KatacTpode U HenpmpoaHu paToBu. CKOPO CBaKM ApYyrn YOBEK HE yMupe
OA Nyuaka U3 nylwaka unu Tonosa, Beh 300r nyLamwa KpBHUX CyA0Ba.

Hajuewhe ctpapajy aptepuje koje gosoae KpB y muwuh cpua (MHapkKT), a Mae cTpaaajy aptepu-
je y mo3ry (moxpaaHu yaapwm). 36or yera ce To gorahja u moxe nu ce ,,cknonut Mup“ ca Hajgehum Henpwm-
jaTeroemM YoBe4yaHcTBa?

MocToju mMHoro chakTopa koju goBoAe A0 cnabrbewa KPBHUX CyAoBa. Y3poK CBUX TUX ¢hakTopa je
nowa, HefOBOSLHA pPereHepaumja YATaBOr OPraHM3ma, HapaBHO M apTepuja. YHyTpallkba CTpaHa KPBHUX
cynoBa Tpeba aa Oyae rnatka, anu NOLWOM pereHepauujom Ha nojeAuHUM MecTMma noctaje noposHa. Ta
nopo3HocT omoryhaBa Tanoxewe Hacnara pasHux Heunctoha, a yoearbmBo Hajropu je Kanuujym. 36or
TOra je CMaweH NPOTOK KPBM M NOAMXKE ce NPUTUCAK, a TKMBA Bane 3a KpB/by. BUCOK KpBHM npuTucak
MOXe AOBECTM 40 NyLakba apTepuja u onpaBAaH je orpoMaH CTpax o4 BUCOKOr NpUTUCKA.

Y Hawem Teny je cBe Mefy3aBMCHO. ApTepuja He cMe Aa NyKHe, a NpUTUCAK KpBKM ce noauxe. Kako
pelwnT OBY HejeaHaunMHy? OTKNOHUTU Y3POK folle pereHepauuje aptepuja. Kako? Hamewrarwem npsor
npwsbeHa omoryhaBa ce Mo3ry Aa 6orbe pykoBoAWM NPOLIECOM pereHepauuje opraHusma u aprtepwuja.
HakoH TpeTMaHa apTepuje ce pereHepuily M Kako Bpeme nponasu cBe Cy Matbu usrneam aa moxe gohu
A0 HUXOBOT Nyuamwa. Y ,,4Bopy XKuBOTa“ ce ocnobahja LeHTap 3a LMpKynaumjy u 3aTo ce KpBHU CyA0BU
yncte. 3a HEKONMKO MeceLy NpuTUcak naaa u Buwe Bam Hehe TpebaTn nekoBK 3a BUCOK NPUTUCAK.

3awrTo je henaBoct BehnHoM Mywku npobnem? Mywkapuuma je atnac BUle M3MELITEH, Na UM je
nowmja camopereHepaumja koce. 3alWTo MHOrM MyLLKapLy nate oa uMnoTeHuumje? Y ,,4Bopy xmBoTa“ np-
WrbeH NPUTUCKa LieHTap 3a uMpKynauujy. HamewTeH atnac je caBpleHa npupoaHa Bujarpa.

Mocne TpeTmaHa 6orba LUMpPKynauuja CMakbyje unu NOTNyHO oTKnawa peyme. Takohe enuMuHULLE K1
HajBeher HenpujaTerba, Kojer ce mu Cpbu cTpawHo nnawmmo, a To je yyBeHa MTPOMAJA.

Ha TpeTmaH Ham pgonase 1 3apaBu Jbyau. CxBaTtajy Aa UM je atnac ¢opmMupaH Ha NOrpeLHoOM MecTy
jow AOK cy Ounu y matepuum, na NpeBeHTUBHO Aonase kako Ou n3dernu moryhHOCT gogaTHor usmeluTta-
Ha U ga npegynpeae onecrtu.

Anu, BehinHa pohje 360r gBa unu Tpu 3gpaBcTBeHa npobnema. Y cnegehux roguHy gaHa, TOKOM npo-
Lleca camoumsneyewa, TM Nnpodnemu HecTajy, anu ce gorahajy u pasHa apyra, HeouekuBaHa NnodorLLWakbA.
Ha npumep: Koca ce Matbe MacT U Matbe onaja, Matbe je NnepyTi, Makwu Cy NoJouHaLM, Make je Oyoy-
fbULa NO Nuuy U Teny, HeMa KpBapeta U3 Hoca, HeMa napapaeHTo3e, 3you ce Mamwe KBape, borbe je Bape-
He XpaHe, U Tako Aarbe HM3 TeNno, CBe A0 CMakbKBakba YyKibeBa.

C BpemeHOM, nocne TpeTMaHa MaTepmja of Koje ce CacToju Hawe Teno nocraje cBe 06orba, na u Ha-
wa aywa nocraje pactepeheHa, nenpwasa, pacnonoxeHa, Begpa...

Haw opraHusam nma HeBepoBaTHY U HeonucueBy Moh camounsneyera. Y CBakoM TpeHy y Hama ce fo-
rafjajy MunmoHu manux 6opou usmehy 3gpaBrba n 60N1eCTH, anu HEWTO HaM OKOHYaBa Te OUTKe Ha WTeTy
3apaBrba. U3mewTeH atnac je ABOCTPYKO WTeTouuHa. NpBo — ymatbyje MOoryhHOCT camousneyema, a oHaa
APYro — Npoy3poKyje 6onectu Koje Hawm pohaum U3 poga cucapa Hemajy.

He 3Ham pa nu je My4yHMHa TOKOM BOXH>€ Gonect unu Teroba, anu 3Ham Aa Cy MHOTM CnpeyeHn aa
YXuBajy y nytoBawuma. locne kopekuuje atnaca moxere 6e3 My4HuHe nytoBaTtu. Hekn yak n He noBe-
3yjy HecTajate Teroba ca HameluTaweM aTnaca, anu Heka. BaxHo je ga cy ocno6oljeHn myka koje cy ux
cnyTaBane.

MoHoBO Harnawasam — oA TpeTMaHa NoYMke Npouec HecTajawa Terodba u 6onectu. Y Tom npouecy
Cy peakuuje u 00noBM y NponasHOM 00nMKy M y (hyHKUMju Cy o3apaBrbatba. Hawa cBeCHOCT U3 Benukor
MoO3ra He pa3ymMe Te npoLiece U MHOrM NMoMucne Aa UM TPeTMaH Huje NOMOrao, ama Heku ce ynnaie aa
UM HewTo Huje noropwaHo. MONAKO. CTPINJbWUBO. Kaga nocne Hekonuko meceuu 3apasrbe
nobeau, cee gohje Ha cBoje.

Ykonuko 6u ce pewuna camo atepockneposa, Jbyau 61 xuBenu yetpaecet roguta gyxe. Mory ce
HaNpPaBWUTU KITMHWYKe CTyaMje Ha JbyAUMa KOju CY A0OMM HAMELITEH NPBU NPLIbLEH.
Camo Bac MonMM fa Ha pe3ynTaTte He Yekamo crieaehunx yeTpgeceT roguHa. Bpe, noupkacmo.



36.
3rnob, BE3A, CNoJ

BaxHo je cBe MmeHOBaTU NpaBUM UMEHOM, KOje OCNMKaBa npaBo cTaiwe. BehuHa rbyam nmajy nme
koje um npunuun. Kog rbyackor poaa Huje TakaB Cnyvaj ca aTNaHTOOKLMNMTaNHMM 3rnodom. Taj Haw
3rno6 jeaBa fa ce Moxe Ha3BaTy 3rno6om. Koa Hawmx poljaka u3 poaa cucapa KOHTaKTHa NOBPLUMHA O-
Oame 1 aTnaca je Heynopeaueo Beha.

3rnob je Be3a koja cnaja aBe KOCTK, WTo MM omoryhaBa nokpeTrLUBOCT y oapefjeHMM npaBumma.

Kop Hawe BpcTe cy nobawa u atnac meflycoOHO MMHMMaNHO NOMMYHK. MNa Kako OHAA TayHO MMe-
HOBaTM OHO LITO y CTBapMu U Huje 3rno6? borbe Mme 3a KOHTaKT nobawe u atnaca 6w morno pa dyne -
aTNaHTo-OKLMNMTamnHM cnoj.

EBonyumja je kao peka koja npobuja HoBu TOK. Taj TOK je yrnaBHOM 060fbM Of NPETXOAHOT, MNaK K
OH MMa HeKy OLITPY OKYKY KOja ce ca NpOTOKOM BOAE M BpeMeHa ucnpasba. TpaHchopmauuja 3rnoba je
Ouna HeMUHOBHa M HeonxoAHa 360r ycnpaBHor cTaBa. [lonpaBrbake Halwer aTnaHTOOKLMNUTANHOr 3rNo-
0a Teye cnopo, Na NUrameHTM Koju NoBe3yjy Nodawy 1 aTnac HUCY y CTakby Aa NPUNUKOM PU3UYKKMX Tpa-
yMa cnpeye npoknu3aBate atnaca.

CBu ocTanu npwsbLeHOBU Y knumm cy mellycobHo noBesanu donekcudbunuum guckosuma. Kog apy-
FMX cMcapa KMYma je y XOpM3OHTanHOM NONoXajy 1 AUCKOBU MMajy caMo (hYHKLMjy noBe3uBatba npLurbe-
HoBa. 360r ycnpaBHOr NosfoXaja, HalKu AMCKOBU MMajy AOAAaTHU 3apaTak Aa ybnaxe nputucak Ha npuu-
FbeHOBe NPUNMKOM Xoaara. Mano je kome nNo3HaTo Aa CMO yjyTpy BULIK, @ yBeYe HUXMW. Y 3aBUCHOCTU
oA %mcmue, pa3nuka je, y npoceky, oko 1,5 ueHtumetap. Tokom faHa guckoBu ry6e soay, a Hohy ce oHa
Bpaha.

WU3mewTeHOCT NpBOr NpLUSbeHa KPMBU KUYMY Y pasHUM npaBuuma. [IMckoBu Cy HepaBHOMEPHO on-
TepeheHu, na Kaga ce ca TMMe npeTepa, Aonasv A0 CUTyauuje Aa UCLypU XKenaTMHacTa maca U3 gucka.
Kapa Ta maca ucuypv u3BaH aucka, TO je jol M NOAHOWSLMBO, anun ako UCLYPU Ka KUMMEHO] MOXAUHM,
yoBeK nocTaje UHBanuA 360r Tora WTO OHa Mbe4n KUYMEHY MOXAWHY U CUrHanu U3 Mo3ra He nponase
pare.

3a capa HaM Yak 1 cnaBatbe u3meluTta atnac. Oko ocampeceT OACTO JbyAU CnaBa Ha fECHOj CTPaHK .
JacTyK je M3MUWILOTHUHA KOja HAM TOKOM craBatba rypa rnasy yneBo. To oHemoryhaBa TauyHy U nOTNyHy
pereHepaumjy KOHTaKTHUX XPCKaBMYaBMX NOBpPLUMHA ¥ Be3n nobawe U NpBOr npwrbeHa. Hekonuko gaHa
nocne TpeTMaHa MHOTM 3aMeHe jacTyK TatbUM MNK ra NOTNYHO n3bale, jep MM je nakwe 6e3 wera.

Ceuiba Ham je jegaH op Hajonumxkux poljaka u3 poga cucapa. Huko He 3Ha 3awTo cBUHe BehnHOM
cnaBajy Ha AeCHOj CTpaHu, anu ce 3Ha Aa je Hama AecHa CTpaHa Tena mano Texa oa nese. BepoBaTHo je
TO pasnor wrto BehnMHa cnaBa Ha AecHOj CTpaHu. Jow JOK CMO Yy MaTepuuM, AecHa CTpaHa HaM je Texa.
®eTyc BehMHOM cnaBa M feCHOM CTPAHOM CMOHTaHO NpeTexe HaHWXke, Na maTepuua rypa rnaBuly yneso
U yHanpea. HaxanocT, eBo jow jegHor pasnora 3awTo HaMm ce atnac cBuma opmmpa MUHUMANHO Hak-
PeHyT Ha AeCHy CTpaHy M yHa3ag,

Oppactamo, U yXuBamo y XMBOTY, Unak cBe Behe n3MelTawbe OBOr KIbYYHOr NpLUSbEHa CMakbyje
Ham pajoCT XUBSbEA U NOCTENneHo AoBOAW A0 naTiK. BehiHa yoBeyaHCTBa MMa 3a0KpeHYT aTtnac -
CKOPO YBEK Ha NeBOj CTpaHW NpemMa BUNULM, a Ha AeCHOj oa Bunuue. Y TOM cnyyajy pameHa Cy 3aokK-
peHyTa CynpoTHO OA aTnaca, a Kapnuua kao v atnac. 36or Tora ce KMuma yBuja, na NpLSLEHOBU BpLue
AoAaTHa npurkbeverba Hepasa. XXUBOT nocTaje ,KnuMaB“, a 3apaBrbe ce pacuna Ha CBe CTpaHe.

Haw 3aHar je ga Te npouece npeycmepumo y 6orbem cmepy. Ako JfbyACKO Teno ynopeaumo ca pajc-
thepinycom, Koju ce cnaja og NOTUILKA A0 CTONana, MM HamMecTMMO NpBa ABa 3ynua Yy NoTUILKY, a ¢ Bpe-
MEHOM ce CBe caMo of cebe ,,3aWwHupa“.

MHoru HakoH le3feceTe He MOry Aa noaurHy pyke yeuc. lMpeay3umajy pasHe Tepanuje U neyerba,
anu HuwWTa He nomaxe. Mocne HamewTawa aTnaca pyke ce NOAUXKY, U TO Tako TpajHO ocTaje. MapkuH-
COHOBa Oonect y oko AeBeaeceT OACTO CryyajeBa Novnke y nesoj pyuu. CurHanu n3 gecHor manor mo-
3ra KoMaHayjy muwmnhuma Ha neBoj cTpaHu Tena. JleBa pyka ce Tpece 3aTo LWITO M3MELLTEH aTnac Haus-
MEeHWYHO nponywTa curHane. Kaga curian nponasu, pyka mupyje, a Kaga ra Hema, pyka napga. Mocne
TpeTMaHa nogpxTaBake npecraje. Hekome 6pxe, a HeKOMe cnopuje.

Axo cxBataw ga Tu HajsaxHuju 3 T J1 O B y Teny Huje no6po noBE3AH pohu aa ra CMOJumo, jep
HemaLl BpeMeHa Aa TO NpenycTuLl Cropoj eBONyLUjU.



37.
CBE Y JEAHOM

Enrnesu 6u peknu - All in one, a Amepu 61 T jow Buwe ckpatunu — All in 1.

CBe y jenHOM je HegoCTMXaH uaean, n HenotpedaH ugean. He nocToju 3nato Koje je anconyTHO xe-
MMjCKM YncTo, a Heunctohe ra 6aw onnememyjy. CnnyHo je u ca aujamaHtTma. Xemujcke Heunctohe mx
YMHe jeAMHCTBEHNUM U NOANXKY UM BPEAHOCT.

CBe y jeqHOM je HegocTuXaH, Hemoryh naean v y 3agpaBcTBy. Hu HamewTae aTnaca Huje cBe y je-
OHOM, anu je Hajonuxe Tom ugeany. OTknawameM HajBeher y3poka 6onecTu, Hawem opraHusmy ce omo-
ryhasa ga cam cebe uaneun, gace goeege 10 HAJBOJbElI MOTYHRET.

Buno 6u npeanHo aa y HawMm MO3roBMMa Hema HujegHor atoma reoxha, 36or Tora WTO cUrHanu
NyTyjy eneKTPOHCKO-XxeMUjcKMM nyTeM. HaxanocT, uamewTeH atnac peMeTv NPOTOK KPBU Koja y cedun uma
reoxha WTo ce TanoxXu U pemeTU NpocTUpawe CMrHana y mosry. Buwak reoxha npaBu Matbak 3apaBsba.
Mocne TpeTMaHa KPBHU NYTEBM Ce YMCTe, @ 3APABILE NONPaBIba.

30or nowe camopereHepauuje opraHusma, 6onectu Ham kpehy jow U3 neneHa, a uckasyjy ce nocne
nepgeceTux. Y jeaHoj cekyHam 6u Tpebano ga ce CTBOpM OKO YeTpAeceT Xurbaga HoBux henwja. To Ou
Ouno npeanHo, anu y peanHocTH Huje Tako. AKO ce y jeaHOj CEKYHAM He CTBOpU AeceTak HoBux henuja,
C NPOTOKOM BpeMeHa ce He hopmupajy cBa noTpebHa TKMBa, Na opraHu obonesajy.

Yynu cte nowanuuy: Koje je 6oje mneko? Bene. Koje je 6oje dopmxmnaep? Bene. LUta nuje kpaBa?
BehuHa ogroBapa — mneko. HapaBHO Aa kpaBa He nuje mneko, Beh Boay. Hucy ,nyae kpase“. Haxanocr,
Hac cy reHepauujama Hanueanu MIEKOM M TaKO XpaHUNK GakTepuje U napasuTe y Hama, a OHe Cy Hac xpa-
Hune OTPOBUMa Koje usnyuyjy us cede. Mu jecmo cucapu, anum 3Ha ce go Kaga ce goju.

Y npBoj geuenuju Tpeher MuneHnjyma ynopHo Hac obacunajy uHchopmauujama 0 NoBe3aHOCTH UC-
XpaHe 1 3gpaBrba. Yaconucu o 3gpaBrby ce npeTBapajy y KynuHapcke Kiure. Hyae Ham peuente Koju
he Hac 03apaBUTH, a CaCTOjUM CYy: MHAMjCKKU OpaX, acnaparyc, KakTyc, KOMOyxa, XeH-LeH, anre, o4 NTuue
MIEKO...

Baw er3otnyHo, a 6uno 6m ngeanHo kaga 6u Ham cBe To cMyhkanu y jeaHy apaxejy 3a nporyrari,
W TaKo, CBaku AaH ucto. Ma, He 6u umano gpaxu!

Tonuka oncegHyTOCT UCXPAHOM je HENOTPeOHa, jep Ham xpaHa omoryhaBa camo NEeT NOCTO eHepruje.
BehuHa eHepruje kojy nobujamo op xpaHe mae Ha npobaBy Te ucte xpaHe. MHOro Buwe eHepruje foou-
jamo u3 Basgyxa u Bope, a Hajsuwe og C Y H L| A. Unak, mopamo jectu, jep ce HoBe henuje He mory
CTBOPUTU U3 eHepruje. Jeammo, anu He npetepyjmo. Buwak cana je HenoTpedaH TepeT Koju HOCMMO.

0ja3Hu cy bonecHuju og OHMX KOjU Cy NOTaMaH.

MoTamaH cy oHM Koju MMajy manu Buwak cana. Kaga cMo 6onecHn, HemaMo aneTuT, Kako ce eHep-
rnja He 6M Tpowwuna Ha Bapewe. Taaa ce eHepruja 3a CaMmo03apaBIbLEHE NOBMAYYM U3 MAaCHUX pPe3epBM.
Cge je To npupoga godpo ocmucnuna, a Hawa anasoct nompcuna. Hnje JEBEJIO, MA 3APABO.

Unak, npexaepaBate HMje OCHOBHM pasnor rojasHocTu. MpoayxeHa MOXAUHA je HawW NPBM MO3aK,
KOju je eBONYTUBHO HacTao npe manor v Benukor mo3ra. HasuBajy ra jow v BereTaTUBHU UM ayTOHOMHU
mo3ak. U3 iera ce KOHTponuiwe Baperwe XxpaHe. U3mewTeH atnac Ha tbera BpluM HenpeKkuaaH NpUTUCaKk,
na cTora He pagu Ta4HO U peMeTn npobaBy XpaHe.

loauHy paHa nocne HamelTarwa atnaca MHOrM U3ryoe HenoTpeOHK BULWIAK cana U Kunorpama, 3ato
je To caBplUeHa NpuUpPoAHa AujeTa.

BehuHu rbyam pasHa neyera v Tepanuje yrnaBHOM Nomaxy v y npBo Bpeme uMm je 6or.e, anu Kac-
Huje ce Bpahajy nojayaHe Terobe. HakoH HamelwTawa atnaca je apyraumje. Kog 6onecHux ce y npouecy
camomsneyera y NPBMM MeceLMma jaBrbajy peakuuje, na 3aTUM NOCTajy TpajHO 3apaBuju.

Mocnoha Muua je roguHama Ha Bpxy neha uMana OTEKNMHY 3a KOjy je MMCnuna Aa je BULAK cana.
MHore eHe TO UMajy, a MywKapuu Hemajy. XXeHama rpyau memajy CTaTUKy Tena, na UM ce paMeHa no-
Bnayve yHasap. Unak, kaga um je atnac u3mewlTeH yHa3ag, rnaBa naga yHanpepn. lMocneguvua Tora je ga
ceAiMM NpLISbEeH UCNOA aTnaca MCKOYM Mano yHa3aj U CTBapa HenpeKkugHu ynandu npouec. FoauHy aaHa
nocne TpeTMaHa Taj npwsbeH ce Bpaha u ,jactyde” HecTaje. Muua je cpehHa, 1 Kaga cy joj nocne HeKo-
NUKO MeceLy HecTanu U octanu npodnemu, pekna je: ,3apaBrbe Aonasvm MUy No Muu,.”

CBu OM xenenu cBe y jeaHoM 1 ogjeaHoM. CTpnrbuBo. Yrnegajte ce Ha Muuy.



38.
XBANNA 0O HEBA

Ako umate cpehe aa cre 3gpaBu U Aa Hemate 60moBe Koju Tpajy Meceuuma u roguHama, Hehete pa-
3yMeTn 0BO NUCMO 3axBanHocTU. [lok 60noBum Tpajy aanu bucte cBe Ha CBeTY CamMo Aa NpecTaHy 1 ULLAK
OucTte Ha Kkpaj cBeta Tpaxehu nomoh u cnac.

Ex, kamo cpehe ga cam 6ap npe geceT roavMHa 3Hao 3a HamewTawe atnaca. Mwao 6ux Ha KoneHuma
po LBajuapcke aa ckuHem Gegy ca rpbaye. Ha gpyrom geny TpetmaHa, nopea peakuuja Koje cam umao,
ponucax-XBAJTA 10 HEBA.

Myka ce 6p30 3a6opaBrba, jep je 4O6PO 3apaBILE HOPMANHO JbYACKO CTawe. 3abopaBHOCT U 3axBan-
HOCT Cy JbyAcke 0COOMHe, Mnak HeKku He 3abopaBe Aa HaM ce 3axBaie WTOo CMO UX ocnobogmnu mMyka.

EBO Hekux uckycrasa:

»IlpBa HOh nocne HamewTawa atnaca 6una je ayro oyekuBaHu Gnarocnos; M3rnega HeCTBapHO;
Csakome 6ux npenopyyuna; AnconyTHo cjajHo u paHTacTM4HO; Hucam Buwwe XPOHUYHO yMOpaH; Tonnko
cam nekoBa Nonuna 1 HUWTA, a caaa je cynep; NMoknoHux cedu HajspegHmMju noknoH; OBO MM je HajborLe
Y XMBOTY A0 Caja, a HUwTa 6orbe HU ybyayhe He moxe Aa mu ce gecu; [ipyrapuue My Kaxy ga 6ore
usrnepam; OBO MM je Hajoorba MHBeCcTUUMja y KMUBOTY; Hucam 3Hana pa je moryhe aa oBonuko okpehem
rnaBy M cafa MM je BOXHa y pUKBepL U napkupamwe nakwe; [lyro cam Tpaxuna TpajHO peliete 1, xBana
Bory, Hawna cam ra; [1BageceT roauHa BpTornasmue M rnaBobosbe, a caga Mx Hema. XBana Bam NyHo;
Hema Buie jyTapwer yxoaaBawa, oAMax MMaMm NyHO eHepruje U Tako je ueo AaaH; PaHTacTMYHO ce oce-
ham, cBe noxsane; MyHo nakwu xuBoT; CBe je UCTMHA WITO Cy MU NpPUYaAnNM O HamewTawy; CBawTa cam
NOKyLana U KOHa4YHO NpoHalna npa.y cTBap; lNpe TpeTMaHa HACaAM MOFna HU XOAATH HU Nnexatw, na je
Tpebano je aa onepuwem KuuMy, anu cap He Mopam 3axBarbyjyhn 3anaTHuM pykama Koje cy me cnacne...”

HapaBHo, cBu TpebGa aa ce 3axBanumo Peney Lumnepnujy. Majka je poautern, a oTau npaBuTesb.
Ja X1BUM U yXxmBam y HOBOM XMBOTY U oceham Ay6oKy 3axBanHOCT npema PeHey, Kora cMaTpam CBOjUM
npenopoauTesbem.

MeHu je npBu npwrbeH HamectMo Bnagumup TomrbeHoBuh. TpeTmaHy je NPUCYCTBOBAO U HEroB
oTau, a Bnagumup mu je wanuyo: ,Ja 6pxe pagum og hahe.“ Boneno je, anu je Tpajano Tek neT MUMHyTa.
Tapa ra Hucam Boneo, anv Bonehy ra ao kpaja xusota. Xeanat™s, CMTACUOYE MOJ.

CneuujanHy 3axBanHoOCT Y CBOje UMe M Yy UMe 0CaM Xurbaga ocnoboheHunx rmyam ca bankaHa gyry-
jem BTIAOY TOM/bEHOBUTY.

Bnapo je y nocnegtux yeTpaeceT roguMHa WMPOM CBETA Tparao 3a HajoorbuM WTO je Hyauna antep-
HaTuBHa MeguunHa. Og EBpone, npeko Amepuke, Kue u UHauje, oTKpMO je U U3yuynmo pasHe metope
neyvera M NPUMEHNO MX Ha XUIbagama Jbyau WUPoM ceeTa. Y AMepuum je nocTao AOKTOp HaTyponoruje.
3a cBoje 3apaBIbe je KOPUCTUO CaMO HajKBanUTETHUje, anu je U nopea Tora 6uBao cee GonecHuju.

MonyT PeHea, n Bnapo je yBuaeo ga My 6onectu gonase 36or namewTeHor atnaca. Ha kemy je npu-
MeHEHO BULLE OA XUIbafy TPeTMaHa U HeKONMKO MeToa HaMmeluTaka atnaca, anu My je aapasibe buBa-
no cBee nouwnwje. MNpe neT rogMHa X1BOT My je cnacao LumnepnujeB meToa 1 capa je 3apas kao mnaauh.

Kaxem - Bnapo, yunterby moj, XBAJIA TWU, aoH me u Taga yuu: ,,.BennmynHa yyeHuka Hagunasm
yuuTerba, u 1o je nporpec.” U3BUHK, yuuTerby, 3a Moje cy3e pafocHuLe, anu nnakatu og cpehe uma nu
Behe.

XBana Ha nogpwum n ap Katu Capsaw Jlekuh, koja je HanycTuna nekapcky npakcy u nocrana atnac-
npoc. KoHauHo cTBapHO neun 6onecHe u Beoma je cpehHa 36or Tora.

XBana reyauma ca bankaHa Koju cy y cTBapy Hanucanu oBy Kisury, a MeHu omoryhunu cpehy ga
CBe TO 00jegnHUM.

3axBarbyjem Peney Lumnepnujy 3a moje 3apaBrbe. beckpajHo xBana y ume cagawer u 6yayher
yoBeyaHcTBa. (OH je yBek 61O CKNOH Aa, U3 cBoje AyOoKe CKPOMHOCTH, Kaxe: ,,Ma, HuwTa.")

TO HLEroBo HWWTA HAMA JE CBE.



39.
CPERAH HOBU ATNAC

LLiTta nu ypaguiwe oHn 6enocBeTcku HayyHuum? MpoHahowe nu Boxujy yectnuy? Ma camo aa u Hac
He pacTaBe Ha cactaBHe aenoBe. Urpajyhu ce HoBor bora, mory gohu Ha cynyay uaejy Aa HacC HaHOBO
cacrtaBe, anu oBora nyTa kako tbuma oarosapa. 06a3puBo, Herbyau, jeaaH je TBopall.

MpckocTn ycnpaBrbawa U npubnuxkasawa Hebecuma Beh je nnaheHa npeBucoka ueHa. Munujapae
JbyAW Cy HEKOJNIWKO AeceTUHa Xurbaja roguHa xueenu y mykama. KoHayHo, ca HamewTeHMM aTtnacom
MOXeMO C MOHOCOM ApXaTu rnasy ycnpaBHo. PeHe Ham ycnewHo cacTaBu rnaBy ca TenioMm, na caga Mo-
XeMO HOCUTK cBemup Ha rnaBu. Cpehom, npe Hero WTo 61 Hac ,,oHn“ pasrnaBUnM.

Moxga Tu Tako He u3rnega, unak y 0BUM NUCMMMa BOAUM payvyHa Aa He CKpPEeHeM y MyTHe BoAe
npernoctaBku. CBe TBpAHE MOry Aa ogbpaHum npeg npumapujycuma. flonyctu Mu ga camo osge yno-
TpebuM jegHy NpeTnoCTaBKy Koja Tpaje Xurbagama roguHa, jow og Xomepa. Hu oH Huje 6mo curypaH, anm
je 3anucao OHO LWTO je U 3a kera ouna ganeka npownoct u mut. LuBunusauyuja ATnantuge je moxaga
MOTOHyNa cTora WwTo cy ATnaca usgana Hejaka nneha. [puxBatawbeM HamewTawba atnaca uMamo moryh-
HOCT Aa Hala uMBunu3aumja ,Atnactmae” ycnewwHo oncraHe.

Mucma cam Tu nucao y nocneawux YetTpaeceT aaHa u Hohu. la je 6uno moryhe ga ux nuwem npe
yeTpAeceT roaunHa, He 3HaM Kako 61 MX OLeHMNa Moja HacTaBHMLA CPMNCKOXPBATCKON je3ukKa.
Hapam ce ga he 6yayhHocT Hawy schweizarsko-hrvatsko-cpocky capagty oueHuTi ca 5+.

Bnago mu npuya: ,,Cee cam npo6ao. UCTOYHO neyere HUje AOBOSLHO, TEK HU 3anagHoO NleYetbe Hu-
je noBorbHO. bankaH je y cpeauHn.“ CpeauHa je 3natHa. Ma, npenpaBuhemo atnace u reorpadcke Kap-
Te, na npesyhu LlBajuapcky Ha bankaH. MoHako Mu PeHe CBOjUM MEHTanUTETOM BULLE FIMYU HA Hawer
OPATAYEBLUA Herona SVAJCARCA. Kapa cam ra ogBeo Ha BpX nnaHuHe Jenuue 6uo je
papocTaH Kao Aa je Ty pohieH U noxeneo je Aa Kynu Heku Opexyrbak. [MpBu nyT je 4yo 3BYK cpbeke Tpyoe,
anu je yXxmBao BuLUe Of Hac.

KoHayHo, Ha npena3y u3 gpyror y Tpefin Munenunjym caH nocraje jaBa, na 6onecrt nocraje 3gpasrbe.
Moxna he y 6yayhHoCTM ABeXUIbaguTy roguHy npenpaButu y HynTy. CpehHo Ham HOBO fo6a.

HamewTaweM aTtnaca Haj3ag je pasmplueH ,,fopaunjeB 4Bop KMBOTA".

YBsop, uBopuLiTe, packpCcHULa, Cyxeme... Cyxere je fo PeHeoBor oTkpuha 6uMno fopaTHO CyXeHo
u3mewTeHMM atnacom. Capa cBM NyTeBM HEPBHUX MMMySICa U TEYHOCTM XKMUBOTA (KpB, NuMdca, NUKBOP,
nrbyBayka, cekpet...) mory Tehu cnobogHo. Basgyx HenpuryweHo ynasu u usnasm us Hac. Martepuja on
KOje CMO cacTaBSbEHM BULUE HUje OA NoLuer MaTepujana.

EBo, HewTo cam nokywao Aa Ty Hanuwem, anu He NocToje peyu y jeauky Aa ONuWYy BennyaHCcTBe-
HoCT cBera oBora. Moxga fa nokywam Ha KuHeckoM. MapaoH, MaHaapuHckom: 2K 5%

73&11

518
Lita nu yuykax? [la Heuum He yBpeaum oBe Hawe KuHese...
Y cnact nuwem oBa nuCMa U Hagam ce Aa ux Tu y cnact yutaw. OnNpocTU MU Ha Wanu U U3BUHW
aKo HewTo Huje no TBOM yKycy, jep — KONMKO Fbyau, Tonuko hyau. Jow ce HUje poano Ko je cBMMa yroamo.

Moxpaa cam 610 Mano NMYHMjK, ann NUCMO je MHTUMHa hopma, Na Moxe.

3a HoBy roguMHy oHome Ko uMma HamewTeH atnac yectutaj—- CPETHRAH HOBWU ATHNAC.
Moxew my noxenetu nyHo cpehe, rby6aBu, napa, Aa ce oXeHu, jep 3gpaBibe Beh uma. OHMMa Koju He-
Majy aTnac Ha npaBoM MecCTy, NOXenu Aa ra wro npe gobujy, na he um n octano nakwe gohu.

Konupame, potokonupamwe n ymHoxaBawe oBux nucama je 1 O 3 B O Jb E H O u noxersHo.
CecTpo unu 6pare, ynoxu 30 muH. n 300 guH. 3a Konupawe, na NoKnoHn 6onecHom. buhe Tu 3axBanaHx.

n.C. 3Ham fa cu y XKypOu, anu ako CTUrHeLl, Hanuwm u T MeHu Koje NUCMO.
MPEMNOPON, Mpeapar Hophesuh, Llapa Oywana 82A, 21.000 Hoeu Cag.
Axo Te Mp3u ga nuwell, NO30BM Me UNK NoLwarbn NOpyKy Ha 6poj 061 615 30 55.
Moxe 1 mejn Ha preporod001@gmail.com
Tauka u Tpu Tauke... Uma jow aBa nucma. =>



40.
CABETU (HE)NEKAPA

Ja Hemam meguuMHCKO oOpa3oBatbe. JeAaH cam oA Bac Koju Cy XpTBe Heycnexa Ouno Kojer noky-
Wwaja neyewa. Haxanocr, yBek je Kpo3 UCTOPKjy NOCTOjana TProBMHa fbyaAuMa, anu TProBMHa opraHMma
Huje. TproBuHy geuom O6ap nokKylwasajy Aa cnpeve, a wWTa je ca TProBuHom opraHuma? OHa je y npou-
BaTy. Jow kag OM TpaHcnnaHTauuja 6una ycnewHa Kynuu, mnak, He 6y Xanunu orpoMHe CBOTe HOBLA.
XXnBOT ce npoayxu HeKy roavMHy AOK U HOBM OpraH He nponagHe, a HUKO Bam Hehe pehu aa je o u3-
MeLLTeHOr aTnaca 1 Baw oprad nponao. Huje pa Hehe, Hero Yak HM JOKTOPU He 3Hajy NpaBu Y3poK nolue
thyHKUMje opraHa u pasnore oborekma.

Mojy cno3Hajy npoueca 60necTu 1 neyerba NOKPEHYIO je CXBaTakbe Aa MU pa3He BpCTe MeauLMHA
He nomaxy. lNocne TpuaeceT roaMHa YNopHOr pasMullibara U Y3 Kiby4Hy nomoh PeHeoBor oTkpuha, ko-
Ha4yHO CaM CXBaTMO MeXaHM3Me 6onecTu, anu WTo je jow BaXHMWje — U MeXaHU3Me 034paBrbakba. Y CBOjOj
nepecet Tpehoj roguHu ynucahy ce y wkony 3a ¢msnotepaneyrte. Ako 3aBpwum, 6uhy n gar.e Henekap.
He ynucyjem ce 36or HeBepHuUx Toma, Beh xenum ga jow 60orbe NPoyynMm Kpeaumjy fbyACKOr OpraHu3ma,
Koja je 300r M3meLTEHOr aTiaca BeoMa 0CeT/buBa.

W3 nosunumje Henekapa ocMUCNMO caM Heke cTBapH, koje he cBuma kopuctutu. OBo wro hete y Ha-
CTaBKy YMATaTW 3aCHMBA Ce Ha HaweM eromsmy caBplieHor ouha, Hawoj newOoCTU U Nnoaunaxety ceou.
36or Tor noaunaxewa U NOrpeLLHor ,3Hawa“ CBU XUBUMO norpewHo. OnpocTuTe WTO Bac Ucnpasrbam,
anu Hema ko apyru. Hehe Hu nekapu, jep HU OHK He 3Hajy. HbuxoBe npodecope cy yuunu npocecopu
Koju mucne aa 3Hajy. CBu 61 MOrnu KONMKO-TONMKO YCNOPMTM Jonasak 00necTu, anu Yak U OHM Koju ou
360r UICKPUBILEHE KMUMe MOpanu Aa page Bexbe, He BexOajy.

Hehy Bam TpowmnTh Bpeme Koje HemaTte U 3aTO Ce CaBeTU Koju cnefe 3acHWUBajy 6aw Ha Tome Aa Bac
nonpaerbajy AOK cnaBaTe UNK ce ogmapate of youtayHor y6p3aHor xuBoTa. Jbyacko Teno ce HajBuwie
neyu M pereHepuile TOKOM craBaka, Na Bam 3aTo W AajeMm caBeTe Koju he Bam nomohu Aok cnaBarte.
CTO MMUNMOHA roaMHA KMYMa ce KOA HallMX NPeTXOAHWUKA Hanasuna y XOpM3OoHTanHoOM Nonoxajy, a Hama
je caMo MUIMOH M NO roAnHa y BePTMKaNHOM NONOXajy.

Hawa ku4ma Tpeba ga uma cBoj npaBunaH o6nmk He camo 360r ecteTuke, Beh n 300r ctaTuke Tena.
MpBeHCTBEHO je NoTpe6HO 300r NpoToka UHhopmaLuja U3 mo3ra go cBake henuje n 00pHyToO.

[a kpeHem of jacTyka.

Cucapu BehMHOM HbyLIKY cnycTe Ha TNO M Tako cnasajy. Mu GucMo ce y TOM NONOXajy YryLmnu.
Bebe Bone ga cnaeajy noTpOyLike, anu Tako U3melTajy atnac. CnaBawe Ha 00Ky unu nefjuma je 4o oBUX
nucama 6uno HemmHoBHOCT. MoXaa npBK Ha CBETY M3HOCUM NpeAasior Aa Aylwek uma oarosapajyhy pyny
Y KOjy MOXemMo yao6HO cMecTuTu nuue. Mpobao cam u ogyleBno ce TUM NPUPOAHUM MONOXajeM Tena
TOKOM ChaBamba.

CBako of1 HaC HEKONMKO caTh y TOKY AaHa ceaun y YAOOHOj hoTerbyu Mnu ce msnexaBsa Ha Kayuy rne-
Aajyhn TB. CmewTamo ce u nokywasamo ga Hahjemo gobap nonoxaj y Kojem ogmapamMo YMOPHO Teno.
CBu Tpaxe Taj NONOXaj 1 MUCNMM JAa ra A0 Caga HUCY NPOHALNKM, a €BO KOju je HajyaoOHUju U yjeaHo
Hajoorbu 3a kuumy. Jlean Ha nelja, pa rnaBsa 6naro naga npeko mBMue KpeseTa. JacTyk cTaBu ucnog not-
KoneHuua. Y ToM nonoxajy cuctem LMpKynaumje ce penakcupa og BepTUKanHor unu cegeher nonoxaja
Tenay ToKy AaHa. BeHe nakwe Bpahajy KpB 1 Taaa je cpue Mawe ontepeheHo. Mo3ak je Hajsehu noTpo-
Wway KuceoHuka u caga he ra umatu JOBOJLHO. A KMYMa je Tako onywTteHa u 6uhe y ontumanHom nono-
xajy. [lo6po je, anu ce NnUTaLI KaKO M3 TOT MONOXaja MOXeELU rneaaTu TeneBusujy...

Nako, jep cy caga TeneBU30pU M MOHUTOPU NMSLOCHATK, WITO HaM omoryhaBa Aa Ux NpPUYBPCTUMO 32
nnacoH. Tpeba nx noctaBuTM Mano yHasag, He camo 36or moryhHOCTM naaa Ha Hac, Beh HajBuLwe 360r
TOr Aa 61 ce BpaTHM 40 KNYUMe OAMapao y UCKOHCKOM nonoxajy. Tako ce Mory urpat BUAeO uUrpuue um
cyp¢hoBaTh No UHTEPHETY.

Cronuua Huje Hajnowmju uym. Xurbagama roguHa ce cefienio Ha HeYeMy LITO HMje UMano HacroH.
Moannasehu cedbn npuxeaTUAM CMO HAjNOLIMjM U3YM, @ TO je HAaCNOH cTonuue. 360r KNYme HacnoH Tpebda
npebauuTK Hanpea U Ha kera HacnawaTtn NakToBe.

Buau Ha Kpajy nucama moje HeBeluTe LpTexe.
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CABETUMA HEMA KPAJA 26. peuembap 2010.

Y lbyjopky cy 1910. rog. kowu Byknu wra 6u um 3akaunnu. bpauHa caobpahaja je 6una 15 km/u.

Y bbyjopky ce 2010. roa. Bo3e Hajborbu aytomobunu, Ma npocevHa 6p3uHa caobpahaja je 15 km/u.

Unak, noctoju mana pasnuka. Korocku usmet ce ocehao, anu cy ce gomahuue cHanasune u fy6pune
usehe, na je 1 mupucano. flaHac Hbyjopk HATM cMpAW HUTK MUpMLLE, anu TO WTO ce ,He oceha” Tpyje
nnyha.

JeaaH op Hajborbux msyma je GMUMKN. JeAWHO MM HUje jaCHO 3aWITO HaM Au3ajHepu Nome Kuumy
TUMe LITO FMAOH NOCTaBsbajy HUXe of ceauwTa. Mano num je kojeyera WTO HamM HeNpaBUITHO caBuja Teno.
Kaxy Tako ce 6pxe BO3n U HOXHU MUWwKhK ce npaBunHo ontepehyjy. YoBeye, na HUCMO Ha TpKama, jep
BehuHa rbyan Bo3u Guumkn ga 6m cturnm U3 Tauke Ay Tauky b. LLiteta wro y MekuHry cjaxawe ca 6muym-
Kna Kapa je Beh paBaH kao Tencuja. Yackom lMeknHr noctage byjopk na u ropu, jep meceuuma og cmora
He BuAe CyHUa HU Mecela. HapaBHO fAa je pekpeaTUBHa BOXHa OANMYHA, jep HAaC CUMETPUYHO aKTUBMpA
u hopmupa. U3berasajte acumeTpuyHe cnoptose. OHM Ham jow Buwe KpuBe Beh npeBuLIe UCKPUBILEHO
Teno. ckopucTute noroaaH TpeHyTak 3a oanasak y npupoay ¥ TOKOM neta Buwe nnueajte. MpcHo nnu-
Bakbe je HajKopucHMje 13 pasnora Bpahatba rnaBe 1 BpaTa y UCKOHCKU MOMNOXaj.

Hajoorsu, a yjeaHo v HajnpucTynayHuju pekpeaTmBHU cnopT je 6p30 xodawe. MgeanHo je cBaku gaH
newaynTyi jeaaH kunometap. TOKOM XoAakwa Kapnuuy UCTYpuUTe Hanped, jep ce Tako KM4yma nocTtaBiba
NPaBUIHO.

Kapa cmo Beh ko xopata (Mnu cTajatba), €BO jow KopucHux caBeta. CBa obyha, na u kyhHe na-
nyye Tpeba pa umajy oarosapajyhe nornetuue npema BucuHu Tena. Ocoba BMCOKa MeTap U wesgeceT
Tpeba ga Hocu notnetuue of 2. uM. Ko je BUCOK OKO MeTap M ocampaeceT, noTneTuue Tpeda ga cy oko
3. um. 3a 6aw Bucoke - 4. um. To nsrnega ecTeTCKU HENOTMYHO, anM je Baloj KNYMU CaBPLUEHO JTIOTMYHO.
Y cnepehe aBe-Tpu roguHe NpomeHuTe CBOj ,,BO3HU Mapk“ Ha ogrosapajyhy BucuHy. CBe gok thabpuke
uMnena He NOYHy Aa pafe y KOPUCT Baller 3apaBrba, cHaljute ce camu. Kynute ynowke HeonxoaHe fae-
OrbuHe 1 cTaBUTE NOA NeTy, Na y WeTkY.

Caset mnaguhuma. [leBojke Bone uctakHyte TpoywHe muwmuhe. Ma Tu cBakM paH ypaguil no cTo
TpOywaka, a Mmuwmhn HUKaKo Aa ce 3aTerdy, jep paguw norpewHo. Mopaw Bex6atu nefjHe muwuhe —
HaKOH HEeKONMKO MeceL cTomak he OGUTK 3aTerHyT.

CaBeT cTapujuma og ocamHaecT roguHa. YjyTpy, Kako OTBOpPULL OYM, APMHM IYTIbaj Mnu aBa gobpe
pomahe pakuje (ma cBaka je go6pa), na he n uupkynaumja 6utn 6orba. Tokom gaHa Lyraj aBa nuTpa Boae
U Mano je 3aapxu y yctuma. Tako hew ga onepelu ycTa, Koja Cy HajHeYUCTUjU A0 HaLuer opraHu3ma.

Tecna Ham nogapwm cTpyjy. XBana My. Jow Kaga O HaM HEKO racuo CBETNIO Y jeAaHaecT caTu yBeye.
Y tbyjopky je 1962. roauHe HecTano cTpyje Ha Tpu AaHa. buna je To cBeTcka BecT. [locne aeset Meceum
CBeTCKa BecT je Ouna — y lbyjopky je HaTanuteT Harno ckoyno Tpu nyta. Hema rby6aBm 6e3 nompunHe.
Hema cHa 6e3 mpaka. lucao cam Tu 0 U3y3eTHOj BaXHOCTM cnaBawa. Ma, He HaBmjaj 3BOHO 3a Oyherbe.
Xenum Tu nene cHoBe, an’ He NpeKUAaj cnaBakbe Harno. MNpouecu u3neyera n pereHepauuje umajy ceoje
Tpajawe. Hajmatbn mo3ak he Te npoOyanTh TauyHO y BpeMe Koje opraHM3my oaroBapa.

YBeue, npep cnaBatbe, yracy HajluapeHunjy naxy — TeneBusop, U YATaj HEWTO ABajeceTak MUHYTA.
Bupehew kako he Te To onyctuti n ycnaBatu. Kibury ctaBu ucnpeg, a pykama notkouu rnasy, na he
CyTpajaH rnaBa NOHOCHO cTajaTi. M'yuHu cpebpHe Boae Aa TM NPOYMCTH Tero.

Kenum Tu nenpwase cHoBe. Moxel nocnywartu caBeTe, a M He mopaiu. Ma, 6ap nokywaj, na yjyTpy
KPeHW y KBanuTeTHUju XnBoT. CaBeTMa HeMa Kpaja, anu je nMcMy Kpa;.

Nn.C. MN.o.C.Beta
Mor oua Kpuctudopa cam u3 wane, no gparayeBcku, 0CNoBrbaBao ca ,,whane”.

Mucma noceehyjem Tpojuum cuHoBa — Bnagucnasy, ®ununy u Matuju. Bonun Bac Baw wharne.
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MYKA NANA HA CPUE 5. anpun 2011.

Xy. MpBo n3pamwe nucama ce 6aw yuta n otokonupa no Cpouju, n 36or Tora umam Behy Tpemy
U OArOBOPHOCT Hero kaga cam Tu npe nucao. OBa gogaTHa YeTMpU nNMCMa apyror usgamwa he jow Buwe
HOBMM CNo3Hajama NOTBPAMTHU NpeTxoaHa. Jlako je nocne pata 6uth reHepan. XBana Peney LLinmnepnujy
3a nobepny Hap Hajsehum npobnemom YoBeyaHcTBa. Mnak, No MOM MULILERbY, €BO CRyieTa eBONYTUBHUX
OKONHOCTHU Koje Cy AoBene A0 naThe YoBeYaHCTBa.

Mpe MUNKUOH 1 No roanHa XOMO epekTycC ce y3aurao U ycnpaBibeH NPKOCUO rpaBUTaLmju, ca nonoxa-
jeM Tenay Kojem HUKO npe Huje uwao. CTabunHOCT yCcnpaBHOr X0A4a je 3aroHEeTKa KOjy je OH NpBU peLuuo.

Xomo epekTycy je 6uno nakwe ga He nagHe HaneBoO UMM HageCHO, jep TO Hore cnpevaBajy. Texe je
OApKaBaTW paBHOTEXY Hanpea-Ha3aa. [pyam Kow je OMo UCTYpeH, a NpeTeLlKka 3afHbuLa je Bykna yHasan
U 360r Tora ce eBONyTMBHO CMatbMBana TexuHa ryse. Tag je BenM4MHa 1 TeXWHa rpyaHOr Kowa nocrana
npobnem, jep cy rpyau npetesane Hanpea W Teno M3Boaune M3 paBHoTexe. JeAUHO pelewe je 6uno
CN/bOWTEH FPYOHW KO LWL, n36or Tora cmMo jeanHa BpcTa cucapa ca TakBum rpyauma. To je
yCrnoBuno Aa cpue oanyym Ha kojy he ctpady aa kyua. U ognyumno je — 3gecHa Haneso. Ty je noyeTak
npobnema 360r Kojer u gaHac natumo. fMlocne MMNMOH M NO roAUHa MOjU TaTa M Mama Ccy Boaunu rbybas
u HanpaBunu me. Cynep, anu y 35. gaHy Mor HacTaHka, kaga cam OMO BENMKM HEKONMKO LieHTUMeTapa,
cpue ce dopmupano U noyeno Aa Kyua. [lok ce pasBujamo y matepuum cpLe Ham oTKyLajuMa usmeLurta
CBe OpraHe M KOCTW Ca CaBpLUEHOr aHaToMCKor Mecta. Pafjamo ce ca MMHUManNHUM U3MellTawbUMa, anum
®ATANHO HETAYHMN.

lMpe nBageceTak rogMHa OTKPUBEHO je Aa ce BehuHa Hac palja ca CKONMO30M yAEeCHO U C MUHUMan-
HO NOAWUrHYTOM [eCHOM CTpaHOM Kapnuue. Kaga Ham cpue usmeluTta Hajsehy KocT, Kako nu je Tek Maneu-
kom atnacy?

Cpue Ham CBOjUM OTKyLiajuma BUTOMEPU KMUYMY, YKOLIABA Kapnuwy, nomepa rpyaHy KocT yneBo, anu
W u3mewTa atnac. YKpMBIbeHa KWuma 1 HakoweHa Kapnuua jecy npobnem, anv u3MewTeH atnac je Xurba-
pama nyta Behu npoonem. CBojuM Kiby4YHMM NONOXajeM Y HaMma, aTnac je Ta pasgenHuua koja ogpehyije
Aa nu hemo XnBeTn Make Unu BuLle GONECHM.

Lok 6e30pnxkHO ,,pOHMMO" Y NNOAOBOj BOAMLM, Hawa ,rnaBuua“ je TpehuHa Tena. baw 36o0r Te Be-
NUYMHE Y OAHOCY Ha Teno, OHa CBOjOM TeXMHOM 3afpKaBa CTaTUYHOCT, a Cpue NPeKo BpaTHMX NpLusbe-
HOBaA rypa aTtnac, koju y 3rnoby ¢ no6atom 3ay3uma U3meLLTeH Nonoxaj. 300r Tora je HaKpMBIbEH BECHO
Hapone, a neBo Harope. lNpe poljewa cBUMa Ham je TakaB nonoxaj atnaca. Mpu pahawy 6abuue okpehy
rnasy Aa Ou nakwe u3awna pameHa, na ce HeKOMe aTtnac jow Buwe mamect. TOKOM XMBOTa aTnac ce
36or yaapaua y rnaBy unu ropkmu geo Tena Bulle n3meluTa, na nocrajemo opxe u Buwe 6onecHun. Ko uma
cpehe ga Kpo3 XMBOT He 3BeKHe rnMaBoM, XMBM 3apaBuje u ayxe. Mpemaa, u TakBUMa ce y CTapocTu np-
BM NpLWbEH cam of cebe uamewrTa, na cy cee 6onecHuju. Kaga ce atnac usmectn QECETWU OEO
MUNUMETP A, ctuxe HoBa notewkoha unu 6onect. Kog gecerak oacto nonynauuje atnac je
CyNpPOTHO HaKpUBILEH. TW Fbyan UMajy apyraduje bonectu og BehuHe, jep Cy MM Npurtbe4eHn pyru Hepe-
HU LIEHTPYU Y NPOAYXKEHOj MOXAUHM.

PaHuje cam nucao o 4eTMpu OCHOBHA M3MeLUTakba aTnaca: M3MELTEHOCT y CTPaHy, HaKPeHyToCT, 3a-
OKPEHYTOCT M U3MELLTEHOCT yHa3aa. CBako MMa CBOjy KOMOMHaLMjy Ta YeTMPM OCHOBHA M3MeLTama M
OA Tora CBako MMa CBOjy KombuHaumjy 6onectu. Unak, oko ocamaeceT OACTO JbyAU MMa CRIMYHE KOMOK-
Hauuje u pegocnen nojaBrbmBatba 60necTy, jep UM je NPBU NPLLILEH CIIUYHO U3MELUTEH.

EBo, anpun je, u rpaHyno je cyHue. Ctapuju cy ,u3senu“ wranose y weThy. Mpumehyjem ga oko
90 oacTO HMX HOCK WITaN Y AeCHOj pyuu. Nutam opToneaa Aa N je M OH TO NPMMETMO U LWITa O TOME Kaxe
Heros 3aHat. OgroBapa Aa He 3Ha M YyAu ce 0 YeMy pasmuiirbam. U3BMHKM WITO TM ce Mewam y nocao,
anu kog BehuHe rbyau npumehyjem cnepehe: [lecHn npobnemn — gecHa BepTedpana je Tawa of neBse;
NPBO Ce TakbK XpCKaBULIA Y AECHOM KOJIEHY; CKONMO3a KMYMe yAeCHO; AeCHE AUCKYC XepHuje; oTexaHo
AMucatbe Ha AecHy HO3ApBY; AecHe TpOywHe kune cy yewhe... Jleeun npobnemun — neBa kapoTuaa ce npsa
3anywwu; neBa pyka nounme npBa Aa ce Tpece; knumay nymb6anHom geny Haneso; AeBefeceT O4CTO WULLK-
janruja y neBoj Ho3u... U jow peceTmHe neBo-aecHMX npobrema y HaweM aCUMETPUHHOM U YKPUBILEHOM
Teny. HuwTta Ham ce He Hanasu Ha caBpLIEHOM aHaTOMCKOM MecTy. Hawm npobnemu nouniy ca npBum
OTKyLajuMa cpua M Ha Kpajy XuBoTa cpue Hajuyewhe npBo ctpaga. Ceaku Tpehu YoBek ymupe o uxdap-
kTa. U3BubaBam ce 1 oCTanum nekapuma Wwro um ce, kao J1 A UK, mewam y nocao.

CBakoMe je ieroBa Myka Hajeeha, anu nocne TpeTMaHa cBMMa naja kameH ca cpua.
Cpue je cumbon rey6aBu. Mu cnacaBamo rbyge U3 cpua, a He U3 rna.e.
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MYX JE TNABA,

A XXEHA BPAT. Y nocneawux CTOTMHAK XUrbada roauHa MyLKapuy U XeHe Cy UManu pasnuuuty
pacnogeny nocnosa. Mywkapuu cy 6unu 3agyxeHu 3a 3alTUTY U HabaBrbakbe XpaHe, a XeHe Aa NoANXKY
U XpaHe geuy. 360r Tora cy MylKap4uHe KpynHuje of xeHuua, u cee 6u 6uno gobpo Kaga Mmywkapuuma
KpynHoha He Ou cTBapana npoonem. [lok ce CMHYMHA pa3Buja Y MaTepuLm, aTnac My ce BuLIE U3MeLLTa
Hero hepkuum, 36o0r Tora wTo My je rnasa Beha, a cpue jaye. [lonaszak Ha OBaj CBET BULE My M3MeLUTa
atnac Hero cnabujem nony, jep je KPynHuju na My nponasak kpo3 nopohjajHu kaHan Bule NOMepa HEXHU
atnac. Tokom XuBOTa GpaTy ce aTnac Buwe M3MeLTa, Na je OONecHUjU N X1MBKU cepam roavHa Kpahe op
cectpe. Ko je y ctBapu cnabuju non? Y 6yayhHoctn he npobnem camor nopohaja 6utu jow Behu, jep
Ham ce rnaBa yBehaBa, a Kapnuua Ko XeHa cMmarbyje. [laHawrwbuM reHepauujama Taj npobnem ce pewasa
Tako WTO ce TOKOM nopohjaja TemeHe KOCTU npeknanajy, na poHTaHena cpacta y NnpBoj rOAUHMN.

Pasnuunta nogena nocnosa AoBena je A0 pasnuka He CaMo y CTacy, Hero u'y MeHTaiHum cnocooHo-
ctuma. Mywkapum cy o6aBrbanu npocTuje NOCNOBe, WTO HWje TPaXnno MHOro nametoBawa. Mywkap-
LuMMa je cnabumje noBe3aHa NneBa M fAecHa CTpaHa MO3ra, a XeHama 6orbe page ob6e nonosuHe. Mpowne
roavHe cy o0jaBrbeHW pe3ynTaTh UCTpaXuBamwa, KOju [OKa3yjy Aa Cy XeHe Y npoceKy LiecHaecT nyTa
MEeHTanHo cnocobHuje. Mano nu je? EBO XeHama Mano MeHTanHe rMMHacTUKe — rope rope rope rope.
Ca HamewTeHMM aTnacoM u 60rme NPOKPBILEHOM MaBoM je 6orbe 6orbe 6orbe u cBe borse. MpoceyaH
MO3aK 3a MeHTarnHe aKTUBHOCTM TPOLLM LWeCT OACTO KanauuTeTa. MMam yTucak fa HamMa ca HaMelTeHUM
aTnacom paau ca gecet oacto. Mano nu je? UcTpaxuBare ca AeLomM o Tpu roauHe nokasano je aa um
nocne TpeTMaHa ,kechana“ 6or.e page. Mana geua He chonupajy. Huje wuja, Hero Bpar. Mocne TpeTmaHa
Huje KpuBoLwwwuja, Beh npaBoLwuja.

Nako je nocne 6utke nametoBatu. 3axBarbyjyhu LLiumnepnujeBom oTkpuhy, caga 3Ham y3pok pas-
HUX GonecT U pasmMuwWwIbaM 0 MexaHW3MUMa HbUXOBOr HacTajatba. Ha npumep, murpeHe. Cxeatuo cam
3awTo je To BehMHOM XeHcka naTia. Beha moxaaHa akTMBHOCT Kof XeHa 3axTeBa Behy NOTpOLIHY
ropusa, a Kagaa UM je aTnac 3aoKpeHyT, OHAa HeMa AOBOSLHOr OTOKa KPBU ¥ Mo3aK. XKeHe Cy nameTHuje
0A Hac, anu nnahajy BeN1Ky LieHy — HeNOAHOWLUBUM rNaBoborbama.

HaroH 3a npopyxerwem BpcTe ,HaroHM“ Mywkapua ga npasu feuy, a by 6onu rnasa. CtpawHo.
Mpo6nem. Hajrope je wTo by cTBapHO GONM, anu wera He 00NKU, Na TPaXW XKEHCKY Koja Make TPOLW
mo3aK. Ha noyeTky XvBOTa CMO ynWILAHKO M ynuwyrba, na MoMynh U AeBojuypak, na MOMaK 1 AeBojKa,
na BepeHWK U BepeHuLa, na Myx 1 XeHa, na 6pat U cecTpa M Ha Kpajy cecTpa 1 cectpa.

Myx je rmaBa, a xxeHa Bpart. )KeHe MOry WwecHaecT nyTa Opxe Aa ykanupajy wra ce gobuja kaga je
atnac Ha mecTy, jep um 6orbe page Bujyre. Monum xeHe ga npBe cxBaTe 60/bUTKe Koje CBM Jobujamo
HamelTawbEeM aTnaca u ynyte MyxeBe Ha TpeTmaH. Cmamwuhe ce 6poj yaosuua.

MpaBum npocTupara MyLKe W XeHCKe eHepruje cy cynpoTHU. Cnajaem 06a nona eHepruja Kpyxu
kako Tpeba. He moxemo jegHo 6e3 gpyrora, jep CMO Lienm camo Kaga cmo yaBojeHU. Ca HamelTeHUM
aTnacom Myx Bam Hehe noctatu Opart, a Hu cecTpa. cnywaBahe Bac CBOjoM MywKOM eHeprujom. 3a
CBOje U HeroBo AoOpo OKpPeHUTe My rnaBy NpeMa Hama Koju HamewTamo atnac. Ma, ymete Bu ga 3aBp-
TUTE MYXY MO3akK y npaBoM cmepy. HuwTa nakwe. [lyxxe hemo Bam Tpajati, Ma3uTi Bac 1 NasuTu.

Ibyau moju, He YekajTe Aa Bac HEKO ynyTu Aa cnacaBaTe CBOje 3A4paBrbe. TakaB ynyT (jow yBek) He-
hete gobutn og nekapa. OHn Ham foBoAe CBOjy AeLy W poauTesbe, anu He Npuyajy Aarbe. Mnak, noHeku
nekap, Koju UMa HamelLTeH aTnac Wasrbe Ham JbyAe Ha TPeTMaH.

Mwu, koju Apyruma HamewTamo atnac, AOK WeTamo ynuuom oko cede Buljamo 6onecHe u ocehamo
NUYHY NaTiby, jep 3HaMO Ja UMaMO pellere 3a buxoBe npodneme. CBaku MMHYT Kaaa Haw anapat He
pagu jeaaH JbyACKM XMBOT OCTaje y npodnemy. M cam oceham Ty MyKy, anu cam ce Mano cCMMpuo Kaga
cam 4yo Aa je noTpeOHO Hajmarbe ABajeceT roAvHa Aa HewWwTo nocTtaHe Aeo meauuuHe. He yekajte aa
Kparbuua Enusaberta kaxe aa cBu ctaHete y pen. borbe gaHac npe BpemeHa, Hero 3a HeKONMKO roauHa
npeko peaa. Hehe Bam nomohu 200. rpama kadhe n pnawa Buckuja. buno Hekaga, a caga je 200. espa.

HepoBorbaH NpoOTOK KpBU KPO3 MO3aK y3poKyje Aa OH He paau npaBunHo. KomaHge xnesgama cy
36pkaHe U OHe MOrpeLwHo nyye XOpMOoHe. TeCTOCTEPOH M €CTPOreH Cy NOrpewHo fo3upaHu, na fonasu
[0 30pke nonosa. Mnepajyhu gesojke n mnaguhe oTno3aau, CBe je TeXe OAPEAUTU 4a U je OHA UMK OH.
Mocne TpeTmaHa xeHe he NOHOBO BpTETH CYKH-OM U 3Hahe ce Ko je y kyhu rnaBa, a Ko Bpar.
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XPOHUYHU MYK

lMpe ABa Meceua nocnao cam oBa NMCMa Ha negecet agpeca. YnyheHa cy ypeaHMLMMA WITaMNAHUX
U eNeKTPOHCKMX Meauja, Koju ce 6aBe 3apaBrbem. 3Haw Ko Mu je ogroBopuo? H UMK O. LWreta, jep cy
HOBMHapK Nocre NUNoTa CTPECOM HajyrpoxeHuju u 36or cBojux npodecuoHanHnx 6onectu kpahe xuse,
a y nucMuMa neno nuiwe Aa ca yKNonsbeHMM atnacom Hema crpeca. Manup Tpnu cBe, Mnak oBa nUcMma
HUCY HOBUHapCKa ,natka“. Heka. JegHom he ykanupatu. Moxaa oHor aaHa kaga vyjy Ha CNN-y.

Ok. CxBaTuno cam 3awTo je ca gpyre cTpaHe Myk. [la 61 HewTo o6jaBunu, Barba UM Mano TYTHYTH y
KOBepTY, Na 4YaK U Kapa ce pagum o Hajsehem oTkpuhy. E, ja um Hehy TyTHYTMW.

Meguju cy ,cTpaBa“. bnusaHuu, 6aTo K ceka, ca YeTUPU roOAUHe Cy FMeaany y ,WapeHy KyTujy“ un
BMAENU HeKe YMKe Kako ckayy y 6a3eH Ha rnaBy. [leua ko geua, UMUTMPajy OHO WITO BUAe, Na ce Newy
Ha KpeBeT M ckauy Ha Tenux. Urpajy ce n yxuBajy, anu npo6nerj;e WTO je ucnod Tenuxa napket. MnaBsa
Huje TUKBa, a napkeT Huje Boga. Caga umajy no 34. roguHe. Beh TpugeceT roguHa cy cBe GonecHuju.
OTkag HamewTaM aTtnac npernegao cam ABe Xurbage fbyau, a kUXoB je 61o Hajeuwe usmewrTeH. Kaga
0orse pasmucnum, 4oOpO je WTO Mana Aela He yMejy Aa YuTajy HoBuHe. Poguterbu, JOHeCUTE HaM CBOje
0ebe Aa MM HamecTMMO npwrbeH. TB nporpammn cy cBakv AaH CBe WapeHuju, a aeua He Kanupajy, anu
konupajy. lMocne HamewTawa aTnac ocraje Ha 60/beM MeCTy, Na TaMaH CKakanu Ha napker.

He 3HaM Kora cam ja y 4eTBPTOj FOAUHM KONUpao, anu ce ceham Kako y 0CMOj rOAMHU Mano urpam
coynbana u caB 3aguxaH, ymopaH 1 nNpe3HojeH n3ahem ca TepeHa Aa He cMeTam Oyayhum wamnuoHuma.
[mepam cBoje BplukbaKe Kako jow ABa cata jype 3a nontoMm. Pasmuwsbam wra je ca MHOM. Buaum pa
HeKo fobuje yaapal HOrom y rnaBy, a rofiMaH rmaBoM 3BEeKHY O CTaTUBY W npomu%u ro. Ceu y cmex.
Ma HuwTa cTpawHo. Momepuo je camo jeaaH munumetap. Llta, cratuey unm atnac? Y WwecTtom oCHOBHe
HeKW MaHryn u3 ocMor Tpu cTexe MM ,KparHy“. CBe cam 3Be3ae BUAEO ycpea AaHa. Y ceaMoM paspeay
novewe Mu npobnemu ca cuHycuma u rnasobose. Moj apyrap je 6mo godap yyaucra, a og Tpugecerte je
Hekako waHTaB. O yeTpaeceTe KpeHy My MynTunna cxneﬁlosa. PaHo Ope. Llygo je uymo. Tecna je umao
NnaH Kako Aa y 3apaBrby NOXWBK CTO YeTpaeceT roguHa. Moxpaa 6u n noxuBeo cTo ABaaeceT, Aa ra Hu-
Cy yAapuna Kona Aok ce wetao. BepoBaTHO My je momepeHu aTnac ocCyjeTMo nnaH U nocne 4eTupw ro-
AunHe je ympo. Liteta. Morao je jow HewTo nsymeTu.

WUma jow HeKONMKO XMBUX Jbyau poljieHnX Ha Kpajy AeBeTHaeCcTor Beka. 30BY MX JbyAu U3 TPU BeKa.
Y 6yayhHocTy he 36or HamewTeHoOr aTnaca TakBUX 6UTH Ha MunuoHe. Ma, He MOpaMo XuUBETH y TpU Beka.
[ocrTa je u ocampeceT roauHa, anu 3apaBux ocampaecer.

Y peTurCTBY cam MMao anepruje u jow ce ceham 3abpuHyTor nuua mMoje Majke. Anepruje cy onace.
loanHy 1 No AaHa o Kopekumje nonoxaja atnaca KpeHy M1 KonpuBtbaya no teny. YCHe cy My oTekne u
rpno je noyeno ga ce crexe, a 6una je noHoh. Ogem Ao xutHe nomohu n nekap me nuta Koje 6onectu
“MaM, Kako 61 3Hao KOju NeKk cMe Aa MU npenuwle. Ja pamulsbaM U KaxkeM Aa Hemam HujegHy 6onecr.
MepeceT Tpu roguHe cam Yekao Aa Tako HewTo M3roBopuM. Jlekap npennca nek npotus anepruje. Ctpax
3a CONCTBEHM XMBOT je orpomaH. [ae capga Aa ympem 36or moryher rywetba, kaga cam Tek npe3gpaBuo.
Opox po anoTeke, M NopeA Tora WTO caM NPOTMBHUK NIEKOBa, Koje caM y nocneAwux ABageceT rogmHa
MakcumanHo usberasao. Moxpga 300r Tora WTo Cy pOAUTENbU CBaKM Yac TpYanu y anoTeky 1 KibyKanu me.
INek mu nomoxe. XBana nyHo. Hucam UCKrbyumB, jep NOHEKMN NeK CTBAPHO NOMaxe.

nepam npe Heku AaH Ha PTC-y jeaaH nekap MCKpPeHO Kaxe Aa Cy CBYW NIeKoBM WTeTHU. MpunuyHo ce
CnaxeMm, MNaK Me M3HEHaAW Kaja peye Aa Cy U BUTaMUHU WTETHU. BehuHy BUTaMMHa YHOCMMO XpaHoM,
a NOHeKn ce U cTBapajy y Hama. Ko nuje BUTaMnHe Ayxe o roAvHy AaHa yHUWTaBa MexaHu3aM camo-
npou3BoAwe BUTaMuHa. Haw Hapog ce pasyme y cBe, na u y nekose. Hema ce BpemeHa fa ce nae kog
nekapa, a U ryxBa je. Y ryXBu moxe fa ce HaxsaTa jow Heka 6bonewTuHa. bnuxa je anoteka. Mnegamo y
nonuue. [laj oso. [laj oHo. Camu cebu ogpefyjemo neuerse u Tepanuj¥. Barbpa he HewTto u nomohu.
Tewko. XpoHn4He bonectu cy kao U oHM HoBMHapK. Hukako He pearyjy. PazHa neyewa npaBe Ham mara-
pehy ycnyry. Mo HamewTakwy aTnaca XpoHU4He 6onecTu He Tpajy Ayro.

Y EBponckoj yHuju cx CTpOru Nponucu, anu of CTo sIeKoBa NPOBYKY Ce TPU NaxHa.

Kako nu je Tek Hama? Yuk noroaum Koju je npasu nek. Bpeme 6opbe ca cumntomuma je npowno. Ca
aTnacom Ha npaBoOM MeCTy Hema BuLle HexerbeHux ecdhekata, Beh camo xerbeHux. [la caM UCKpeHun Bnac-
HUK anoTeke, HasBao oux je Y3AJNIYOHA HA 1 A. AmaH, anoTeke HU4y Ha cBakom howky, a 6aHke
nopega kuxX, jep Haga nocneawa ymmpe.

HoBuHapu hyTe 0 HecTajatby XpOHMYHKUX BONECTH NOCNe HamelTaka aTnaca.

Ookne n3awtoHam MYK NMPOOYXABA MYKY?
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U 6un cBeTnoct, n 6u gaH. U 6u I E H. CBe %uBO je CMpTHO, cBe ocuM reHa. Of kapa je cTBOpeHa
Ae30KCMPUOOHYKNEeUHCKa KNCenvHa 1 of Kaja je novena Aa cTBapa reHe, y naHuy npeHocunaua xuBoTa
jeanHo je To 6ecmpTHO. CaMO reH Hema reHepauwmje, jep ce knoHupa. 'eH uma jegHy reHepaumjy Koja noc-
TOju 04 Kapa M Ao kaga byae xuBor cBeTa. henuje og Kojux ce cacTojuMO Cy Camo YaMuM KOjuMa ce reHm
HenpekuaHo Bo3e npenasehu U3 Yamua y yamau. U3 poguterckux 4amaua y iUXoBY Aeuy, U Tako pe-
AOM W U3HOBA, U3 reHepauuje y reHepaumjy xusor ceeta. JlaHay [l H K je Hajsehu Monekyn y npupoau
U pok Oyae npupope 6uhe u wera. Mano je wyaHo, anu He noceayjemo mu I E H Hero oH Hac. Unak, 3a
BpeMe Haller XXMBOTa YXKUBajMo y TOMe LITO CMO Taj Yamal, Koju npeBo3u To boxuje yyao u J'byLIJKajMO ce
Ha TanacvMma nnase niaHere.

PereHepauumja je jow jeagHo of cunHux boxujux vypa.

HeBepoBaTHa camomaneyerba HAaKOH HaMeluTaka aTnaca y cebu Hemajy HM Yyaa Hu TajHu, jep ce no-
cne TpeTMaHa 60/0M KOMyHMKaLMjom 1 60rb0M npoToyHowhy cBera y Hama omoryhaBa u 6orba pereHe-
paumja, na 6onectu Gpxe oanase Hero WTO Cy Aonasune.

lyouTak KowTaHe Mace (ocTeonopo3a) M OKowWTaBakwe (ocTeonaTnja) HacTajy oa NpeBulle Kanuu-
jyma y opraHusmy.

WUma HewTo WTO je KOA MywkKapaua 6orbe Hero Kop eHa. ®M3nyka akTMUBHOCT je OKWAAY 3a pa3Boj
HOBMX KowTaHuX henuja. EHepruyHm MyLKu Kopaum (Tpynkawe Horama) akTUBUpajy npouec HacTajatba
™Mx henunja. Op ¢dm3nyke aKTUBHOCTM ca NoYeTKa ABafeceTor Beka OCTao je caMo jeAaH NpoLeHaT Ha
Kpajy Beka u 36or Tora Hawe npababe HUCY HM 3Hane 3a octeonopo3y. lMocne HamelwTawa aTnaca MylLu-
Kapuu, a HapoO4UTO XeHe, Tpeba Aa byay aKTMBHMjM NPBUX HEKONMKO roAvHa, Aa 6u pereHepaumja KocTu-
jy Tekna 6pxe. Myxa noa pyky, noBoaay y Apyry pyky 1 mano npoweraj nca, a ycnyT Buwe hytu. YxuBaj
y weTkH, na he n nac yxusatu. Hemoj my 3souartu: ,la3u, 6apa, He naj, He rneaaj OHy KyuKy, He Tamo,
ajne oBamo.“ 3Ha OH foOpo rae uae u rae Te BOAKU, U Nopep Tora WTo My paau camo nona mosra. OH je
TBOj U300p, jep Aame 6Mpajy, a MU yKMBaMO.

KoHTakTHe xpckaBu4yaBe MOBpLUMHE Y 3rnody atnaca u nobawe He pereHepuily ce AOBOJLHO U Y
CTapoCT je M3MelwTawe NpBOr npuwsbeHa cBe Behe, na Harkbeyewe NPoAyxKeHe MOXAUHe CTBapa CBe
Buwe 6onectn. Ha npumep, HacTajawe paka. Kaga ce nowom pereHepauujom npetepa ca 04yMUpameM
HeKOr TKUBa, OpraHM3am He NOCTHXe Aa ra n3daum HanosLe, jep He NOCTOju HOBOCTBOPEHO TKMBO Koje Ou
MOrno aa ra oactpaHu. To MecTo nounmwe Aa ,TPynu“, a opraHmsam ce GpaHM Ha Taj HaYMH LITO OKO
TPynexu cTBapa onHy, Aa om ,,To“ apxao oABojeHO o ocTaTka Tena. Mnak, u cycegHo TKUBO 300r Aar-er
npoLieca nowie pereHepauuje nponaaa, na pak y ctBapu He pacTte n3HyTpa Beh ce HOBOCTBOpPeHa Tpynex
nenu Ha Beh noctojehy. CTBapa ce HoBa OnHa OKO CBera Tora, anuv Taj nocTynak camoogbpaHe Mma cBoj
Kpaj. [ae uma Tpynexu, uma U riuBMLa, Koje ce MHOXe U YMHOXaBajy npobnem, na cTuxe NpeBpeMeHu
Kpaj xuBoTa. Moxaa je Ta 6onect Tako Ha3BaHa 360r Tora WTO paKk mae KOpak Hanpea, na ABa Kopaka
yHa3sapg. [lpe HamewTawa aTnaca y Hama Tpaje AereHepaumja, a nocne 6orba pereHepaumja. JegmHo at-
nac v apyrv nplsbeH MMajy 4OXUBOTHO OANMYHY pereHepaLmjy, 6e3 rybutka KowTaHe mace, 3aTo WTO je
TO HajBaXHmje mecTo y Teny. 360r je Tora moryhe u HajcTapujuma HameluTaTh aTnac.

CBu xenumo fa o3apaBUMO Npeko Hohu, anu npouecu pereHepauuje UMajy cBoje Tpajare. FoauHe
W AeueHmnje ce HUXKY, Na NOCTajeMo cBe 6ONecHuju, anu of HamellTakba NPBOT NPLWIbeHa 3apaBrbe ce y3-
pnxe. Unak, kog 6onecHujux nocToje peakumje, jep je KpMBY/ba Nagarwa na NOHOBHOT y3au3aka 34pas-
fba Kao owTpa KpmBUHa. Bo3auu 3Hajy Aa je y KpMBMHM nomano Myka. NopemeheH LeHTap 3a paBHOTEXY
Hac je U3BoAMno (hM3MYKM U NCMXMYKU U3 paBHOTEXE, a Cafa kaaa cTe CKMHynu ,0eny“ ca Bpata, byaute
CTPNJLUBY U Mano ce NPUAPXKMUTE, jep je n3a KPUBMHE yBeK NpaBuHa.

ATtnac je ka0 NOKOMOTMBA, jep Kaga NOKOMOTUBA UCKIU3HE M3 WIMHA, NOBNAYM CBe BaroHe y ambuc.
BehuHa moyam Koju Ham ponase Ha TpeTMaH, ceTe ce Aa Cy MManu nag Wnu yaapay y rnaBy HEKONMKO
Meceuu npe noyeTka 3gpaBCTBeHMX npobnema. 36or HenoBe3uBakwa TUX yAapaua U noyetka donecty,
npobGnemu ca AOAATHO U3MELITEHMM aTNnacoMm cy U3Maknm ,,0y4HOM OKY“ MeauLMHe U oCTanmn Tako Ayro
U Tako Ao6po ckpuBeHu. MowTo je aTnac mawbyn o4 NOKOMOTMBE, KO 61 NOBe3ao HeroBo UCknu3Hyhe ca
donectuma. MopemeheHa Be3a rnaBse U Tena ocnmkaBsa ce Ha nopemeheHOM YOBeYaHCTBY.

HamewTamwe atnaca Ham Bpaha LeHTap 3a paBHOTeXY y paBHOTeXy. Bpatuhemo ce Ha npasu nyt
kapga BehuHa YoBeyaHCTBa Oyae ,McnpaBrbeHa”.
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loauHy AaHa Hako Apyror usdawa, eBo U HacTaBka 3a Tpehe msgamwe. Kapa cam noyeo ga nuwem
OBa NUCMa, Xerba MU je 6una ga ux Oyge WTO Mawe, Aa AeOrbMHA KibUre He oabuje of uuTamwba, a camum
TUM 1 0f CXBaTaka 0 Yemy ce paau. Unak, 3axBarbyjyhu cHasu HamewTamwa aTnaca, 0Ba Kibura je Hawna
MecCTO Y rflaBama 1 cpuMma fbyau, KojU je ca yXuBarmeM YUTajy U farbe Npenopyyyjy CBOjUM Hajapaxuma.
To me oxpabpyje aa HacTaBMM ca nMCMUMa, a 6uno 6m wWTeTa Aa jow roauHy AaHa MOr NPaKTUKOBaka
HamelTaba aTnaca U cTe4eHUX UCKycTaBa He NnoaenuM ca Bama.

MpBu, 1 MOXAa Nnocneawyn NYT y KUBOTY HewWTO nuweM. HoweH ycxuheweM WTO NOMaXeM y NocTu-
3akby Hajnpever y XuBOTy cBakor 6uha, a To je 3apaBrbe, uarnega ga hy 06jaBuTH U YeTBPTO AONYHEHO
uspame. Kioura ce cama nuwe v BepoBaTHo he 6uTu 3aBpLueHa Kaga 6ap geceTuHa YoBevaHCTBa Aoouje
HamewTeH atnac. To he 6uTK jeanyak Ha Baru, koju he npeBarHyTH Aa M OCTanu cxBaTe U CTaHy y pen
kako Ou 6unu y peay ca CBOjUM 34paBIbLEM.

Hemam Hamepy Aa nuwem pomaH Wnu Kibury u3 meguumie. He pasymem ce y ctunoBe nucawa u
camo Xenum Aa BaM obGjacHum noTpedy o0 HamewTamwy aTnaca. M3BuwaBam ce ManobpojHUMa, Koju UMajy
3amepke Aa je KibUra jefHOCTaBHa M npeBuLle ,pypanHa“. HamewrTawe atnaca je jegHocTaBaHoO, anu cy
pe3ynTati rpaHAMO3HM, Na 360r Tora He MOry KOMNAMKOBaHO nucatu o Tome. OBUM ,,NPOCTUM" CTUNOM
nucawa 6paHMM NpaBo M Mawe 00pa3oBaHMX Aa pasymejy u pobujy 6orme 3apaBrbe, a ,NPOCT" HapoA,
HeonTepeheH norpewHnM obpa3oBawbeM, nakiie cxsata u npuxeaTta notpedy aa aoduje HamewwTeH NpBY
NPLWIbLEH.

Kapa 61 ce oHM ManobpojuHm ,,KOMNMKOBaHN ONYCTUNIN Y YnTakby OBUX Nucama, Bugenu ou aa u
3a bbMX UMa MHOTO peyeHuua unu nacyca koju he um otBoputi ouun. inak, MHOry cepe Ha o4MMa, ywmma
U gunnomama, na UM He ponupe ao ceectu. Moctoju nspeka - CEQE HA CBOJUM BOJIECTUMA.

Beh neTtHaect meceum npeacTtaBrbam oBaj MeToa wupom Cpbuje. Ha Tum npegaBatbmma cam of
CTapujux Jbyan 4yo MHOrO HapOAHUX Npefaka M YecTo OMX ce 3anuTao Ko KOMe npepaje, OQHOCHO Aaje.
Heko peye oa Hapop 3Ha cBe, a jeaH YOBEK He 3Ha HULTA.

3axBanaH cam ,cerbayuma“, BeTepuHapuma 1 fiekapuma onwte MeauLuHe, o KOjux caM MHOrO Ha-
yuuo. Xenum fa u Bama npefam OHO LITO ce ,Hekaaa AaBHO (A0 Npe nejeceTak roAguHa) y Hapogy 3Ha-
1o, a WTO je CaBpeMeHU Ha4uMH XMBOTa Herae yCnyT 3aTypuwo, UK HaM je ,,HeKO" TO HaMepHO NOTYpHoO.

Y petuwcTBY cam 610 cpehaH WTO pacTteM Kao ,MoAepHO” rpaacko gete. Poauterbn cy mMe 4ecTo
BoAMnu kop pohaka Ha ceno. lMpunukom no3apaBrbakba OHU OU Me yXBaTUNW 3a rNaBy U OQUINN Of 3eMIbe.
To My Huje OMNO HOpManHo, jep CMO ce y rpagy pykoBanu unu rbyo6unu. 36or Tora cam usderasao aa
uaem Ha ceno. Ca gaHawHoM namehy Xao Mu je WTO HAUCAM 0ApacTao Ha ceny, jep 6u me cTapuju Yewhe
Au3anu y Basayx, na oy Tako U Moj atTnac 3agpxaBanu Ha 6borbem mecty. Kapa nete nagHe, Hekapa oM ra
»3A0CTanU“ rbyan NpBO YXBaTUNM 3a rnaBy M nNoaurnu yBuc. Tako 6 My ucnpaBunu Bpat U Knumy. Hu
obuuaj aa ce Ha poljeHaaH Byye 3a ywu Huje 6Mo cnyyajaH, a gaHac je ,,3actapeo”.

MogaepHa Hayka noTBphyje npanckoHcku 06Myaj aa ce npunukom cafjerba Ourbaka ceme onsbyHe. To
Ha NpBuW Nornea usrneaa kao dajawe, MNak 61 fbyAn KPo3 NibyBauKy Y OMILKY NPeHenu CONCTBeHe reHe n
jeayhu Te nnogose 6mBanu cy 3apaeuju. To je 3aucta NpMpOAHO reHeTCKM MoauduKoBaHa XpaHa.

MopepHa Hayka Moxe Aa NOTBPAM U 3abopaBrbeHn Nnek y NpBOj jyTapkwoj nibyBadku. Hekapa cy
JbyAn NibyBaykoM camu cebu oTknawanu opapaBuue n nunome (NOTKOXHE U3pacnuHe). Y nrbyBayku uma
numde, Koja je nek. Hayka 61 morna To ga foKaxe, anv To HUje y UHTepecy MOAEPHOr OU3HMCA.

Mok ce 3ambybrbeHu rbybe, pasmebyjy nibyBauky, U Tako jegHu apyre neve. Ca donyopom (koju je
AOKa3aHO KaHLieporeH) MUpMLLE HaM U3 yCTa, ama Huje YyAo WTO CMO cBe OOnecHmju, jep YeTkuua U Ka-
NnapoHT kBape 3y0e. [lOBOJLHO je jeaHOM CeaAMUYHO NPCTOM M COAOM OGMKapOOHOM UCTprbaTy 3y0e, a Haj-
Oorbe je Aa peun HamecTumo atnac. 3yom um ce Hehe KBapuTH, a HEKONKUKO XUrbaae eBpa y oyayhHocTy
Hehe oTuhu 3y6apuma. Mpe cBera he cBOjy AeLy cavyyBaTh 04 HENOAHOWLUBUX 3y0000IbA.

Ceocku unu rpapckuM HaumH? CaBpeMeHMM KBapuoumma cpOcKor jesauka oBa peyeHuua je cama no
cebmn ,ayt“ (out). EBO, ako Bam je oBaKko gpaxe W pasymibuBMje — pypanHu, unu yp6anu ctun (style)?
Camo MM Hmje jacHO 3awWTo Yy pa3BUjeHMM 3eMibama HajooraTuju xuBe Ha ceny. Moxga je nepudepuja
Ta NOMMUPSbLMBA 3naTHa cpeauHa. PypanHo, unu yp6aHo? MpupogHo, unu BewTtayko? U3rneaa kao pa
HeMma Ha3ag, anu mopahemo Hazag y npupogHo. lMnactuka, 6eToH u acthant HUCY jecTMBM.

Mommpumo npolwnoct u cagawkoct 36or 3gpasuje oyayhnoctu. baw CEJbAYKM URBANO.
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YACTORA JE NONA 3APABIbA,

A HEYUCTORA OPYrA MONOBUHA.

[leBeTHaecTH BeK je NOA MUKPOCKONOM OTKpUO OakTepmje. To oTkpuhe je ynnawmnno 4oBe4aHCTBO,
na je M3asBano npetepaHy cTepunHocT aBagecetor Beka. KpajHoctu nokpehy cynpoTHOCTU U, YKONMKO
Cy TU npenasu npebp3u, NOMKU Ce rae je HajTame, a 3apaBIbe je 0aw KpPXKo.

Y npoTteknux ABecTa Xurbaga roguHa Jbyam cy ce Kynanum ako 6m 6aw mopanu pa npeljy Ha ppyry
obany peke. A gaHac Majke CBaku AaH Kynajy geuy, U WTO UX BULIE TPSbajy, NPOONeMM C HEXXHOM Je4joM
KOXOM nocTajy cBe Behu.

Y Hawem opraHu3my ce y CBakOM TPEHYTKYy AellaBa Ha MUNTMOHe CUTHUX 6opOu namely 3gpaBrba
u 6onectu. MexaHusam oadpaHe Hawer 3gpaBrba ycaBpluaBao ce CTOTUHaMa Xurbafa roguHa u jayao
HaM UMYHUTET. AKO Harnom cTepunu3aLmjom y caMo HeKONMKO reHepaumja oHemoryhumo Taj MmexaHmsam
Aa npupoaHo hyHKLUUOHMLIE, OH he ce ynewuTu.

MexaHn3am MMyHUTETa je KaO CBakM MexaHM3aM — ako ce He ynoTpebrbaBa, 6p30 ce NoKBapw, 1 HU-
je 4y[o WwTo AaHawmkba Aeua UMajy Tonuko bonectu. Xurbage npenapara M anaparta Hawe CTaHoBe ynop-
HO cTepunuuy, a Mu cBe 6onecHuju. Kyhe Ham O6nucrajy, anu npoussogehu Te ,,crepunusarope”, 3ara-
AMcMo atmocdepy M 3emsby. Hawe ctaHuwTe Huje ctaH, Beh ueo ceet. MotoMum he Hac npoknuwbaTn
unctehu fybpe nBapecetor Beka y cnegeha Tpu Beka.

WUpean je npaBa mepa v 3naTHa cpeanHa, anu y NpoTeKNuX CTO roguHa je 6uno npesBuLUe KPajHOCTH,
koje y cnepehem Beky Mopamo yonaxutu, unu uma aa Hac Hema. FocnogapvMmo 0BOM NnaHETOM U HeMaMo
NPUPOAHUX HeNpujaTesba OCUM HAc CaMMUX.

Mopamo ce BpaTMTM NPMPOAHOM Ha4MHY XMBOTA. TO He 3HayM Aa ce BpaTUMO OrbULIY Kpaj Kojer cy
ce Hawe npababe u kUxoBa geua AMMUNIN. U XOMUHUHM Cy ce AUMUNKA. APXeOosnio3un Cy OTKPUITM NOXULITE
CTapo MUNMOH roauHa. [lum Ham je y KpBu. KuceoHnk omoryhasa XuUBOT, anun Hac NONako OKCUAMLLE M Ta
pha oHemoryhaBa aa XuBumo ,,npeayro“. Mano yrroeH-guokcuga je goopo.

HapaBHo, Hemoryhe je ga ce BpaTUMO noxewy BaTpe y MoaepHuM nehuHama, anu je moryhe aa ce
BPaTUMO HEKONMKO Kopaka yHa3af, CTapum, NpoBepeHuMm cTBapuma. Ha npumep - wetanuuyama, u Ty ce
Bpaham Ha Temy oBMX nucama. 3abopaBMCMO LLTA je WweTanuua. To je cTapMHCKK aybak.

MogaepHu nnacTMyHmn aybak paje cnobody nokpeta NpBMM Kopauvma MoaepHe aeue, anv Ta ce npe-
TepaHa cnob6opa nnaha nukMpawbeM Ha rnaBy M u3mellTaweM atnaca. fleum omoryhumo pa nakwe npo-
xopaajy, anu he 300r U3mewwTeHOr aTnaca Lieo XMBOT CTajaTM Ha KnMMaBuUM Horama. Kapa je atnac usme-
ITEH y paHOM y3pacTy, HeMojTe ce YyAUTU aKo AeTe MMa paBHe TabaHe u X (ukc) unu O Hore. MpoBew-
hete caTte u roauHe Bogehu aete kop optoneaa u manoTepaneyTa Aa My ucnpaBe HOre, @ OHe HUKaKO
Aa ce ucnpase.

Muora geua ocehajy MyKy y noTUrbKy, U Kaga cy ,,HepBO3HM, rypajy rnaBom y 3ua. Poautersu ux
BOAE KOA Aeuyjer ncuxonora, anu Hema neka. [loaaTHoO U3MELLTEH aTnac je OHO WTO Aeua UHTYMTUBHO OCe-
hajy, a H1 poanTerbyu HU NeKapy He 3Hajy WTa UX My4M.

LUumnepnu je npoHallao HaYMH KaKo Aa ce HaMeCTW aTnac, anu poauTesbu ce He ycyhyjy HU CBOj
NoTM/bAK Aa HaMm noBepe, a kKamonu 6e6uH HexHK BpaT. He yekajTe ga 6yayhu 3akoHu nponuwy Aaa je
HameLuTawe aTnaca o6aBe3Ho 3a 6ebe y aeseTom meceuy. Moxaa he o Taga npohu n gBageceT roauHa,
a Baw HacnepHuk he ce 6ecnoTpe6HO MyunTn ca 6onectuma. Ognyuute ce 3a Hajoorbe BaweM AeTeTy,
na NOTOM MOXe MCMagaTh M3 NOrpewwHo Au3ajHMpaHux gybaka v 3agoOdUTU HEKy YBOPYry Ha rmaBu, anu
NPBM NPLLILEH BULLE HE MOXE TaKo NaKo Aa U3MECTH.

ATtnac ce u3mewTa MHOro nyTa TOKOM XWUBOTa. Beoma peTko ce gecu aa ce HeKOMe NocTaBu y Mano
NOBOJLHUjU NONOXaj, Na Y0BeKy ,.HeobjawbnBO“ HecTaje BehnHa Terob6a. Katkag ce u y MegUUMHCKUM
yctaHoBama fgoraha pa ,npoknu3a‘“: npu nopohajy, kaga XeHu rypajy rnaBy yHanpen; npuiukom nana-
POCKOMNCKMX nperneaa Kpo3 jeawak; npunukom Bafjerwa 3yba; y TOKy onepaumja ca TOTanHOM aHecTe-
31jOM, aKO HeMaXsbLMBO NpeMeLTajy Teno, U Tako Ham onepauujom pewe Heku npobnem, anu AOAATHO
M3MeLTeHMM aTnacom y3poKyjy apyre npobneme. Hox (ckannen) He neuu.

He npeTtepyjTe ca MeAMLIMHOM 1 XUTUjEHOM.
Mano nprbaBlITHHE je Yy CTBapU KOPUCHO.
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3ATPIbAJ JE NEKOBUT

Yosek ce nocne onepauuje 0yam u3 aHectesuje, na ynura: ,JlokTope Kako je npowna onepauuja?“,
a oBaj ogroBapa: ,,Hucam ja gokrop. Ja cam CeTu lletap.”

Manu Opoj reyan uma cpehe u nameTn ga TOKOM XMUBOTa cavyyBa CBOje Teno o4 (hU3UYKUX Tpayma
W U3MellTama aTnaca.

3awTo cMO nocne negeceTe roauHe U3 roguHe y roguHy cee 6onecHuju? OBO nuTamwe U3rneaa cy-
BULUHO, jep CBM 3Hajy 04roBOp — 3aTO WITO CMO CTapu. Ja KaxeM fAa Huje 360r Tora, U eBo 360r yera cmMo
cBe OonecHunju. HepaBHOMepHa pereHepaumja KOHTAaKTHUX XPCKaBMYaBMUX NOBPLUMHA HA aTnacy U Ha no-
0arby U3MewTajy NPBU NPLWSbEH, Na Y 3aBUCHOCTU Of TOra WITA je Y KNYMEHOj MOXAUHUA NPUrHEYEHO, Y
opraHu3my nouunwy npobnemu. Nocne negeceTe roamHe 34paBrbe je ce CBe NoLMje 3aTo WTO je cBe Behe
CAMOU3IMELWTAHKE ATNACA.

Mnak, noHeko je gyroseuaH. Y ceny nopeg Yxuua jegHa 6aka noxuse gesegeceT roguHa. fleua cy
joj pepoBHO foHOcuna nekoBe. OHa MM Ce 3axBarbMBana U Tpaxuna jow OHOr NNaBor Nneka, jep joj je op
kera MHoro 6ome. Kaga je ympna, toeHn HacnegHuum pacnpemuiue kyhy u okyhHuuy. Y wynu nponahjo-
e pacylweHo Gype gonona McnyweHO HEOTBOPEHUM NnekoBUMa. baka je ymecTo nekoBa ymepeHo nuna
XYTY TEYHOCT, NO3HATHjy KA0 paKuja.

Hekuma ce y wecToj AeuleHnju No KOXKM NojaBrbyjy cTapayke nere, anv UM To He cmeTa. Y TUM ro-
AVHaMa nenoTa UM BuLe Huje OMTHaA, anu He paau ce Ty O nenotu, Beh o 3apaBrby. Hekonuko roguHa
nocne KopeKuuje Nonoxaja atnaca nere ce cmamwyjy, jep ce jeTpa 60sbe pereHepuiue.

Kapa rog Hamectunu atnac, seh cte mHoro 3akacHunu. Unak, Hukag Huje npekacHo.

Opn TpeHyTKa HameluTalba NPBOr NpLWSbeHa NpecTajy Nowun npouecu 1 NoYnbe HesaycTaBibuBa ca-
Moperynauuja opraHusma. Taj ce npouec Moxe YCNOpUTH jeAUHO npeTepaHUM KopuwherweMm NnekoBa, jep
he xemuja 30ywMnBaTH MO3aKk M cTBapahe naxHy cnuky o 3gpasiby. CBU npuyajy Aa je nek may ca ase
owTpuue. JeaHo neuu, a apyro Tpyje. Mnak, BehuHa Tpum y anoteke. Anotekapu mame nujy nekose of
Kynaua, a Ha Tebu je Aa pasMmcninwW U NOAPXULL CBOj GOroMaaHu XUBOT.

HakoH HamewwTatba aTnaca, y HeKONIMKO NpBMX AaHa opraHusam ce paayije. Jbyam ce ocehajy neno u
pactepeheHo, jep je OTKNOWEH Y3POK Of KOjer cy rogMHama natunu. Anu, Taga nounme reHepanHo noc-
npematbe opraHu3ma, koje Tpaje Hekonuko meceuu. Tokom usbaumsara Hajseher fyoperta U3 opraHusma,
ko 6onecHujux ce Terode nosehasajy. inak, kaga ce To 3aBpLUK, Harpaaa je MHOro 6orse 3gpaBrbe, Koje
omoryhaBa Aa ce y Hekonuko cnegehux roguHa Bple CUTHe nNpenpaBke U NO6OSbLWakba A0 Hajoorber Mo-
ryher, y 3aBUCHOCTM Of XXKMBOTHE JOOM U TeXKUHe OonecTu.

Moj HoBu gpyrap lMeTtap cakynuo je nen 6poj aeueHmnja n kaxe mu: ,,Huje GUTHO Konuko Ry xuBeTtu,
anu xenum ga ympem 3apas.” TauHo je. Huje ucto — gyr XuBOT U 34paB XKUBOT.

lMpe HamelwwTawa aTnaca Hajnakiue je nexaTu Unu cepeTy, a Hajtexe ctajatu. Kag je atnac Ha mecry,
U CTajatbe je Nako. YcnpaBaH CTaB je YOBeKa HanpaBUO YOBEKOM.

MocToju Buwe Teopuja 360r yera ce Haw npanpepak ycnpasuo. Moxaa Hac je ycnpaBuo Xoa Kpo3
MouBape, Unak MeHu Hajapaxa Teopuja je — 3 AT P Jb A J. lopwum ygoBuma cy y Hapydjy Apxanu
MNagyHue, a ToO MPUCHO cnajake je y Kpuny Kpuno 6eby y cunyetn majke og moryhux rpabromsuua. Taj
ONMCKM KOHTAKT U Jby6aB NpeMa NOTOMCTBY Y3A4UrNa Hac je 40 AOCTOjaHCTBA JbYACKOr poAa.

XnapgHoha aBageceTor Beka NOKyllana je Aa Hac pa3poau, a ycamrbeHOCT je HajBeha y pa3BujeHuM
3emrbama. Y Amepuum cBaka gpyra nyHonetHa ocoba He XuBu y Opaky. Ta KpajHOCT je npe HeKy rognHy
ocmucnuna CBETCKW JAH I'PJbEHA. BpTtnosu eHepruja y Hama HUCy Ham aoBorbHU. Kpo3 3arprbaj aa-
jeMo cBojy eHeprujy u rby6aB, a ICTOBPEMEHO MHOFO BULLE J0OMjamMo. JeaHN ApyruMa CMO NIEKOBUTM.

JeagHa op aBe ocHoBHe boxuje 3anoBectn rnacu JbYBU BJIIMKHEN CBOIrA KAO CEBE CAMOT.
Oso BTN X b ET cxBatu kao Hajonuxer go Tebe, n Huje GUTHO KONUKO Ce NO3HajeTe, jep y No3-
HaTOM YHMBEpP3yMy Hemall npeyer poaa.

Mpnute ce, IbybuTe ce, Bonute ce, Jbyau. Ty He MoxeTe npeTtepaTtu. MHoro rby6asu uspoguhe HoBu
XWUBOT, a Aeue HUKada npesuwwe. He penumo ce, Beh ce yMHOXaBajMO M pa3MHOXaBajMo.

3a npocTty penpoaykuujy CTaHOBHUILTBA jeaaH nap Tpeba aa uma Tpoje geue.

PayyHuua je npocta. O aBoje, Hajmawe Tpoje. 1+1=3
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YOAB XUBOTA

Xurbagama roguHa nocToje Xxurbafe BpCTe fevyerwa U CBaku AaH ce nojaBrbyjy HOBa, a fbyAu Cy cBe
OonecHuju. MHoru ce ocehajy o6maHyTo 1 npeBapeHo. CBe je BULIE OHUX KOjU OAYCTajy 04 3BaHUYHUX U
He3BaHWMYHUX NneYverwa. 3Hauu, HewWwTo Ty He pyHKuuoHuwe. Lita?

WU3mewTeH aTnac je HenpeKkngHU y3poK CKopo cBux notewwkoha u oborbeta, n 3aTo He Bpeau neyu-
TV nocneauLe y OpraHu3my, Hero ce Mopa OTKNOHMTH y3poK 6onectu. Tpeba HamecTUTH aTnac.

Mo3HaTo je Aa Cy OHM KOju ce poae ca NynYyaHOM BPMLOM OKO BpaTa HeXHOr 3apaBrba, anu Huje no-
3HaTo 3awTo je To Tako. Mopohaj kpaTko Tpaje, M Aa je NynyaHMK OOMOTaH caMo TOKOM nopofaja, To He
Ou 6uno npobnem, Hero je nowe LWTO je OH U Npe pohera cTajao OKO BpaTa u AaBmo je etyc. HapaBHo
Aa eTyc He AMILe OOK je Y MaTepuLM, a HU NPUTUCAK HUje TONMKO jak Aa 6 3aycTaBrbao KpB Ka MO3ry.
Mpobnem je y Tome WTO ce TOj Aeuu aTnac jow BUWweE M3MeLwTa 360r 3aTe3amwa nynyaHuka, ,Aasehu” um
XXUBOT U npe 1 nocne pohemwa.

[lok ce pa3Bujamo y matepuum, He chopmMmpa ce camo aTnac Ha NOrpelHoOM MecTy (HakpeHyT Hage-
CHO, 3a0KPEHYT, U3MeLWTeH yHa3aa), Beh je npe pofjerwa rpyaHa KOCT MUHUMANHO NOMepeHa yneBo, a Ty
je oHAa n cKkonmno3a Ku4Me yaecHo, AOK je koa BehuHe AecHa CTpaHa Kapnuvue Manko noaurHyTa.

M-CBUMA UCTO. OBu npobnemu cy HeynopeamBo Maku HEro WTO je U3MEeLTeHOCT aTnaca,
jep je werosa nosuumja y Teny oA Krby4yHor yTuuaja Ha 3apaBrbe. Kao Wwro cam y npeTxogHMM nMCMUMa
objacHuo, cBe je Tako Haonako 360r cmMepa OTKyuaja cpua u wTo je 36or yBehaHe jeTpe gAecHa cTpaHa
Tena deTyca mano Texa og nese.

Unak, Huje Koa CBUX MCTO, jep YBeK nocToje usyseun. Ha gecet xurbaga HoBopolhjeHe Aeue aecu ce
~FPeLKa“ Npu Kojoj je pacnopen opraHa Ha NeBoj U AECHOj CTPaHM NOTNYHO CyNpPOTaH 04 yoOuyajeHor.

MeguumHa Ty nojaBy Ha3uBa — situs inversus. Tu fbyam ,ca rpewikoM” XXuBe HopManaH XuBoT 6e3
063unpa Ha HbUXOBY ,,00pHYTOCT", @ HEKU NPOXMBE L0 XMBOT U He 3Hajyhu fa cy apyrauuju.

Y 6yayhHOCTM ce MOXe HanpaBWUTU UCTpaXUBakbe M YTBPAWUTU Aa je KoJ HUX atnac npe pohemwa
thopmupaH cynpoTHO y oaHocy Ha BehuHy rbyau. Tako he usysetak noTBpAMTM NPaBUIIO U MOjy TEOPHjY.

MoHeka 6e0a gpxu rnaBuLy yHa3ag v gobuja rpuese y BpaTy, a Heke 6e0e Apxe rnaBy ONyLITEHY Ha-
pone. Heka geua rypajy nanay nog Henua, a poguTesbu U Ae4nju NCUXON03n MUCHe Aa ce paau o notpe-
Ou 3a gojeweM. Heka geua y CHy nocTaBrbajy rnaBy y YyAaH NONoxa;.

MoHeko Aete, Kaaa je ,,HepBO3HO®, rypa 4eNnom Mnu NOTUILKOM O 3uAa. HapaBHO Aa He yMmejy Aa o
objache,anm TA OEUA OCERAJY OA UX HELWTO [OABMW. Hupoautersn Hn negu-
jaTpu He cxBaTajy 0 Yemy ce Ty Ta4yHo paau. lojeaMHuMMa U3meLwTeH aTtnac jow npe pohewa, unu y pa-
HOM AeTUHCTBY, AaBM XUBOT. BehuHu rbyam Ta faBmberwa NoUnkbY TeK Y CTapoCcTy.

WU3rnepa HopmanHo ga cMmo y AeTUHCTBY OonecHU M aa cy Heka aeua 6onecHuja og apyre, a gevju
nekapu koHctatyjy gaaje AETE OMETEHO Y PA3BOJY. HauHcuctupawe pogutera ga um
ce Taj nojam objacHu, nNekapu Kaxy Aa je BepoBaTHO HacnegHo. PoauTtersu 3Hajy Aa Huje, U Ha ToMe ce
pasroBop 06MyHO 3aBplwK. Kaga v koa oapacnor YoBeka He 3Hajy y3pok 6onecTu, npeTnocrasrbajy Aa
je HacnegHo, unu aa je ,,NPOTYTHA0 HEKM BUPYC Yy AETUHCTBY", na je octaBno nocneauue. Kpaj npuye.
‘I;IaCTaBaK npuye je Aa A0 NpOHanacka HamewTawa aTnaca MeauUMHa HUje 3Hana WTa je rnaBHU Y3poK

onecTu.

HamewrTajyhun royguma atnac, npumehyjem aa ce ctBapa HoBa BpcTa jby6aBu, kakBa A0 caja Huje
nocrojana. Jbyau Hac 3aBone BulLe Hero cBoje HajpoljeHuje, jep cMo ux ocnoboaunu poncrea GonecTu.
JepaH op wux je Mnaljo. O uma 76. roguHa, a usrnega MHoro mnafe. Atnac my je 6mo Ha 60rb0j no-
3MUMjU HEro HeKoj Aeuun og cegam roguHa M Mmao je gobpo 3gpasrbe. Mnak, HeKONMKO MeceLy Kako My je
HaMeLITeH aTnac, ogyleBsbeH je noborblakuMa U caga usrnega jow mnahe.

Mnaho uMTaB XMBOT YMTa KHUIre U Kaxe Aa NPBU NYT Y XMBOTY YATA UCTY KHUTY NeT nyTa U Aa cy
My OBa NUCMa CBaku nyT cBe ,jaya“. lpe YeTpaeceT roauHa je Ymtao Kiury ,Kako noxuBeTu cToTy".
Konuko ce ceha, y Toj KbM3M je NMcano Aa je NPBU NPLUSLEH jeAWHO LWITO Ce He pereHepuile n ga ce y
CTapoOCTU CMambyje U CKynsba, Na HaM Ha Taj HA4YMH NONaKo AaBu XMBOT. U npe yeTpaeceT roguHa je
meauuuHa 6muna ,mohHa“, anu je u Tapa, kao 1 AaHac, npaBuna rpeLke. Y Hama ce cBe pereHepuiue, na u
atnac. TayHo je fa ce Ty HeWTO CMakbyje, anu He cMmaibyje ce atnac, Beh cknag oTBopa atnaca u no-
Oarbe. 300r Tora ce rbe4n KMUMeHa MOXAMHA, WITO U3a3KBa jow BuLe 6ONeCTH y cTapocTM.

[OohuTte aa Bam ucnpaBMMO Ty rpeLuKy, a BaM BULLE He AaBM XMBOT.
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HEHOPMANHO HOPMAINHO

OTnpunuke ocamaeceT 0ACTO JbyAU MMa CIIMYHO YKPUBILEHO TENO, a HayKa cMaTpa — ako je Ko Be-
huHe TaKo, oHAa je TO HOpManHo. FoauHy-ABe NOCie HamelTaka atnaca Teno ce ,HeHopManHo“ ucnpa-
BUITO 1 CBe ce ,,camo o cebe” aecuno. JeauHo je notpe6HoO 6UTK y ycnpaBHOM Nonoxajy jesaH unu asa
caTa TOKOM AjaHa, 3aTo WITO Hac TaAa rpaBuTaLuja ucnpasrba.

Xusor je nokpet. Huje HopmanHo Aa 3apaB YOBEK NO LeO AaH Nnexu y kpesety. Pasboneo 6u ce
Kapa 6u nexao cenam aaHa. AKo 3apaB 4YOBEK Niexu Tpu faHa y 6onHuum, pasdonehe ce rapaHToBaHo.
3rno6oBu Bone KpeTatbe, anv NpeBuLLe UK NPemMarno MoKpeTa je noLue no kMux.

Moxpaa je HeHopmanHo WwTo iy y 0BOM NMCMY CKakaTu C TeMe Ha TeMy, anu...

HopmanHo je aa BOjHMLM ﬂerw‘e CTpaHaua youjajy Henpujaterne, anu je HeHOpManHo wWTo BehnHom
He yOujajy, Hero nyuajy y koneHo. l og HeHopManHor uma HeHopMarnHuje. Y cBoM apceHany umajy jeaHo
YyAHO ,,0pyxje” koje nuun Ha Baguuen. Lnmbak 3abujy HenpujaTerby ucnoa yxa, na 3aokpeHy. Tako Mak-
CMManHo u3mMeluTajy atnac. Henpujatern ocraje xuB, anv nocTaje AOXUBOTHA ,,0urbKa“. MOHCTPYO3HO.

W oa MOHCTpyo3HOr MMa MOHCTPYO3Huje. U3 pa3BujeHnX 3anagHOEBPOMNCKUX nonuumja CTUXY UH-
CTPyKUMje y HNXe pa3BujeHe UCTOYHOeBporncke nonuvuuje. Mpunukom npusohera nonuuajun ocymmu-
YeHUM NUUMMa narnuem CHaXHO rypajy ucnopg, ymufj)y, jep ce Tako ocyMbMYeHH ,umobunuwe”. Ako ykpa-
AeM BekHy xneba, ocyaute Me Ha JOXWBOTHY poOMjy, anu, MONMM Bac, HeMojTe MU U3MeCTUTH aTnac!
Borbe 3apaB y 3aTBOpY, HEro GonectaH Ha cnodoau.

HeHopManHo je WTO M faH-AaHac geceTMHe Xurbafda YY4eHMX U NPUYYEHUX JbYAU APYIUM Jbyauma
W3MelTajy aTnac NOrpelwHnM HauYMHUMa ,HamewTawba“ NpBor npwbeHa. Kao npegHocTt, HaBoge Aa cy
jedTuHMU, anu He Kaxy Aa pape Buwe nyta. U ceaku nyT he Bam atnac cBe BuLe M3MeLITaTH ¥ OAHOCY
Ha nobamy. ,JedTHa Yopba 3a npowhe.”

Heka, xBana. Mocne Tux ,metoga“ reyam o6muHo aohy kog Hac ga ux Hamectumo. Kapa je atnac ko-
HayHO y NpaBOM NONOXajy, BULIE HMje NOTpedaH CKOPO HUKAKaB TPETMaH.

_ FocnoauH Mapdwm je yTBpamo: ,,Ako HewTo Moxe Aa nofie Haonako, nohu he Haonako.“ Taj Mapcpu-
jeB 3aKOH je ouurnepaH 6aw kop usmellTawa atnaca. Beh y matepuum npeu npwsbeH kpehe rae My Huje
MeCTO U KPO3 YUTaB XMBOT Ce CBE BULIE U3MeELLTA.

HopmarnHo je aa ce y ceamom pa3spegy Munow ,HeHopmanHo® yasapa Munuuu. Camo aa Munuua
Huje uMana Kukuuy 1 ga je Munow Huje noBykao 3a kukuuy. Mocne Tpu meceua Munuua je gobuna mu-
rpeHy, na je cnegehux Tpupecer roguHa Tpnena 6onose. Cpehom, atnac joj je koHayHO BpaheH Ha Me-
cro. [locne Tpu Meceua BUWIE HEMA MUTPEHY U BUlle HMKada je Hehe HM umaTun. [lok HUCaM noyeo Aa
HamelTaM aTnac, HucaMm 3Hao Aa v NoHeko gete uma murpeHy. Kapga aeun HamecTum atnac, og Tor Tpe-
HyTKa BULLE HEMAjy MUTPEHe, a Kof CTapujuX je NOTPeOHO oL HEKONMKO MeceLu, oK Ce NPOYMCTe KPBHM
cynoBu y rnasu. MurpeHe cnapajy y oHy rpyny notewkoha 3a Koje JOKTOpU 00MYHO Kaxy: ,,0f Tora ce He
ymupe, anu ce ¢ Tum ymupe.“ Kaga nobujete HamewwTeH atnac, 1 Ta TBpAka nocraje 6ecMucnexa.

MoHeko peTe nocne TpeTMaHa NOCTaHe HEHOPMAIHO ,,HEMUPHO®, Na ce poauTesbM 3abpUHY Aa UM
HMCMO ,ynponactunu®“ gete. He 6puHute. Taj HecTawnyk je nponasaH, a gelasa ce 300r Tora wWTo cy
Aeua ocnoboheHa npobnema, na ce y cTBapu pagyjy. 3a Hekn mece he ce cMuputi u 6uhe MUpHUjU He-
ro paHuje. UHaue, Hajeuwe mu ce ceufajy aeyje peakuuje, jep cy uckpeHe n TauHe. Ogmax nocne TpeTma-
Ha jefjaH Aevak Kaxe TaTu: ,Hekako Mu je rnaBa Basgylwacra.”

W nopen Tora WTO MMaM HameLTeH aTnac, HeHOpManHo j)tla(HopmanHo WITO CaM MMao jefHo NCuxo-
FOWIKO CTake Koje Ce CTPYYHO Ha3nBa ,MecujaHcKo nyauno“. Xerba fa uMTaBo 4oBeYaHCTBO Gyae cna-
CeHo op 6onecTu U Jarbe je NPUCYTHA Y MEHU, anu cxBaTam Aa ce To MOpa OABMWjaTU NOCTYMHO.

Y npakcu mu ce geluaBajy YyaHe cutyaumje. Ynasm mu jegHa rocnoha u ca Bpata nuta: ,llrta je To
atnac? Cectpa me je npBU NyT Yy XMUBOTY 3aKnena — aa goliem oae n Hamectum Taj atnac!” Kapa cam joj
objacHuno, cxBaTuna je cecTpuHy xerby. Hamectuna je atnac u caga joj je 3axBanHa.

HopmanHo je ga xurbagama roguMHa nocToje neyverba M HaBUKa Aa Hac HEKO neyvu, anu neyewa cy
Matbe Unu BuLUe (a yrnaBHOM BuLle) HeycnelwHa. HeHopmanHo je 4a M1 He ne4nMo HujeaHy bonecT, a Aa
JbyAM unak npesgpaerbajy. Mu He mopamo Hu 3HaTH 3a Bawe Oonectu, a oHe he ¢ BpeMEHOM HecCTajaTu.
To je Tewko cxBaTuTU. HaBuMKa je HaBMUKa, HAPOYMTO Kaja je cTULaHa Xurbagama roguHa. Cpehom, npoTok
BpeMeHa Metba CBe, 1 TO Haborbe.

[ohuTe na Bam yrnaBuMo rnasy y atnac, ja NocTaHeTe HOPMaNHO HOPManHMu.



51.
y 3APABOM TENY..

3OPAB JE U [YX. YcrtBapu je 06pHyTO, U Kpo3 0BO nucMo Ry nokywaru ga To ob6jacHuMm.

MpakTukyjyhu HamewTamwe atnaca npumehyjem Aa geua, a jow yewhe ogpacnu Kojuma je atnac To-
NMKO M3MELLTEH Aa UM je TPeTMaH HajnoTpebHuju, n3derasajy aa aohy. OHn Beh roguHama unu geLexu-
jama ocehajy 6onoBe y noTusLKy, na He xene ga uM ce Ty gupa.

IWTETA, jep Tako npaBe Hajsehy rpeLiky y XvBoTy. buma je HajxUTHWje HaMmeluTabe.

AKo je ayx y Hama Hawia CBECHOCT KOja nonasu U3 mo3ra, OHAa MM je jacHO 300r Yera oHu Kojuma je
HeonxoAaH HaMeWTeH aTnac He Xene TpeTmaH. tbuma atnac HajBuwe 3aTBapa nNyTeBe KPBU Y MO3aK U
360r Tora je kUxoBa CBECHOCT O CONCTBEHOM Teny Mara. OOMYHO Cy TW Jbyan ycnaBaHu cefaTUBUMA,
na je 3aTo HbMXOBa CBECHOCT jow HWxa. Koa HuX cy U ctpaxoBu Behu, a CTpax of HEMo3HATor je jeAaH
oA Hajsehux. He nokywaBam ga Oyaem ncuxonor, Mnak kaga UM 06jaCHMM Kako ce macupa NoTUsbak,
Buwe HeMajy cTpax. OBaj TpeTMaH je Hajoorbe wro he y xuBoTy AOo6MTH. HUKOra He HaroBapam Aa Ha-
MeCTH aThnac, jep H1W MeHe HUKO Huje HaroBapao.

MHoru cxBaTe cywTUHY M yBuae 360r yera Tpeba ga 4oOuMjy HamelTeH aTnac TeK Kaga NnpouunTajy
oBa nucma. NoHeko cxBaTh 3a NeT MUHYTA, anu je BULLE OHUX Kojuma Tpebajy meceum aa ce oanyye.

Y oBMM nucMMMa caM NOHaBIbLAO U HarnawaBao HeKe HajBaXHMje CTBapH, C Luibem borber pasyme-
Bawa. JefHa o4 TUX CTBapW je U npeTepaHo kopuwhewe nekosa. Y NpBoM usgamy caM ce MaKCMManHo
Cy3apKaBao Aa He OTBapam Ty TeMy, anu y nocrnefte Bpeme CBe BULIE HOBMHapa, nekapa U GusLmx
thapmaueyTa ynosopaBa Ha WITETHOCT XeMuje y Hama. YjyTpy nujemo fiekoBe Aa ce pacaHMMmo, a yBeye aa
3acnumo. Ko je Ty nya, ¥ Kako He NOCTaTH NyA oA CUNHe xemuje?

Yak je 1 amepuyka Bnaga objasuna ga npocevaH AMepukaHaL, KOpUCTM TpU NyTa BULLE NEeKOBa Hero
WTO je ,HOpManHo“ U Aa UX TO jow Buwe pa3donesa. 300r Tora nokpehy npojexkte koju 6u Tpedano ga
cBefly kopuwhetbe nekoBa Ha ,pasyMHy“ mepy.

Mpumehyjem ga oHM Koju nocne TpeTMaHa U Aarbe KOPUCTE MHOFO NleKoBa Cnopuje npe3apaBrbajy.
Ctpax op Hekopuwheka NnekoBa je CTBOPUO GonecT 3aBUCHOCTM KOja paHuje Huje noctojana. 36or Tora
jow jeaHom HarnawasaMm: nocne TpetmaHa MA E JIEKO B A, ga wro npe o3gpasuTe.

Ha kpajy apyror nsgawa nucama HajaBno cam ga hy cHumuTi ounm o HameluTamy atnaca. To cam y
CKPOMHOj NpoAyKLuju ypagmno, ca HaMepom Aa BaM M Ha Taj HauMH 06jacHMM O YeMy ce paau, na Mo-XeTe
norneaaTv Ha MHTepHeTy. bake u Aeke Koju HMUCY BewTHU ca KOMNjyTepuma, MOry 3aMOfIMTH CBOje YHYKe
Aa UM npukaxy ¢unm, a To he GUTM o KOPMCTU U jeAHMMA U APYrMMa.

EBo, npea Kpaj oBor usgatba HajaBrbyjeM npojekar:
JATINAC -30PABUJA CPBUJA"

Mpeanaxem MunuctapcTey 3apaBrba Peny6nuke CpOuje ga ce obyum cTo nekapa, Koju 6u npu me-
AULMHCKUM yCTaHOBaMa HameluTanu atnac. Hama Huje notpe6Ha nomoh MunucrtapcTtBa, Beh je 06pHyTO.
CpOuja je TpeHyTHO Ha nocnegwem mecTy y EBponu y npyxawy MeAMUMHCKUX ycnyra, anu ako MuHu-
CTapCTBO CXBATU M NPUXBATKU OBaj NPOjeKaT, 3a CBera HeKONMKO rognMHa 6unm 6UCcMo MHOro 60sLe paHru-
paHu Ha TOj NUCTK, a 3a AeceTak roAMHa noctanu 6y HajaapaBuja Hauuja Ha CBeTY.

MHoru me caBeTyjy Aa He gupam y ,,ocuie rHe3go“. Mpeanor npojekra hy 06jaBuTH Npeko meauja.
Y cnyvajy aa MMHucTapcTBO He NPUXBaTH OBaj Npojekart, jaBHOCT he OUTK CBeAOK NPONYyLUTEHE WaHCe.

Moh HamewTaka aTnaca je usysetHa. Komato3Ho cTamwe Hajyewhe HacTaje npu TewKum Hecpehama,
36or HenpokpBrLeHor mo3ra. Moja je npeTnocTtaBka ga 61 TpeTMaH MHOrO MOMOrao OHUMa KOjU Cy y KOMU
u ga 6u um ce ceect yop3o nospatuna. lMojaBa koMe jecTe peTka un U3y3eTHa CUTyaLuja, UNaK U TUM Jby-
AuMa ce mopa makcumanHo nomohu. OBo je jow jegaH og xurbagy pasnora 3awTo je noTpe6Ho aa Hame-
WTakwe aTnaca nocTtaHe Aeo0 MeAULIMHE.

Jbyaun Ha TpeTmaH gonase cBojom BosfboM U namehy, a To um omoryhaBa fa xuse 3apaBuje u gyxe.
36or Tora nponsnasu ga - kaga je 3aapaB gyXx, Taga he u Teno 6utu 3gpaso.

3b0Or 3fPABOI AYXA BUHRE U TENO 3APABO.
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OBHABJI/bABE

... OpHocHo P E LL U KT A X A, 3a oHe koju ,,000rahyjy“ maTeptu jesuk.

Y BacMOHM MMa cBera Ta4HO OHONMKO KONMKO Tpeba. Hu aTom BuLiKa, HUTM aTOM MakbKa. JeauHo ce
MOXe HenpeKnaHO MeraTh 06NUK NOCTOjakba, anu CBe OCTaje y CTakby caBplueHe paBHoTexe. UcTu oBu
NPUPOAHU 3aKOHW Baxe W Y HaleM opraHu3my, 6unnM My Tora CBECHM UK He.

Hukome o Hac Huje No BOrLM WITO Y CBOM TSy MMa OKO Nona kunorpama napasuta, 6aktepuja, Bu-
pycau I'/lb UB UL A. U3rnepa kao ga UM Ty HUje MECTO, anu HULITA HUje CRyYajHo.

Peu Ll Y M A yrnaBHom nogpasymeBa 6urbHu cBeT. Kaga rnegamo wymy, He BUAUMO HeHe CTaHOB-
HWKe, anu Kaaa yhemo y wymy, sBuaehemo Aa y 1boj KuBe XKUBOTUHE. Y LWIYMKU XMBU N MHOLITBO MUKPO-
opraHu3sama, Koju cy cakpMBeHM oA Hawwmx ouujy. Xurbape BpcTa napasuta, 6aktepuja, Bupyca v r-meu-
La BpeaHo obaBrbajy ¢Boj nocao. Marneaa aa MM Ty Huje Mecto, anu 6e3 bux He 61 6uno Hu wyme. Kapa
jeAHo ApBO NPOXMBYM CBOj XMBOT OHAA Naja, a TaA Ha NOCao CTynajy HajCUTHUjU cTaHOBHMLM wyme. OBu
ManuwiaHu pasnaxy HajkpynHuje npunagHuke wyme. Ctabno ApBeTa nounke fa TPynu u fa ce pasnaxe
Ha OCHOBHe cacTojke. Taj npouec ce He gewasa cam no cebu, jep 6akTepuje Nountby, a rLUBMULE 3aBp-
waBajy pasnarawe. be3 oBora 6u cTtabna nagana jegHa npeko Apyrux v Ha kpajy ou wyma ympna. Hosu
U3gaHuM He O yrnefanu HeoNXoAHy CBETNOCT, a HU Y 3eMIbW BULe He 61 6UNO HeonxoAHUX cacTojaka
3a HOBM XMWBOT.

Ibyacko Teno je kao u wyma. Ako Mukpockonom ,,yilemo“ y teno, yrneaahemo weroBe ctaHOBHUKeE.
OHu TUX0 o0baBrbajy cBoj nocao. [lok y opraHu3My cBe HOpManHo (hyHKLUMOHMLLE, U HaLLK ,napa3uTn” cy
y paBHOTEXM ca cBojum aomahuHom, unak kaga gohje oo nopemehaja, oHu ce akTuBupajy. MbuBMule cy
rocTu y Hawem Teny, a Haj4yewha rrsuBuLa je KaHanaa.

HopmanHo je aa henuje nmajy XMBOTHM BeK M fa ce 3aMetbyjy HOBOCTBOpeHMMa. A Taj npouec ce
oABuja ,cam op cebe”. Mpahy 3a cTBapawe henuja BehuHom godbujamo yHocom xpaHe. Kag henuja ympe,
He pa3naxe ce cama of cebe. YnpaBo ribuuue oapallyjy nocao pacnagawa 1 aeo Tor ,,0Tnaga“ noHoBO
ce KOpUCTHM Npu cTBapaby HoBuX henuja.

Kapa y opraHusmy HactaHe nopemehaj umMpKynaumje KpBu U NPOTOYHOCTM MaTepmja, Tag ce HU Npo-
Llec pereHepaumje He oaBuja Kako Tpeba. lMojeagnHn gennhn TkMBa BUwwe He MOry Aa ce o6HOBe, a HU Aa
ce ancopOyjy unu usbaue u3 Tena, jep HeMa HOBOTI 34paBoOr TKMBA Koje OM Mx n3daumno U3 opraHumsma.
Te penuhe ,Hanagajy“ GakTepuje, a rrbMBULE UX HA Kpajy pasnaxy. Ta Tpynex ce HasuBa fo6pohyaHu
Tymop. AKo ce npouec fnowe pereHepauuje HacTaBu, Tpynex noctaje cse Beha n npepacrta y anohyaxu
Tymop. OpraHusam ce 6paHu cTBapajyhu onHy OKO H-era, ajim 3a CBe NOCTOje Kpajie rpaHuue, U 4oBek
ymupe. Usrnepa yyaHo, anu AejcTBO rbuBuua je no3uTUBHO. CkpahuBamweMm XnBoTa ckpahyjy ce U Hap-
IbyAcke Myke obonenor.

Kapa 4oBek ympe, nocao ribuBMLa ce Ty He 3aBpluaBa. Teno ce pacnapa Ao ereMeHTapHUX cactas-
HMX YyecTuua. Y cBakoMe of Hac je 6ap no HEKONMKO aToMa Koju cy noctojanu y Apucroteny, JleoHapay
Aa BuHunjy, unn Hukonu Tecnu. Y3 nomoh rr-ueuua omoryhaBa ce HOBM XUBOT.

HuwTa Huje cnyyajHo. Hema BuwKa HM mawka. HuwTa Huje camo nobGpo, HKU camo nowe. CBe uma
CBOjy yNnory v 3aaartak, a Ha Hama je fa To CXBaTUMO M Aa nakie NoAHOCUMO XUBOT.

MlBapectu Bek Huje 6aw cBe o6po cxBaTHO. YMeLwanu cMo ce rae Ham Huje mecTo. Mokywasamo pa
NeYynMMo KapLMHOM, anu Ao cafa HUCMO YCNenu — UK jecMo, CaMo LUTO TO HEKOMe He OAroBapa.

Kome To He oaroBapa? HapasHo, KATTUTANY.

JeauHM 3aKOH Koju oagrosapa kanutany je 3akoH npocourta. Masuhe u npeko MpTBUX, caMo Aa foo6UT
Oyae wro Beha. UtanujaHckn nekap CuMOHhMHM je AoKka3ao Aa je moryhe naneuynTn KapLUUHOM 0OUYHOM
copom OukapboHoM, anu je npobnem wWTo je oHa jedpTmHa. e je Ty 3apapa?

Kapa reyauma koju mmajy kameH y Oybpery unu Xyuu, Hamectumo atnac, T npobnemu Hecrajy.
Bormu metabonusam omoryhaBa ga ce kamewe ucronu. lNa kaga ce 60/LUM MeTaboONU3MOM M KaMehe
TOMW, HULITA NaKlle Hero Aa ce Bulle He CTBapajy YCnoBU 3a KapuuHOM. 3a caja He mory TBPAWUTU Aa
JbyAW Ca HaMeLWTEeHUM aTnacom He Mory oboneTu oA KapUMHOMa, anu je Ta MoryhHOCT MakcMManHo yma-
HeHa, wTto he gokasat 6yayhu HayyHu pagoBu. [laHalkby cMCTEMM 3ApaBCTBEHE 3awWTUTe Cy Npunaro-
heHun npocputy. BaxHo je y3etu wro Behu geo neHsuje.

Kako ygoBorbutn npochuty ako cy reyam 3gpasu? Jlako. 3apaBu rbyau umajy sehe notpede n Behu
Cy NoTpoLayu og 6onecHux.

To OBHABJbAKBE XUBOTA csuma ogrosapa.
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KO CE CYHUA KPUJE..

BO/bE AA ITA HUJE.

Hapam ce pa hete M3 oBMX mMMcamMa HeWTO HOBO Ca3HaTW, CXBAaTUTW U NpuUMeHUTU. MeauuMHCKK
obpa3oBaHM fbyau Cy MOXAa Yynu Aa HMjeaHa BPCTa XMBOTUHbA HeMa rnaBoborbe. MpeTnoctaBrbam Aa
A0 Cajla HUKO HMje CXBaTWO 3allTo je To Tako. EBO 300r yera — mu cMo jeauHa BpcTa Kojoj je atnac us-
MELLUTEH, U TO je Y3pOK rnaBobosba.

HenpokpBrbeHa rnaBa 6onum u ,mo3ak nyua“. MHore og Hac 6onv rnaea, anv Mano kKX 3Ha ga Mo-
3aK He MoXe Aa 6onu, jep y Mo3ry Hema peLientTopa 3a 6on u 360r Tora ce onepauje Ha MO3ry Mory Bp-
wuTn 6e3 aHecTe3mje. Y cTBapu, bone Hac genoBu rnaBe 0ko mMo3ra, anu 6on ocehamo y mosry. Hajsehu
OonoBu rnaBe cy y NOTUILA4YHOM Aeny, a 1 kapa ux ocehamo Ha HekoM Apyrom mecty, TM 60n0BM ce Be-
huHom camo pechnekTyjy U3 noTurbka. CuHycHe rnaBobosLe Cy HewWTo Apyro.

WU3mewTeH atnac oHemoryhasa npaBuiiHy LUpKynauujy y CUTHUM muwinhuma Bpata v rnaee, a Haj-
yewhu nokpeTaun rnaBodosba Cy: Heka 6onecT, BpeMeHCKe NpUnuKe, KOA XeHa Mece4yHu LuKnyc, npo-
MeHe Ba3fyLIHOr NPUTMCKa, Harnu npenasu ca TOMNOr Ha XMagHO M OOpPHYTO, NpeTepaHa aKTMBHOCT,
yMop, HeAOBOJLH YHOC BoAe Unu kKoMOuHaumje oBuX y3poyHuka. Kaga 36or cnabe umpkynaumje Hema ao-
BOJLHO KpBU y MULLKMAKMMa KOju ApXe rnaBy, OHU NoYntby Aa 6one. To Hac ,06apa“, na cMakbeHOM aKTUB-
Howhy omoryhinmo 6oLy uMpKynauujy v 300r Tora npecrajy rnasobosse.

CBe ce 0BO OQHOCU M Ha peymaTcke 60noBe Koa FbyAu Koju nate oA peyma. JeauHa je pasnuka wro
KOA HbUX aTnac rkbeyu LeHTap 3a LMpKynaumjy y ,,MBOpY XMBOTa“, na nojeavMHn OenoBu Tena Hemajy
noTpebHy npokpBrbLeHocT. Mecew unu ABa nocne HamewTawa atnaca 60noBU ce CMakbyjy UK HecTajy.
He mory HecTaTh ogmax nocne TpeTMaHa, jep 1 nopep Tora WTo CMO BaM ,,0AMPCUNKU“ YBOP XMBOTA, NO-
TpeOHO je Bpeme faa ce KpBHU NyTEBU OYMCTE O BULLKA Kanuujyma.

EBo, npenasum Ha Temy oBor nucma. C Y HLL E. OBo nucmo nuwem y jyHy. Ceu 3Hamo u ocehamo
Aa CMOo y Tonnujem aeny roauHe 3apasuju. To Huje cryyajHo, jep je CyHue 3apaBrbe. CyHLe je XUBOT.

U 6u cBetnocrt, n 61 aaH. M 6m xunBor. [la je 6o Mpak, He 61 Guno xmBoTa.

Cpehom unu Hecpehom, XMBMMO y BpeMeHUMa Yy Kojuma cy MHopMmaumje cBakoMe npucTynayHe.
Bp3uHa kojom nHopmaumje cTuxy je Krbyv ycnexa. Mépa, unu 6orbe peyeHo okeaHn UHchopmMaumja 3a-
NIbYCKYjy Hac ca cBuUx cTpaHa. Camo, To BuLIe HUCY 0OMYHM Tanacu, Beh opkaHCku. Moxaa cTe yynu 3a
nojMoBe ,,uH(popmaTMBHa Marna“ u ,MHpopmMaTMBHU MpaK”.

Taj Mpak n marna Hekuma oaroBapajy. OHM Kaxy Aa je XMBOTHWU BeK npoAyxeH. Jecte, anu Huje
konuko 6u morao aa 6ypae. PaHuje je MHOro aelie U ogpacnux ymupano 360r 6aKkTepujCkux uHdekumja u
3aTo Cy Jbyau y npoceky xuBenu kpahe. MeguumHa je pewuna napasute n 6aktepuje, anm To omo-ryhasa
MHOrO AYXW XMBOT 0f NpoceyHux 75. roguHa. Ma 360r Yera oHpa He XKUBUMO MHOro ayxe? 300r Tora
wto To HE KU M A He 6u noHeno 3apagy. Ca cucteMaTCKUM ypyliaBaweM Hawer 3apaBrba No-4nkby
jow pok cmo y matepuum. ,besonacHu“ yntpasBy4Hu npernegu ToKom TpyaHohe Hauuiby 3ppaBrbe
Oyayher yoBeka.

Y Amepuum Huje 4O3BOSLEH YNUC AeLie y BPpTMh ako HUCY npumunu cee 23. BakuuHe. Hehe yekatu aa
Taj 6poj pocerHe 30. n goHehe 3akoH Aa geua koja Hemajy yrpafjeH yun He mory y o6aaHuwTe. OcTaTak
nnaHeTe ce yrnefa Ha Ty ,HanpegHy“ 3emsby. [leua cy kpo3 Bptuh Beh ,npunpemrbeHa” 3a HakapagHu
cuctem. TOKOM OCHOBHOT ,,06pa3oBamwba“ opraHu3yjy nocete haka 6onHuLama U Tako UM CTBapajy HaBu-
Ky Ha ,npujaTHy” OONHMYKY aTmocdepy, na Kaga ce pasdone jegBa 4ekajy ga ogy y ,xoren“. Tako ce
MHOra Aeua jow y AeTUHCTBY OANyYe Aa NOCTaHy ,,XyMaHUTapHU" 3apaBCTBEHU pagHULM.

HayuHo je poka3saHo ga cy ynTpa3ByK, MMKpoTanacHe nehu u cyHyawe y conapmjymy onacHu.

MeBojke xene 60jy koxe KakBy UMajy MaHeKeHKe Y MOAHMM Yaconucuma. Hekome ce Beoma ucnna-
TU Oa AeBojke NOTNyHO 3abpafeHe yTpuyaBajy ca CyHUa ,,kOjeé HEMUNOCPAHO NPXK“ U rone yckavy nog
»KOHTponucaHe" yntparbybnyacre HeoHke. Meanjckom marnom Ham 3amyhyjy mo3ak, na je BewTa4ko noc-
Tano 6osse og npupoaHor. MoTnyHo je NPMPOAHO Aa je 030HCKM OMoTay U3Hag CeBepHor U JyxHor nona
HeKapa TakM, a Hekaa Aedrbu. ECKMMKU ¥ NMHrBUHK 300r TOra HUCY HU GONECHMjU HU 3apaBuju.

Howete TaMHMX HaoYapa ,,POTUB CyHUa“ 30yHyje MO3akK Koju perynuwe metabonusam y Hama no
OCYHYaHOCTM Y TOKY AaHa.

Tako Hac H E K O Beh negeceT rogMHa cuctemarcku pasboneBa, na ,,03apaBrbyje”, anu 3apaBrbe
HaM je cBe nowuje. Mnawe Hac cyHuem. [lo kaga Tako? borbe cy HapoaHe nocnosuue.
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XEMUJA

lMpe Hekonuko Munujapau roguHa, rnepajyhn n3 ceemmupa, nnaHeta 3emsba je 6una upHa. Y okeaHu-
Ma Huje 6uno xuBoTa, na je CyHyeBa cBeTNoOCT npoagupana y aybuHe. lNojaBom xuBoTa y BOau, CBETNOCT
ce oabuja og MukpoopraHmsama U 3emrby 60ju y nnaeo. Kag cy ce Ha konHy nojaBune 6urbke, goaaje ce
U 3eneHa 6oja.

,Hawa"“ nnaHeTa je npupogHa xemujcka nabopartopuja. Xohemo nu je y 6yayhHocTu Bewtaukom xe-
Mujom 060juTh y cuBO? AKO Tako ByAae, LIpHO HaM ce nuLue.

OBO 0 Yemy roOBOpUM CaMo M3rnega HenoBe3aHo ca OCHOBHOM TeMOM. JKMBOT ca HaMewTeHUM aT-
nacom je Temesb Ha Kojem je moryhe usrpagutu ognuyHo 3gpaBrbe. Anu, U Hac ocnodoheHe oa BehuHe
3ApaBCTBEHMX npobnema W Aarbe Hanapajy napasuTtu, 6aktepuje u Bupycu. Haw opraHusam ce nakwe
Oopu ca kKMa, a eBO KaKO HeKe jeJHOCTaBHe CTBapy MOry fONpUHETH aa Ta bopba byae jow ycnewHwja.

YmepeHo meguTepaHcko cyHue omoryhaBa xurbagyrogmwby XUBOT MacnuHama. lMpe gBe xurbage
roguHa je TOKOM HEeKONMKO BEKOBa jeAVHMLIA BpeaHOCTH Guna macnmHoBo yibe. Mucnum ga cy meyam y
TUM BpemMeHMMa ounu 3gpaBuju. Y oBMM BpeMeHUMa Ce 3Ha Aa jé MaclIMHOBO Yibe U3y3eTHO KOPUCHO 3a
3apaBrbe, anu WTa BpeAu Kaf ce Ta CNo3Haja He KOPUCTH, jep HaM je Apaxe u jepTuHuMje TONNOTOM npe-
pahjeHO CYHLIOKpeTOBO YJibe.

CyHuokpeT ce okpehe npema CyHUy M Hanaja XXUBOTHOM CBeTNOWNRY, UNaK M y TO Ce ymelua YOBeK.
CBojuM MelLeTapcTBOM, Ha CBOjY LITETY, CaMO KBapMMo GoromaaHe nnogose. ,MHAycTpujcka“ burnka cyH-
LIOKpeT je npuxBaT/bUBa, anu Kaga 6ucmo je 6ap kopucTUnu xnagHo uefeHy.

CaBpweHa npupogHa xemujcka nadoparopmja y macnuHu, omoryhaBsa joj MuneHujymcku xusot. Ca-
BpLIEHA NPUPOAHA XeMmjcKa nabopaTopuja je n y cBakome oa Hac. Onakwajmo joj pag jeaHUM ryTrbajem
XnapHo ueheHor macnuHoBor yrba. OBO yrbe jecte cKyno, anu je 6onect jow ckynrba. CBaku AaH no je-
[aH ryTrbaj, na he Hama 6uT Oorbe, a WTeTOYMHAMA Yy Hama rope.

Burbke cy npee u3awne Ha KOMHO, a 3a bUMa U XnBOTUHe. Boxkuja GawTa ce npowapa usehem,
koje cBOjuM Gojama cakynsba CyH4YeBYy CBETNOCT M npuBnayuu nyene. OHe cakynrbeHu noneH npepahyjy y
Mez KOju je 1 3a Hac U3y3eTHO KOPUCTaH, a 36or 6orer UMyHUTeTa BO6PO je Aa y cebe yHECMMO U MONEH.

Hajoorbu je cBex noneH, na je KOPUCHO APYKUTU Ce Ca HEKMM nyenapom. TOKOM 3uMe HeMa CBeXer
noneHa, a Taga Ham je, 300r MMyHUTeTa, HajnoTpeoHUju. Y OurbHOj anoTeun HabaBUTe NOMEH U YjyTpy y3-
MuTe jeaHy KadeHy kawmuuuuy. CTo nyTa je 605bym noneH Hero kada koja Hac camo aexuapupa. Anum Gauw
OHM KOjuMa je noneH HajnoTpebHuUjU, He cMejy Aa ra kopucte — 30or anepruja. Ko uma roguHy gaHa Ha-
MELUTEH aTnac, Hema anepruja, U Moxe aa KOpUcTu nonex, na he 36or Tora 6UTH jow 3gpaBmju.

XOMMHUHM CY Npe MUIMOH U NO FroAMHa OTKpUNM kopucT of Batpe. OcBeTrbaBana UM je Mpak unu
nehuHy, anu um je u TepMnyKkM npunpemana xpaHy. Hucy 3Hanum 3a nocrojawe 6akrepuja, Beh cy nckyc-
TBEHO CXBAaTU/M Aa je nevyeHa xpaHa Ge3onacHuja. U Tako noye TonnoTtHa obpapa xpaHe. MNpxewe, ne-
yere MNU KyBate enuMUHUILIE DakTepuje, anu U cmambyje BpeaHocT xpaHe. Hajoorse je jectu cupose
HamupHuue. CTpyuraum 3a UcxpaHy Kaxy Aa je Kyxumwa oyayhHOCTU KMHecka Kyxutba. KuHesu jegy cu-
poBY XpaHy UNM MUHMMANHO TepMUYKM 0bpafeHy, na cy 3aTo 3apaBuju OA Hac.

MoyHuTe AaH ca ABe Yale Tonne BoAe M A0 Beyepu Nonujte HajMawe asa nutpa. lMpe nogHe je-
AUTE MaKCMMarnHo, No noAHe U npeABeYe MUHUMANHO, a YBeYe HU CryyYajHo, jep XenyAaal 3aBpLiaBa pag
oKo wecT yBeye. KonnunHy xpaHe ycknagute ca y3ausaweMm 1 onagawem cyHua. Usmelly rnaBiux obpo-
Ka MOXe Ce rpuuKaTi NPUPOAHO 3pHeBrbe. Hawm ganeku npeuu HUCY MManu enoBe HUTK dpuxuaepe,
Hero Cy jenu OHO WITO Cy NPOHALLNMK, Na je HawW Npob6aBHM cuCTeM TOMe npunaroheH.

JeHOM ceAMMYHO pa3MyTuUTe jeAHY KaluMKy cofe oukapboHe y yawm Boge u nonujte. To he Bam oym-
CTMTU CUCTEM 3a Bapete, anu U ocTatak opraHusma. Y netwuM, a HAQpPOUUTO y 3MMCKUM MeceLmma, 6ap
jeAHOM ceaMUYHO nonujTe NMMyHagy. He Kaxe ce cny4ajHoO Aa je IMMYH XYT Kao CyHLe.

MocToju uspeka ,,,KMBOT Ha ycTa ynasu“. TayHo je, Maja je jow TayHuje Aa XKUBOT ynasn Kpo3 OYM.
CyHuyeBa CBEeTNOCT je MOKpeTay XuBoTa. Y nocnefwe Bpeme nojeavHuu ce Bpahajy apeBHOM o6uuajy
rnegama y usnasehe unu 3anasehe cyHue. CBeTnocT akTuBUpa XeMmjcke npoLiece y Hama U cTBapajy ce
BMTaMMUHU, aNn 1 €Hepruja 3a X1BoT.

WU3beraBajTe MHAYCTPUjCKy XpaHy. Xemuja ce pasroponaauna n OTpoOBMMa Hac nonako yowja.
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FME XYPUTE?

CBako nma cBoj putam XmBoTa, a u Tpeba aa ra uma. Ceaka reHepaumja UMa CBOj puTaMm, anu u3 re-
Hepaumje y reHepaumjy ce xuBu cBe yop3aHuje. [ae xypu yoBevyaHcTBo? CBome kpajy? Hapog je cmu-
cnuo: ,,Ko je xypwo, Huje cTUrao®, anu MogepHU Hapoa He CTUXe Aa ce npuapxasa Te MyapoCcTy.

Hanpepak omoryhaBa nakwm XuWBoOT, TeK HapogHa MyapocT kaxe: ,[lpeko npeye, Haokono Gnuxe.“
Mpe yeTpaeceT roguHa yhe y moay yoruparwe. Mu mmamo cnoco6HOCT Aa NOTPUYUMO, anu NpeBULLE TPYa-
kba je wreTHo. Mnak, y 3aBucHocTH of rpalje Muwmha, noHeKoMe ogroBapa nomano Tpyawa, anv BehnHu
Tpuame owrTehyje xpckaBuue. Poguterou Tepajy Aely Ha cnopToBe Aa Ou ce cknagHuje pa3Bujana, anu
Tako camo u3a3uBajy cynpoTHe edpekte. [lelia Kpo3 MnagocT UCTpoLLE Tena, 3aTo UM Y CTapoOCTU CTUXKY
MHore 6onecTu.

UmyhHu poauTerbu cBOM CUHY NOKMOHEe ayTo Aa Gpxe CTUrHe A0 AeBOjKe, anm MOMaK MMa Tpemy.
[Oa nu he ce ayTo cBMaeTn gesojun? Tpemy nokywasa ga pa3duje ankoxonom, UM ca Mano Aporuue.
OBu cTMMynaHcu 3amarsbyjy npeactaBy O BpeMeHy, na ce keMy YMHU fa KacHWU. Y cycpeT My jypu ayTto
KOju BO3U CTapuju rocnoauH nop AejcTBOM ceaatuBa. Ha ynytcTBy 3a Kogmuherbe neka neno nuuwe
(camujam crosuwa) 3 C@ HE MPENOpPYYyje BOXHa Kada ce nonuje nek. Ctapuja ocoba cnabuje Buam, a Hema Hu
BpemeHa ga uuta. TP A C. 3a oBe yyecHuke y caobpahajy Bpeme cTaje.

XuBoT je nyToBame, a UKIb je Kpaj nyTa. AKo Xenute Aa nyTyjete Ayxe, ycnopute TEMMO XUBOTA.
OBo u3rnepa kao Hemoryh 3apartak y Hawem yop3aHom, ,,nyaom” cBeTy.

Behuna ce BehuHom yrnepa Ha BehuHy, anu BehuHa BehimHom rpewu. Mpunarogute ce BNacTUTOM
Temny XuBoTa, 6e3 063upa Ha To wTo he Bac BehnmHa cmaTtpaTn nygum.

Yosek Huje nTuua. Jletehu kpo3 xuBoT, camo hieTe npeneteTv npeko XmBoTa. Ycnopurte — aa obucre
Aare u bpxe crurnu. Yyjte apyre, anu nocnyuajte cebe.

OHu koju Hemajy BpemeHa, camo cy ,npoTp4anu® kpo3 oBa nucma. Hagam ce aa cte Bu, Koju CTe
CTUINN [0 OBOT NUCMa, MOHELWTO M fobunu, a Hajpehn JOOUTAK je — HamMelLTeH aTnac.

CBM KOjM MMajy HameLUTeH aTnac Kaxy Aa je MHOro BULLE Of CBera LUTO Ce MOXe HanucaTty.

Ca aTnacom Ha MeCTy NouMiby NpenpasKe Yy LenioM Teny, o4 Bpxa Koce A0 NpcTujy Ha Horama. XeHe
TBPAE Aa MM Ce HeKONMKO Meceuu nocne TpeTMaHa koca Mawe pacuBetaBa. Kome cy npct Ha Horama
Ounu yKpuBILeHM, capga ce ucnpasrbajy. 3rnoboBu y Teny ce NOCTaBIbajy y NpaBu NONoXaj, na ce 3aTo
XpCKaBuLie Matbe TpoLue.

Poauterbu, poBeante Ham Aeuy Ha TpeTMaH, a nocne mory Ha cnopt. lagoBu unu ygapum y rnaBy
matbe he UM namecTUTH aTnac, na ce My CTapocTi mory 6aBuT peKpeaTMBHUM CNOPTOBMMA.

Hekn ncrouwayku myapau je 3anucao: ,bon je cyHue nog kojum 3pu Ham aywa.”“ MaHu me 6ona.
C HamelITeHUM aTNacoM LeTajmo 60cK Kpo3 npupoay no CyH4YaHoM gaHy. To je Menem 3a Teno u gyuy.

Mo6uo cam no3uB oa knyba neH3WoHepa Aa UM NpeAcTaBMM HaMelTawe atnaca. Heku cy me yynu,
a OHM ca cnabujum cnyxom b6aw u Hucy. tbuma cam nopenno oBa NMcMa, a NOHEKO UX He y3e, jep HU ca
HaoYapuma He mory Aa yuTajy. [lok cam pa3MMILILAO KaKo Aa U OHW CXBaTe O YeMy ce pagu, opkectap
3acBupa kono. lMojeanHn ce yxeatuile y Kono. Y HeBepuuyu mx nocmarpam ¥ BUAUM Aa Cy CKOpPO CBU
ycnpaBrbeHn. OBu ca kudposama camo ux rby60oMopHo rneaajy. bbuma cpue urpa, anm 6onosu He aajy
OHO WTO AyLwa xenu. Kono notpaja kpaTko, jep cy My3nyapu UCKYCHU. Borbe fa ctaHy ca My3uMKOM, Hero
Aa HeKoMe CTaHe cpue.

MpBu NpwrbeH ce NoHeKad U3MellTa y YyAHUM cuTyaumjama. [lywad je y Mnagoctu urpao cgonknop
y AHcambny ,,Kono“. Urpanu cy urpe pa3Hux Hapopaa, a y jeauHoj of Tmx urapa [lywad je nssoauo cury-
py oKpeTawa Ha rnasu. CToTMHaMa nyTa je yXuBao y annay3y u ocehao ce kao 3Be3aa, anu Huje 3Hao Aa
Tako cebum namewra atnac. Nocne Tpuaecerte, 3gpaBrbe NoYe Harno Aa My ce ocuna.

Hamectute atnac, na urpajte go mune Borse. Cpocko kono je caBpwedH JOGGING.

Mo cpbckoj HowWHM ce Nako pacno3Haje KO je MYLLKO, a KO XeHCKo. Y chapmepkama je TO Mano Texe.
Y cBakoMe 0 Hac MMa 1 XeHe W MyliKapua, anv noHekag je Ty HewTo 36pkaHo. Y TpeHyTKy 3aueha XY
Xpomo3om oapehyje non geteta. Hemam HMWTa NPOTUB rej nonynauumje, jep 36or nower gosupama Tec-
TOCTEPOHa TOKOM Apyre roAvHe XWBOTa, 0OCaMHaecT NOCTO AeYaka nocrajy ,ceka lNepce“, a 3bor norpe-
LWHe f03€ ecTporeHa, AeBeT NOCTO AeBojunLa cy ,Mywkapaye“. ByayhHocT he gokasatu mojy Te3y aa he
atnac Ha fOOpOM MeCTy CMarUTH NOSHY 30pKYy.

YCMOPWUTE, anu noxypute Ha HamewwTawe atnaca. [lyroBahete ayxe u 3apasmuje.
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TW BWU, CBHU

Y npBom 1 Apyrom nsaawy oBuX nucama odbpahao cam ce Tebu, a y gopatky Tpeher nsgamwa noveo
cam aa ce obpaham Bama. To ce gecuno cnoHTaHo, ca xerbom aa 'y 6yayhnoctu C B U pnobujy Hamelw-
TeH aTtnac.

Haxanocr, Ta cBetna 6yayhHoct mopahe ga npuyeka. Uma MHoro pasnora 360r kojux ce Hame-
WTakwe atnaca cnopo pacnpoctupe. XKnBumo y yop3aHoM BpemeHy M CBaKku 4Yac ce nojaBrbyjy HeKakBe
HoBoTapuje. CBM CMO OTBOPEHM 3a HOBe CMO3Haje, anu HUCMO CBU CNPEMHM Aa UX OAMaX NPUMEHUMO.
BehuHa yeka ga ux BehnHa npuxeaTi Kako OM NMOWNM HUXOBMM CTOMaMa, a Kako TO Aa ce Aecu kKapa
TPEHYTHO 3a NOCTOjake OBOra 3Ha CaMO HEKONTMKO MUITMOHA Jby AN Ha CBeTY.

CsecTtaH cam fa oBa NUCMa UAy Ucnpea AaHawHber BpeMeHa, anv cTBapajy MoryhHoCT Aa wTo Bu-
e Jbyau uyje 3a HamewwTawe atnaca. lutawe je wra he OUTK U Kaga uyjy, ako ce uma y Buay HeBepoBa-
TaH Nogatak Aa ocamaeceT OACTO 6onecHUx He xenu aa ce neuu! Kaga cam To npoynTao yu4nuHUno mu ce
Aa je wTamnapcka rpewka. Pasmuwsbao cam Kako je To moryhe M cxBaTuo fAa jecTe Tako, jep HU ja oA
CBOje yeTpaeceTe rognHe HUCam xeneo neyema. MpeTxogHM NokyLwaju neyerwa HACY faBanu pesynrare,
a ¢ BpeMeHOM MU je 6uBano cBe rope. Ta cuTyaumja ce y Hapoay HasvBa ,HW XUBETU, HU MPETH®, unu
»Dbory aywy, a bor je Hehe".

MoHeko je ynopaH u nokywasa Aa Halje cBemoryhun nek, anu Tako camo y3anya nposefe CTapocT.
JeaaH ctapuju 6payHu nap me je No3Bao y rocte Aa UX yno3Ham ca ed)eKTuma HameluTakwa aTtnaca, anu
Ha CBaKMX ABajeceT MMHYTa ce ornawasao Heku anapm. Kaga ce Tpehu nyt ornacuo, objacHunu cy mu
Aa ux 1o nogceha ga yaumajy nekose. Taga Mu je OMNO jacHO 3aWITO HUCY CXBaTWUMK LITa UM NPUYAM.
Mornep um je 6uo 3amarmbeH, a mo3ak nomyheH. Ognasehu og bux ocehao cam Xarbewe WTO Cy UM ce
CBW JaHU A0 Kpaja XXMBOTa CBENMN Ha ryTawe NeKoBa.

Crtapuju rocnoguH mu peve: ,Jeasa yekam aa ogeM y neHsujy. fla ce ogmopum, na fla ympem.” Ama,
jeAHO cy Xerbe, a ApYro TMypHa CTBApPHOCT — kaga 60necTu He Aajy NpeAaxa o4 HanopHOT XMBOTA.

lNlekap Hanuwe peuenT 3a HeKKU ek, na ako nomorHe. MpoGaj apyrn nek, Mmaga HU OH He MoMaxe.
Tpehu je nomorao. [1o6po je, anu cy NPeTxoaHU NEKOBU HaHENM WTeTy opraHu3my. MeguumHa 6m Tpeba-
Nno pa je npeun3Ha Hayka, a He Haraljawe — na wra Oyge. Minak ce pagu o0 HajBaxHuWjeM, a TO je JbyACKM
XWUBOT U 3apaBrbe.

Kparbuua Enuzabeta muma 86 rogmHa, a HujepaH nek Huje nonuna. Kpo3 iy Teuye KparbeBcka KpB,
anu n oHa uma 3apaBcTBEeHUX npobnema. Jlek Huje nonuna 36or Tora wWTo je neve xomeonarckn. Morna
Ou 1 cBOjUM NoAaHULMMa Aa Npenopy4n XxomeonaTtujy, nak U3 Hekor pasnora hytu.

Y 3anagHum 3emrbama hapmauieyTcka MHAYCTpPUja CTMNEHAUpa CTyaeHTe meguumHe. HoBu nekapm
NPBO y4e aHaTOMuUjy U bonecTu, a 3aBpLueTak cTyauja je noceeheH chapmakonorunju. Kaga gobujy gunno-
MY U NOYHY NneKapcKy npakcy Bpahajy kpeauT, anu HecBecHo Bpahajy u ,MopanHy“ obaBe3y npema Kpeam-
'éopuma. TokoM cTyaMja UX y4e Aa je NpeBeHLMja HajBaXHMja, anu MeauLMHa ce He 6aBu 3apaBrbeMm, Beh

onecTtuma.

MocToje nojmoBM ,,meanUMHCKO Oecnyhe” U ,,MeAULMHCKO MeTacTasupame“. He 3Ham Ko je TO n3mu-
Cnuno, anu je y npaBy. He Bpean ne4yntn ook ce He OTKNOHU y3POK GonecTy.

Mo3Hato je Aa ce TOKOM ,neyerba“ KapyMHoMa Ta 6onect A4OAATHO NoropliaBa 3pavyelem U LuTo-
cTaTULMMa, anu OHM ce 1 aarbe npumetbyjy. OBe Tepanuje ocnabrbyjy UMyHM cMCTEM, Na NOHEKO ympe
36or nojaBe HoBe 6onectu, a He 360r paka.

Kaxy — Hema kyhe 6e3 6onewTuHe. Hema Hu kyhe 6e3 xpne nekoBa. Mmate ctpax aa Hehete y3etu
nek, a Tpe6ano 6u ga umarte cTpax og y3umama Nnekosa.

CTtpax op Hemo3HaTor U o4 puU3MKa je orpomad, a 6e3 pusmka Hema Hu 6orbuTKa. Moj Bam je caBeT
Aa ce yno3HaTe Ca HamelTakeM aTnaca npe Hero wWTO ce oasyyute 3a TpeTmaH. Ha Taj HauMH HeheTe
MMaTu cTpax u cxsatuheTte Aa He NOCTOjM PU3MK. YNpaBo je CYNPOTHO, jep Kaja atnac Huje Ha MecTy
NOCTOjM PU3MK [a Ce joll BULLIE U3MECTH, Na Aa byaeTe jow GonecHmju.

Xajoe pay cnegehux gBageceT rogMHa HaMeCTUMO aTnac Kog OHUX ABafeceT OACTO FbyAM Koju xene
Aa xuee 3apaBo. Taaa he BehuHa aa ce yrnega Ha mawuHy, na ga C B U xusumo 3gpaso.
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UCUENUTE

WUcuenuten je y Tebu. PaHuue He 3apacTajy ,,came og cebe”. ,HewTo" n3 opraHmama ux 3auesyije.

Moh camouzneyera je cBakome 6ecnnaTHo gata o TpeHyTka 3ayeha. CaBpeMeHOM cuCTeMy He oa-
roapato BECTJIATHO. Y cBakom TpeHyTKy ce y Hama oABUja Ha MUNTMOHE CUTHUX BOpOU u3mehy
3apaBrba M 6onecTty, anyu U3MeLTeH atnac cnpeyasa Aa 3apasrbe nobeau.

Jow ce HewTo nonpeyunno y Toj 6opbu, a To je Hawa noTpeba ga HeKOMe NNATMMO Aa HAC U3NEYM.
JeauHo ce 3apaBrbe He MOXe KynuTW. To WTO Hama nnaTuTe Aa BaM HaMecTMMO atnac, He nnahare Aa
Bac ne4ynmmo, Beh ga BaMm oOTKNOHMMO y3pok 6onectu. Ha Taj HauMH Mu camo omoryhaBamo ucuenutesry y
BaMa Aa HecMeTaHO 06aBrba CBOj Nocao. To je CyWTUHCKA pa3nuka u3melly HamelTamwba atnaca u CBUX
ocTanux noKylaja neyeba.

Ha 3anapy 4oBek koju o6onu of kapunHoma Bpeau 50.000 eBpa. Kome Bpean? Ma ko cy TM Herbyau?
Kome To mMoj xuBOT cnyxu 3a npochut? Ko xenm mojy 6onect u ga nu ctBapa ycnose ga ce pasbonum?
Konuko ,,Bpegn” ga o6onmm og mawe onacHux 6onectn?

Foe cmo M U y Toj 6e304Hoj urpu? LTa je ca Hawmm Guhem, gywom, yMmoM, ayxom, nuyHowhy,
TenoM, xerbama, XMBoTom n BepoBatem aje CUCTE M Ty ga 6u Hama 6uno bome? Huje camo
3ApPaBCTBEHM CMCTEM NOCTaB/LEH TaKo Aa HeMy Oyae 6orbe, anu Tpebano 6M Aa je 3apaBrbe HajBaxHuje
U Oa ce 6ap bUMe He urpajy.

HakoH pohjetba 6ebe ogHoce oA majku, a 6abuue ucnywrajy 6e6uue kao BekHuue. Mocao kao nocao,
moryhe cy rpewke. Kapa nekap ucnyctu BekHy xneba, oH je obpuwe v Bpatu Ha nonuuy. Kapa 6abuua
ucnyctun 6e0y, Hehe joj HaHeTH BuArLMBY noBpeay, anu he joj uamecTUTH atnac.

Mpouec pa3gBajatba ce HacTaBrba. bebe og gpyror meceua Hoce y jacnuue, na y BpTuh, na y LWKo-
ny, na... lMa Ham nyHe rnaBy OHMM WITO MM OAroBapa. Y4ye Hac npaBUNUMa, Kako BUCMO KPO3 XMBOT
uwnu noruyte rnase. bopa hophesuh je cnesao: ,Heka rnyna npaBuna, aa 6u knumy casuna!

lMpeBuLe je WTO HAM U3MELLTEH aTnac caBuja KUUMY.

3awTo Hac pa3aBajajy? [la v nakwe MaHunynucanu nojeauHLEM M ynoTpedunu ra Kako UM Bosba.
Moxe nu cuctem Buwe Bonetu geuy oa mMajke mouya? HE MO XE. [lo npe Hekux ocampaeceT roanHa
koA Hac Cy geuy nogusanu: Majke, oueBu, 0abe, aeae, TeTke, yjauu, CTpuyeBu, 3aoBe, jeTpse... [la Ou ce
AeTe NOAUrno, Kako Ou nocrano YoBeK, NOTPEOHO je Leno ceno, a OHAa CMO CUWNK y rpag. ,bome je
yrpapy.” HE, TOPE JE. ®amunuja Buwe He nocToju, a nopoauLa je pactypeHa.

Y npBoM uU3pawy Kibure HajaBuo cam ga hy ynucartu wkony 3a chuanmoTtepaneyTe, ca xesbom aa 6o-
fbe yno3Ham rbyacko Teno. To cam ypaauo, nonoxuo Asa npeameta u No4yeo Aa y4um aHatomujy. Y npo-
CeKy, Ha CBaKoj netoj ctpaHu nuwe: Huje no3Hat y3pok 6onectu; BepoBaTtHo je...; Jow ce BpLie Uctpa-
XuBamwa; Mpetnocrasrba ce...; Mgmonarcka 6onect (Heno3Hat y3pok)... Pasmuwrbam wra yye 6yayhu me-
AvumHapu. Umao cam ytucak kao aa je 1812. roguna. MNornegam y kanexaap, mnak je 2012.

nepam geuy Ha wkonckoM ogmopy. Behuuu je rnasa norHyta. To Huje 360r Tora WTO MHOIO y4e U
urpajy Buaeo urpuue, seh og tTor WTo UM je aTnac M3MelLTeH YHa3aa, na rnasa naga. Kap je rnasa nor-
HyTa, KW4YMa ce caBuja, na je ¢ BpeMeHOM Kudo3a cee Beha, U Tek WITO CMO nopacnu, NoYMkemMo Aa ypa-
ctamo. HakoH TpeTMaHa sbyau nopacTy Heku munumeTtap. Y ctBapu, He nopacTty, Beh ce ucnpase, a npo-
Liec Ucnpasrbaka ce HacTaBiba Kpo3 Bpeme.

Hauuctuukm ,HayyHuk” MeHrene je y Hay4yHe CBpxe Kacanuo rbyae Texehu aa CTBOpU HaT4YoOBeKa.
Mo6eaHULM NULIY UCTOPK]Y, aNKU HUCY HU OHW MHOTO 60rbK. Y AMepuLM cy nekapy nNpeBuLLe arpecMBHUM
HepBHMM GonecHuUMMa Bagunu penose mosra (no6otomuja) kako 6u ux cmupunu. [1Bagecet npeu Bek
je HewTo Mano xymaHuju. [laHac Hac ,,cMupyjy”“ cegaTMBMma U Nieno ynakoBaHoMm xemujom. Mojam ,,npe-
BULIE arpecuBaH” NPOLLIMPEH je U Ha Matbe arpecuBHe. Mcuxujatpu ycnasrbyjy n 30MOuMpajy Hawe majke,
pohake, komwuje 1 [1 E LY. Kako um Huje xao aa ux rnepajy oHako nonyxuse nop AejcTBOM fekoBa?
36or yera cBOjoj Aeuu He Aajy Te OTpoBe, KOju moacTUYy Ha camoybucTeo? Kome To noBepaBamo cBoje
3apaBrbe U XMBOT?

Hun HaumcTUYKM HM amepuyKK ,,HaydHULKM" HUCY ocyhieHu, jep, kaxy, uctopuja je ,npecyauna“. Ko he
CyAUTU AaHawmbUM 3no4mMHuMma? CaBseTyjy Me Aa He nuweM pyxHo o meauuuHun. Kako aa He nuwem?
Kako pa cy306umjem orop4eHOCT Kaga Cy MU y AeTUHCTBY YIPO3UIIM XXKUBOT U, LUTO je jow rope, yrpoxasanu
CY XXMBOT U MOjOj AeLM.

Moaurum rnasy. He Tpaxu nzabpaHor nekapa v He nnaium ce.

UCUENUTEL JEY TEBMW.
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MUWITUMETAP 0O 3APABJbA

Kako ,TauHo y munumeTap“ n3abpatu oHo WTO je HajBaxHMje? Huje nako HM xarbuHy usabpartu, jep
y NOHyAu uma xurLage moaena. Moga ce cBakogHeBHO Meta. boje, fe3eHu, KpojeBu, AyKMHA, LWUPUHA...
»da nu he my ce ceupgetn?“ OBO Cy cnaTke MyKe, anu Kako n3abpaTtu npaBo Nnevewe Kaga ce Mekwa Kao
moaa? OHo wWwTo je jyye OGuno ucnpaBHO, AaHac je norpewHo. Uma nu kpaja 3adbnygama? Uma nu kpaja
norpewHnm neyvewuma? Cykob ca megmuMHOM HUje noxerbaH, Beh je noTpebHa capapama.

Y cBemy noctoju xunepnpoayktusHocT. [ToHyaa ceera u cBayvera je orpomHa. Kako nzabparu, a He
norpewntn? Kop BehnHe n3dopa Huje TparmyHO NOrpeLLnTy, anu Kag je 3apaBibe Y NuTakby, HemMa MecTa
3a rpewky. Y noHyam nocToju AeceTak BPCTa HaMmeluTakba atnaca. Kako nzabpatu npaBu HauymH?

HamewrTawe atnaca ynasu y Moay, na ce 4ak nojaBsbyjy 1 yMULIIbLeHW OoeHepreTuyapm Koju Tepae
Aa Ha JarbMHY Npeko MobunHor TenegoHa HamelwTajy atnac. Tako Bam MOry 3arpejatm Mo3aK HeKOJNIMKO
CTeNneHW, anu atnac He MOry MOMepUT HU MUITMOHUTK Aeo munumeTpa. Cykod nsmelly pasnuumtux me-
TOAA HamelUTaka aTnaca Mopa LTo npe Aa ce okoHya. NobeaHUK Moxe OGUTKU camo jeAaH HauuH. YnpaBo
je MegmMUMHCKa Hayka Taj cyauja, koju he npecyauTu.

Mwu koju npakTukyjemo HamewTawe atnaca MMPEMOPO[ macaxom noTurbka 3Hamo Aa ra CUrypHo u
NpeLnusHO HaMewTamo, jep Koa Hac aonase ojaljeHn of cTpaHe OHMX KOjM aTnac AOAATHO U3MeLUTajy U ry-
pajy Ka KWYMEHOj MOXANHMU.

Mpe poljerba 1 KPO3 XKMBOT CaMO Cy KOCTM Y LaKama Ha TaYHOM aHaTOMCKOM MecTy. LLIHajaepu myky
Myu4e ca YKpUBIbEeHOWNY rbyam 3a Koje wwujy, jep je npobnem HejeaHaka AyXWUHA PyKy W Hory. Pasnuka je
HeKONIMKO MUNMMeTapa, a NOHeKaz U BULLE O LieHTUMeTpa.

MaHekeHke cy HajnponopuuoHanHuje rpafjeHe npeacTaBHULE XeHCKor nona. Mnak u kop wbux je Be-
huHom pgecHo pame ,.cnano“. XXeHe To npumehyjy 1 nNokywasajy Aa ce ypaBHOTEXEe HOWeEHEM Topouue
Ha NeBOM paMeHy, anu H1 TO He nomaxe. [lecHo pame je U3 roauHe y roauHy, MUNMMeTap No MMnMmeTap,
CBe HMXe, a jeIMHO pelletbe je — HamelTeH aTtnac. 3a roauHy aaHa pame he ce noguhu n Buwe opf jea-
HOr LeHTUMeTpa, a To he ce gecutn ,,camo og cebe”.

Mywkapum nmajy orpaHuyeH normnepn Ha orpaHuYeHe AenoBe XeHCKOr Tena u He npumehyjy HakpuB-
FbeHOCT pameHa. Hehe npumeTuTn HU Kag ce ucnpasute, anu he npumeTUTU Aa CTe 3ApaBuje nocne TpeT-
maHa. Huje Tonuko 6uTHO Aa ce pameHa ucnpase, Beh ga ce knuma ucnpasu. Ca cBakUM MUNMMETPOM
UcnpaBrbeHe Knume 3apaBrbe je cBe 6orbe. Y MnagocTy je jeaaH Moj Bplukbak HOCUO WTan y AeCHOj pyum,
anu Huje ce ocnawao, Beh ra je camo Hocno. Mu cmo ra 3agupkuBanu, a oH je objacHuo: ,,Oceham ga me
HewTo By4e Ha neBy cTpaHy. borbe je ga caga Hocum wWiTan, Hero Kag ocTapum.”

MoBpLmMHa KOHTaKTa aTnaca u nodawe 6m Tpebano Aa je neBo-gecHo cumeTpuyiHa kog 100% reyam.
JenaH Hay4Hu papg je Aoka3ao Aa cumeTpuyHocT usHocu 0% u aa je kog BehuHe nesa nosplunHa Beha.

Kako 6u ce majuue 6orbe npogaBane, Ha bUMa WTamnajy wane. Tek Ha jeaHoj nuwe: ,,CBakn npasu
MOMaK MMa NUBCKKU cTomak.“ PaHuje je onpaBaatbe 3a Behu ctomak rnacuno: ,Mcnog 6paa pacte nobap
Kykypy3.“ NuBo UMa yTuuaja, a jow je rope M3MellTeH aTtnac yHasag. Ctora ce rpyAHM Kow nocTaBrba
yHa3ap, a rnaBsa u ctomak yHanpea. FoavHy AaHa nocre HamelTawa aTnaca, ca MCTOM KUnaXoMm, CTOMaK
ce cmambyje, jep ce Teno ucnpassba. Atnac BpaheH jegaH munumeTap Bpaha cToMak Tpu LeHTUMeTpa.

XXunBoT ce cacToju op cBakogHeBHUX u3bopa. JleBo Mnu AECHO, MUHU CYyKHa UNU MAKCK XarbWHa,
FbyOMyacTo Unu UMKnama, npexaepaBame UNKU gujeta, nnaByla UK LIPHKA, HAMECTUTM aTnac Unu He...
Huje nako xuBeTH, jep cBakn 3bop HOCK pu3nK, anu 6e3 puanka Hema Hu pobutka. Mano wra je notny-
HO CUrypHO U 6e3 pusmnka. Kog HamewTamwa atnaca He NOCTOjU HUKAKaB pU3uK, 300r Tora WTO je 0BO je-
AVHN HAa4YMH, KOjU nomepa atnac of KnumeHe moxauHe. TOKOM TpeTMaHa je Hemoryhe atnac nperypatu
Ha rope MecTo.

Linmnepnu Ham je npuyao Aa je 6uNo ulyseTHo Tewko npoHahu MeToa HamelwTawa atnaca. Mece-
LMMa je CTpaxoBao Of PU3MKa Npe Hero WTO ce OANYYMO Aa Ce Ha HheMy, Kao NPBOM YOBEKY Ha CBETY,
meToA npumeHu. Taj cTpax cy My CMakbUBanu HenoaHowWLMBM 60noBu U 6onectu. OH, NpaKTU4HO, HUje
“MMao wWTa Aa u3rybu, na je notypuo cBoj Bpat. HapaBHO, pu3nk My ce ucnnatuo u ycneguo je 3gpas
XuBOT. PeHe Kaxe: ,,buno je Tewko npoHahu metoa, anu je 6uno HeynopeauBoO Texe Aa NPBUX CTO fbyau
Kojuma caM HameCTMO aTnac cxsaTe M npuxsate TpeTmaH.” MpBMX cTo cpehHuKa cy eroBu cyrpaljaHu u
pohauu.

Moj 6pat op TeTke PapoBaH uMao je, ca 73. roguHe, Heke 6onectn. Hamectno cam my atnac, 1 kapa
je mocne wect meceuu 03apaBuo, Warbe My NOPYKY:

+sAEBEPOBATHO, 1.mm 0O 3APABIJbA!"



59.
WTO CE BABU CHUNO..

.TOJOJCE W 3BUNO.Y oBum nucmuma yecto nommbsem b AB Y. To mu ce pewasa
CMOHTaHO, anu HULWITA HUje Cry4ajHo.

XeHe cy Hocunay U OCHOB XMBOTa, a MyLUKapLu Cy NoapLiKa XMBOTY. Tako je o Kaaa je cBeTa U
BeKa, a Tako he OuTK OOk je cBeTa u Beka. Ha camom noyeTky XuUBOT je 60 Gecnonax, anu je eBonyuuja
CTBOpMAA ABONONHOCT 300r YCNELWHOCTH U ONCTaHKa XMBOTA. Y LIeNOM XUBOTUHCKOM LlapcTBY cBaka he-
Nnnja Ko MyXjaka UMa camo jefHy BPCTY reHa, a XXeHKe MMajy ABe BpcTe. JegHa BPCTa reHa je y cpeauHu
henuje, a gpyra BpcTa UM je y opraHenama henuje. YnpaBo Ta BpCTa reHa aje OTNOPHOCT XXEHCKOM nony
1 BehMHOM cy XeHke fyroBeyHuje 360r Tor 4OAATHOT reHa.

EBonyuuju myxjauu cnyxe 3a ekcnepumeHTe. EKCnepumeHTH Cy yrnaBHOM HeycnewHu, anv uma u
ycnewHux. A Kaga ce Aecu ycnex, Taga ce Kpo3 HEeKONMKO reHepauuja npoBepu, na TeK OHAA YCBOjM.

Ha TpeTmaH Mu yecTo gonase 6payHu napoBu. XeHe koje He pa3ymejy HamelTawe aTtnaca UMajy
CTpax 1 nNpBO NOType MyXxa, Na ako ,npeTekHe", Taga u oHe npucrtajy. Onyctute ce, xeHe, jep ce oBae
He paau HM O KaKBOM ekcrniepumeHTy. EkcnepumeHT je PeHe LUumnepnu 3aBpwmo 1995. roauHe, a Hama
ocTaje camo Ja yxuBamo y kerosom otkpuhy. BUTHO je aa ce oBaj eBONYTUBHU NPECKOK HE pa3Byye Ha
Hekonuko 6yayhux reHepaLmja YoBeyaHCTBa, Beh Aa Hala reHepaumja HamecTu aTnac.

[l0XXMBOTHO MYLUKO YABapake M NOApPLUKA XUBOTY je Hajnenwu cacTojak XUBOTa, anu aame 6upajy.
Kap mywkapau kaxe HE, To 3Haum He, a ako kaxe [1A, To 3Hauu Aa. Kapa xeHa kaxe HE, To 3Hauyn moxpa.
Ako kaxe MOX[A, To 3HauM Aa, a ako Kaxe [1A, TakBa xeHa TU He Tpeba. OBa urpa peun ogcnukKaBa XeH-
CKe OAnyKe Koje 0CTBapyjy eBONyTUBHY CENEKTUBHOCT, WITO Hawwoj BpcT omoryhaea ycnewHocT.

Kaga Tu xeHa kaxe ,Moxaa“, ogMax yckauu y KpeBeT, JOK ce He npegomucnu. Hberow je pekao:
»NYA je XeHCcKa cMujewwHa paboTta“ n ynpaeo je Ta hya nokpetay rbyAckor poaa, na je Mopamo YBaKUTH.
XeHe Bnapgajy ,u3 ceHke”. TayHuje peyeHo, XeHe Bnapajy M3 KpeBeTa, jep TOKOM Cekca MyLluKapuy KpB
ofe ,,4one“, na je Hema AOBOSLHO Yy Mo3ry. M npe, a HApoYMTO Nocne KpeseTa, OHa My ,,yHU" rnaey.
Heka, Tako u Tpeba, 3a onwTte gobpo. U paHuje ce 3Hano ga cy XeHe NnameTHMje, a AaHac je Hayka To U
AoOKasana.

Kako 6u cBuma 6uno 6ore, nowTyjMo MajKy, TeTKY, CeCTpy, AeBOjKy, eHy, B ABY...

Xurbagyroavwtba HapofHa neyera cy ce npeHocuna ca majke Ha hepky. Kaxy: ,,Kaga ympe Bpau,
yMmpna je rpaHa meauuumHe.” A Kkaga ympe 6aba, ymupy M BeKOBHa HapofHa 3Hawa. CaBpemeHo foba je
npornacuno 6abe 3actapenuma u BuLie ce Bepyje ,apeHUM KyTujama“. 3acunajy Hac peknamama, a y
HbUMa je u Hemoryhe moryhe. OBO WITO CMaTpaMo HaNpPeTKOM je y CTBapyu Ha3afaK YoBeYaHCTBa.

Yak u paHawme OGakuue cege v rneaajy Tenesusujy, a ynpaBo To cegere UM oHemoryhasa pobpy
umpkynaumjy. Ca peknama ux 3acunajy nekoBuma npoTuB peyme 1 OHe Ce Maxy W ryTajy, anu He noMaxe.
U 6abe n xabe umajy peymy. He 3Ham 3a xabe, anu 6ake Koje MMajy HamewwTeH atnac Hemajy peymy. Anu
noHeka 6aka HacTaBM C NEKOBUMA, Na joj peyma cnopuje nponasu. He mewajte 6abe u xabe. Myctute ga
Bac BaLue Teslo U3neyu, jep My je ca aTnacoM Ha NpaBoM MecTy TO omoryheHo.

He nocTtoju HMWTa WTO MOXe cBe. HU HamewTabeM aTnaca Huje moryhe pewunTy cBe, 3aTo WTO Ce Y
noHeuyemy 3akacHuno. Kop Hajctapmjux, Koju umajy npesuwe 6onectu, He nponase daw cBu npodnemu,
anu UM je MHoro 6orbe.

MoHeKko Huje cBeCTaH Aa je HamelTake aTnaca BepoBaTHO Hajoorba CTBap koja My ce gecuna y Xu-
BOTY, U He pa3yMe HU peakLiuje opraHM3ma nocne TpeTmaHa. Hamewramwe atnaca omoryhasa 6orse 3apas-
Ibe, anu je notpe6Ho nomohu opraHuamy. Mu cmo y obaBe3u Aa meceuuma nocne TpeTMaHa caBeTuma ao-
NPUHOCUMO NpoLieCy 03ApaBIbEHsA.

EBo caBeT 3a OHe KojuMa je rmaBa npeBuLue ,cnana“: HanpaBuTe cnpaBy Koja 61 ce Morna Has3saTtu
UCTE3AY KWYME. HeheTe ra BuaeTn Ha WiapeHUM peknamama, 3aTo LWITO ra je U3MMCNNO jeAaH aepa u3
KparyjeBua. [la 61 ce nocne TpeTmaHa yop3ano nonpasrbake 005Mka Kuume, noctoje Bexbe nctesama,
anu He noctoje Bexbe 3a ucTesawe BPaTHOr Aena Ku4me, U 3aTo y HaaBpaTak COOHMX BpaTa 3aKyuajte
excep AebrbuHe 5. MM, Na 0 Hera okauuTe ABe KpyXHe Tpake o4 Marno Wwupe TKaHUHe (nornepajte LpTex
Ha Kpajy kwure). Y crojehem ctaBy nogecute BUCUHY. JedHY TpaKy cTaBUTe UCNOA BUNULE, a APYry UC-
noA noturbka. Tpu nyTta AHEBHO, NO TPU MUHYTa UCTEXUTE ce caBUjajyhu KoneHa. 3a HEKONMKO MeceLu
OBaKBWUM ncTe3ateM hete yop3aTn ucnpasrbatbe He CaMo BpaTHOr Aena, Beh u uene kuume.

Mutam pepy Kako ce ceTMO OBOT U3Y3eTHOT peluera. Ca CMeLWKoM Ha nuuy mMu ogrosapa: ,,JaBuno
MU ce Yy CHy."

HamewrTeH atnac u ucresay kuume KoHa4yHo he ucnpasutu npesuiue norporneHe dake.

Capa je n Hemoryhe moryhe. [loBorLHO je aa aepa ycHu, na he ce 6abu 36uTw.
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HA3OAPABIbE

HapogHe myaponuje cy caxete BeKOBHe Cno3Haje. ,,LLito ce 6abu cHuno, To joj ce 1 36Mno.“ 3Haum,
AOBOJLHO je Aa 0aba noxenu, na he joj ce octBaput. OBO ce He ogHOCH caMo Ha 6abe, Beh Ha cBakora.
[NoBossHO je noxenetu. XXere ce BehMHOM He U3roBapajy Hero noMuwwrbajy. Kaga 3sesna napa, kaxe ce:
»rTloMucnu xery!”

Mucao je HexxHa U cynTunHa eHepruja. Mucao Hema maTepujanHu oGnuK, anu Moxe nomeputi 6pao.
~Ako Hehe Myxamep 6pery, oHpa he 6per Myxamepy.“

CB#M 3HaMO LITa je MUCAO0, an# je Yak U MMCNMMa TeLKO 00jaCHUTM Ty BeNIMYAHCTBEHY NojaBy.

Mucao je nokpetau. Kako mucnumo, Tako he Ham u 6utu. ,He npususaj 3no.“ OBa kpaTka mucao je
OBeKOBeYeHa Kpo3 HapoAHY U3PeKy U y cedu HOCH ApYro 3HauYeHwe — NpU3nBaj 4O6pO.

Ako xenuw godpo, ouhe T godpo. U onet, He npu3mnBaj 3no. OBO je KpaTKa U3peka, anu je jow Kpa-
hnyssuk ,HA3 O PABIJbE".

Mano ko 3Ha TayHO 3Ha4yewe OBE peyu, unak cBu ocehamo NO3UTUBHY XKerby caapaHy Yy Ho0j. Mo-
HEKO 3Ha Ja TOKOM Kujarba cTaje BehnMHa XMBOTHMX (hYHKLMja, @ Matbe je MO3HATO Aa YKONMKO HUje Mo-
ryhe 3ayctaBuTH Kujarbe, YoBek ymupe. lNpaBa cBpxa kujarba je Aa ce m3bauu BUwak bakTepuja U BUpY-
ca, Koju ynase y Hac nyTem Ba3gyxa. OpraHm3am npeno3Ha kaga ce TO AeCH U KnjatbeM u3baum ym.ese.
Kapa n3ahjemo u3s tame Ha cyHue, Takohje knjamo.

HesepoBatHo, anu moryhe je aa ce atnac U3mMecT TOKOM Kujarwa. JefJHOM YOBEKY ce TO Aecuno, a
aKo ce keMy fecuno, AellaBa ce 1 Apyruma. Jbyayu ca HamelwTeHUM aTnacom Mawe Kujajy. OHu guwy
MCTU Ba3dyX Kao U ocTanu, anu 36or 6orLer MIMyHUTETa OpraHn3am ce nakwe 6opu ca 6akrepujama.

LliBeacka je ypehieHa n ,,ctepunHa“ 3emrba. TakBa je 6una n cegampgeceTUx roguHa NpoLor Beka.
Lsehanun cy opraHusoBaHo cnanu geuy y JyrocnaBujy Ha netoBawe. To cy pagunu U3 gBa pasnora.
CxBaTtunu cy ga npetepaHa yncrtoha geuu cnabv MMyHUTeET, na Cy UX 3aTO JOBOAWUNHK Y ,nprbaBy Jyry“.
[pyru pasnor je wro Jyrocnaesuja UMa Make TaMe, a BULLE CYHLa.

MepeceTux rogmHa npownor Beka yhowe y moay Haovape 3a CyHue. TauyHmju Ha3uB OM Morao 6utu
— Haoyape NpOTUB CyHLA. [lHeBHa OCYHYaHOCT perynuwe metadbonusam. CBeTNOCT ynasu Kpo3 ouu, a
TamHe Haouvape 30ymYjy Mo3ak. Taga y mogy yhe u 6p3a xpaHa, na ce yapyxuwe aBa 3na.

OcampecTux roguHa ABageceTor Beka y apxutektypy ylie moga npo3opckux crakana ,,Cton cyHuy“
(Stop Sun). leBepeceTx roauHa UsmMmUcnuLe 030HCKe pyne. Mnawe Hac cyHueM, a CyHLe je U3BOp Xu-
BOTa U 3apaBrba. Hapoa ce npenage v nocnyuwa ,,caBeTHUKe", na noye jow Buwe Aa obonesa. HapasHo,
He Tpeba ce npeTepaHo CyH4YaTH, a M TO je ceaamaeceTMX rogmHa 6una moaa HaMeTHyTa oA CTpaHe CTpyY-
kaka. Cpehom, Haw cerbak He cnywa ,npeBuwWwe NameTHe", na HMje NOTPeOHO Aa My TaMO HeKn caBeT-
HUK Kaxe Aa 6epe ManuHe unv Kocu nuBagy yjyTpy Unv nocne noaHe.

Csu umamo nek y kyhu n oko kyhe, camo 1o He 3HaMo. Ha npumep, cok o BULWHE je oANMUYaH 3a
ckupawe Temnepartype. [paBa anoteka je Hajonuxka nuBaga. U nyT go nuBage, OAHOCHO LWeTHA A0 Nu-
Baje je NeKOBWUTa, anu nakwe je konuma otuhu fo anoteke. YnpaBo To ,naKwe je Haw HenpujaTesb.
Tokom 3ume cmo GonecHuju, a Taaa je nuBapa ,,3aTBopeHa“. 3ato Tpeba yHanpea MUCNMTKA O 34PaBIbY.
lNletn weTtajte 60cn no 3emrbu, na he 3umm 6uMTM Mawe peyme. JegaH of HajoorLUX cedaTUBa je Aukba.
3UMM HeMa auiba, anu UMa MaTUyHbaka. A, ako HUCTe Habpanu MaTUYkbaK, KynuTe ra 'y OurbHoj anoTeum.
CmupuheTe xuBUe, a HeheTe HalWWKOAUTU OCTATKy OpraHu3mMa.

C Hawwmx neT Yyna orpaHU4YeHU CMO Ha MaTepmjanHu CBeT, KOju Hac okpyxyje. O6UM4HO Mucnumo aa
NOCTOjU CamMO OHO LUTO MOXEMO BUAETM, YyTH, ONUNATK, OKYCUTM U NOMUPUCATH, an’ TUME CMO Yy CTBapM
camo jow BuLwe orpaHuyeHn. EHepruje koje nponase Kpo3 Hac Mory 6utu nekosute, anu u wreTHe. Mpu-
podHe eHepruje cy KOPMCHe, a BeluTayka 3pavetba Hac pasboneBajy. HayuHo je gokasaHO ga nnaHeTta
3emrba 3payn Mpexama NpMpoaHuX 3payetba. OHe ce NPOCTUPY Ha CBaKUX HEKONMKO MeTapa.

U3nap Yxuua uma mano ceno koje ce 3ose BEJIMKO 3ABYYJE. Y ceny uma Gper uunju je BnacHuk
Munow Kapauuuh. OH je HayyHMK KOju npoyyaBa cynTunHe eHepruje. Hberosa je cpeha u pagocT wro
XXUBMW U pagn Ha MeCTy Koje UMa jesaH Of HajjauMx eHepreTckux ussopa. To MecTo je Ha3Bao ,JluBaga
koja neun cpuem”. OBaj oper Hehe pohu go Tebe. Borbe je ga T opew Ao wera.

Kpo3 uspeke ce uckasyjy HajsaxHuje xerbe. Yecta uspeka je: ,boxe, 3gpasma“. Xerma 3a 60rbum
3ApaBrbeM ce nomucnu aok nanumo ceehe. Uecnynu xerby. Hamectu atnac, na xuBu y 3apaBrby.

HA3OPABIbE! OO0 BOIFA TU 30PABIJbE.
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MATUYHA KOCT

Bpoj KocTujy ce TOKOM XMBOTa Mekba, jep ce y MNafoCTU Heke KOCTK jowl hopmupajy, a y CTapocTu
Heke MeflycobHO cpacTajy. TokoM YyeTBpTE AeLeHuje xmBoTa umamo 206 KocTujy. 3apaTak ckeneta je aa
Hocu cam cebe, anu 1 octartak Tena. Og 206 KocTujy camo jegHa KOCT Hocu cBe ocTano, a To je ATJIAC.

Atnac (Hocau) Hocu rnaBy, anu u ueno Teno. Ecbekar je kao Aa CMO oKayeHu O Hera.

ATnac HMKOMe He CTOju Ha CaBpPLIEHOM aHaTOMCKOM MECTY, a y 3aBMCHOCTM Off TOra Ha Kojy je cTpa-
Hy U3MeLlTeH, FnaBa U Teno ce M3MewTajy Ha cynpoTHy ctpaHy. Koa BehuHe je atnac yneBo, a rnasa u
Teno yaecHo. 360r yera je To Tako ,,Haonako“, jow HMKO He 3Ha. [10CTOjU HEKONMKO Teopuja 3aLTO HaM ce
NPBM NpWrbeH U BehnHa KOCTHjy hopMmUpajy Ha NOrpeluHuM MecTuma. Te Teopuje Cy Ha HUBOY MHTENeK-
TyanHuX cnekynauuja u Huje ux moryhe Hay4Ho fOKa3aTy.

Mano rbyau Ha CcBeTy 3Ha Aa je aTnac CBMMa U3MELLTEH, a jOll je MaHe OHMX KOju 3Hajy Aa ce TOKOM
pa3Boja y maTtepuuu atnac ¢opmupa Ha norpewHom mecty. OHU KOju TO 3Hajy, YeKajy OAroBop Ha nNuUTa-
He 360r Yera ce To geluaBa.

Moja je cpeha wTo cam jeaaH oa Hac HEKONMKO KOju He Yekamo oarosop, Beh Tpaxumo pasrnore 3a-
WwTO HacTaje Hajsehn npobnem YoBevyaHcTBa. Hemam puHaHCHjckmMx cpeacTaBa, @ HU NPUCTYN MEAULMH-
CKMM MHCTUTYTMMA, Na MOTy jeAUHO NpOLEeCOM pa3MULLIbatba Aa Haflem pasnore 3a norpewHo hopmupa-
Ha aTnaca.

Jow npe pofjewa kocTi ce hopmmupajy Ha NorpewHUM nosuumjama, a u cam obnuk kocTujy uma 6na-
re aedoopmuterte. MapHe kocTn 61 Tpebano Aa UMajy cMMeTPUUHY NeBO-AECHy OpujeHTauujy U Aa UMajy
ncTn obnuk, anu Huje Tako. fleopmucaH je Yak u 06NIMK HenapHUX KOCTHjy. JeaHa oa TUX KOCTHjY je no-
TUIbayHa KOCT Ha AHy nobawe, a Ha keHOM AHY noctoju otBop (foramen magnum) kpo3 Koju nponasu
KMnuMeHa MoxaunHa. Ako 6u Buno wra Tpebano Aa je Ta4HO NO3MLIMOHUPAHO Y HaleM Teny, OHAA je TO Taj
OTBOp, aNM HaXanocT Huje Tako. BehuHu je oBaj OTBOP MUHMMANHO NOMepeH y neBy cTpaHy. [Momepatbe
jé MMHUManHo, anu je TO MakcMmanaH npobnem.

JeauHCcTBEHa eBonyuuja XoMo canmeHca CTBOpMNA je jeAMHCTBEH OONMK Haller Tena: rnasa Ham je
W3Hap Tena, a Koa ApPYrux BpCTa je ucnpeg Tena; MM UMamo ropie U Aoke yAoBe, a OHU Npeare U 3aa-
He; AeCHa CTpaHa Tea HaMm je Mano Texa oA NneBe CTpaHe; Hama je rpyAHU KOw CNSLOLWTEH; CMep OTKY-
Liaja cpua je 3necHa HaneBo; 360r ycnpaBHOr CTaBa rpaBUTaLMOHa CUNa Aenyje Apyrauuje Hero octanuma
W TO MMa yTULaja Ha Hala Meka TKUBa U KOCTU. JeAaH of THX yTULaja je Aa CMO y npoceky yjyTpo 1,5. cm
BMLWWK Hero yBeye. TOKOM AaHa AvuckoBu namelly npwrbeHoBa rybe Boay M cTawbyjy ce, a TOKOM cnaBama
ce Boaa Bpaha.

®deTyC je TOKOM pa3Boja OKpYXeH NNOoJOBOM BOAOM Koja My Aaje NPUBUAHO OECTEXMHCKO CTakbe, anu
U Ha cheTyC aenyje rpaBuTaumnoHa cuna. EBonyuuja je hetycy omoryhuna ga y matepuumu uma upeanHe
ycnoBe, anu KOA Halle BPCTe OHW HUCY Balu naeanHm.

CnneT eBONYTUBHMX OKONHOCTM AOBEO je A0 AaHalHber uarneaa rbyackor tena. HapaeHo ga u rbya-
cku cetyc uma Taj oonuk. Usmelly ocranor, Hawe Teno je Hajwupe y pameHOM nojacy, na cy Ham ropku
YAOBM NOCTaBIbLEHM ca cTpaHe. [Ip Pajuep 3ajoen je gokazao ga Ham je rnaBa YBpHYTa, anu je jow rope
o Tora — Hama je 1 Lueno Teno yspHyTo. LLTaBuwe, nocToje ABa cynpoTHa yBpTata. negajyhu ogosro,
ko BehuHe je BpaTHU [0 KMUMe YBPHYT Y CMepy Ka3albKu Ha caTy, a OCTaTak KW4Me MMa CYynpoTHY po-
Taumjy.

Koa npeko cegampaeceT oACTO Sbyau aTnac U Kapnuua cy, rnegajyhu ogosro, potupaHu y cmepy Ka-
3arbKu Ha caTy, a paMeHM nojac uma CynpoTHy poTauujy. BehuHu je gecHo pame nomepeHo yHanpeg, a
neBo yHa3ap.

Pasmuwrbajyhu kako je To moryhe, cxBaTno cam Aa Ta HenpaBUITHOCT HacTaje joll TOKOM TpyaHohe.
Tokom pa3Boja rnaBa ¢eTyca je Hecpa3MepHO BeNMKa y OQHOCY Ha ocTaTak Tena. CBojum oBanHum 00-
NMKOM MaTepuua rypa rnaBy y NOrHyT NONoXaj 1 300r Tora rnaBa rypa pameHu nojac yHasag. ®etyc cna-
Ba JeBefeceT 0A4CTO BpeMeHa U BehMHy Tor BpeMeHa CMOHTaHO NPOBOAMN OKPEHYT AeCHOM CTPaHOM Tena
HaHUXe.

MATEPWUUA TYPA OECHO PAME YHANPEQNQ, AW HANEBOM PAMEHY
HEMA NPUTUCKA U 3ATO HACTAJE OBOCTPYKA YBPHYTOCT TENA.

Cpehom no gaHawme reHepauuje, PeHe LLiumnepnu je npoHawao Ha4yuMH Aa ce HamewTakbeM camo
jeAHe KOCTK cBe ocTane came npecnoxe. 36or Tora ce atnac moxe Hassatu MATMYHA KOCT.



62.
MCTUHA

WUcTuHa je TaYHOCT, a Ta4HO je Aa UCTUHA UMa HeNpoLieHUBY BPEAHOCT 6all 3aTo WTO je NOTUCHYTA.
Heke o OCHOBHMX JbYACKMX 0COOMHA Cy CEOMYHOCT M CaMOXMBOCT. Jlax je y yHKLMjU NNYHE KOPUCTY.
OTMmaumHa 1 npeBapa je NPUCYTHA M KO XMBOTUHbA, jep je 6opba 3a oncTaHak HajBaxHMju 3apaTtak. Mu
CMO OAMAKNM Of XUBOTUHbA 300r Tora WTO Bapamo nykaBuje. YoBek je camo Mano LMBUNIM3OBaHMja Xu-
BOTMIba. HaxxanocT, caaa nocTajeMo ropu of XMBOTUHbA.

MpukpuBamwe UCTUHE je kao nax. Tpebano 6u ga cratuctTuka Oyae y cnyx6u nCTUHe, MNak NoHeKan
Huje Tako. CTaTMCTUKA je noKa3ana Aa je yCnewHo T AnjarHocTMKe camo net oacTto. KoHkpeTHoO, kop cBe-
ra jegHor og ABageceT nauujeHaTa gujarHosa 6onectu je TauHa. OBaj nogartak ce Kpuje o jaBHOCTH.

He 3Ham cTaTUCTMUKM noaaTak O M3NeYMBOCTU OONECTH, anu 3HaM 3a jefHO UCTPaXMBaHbe PYCKUX
nekapa. CtatucTuukm cy pokasanu ga 90 ogcrto 6onectu nounke y NoApyYjy Bpata, a ca rogMHama u ae-
LieHUjama oborbera ce cnywTajy Hu3 Teno. Bepyjem aa je 0Bo UcTpaxuBawe UCTUHUTO, jep caM 3anasno
Aa nocre TpeTMaHa Jfbyau NpBa onakiama ocehajy y Bparty, rnasu U pameHuma. Y crnegehum meceumma
camomsneyera ce gellaBajy HaHuxe Kpo3 Teno.

OHu Koju cy npounTanu npBa ABa u3gaka OBUX NuUcama Kaxy My aa uMm ce ceulja Moja MCKpPEHOCT.
MHoru o HMX Cy NPOYUTANM NYHO NONyNapHMX Kbura U roMune Yyaconuca o 3apaBiby, alnu y kbUMa Hu-
Cy npoHawnu nctuHy. MoHeko kaxe: ,Kao pa xueuw ca mHom y kyhu“, unu ,Kao ga cm meHe onmcuao“.
Ca HameluTeHMM aTnacoMm, Kako nae Bpeme U HacTynajy nobosblatba 3apaBrba, jow Cy CUrypHUjU Y mc-
TUHUTOCT OBOTa LUTO M3HOCHM.

»ApBO ce caBuja Aok je mnapo.“ Knuma HoBopohjeHueTa, rnegajyhu ca ctpaHe, uma obnuk cnosa C.
TokoMm npBe roguHe kKnuma goduja KpuBKHe 300r ny3awa UNu cegewa — y BpaTy yHanpeg, usmehy nona-
TULA yHa3ag M Kofd CTOMaka yHanpea. Taj UCKOHCKM 06nMK CMO Hacneaunu o HalMx NpeTXo4HMKa Koju
Cy Mwnu Ha yeTupu Hore. KpuBuHe TOKOM ogpacTatba Tpeba Aa 3agpxke npaBunaH obnuk, ga 6yay Hu
npeBuLIe 3aKPUBILEHE, HU NpeBuULLIE UcnpaBIbeHe. Jlow nonoxaj atnaca je OCHOBHU Y3pOK HenpaBuITHOT
obnuKa Knume, anu jow HeWTO JOBOAM A0 CBe noluujer obnuka.

Muwwuhu cBojom akTMBHOWNY 3appxkaBajy ckenet y 6orbeM nonoxajy. Xurbagama roguHa geua cy
TOKOM JaHa 6una akTUBHA y yCNpaBHOM NONOXajy Tena, a OHAA je HeKo uamucnuo wkony. Kao aa to Huje
npeBuLIe, HEKO u3Mmcnu n ooaanuwTe. MHOro cepera nowe yTuye Ha pasBoj geteTa. [leua cy MupHuja
AOK cepe, Na AOK Cy MMPHU Nnakwwe ux je Bacnutatu. lMcuxa ce caBuja fok je mnaga. Cuctemy oarosapa
Aa ,Aapecypa‘“ noyHe WTO paHuje. Y HEKMM 3anagHUM 3eMibaMa je 3aKkOHCKa obaBe3a fda geua oa Tpehe
roguHe uay y obaaHuwre. Kaga geua nopacrty nocrajy U3BMTONEPEHN Sbyau U U3NUKK U NCUXUYKK, anu
YBPHYTOM cucTemy ogroBapajy nocnywhu. OBa uctmia 6onu, an’ Ko Mapm 3a To.

Hema Ha3zap. [leua mopajy y BpTUh 1 WKony, anu Ux npe Tora AoBeAUTe Aa MM HamMeCcTMMO aTthnac.
Bap he nx mare caBUTM OM3NYKK U NCUXUYKM Y BaCMUTHUM YCTaHOBaMa.

Kapa je knuma Buwe caBujeHa y BpaTHOM M nymOanHoM geny, NoUntbe TpEerwe Y pykama U Horama,
na Ta HenNpujaTHOCT nocTtaje 6onect. ApTPUTUC M MLIMjac NOCre TpeTMaHa HecTajy. Hekome Opixke, a HeKo-
Me cnopuje, y 3aBUCHOCTM oA Tora Kaga he ce Knima JOBOSLHO UCNPABUTU a He Mbeyn HepBe.

HapoaHe nocnosuue Bpeae Gaw ctora WTo U3HOCE UCTUHY. ,YlM3Ma rnaBy 4yBa, wybapa je kpacu.”
TauHo je aa kpacu, anuu KB A P WU, 360r Tora wto aoaaTHa TexuHa wybdape A0AATHO M3MeLUTa aThac.

MopepHe uspeke ocnukasajy npaBo cTamwe. ,Onepaumja je ycnena, anu je naynjeHT NpeM1MHyo“, unu
»3APaB/be HeMa LieHy, anu nevyewe mma“. lNpasa ucTuHa je Aa Hama nnahate TpeTmaH. Unak, He aa Bac
neyumo, Hero ga omoryhumo Bawem Teny fa noctaHe U octaHe 3apaso. borbe To Hero onepauwmja.

»JlerHe 3gpa., a yctaHe ObonectaH.“ W 0BO je UCTUHA, a capa cxBaTam 360r yera. TOKOM cnaBatba
nolw Nonoxaj rnaBe y OAHOCY Ha TeNno AOAAaTHO U3MeCTU atnac. Tako MOXe HacTaTu HeKOHTPONMCaHO
nomepate rnaee y jeaHy cTpaHy, BpTornaBuue, rnyBoha, 3yjatbe y ylwwnMma v Ko 3Ha wra jow. U meHu
ce fiellaBarno Aa M1 y CHy pyka notnyHo obampe, a o Kafa MU je atnac Ha MecCTy Tora Buwe Hema. He-
MaMm Buwe HU adTe y ycTuma. OBO HUCY GonecTu, Mnak Cy HenpujaTHOCTU 6e3 KOjUX je XKMUBOT Nakwu un
nenwwu.

»,Dorbe cnpeyntu, Hero neyntn.“ OBa nocnosuua je Ao otkpuha o HamewTawy aTnaca umana genu-
MMWYHY Ta4yHOCT, a caga NoTnyHy.

WU3mewTeHocT aTnaca je o capga 6una ckpuBeHa.

Anu , 3aKknena ce 3eMsba pajy Aa ce CBe TajHe ca3Hajy".

UCTUHA KAO-TAQO UCNNUBA.



63.
SAWTO NPOCTO..

. KAOD MOXE KOMNJNUKOBAHO? OBayMOTBOPMHA Ta4HO ONMUCYje JbYACKY aKTUBHOCT
y nocneawux CTOTMHAK roguHa. Kako Ou ce XuBOT ynenwao v nojegHOCTaBUO, Y (DYHKLMjY 3a40BOSbEHA
yKyca ,,FOCnoAuHa noTpoluaya“ ctaBrbajy ce pasHe CroxeHe TeXHonoruje.

lMekapcka MHAYCTPUja je caMo Nnpumep Te KOMMNIIMKOBAHOCTH, @ HU OCTane MHAYCTpuje HuCy borbe.
MosHato je Aa je xneb oa uenor 3pHa nweHMUe 3apaBuju, unak je xned og Genor 6pawHa ykycHuju. Mo-
Aunasu ce Yyny ykyca u cBe je Buwe KapuuHoma aebenor upeBa. Jbycka ce oaBaja oA 3pHa U HoMe ce
XpaHU CTOKa — yMeCTO Aa ce yucte 3upoBu gebenor upesa. EHepruja 3a nokpetame MIUHAPCKMX cuTa
Anxe LeHy 6enom xnedy u Tako nnahamo Buwe Aa n3rybumo 3gpaerse. Y nocnegtwe Bpeme y Moay yna-
3u ,,LipHM xne6“, na nekapm 6enun xne6 notammwyjy BewTaykom 60jom. Onet BewwTauko, onet 6onecHo.

Behunu je no3HaTo ga cy 6eno 6patwHo, co, wehep u mact yetTupu 6ene cMpTH, a UNak MX CBM npe-
BuULWe yHOCe y cebe, kao aa cytpa He noctoju. OBom cnucky Tpeba gogatv v Mneko, anu u3baumtn macr,
jep je u3ysetHo KopucHa. Beh Hekonuko AeueHuja je NO3HATO Aa je MIIEKO NpeBULLE WITETHO, anu mne-
kapcka uHaycTpuja uma HoBua Aa nnaha nene pekname, na Hore uay rae Ux oun Boge. Xurbage ne-
AujaTapa caBeTyjy Majke Aa Aeum He Aajy MNeKo, anu ce MIeKo U Aarbe MHOro KOPUCTU Y ucxpavu. Camo
HeKONMKO CTOTMHA JleKapa Ha CBeTy npeanaxe HamelwTawe atnaca, Ma kag ce MfeKo Tako cnopo u3ba-
Lyje u3 ynotpebe, Kako oHZa O4eKUBaTH Aa ce yOp3a cnacOHOCHO HamellTake aTtnaca?

MpexpambeHa nHayctpmja yoauyje wehep rae Tpeba u rae He Tpeba, BarbAa aa oM HaM XMBOT MO
cnafju. [laHac cnagak XuBOT, a cyTpa pa3He bonecTtu, jep y wehepy uma cyBuwe kanuujyma. Huje nako
n3behu TakBy xpany. Meljytum, c HamewTeHMMm aTnacoMm metabonusam je 60sbK, Na HeMa pu3unKa og au-
jabeteca. MNocne TpeTmaHa u gujabetnuapuma napa wehep. Ako jegete ceexe nosphe, wehep jow 6pxe
napa, a KysaHo nosphe ra guxe. KyBawem unu npxerwem nospha cmamyje ce KOnMynMHa BUTaMUHA.

KyBapu n gomahuue cBe KOMNMKOBaHWjUM jenuma 3a4o0BOSbaBajy OuM M YyNO yKyca oaylueBrbe-
HUX U3enuua, a jegHocTaBHa jena cy 6osba. NoBphe MMa HeynopeaWBO BULLe BUTaMUHA o Boha.

Bohe uma nyHo wehepa, jep ce npunaroguno ntuyama Kojuma Tpeda nyHo eHepruje ga ou nerene.
YoBek Huje nTuua, na 3ato jeaute Buwe nospha Hero Boha.

JeaHo ucTpaxuBate je fJoKa3ano ga npoceyaH YOBeK y TOKY jeAHe roguHe XpaHOM, TeYHOCTMMA M
Ba3fyxoM yHece y cebe OKO YeTUpM Kunorpama oTpoBa, a KO nuje NeKkoBe yHece W BULIE — Na KaKko OHAA
nocraTtu U ocTaTi 3apaB?

36or cpehHujer n nenwer xuBoTa cBe ce KOMNNUKOBaHUje XmBK. XXeHe novewe pa ce 6pujy Buwe
oA Mywkapaua. Mywkapum ce 6ap 6pujy camo no nuuy, a xeHe rge cTurHy. HapaesHo ga cy Tako nenue,
anu He MOXe nenoTa Ha payyH 34paBrba, jep nena AeBojka nocTtaje 6onecHa cynpyra. Bpujarwe fo koxe
ucnopj nasyxa oTBapa nope Kpo3 Koje ynase XeMujCKn OTpOBU M3 Ae3ofopanca. buonowka gyHkuymja na-
3yxa je Aa ce Tyaa usbauyjy nowe matepuje U3 opraHu3ma, a He aa ce yHoce.

BewTaukn Mmupucu cy kao u nekosu, 6aw paspefjeHn otposu. Liucte n tymopm pojku cy cee yewhu,
a pelweke je jeaHocTaBHO. Tpeba octaBuTH Oap nona MunuMmeTpa Anake U ymecto MMpuca CTaB/baTu
manko cofe 6ukap6oHe. Tako he xeHe OUTH 3apaBuje, a MIEKO KOjUM [0je AeLy Make 3aTpOBaHo.

MoyeTak AeBeTHaeCTOr Beka AOHEO je XOMeONnaTCcKo fieyee, Unak je noyeTtak ABajgeceTor Beka oa-
nyy4uo aa je anonatcko 6orse. MpMHUKMN anonaTuje je CynpoTHOCT 04 ,,KNKUH ce KNuHOM u3buja“. Taj npu-
CTyn je norpewaH, anu je 3a npomsBohaye nekoBa ¢mHaHcUjckm TayaH. Cykob6 cynpoTHOCTM je y ABa-
AeceToM BeKy A0BeO A0 Tora Aa Taj Bek Oyae Hajropu y gocapaluk0j fbyAckoj uctopmju. Lta nu he Ham
AOHETU noyeTak ABageceT NpBor Beka?

Cya uctopwmje je npecyanmo MpayHoM cpefreM BeKy. BpxyHal Tor MpayrawTBa je MHKBU3ULMja KO-
ja je myyuna n youna npesuwe rbyaun. Byayhu cyn ucropuje he jow Buwe ocyauTu norpewiHe nokyuwaje
LIKOJICKe MeauLMHe. JeanHa onakwasajyha okonHocT 6uhe Heno3HaBake OCHOBHOT y3poKa 6onecTy.

HamewTameM aTnaca akTuBmpa ce CaBpLIEHN NneKap Y Hama 1 No4YUtbe NPoLieC camousneyetba.

WUmajte noBepera y Tor caBplieHOr nekapa, 3aTo WTO jeé OH MeAULMHY CTyAMpao MUTMOHMMA roau-
Ha, y CBUM HalWMUM NPeTXOAHULUMA.

CToTUHe nekapa je y nmocnefwux CTO rogMHa NPUMETMNO Aa je aTtnac U3BaH aHaTOMCKOr MecTa, a
HEKM of1 kbUX CYy MPOHALLIN KOMNNIMKOBaHe HaYMHe HamewTawa. PeHe Lnmnepnu Huje nekap n HUje KOM-
NnuKoBao, na je 6aw 36or Tora ycneo aa npoxalje npaBu HaumH.

SAWLTO KOMNNUKOBAHO, KA JE BOJbE NPOCTO.



64.
PABHOTEXA

Lleo yHnBep3ym je y HepaBHOTeXMH, a To je A06po, jep Nokpehe npomeHe. Ma y cBeMy NocToju Texka
Ka paBHOTEXM, 6anaHcy, XapMOHHju U MUpY. ANCOnyTHa paBHOTeXa HUrAe He NOCTOjU, Na je TeXia ka
CKnapy cBpxa nocrojata. Manu Hecknag je cTBapanayku, a BeNIMKM Hecknag je pasopaH. HepaBHoTexa
je nobpa cByAa OCUM y HaleM OpraHn3my.

3apaBrbe je ycknaheHoCT xurbaga yHkuMja y opraHmamy. MoTtnyHa yHKLMOHANHOCT CBera y Hama
je noaBur Koju Huje moryh 360r HepaBHOTEXE, a Y3POK HEPABHOTEXE NeBe U AeCHe CTpaHe Tena je u3-
MeLUTeH NPBM NPLbLEH. Y3POK HEMMHOBHO JOHOCK Nocneauuy, a Taga nocneauua nocTaje y3pok Aarbmx
nocneaMua, na je opraHusam cBe Mawe ypaBHOTEXEH U cBe bpxe nponaga. Kapa aoBa bpata Kyne ucre
aytTomobune, jeaHoMe of tux ayTo 6pxe nponagHe. MpBu 6paT ogmax nonpaerba NpBU KBap, a Apyru
Opat Yyeka HEKONMKO KBapoBa, Na Tek oHAa pearyje. Hajoorse je OTKNOHUTU NOYETHU KBap.

lNleBn mann mo3ak KomaHayje muwmuhuma Ha AecHoj cTpaHu Tena. 360r M3MELWTEHOCTM aTnaca nesu
Manu Mo3aK 06MYHO MMa 6OSbY NPOKPBILEHOCT Of AECHOr. TO je pas3nor WTo HaMm je AecHa CTpaHa Tena
aKTUBHWja, a Kaaa je Buwe ontepeheHa, 6pxe u nponaga. Ta ,Mana“ HeypPaBHOTEXKEHOCT je pas3nor Wro
cy koa BehuHe rbyau 3apaBcTBeHM npobnemu Behu Ha pecHoj ctpanu Tena. Heko he pehu pa je To 360r
TOra WTO je BULE Aellkbaka, a Moxaa 6aw 3060r 60rbe NPOKPBILEHOCTM NIEBOr Manor Mo3ra U UMa BULLe
Aewtbaka. MpeTnocrtaBrbam fa je Koa NeBOPYKMX aTnac HaKpMBILEH HaneBo, jep kWX MMa Makbe 1 TO ce
noayaapa ca HakpuerbeHowhy atnaca Ha neBoj CTpaHM.

Beha muwumhHa akTUBHOCT Ha AE€CHOj CTPaHW [ONPUHOCU YKpUBIbEHOCTH Tena. OHa, HaxanocT, go-
NPUHOCK U TYOMTKY KOWTaHe mace Kog XeHa. Muwwuhu 3a cBOj pag KOpUCTe jedHY XeMUKanujy Koja 3a
cebe Besyje kanuujym. 3a pasnuky og MylUKapaua, XeHe Cy CTallHO aKTUBHe, na UM je 30or Tora Beha
noTpoLKa Kanumjyma. Hajoorse pewemse je ga ce yrnegajy Ha Mylukapue, koju ce yewhe ogmapajy.

Majke Boae cBoje hepkuue Ha pUTMUYKY TMMHAcTUKy Unu 6anet aa Ou ce cknagHo pasBujane, anu
NoHeKaZ TO MMa CynpoTHe edpekTe Ha NO3ULUMjy aTnaca u u3rneg Tena. YBo, pame, Kyk, 1 neta ou tpeba-
no Aa cy y npaBoj nuHUjU. To Hajuewhe HKMje cnyyaj, 3aTO WTO U3MELUTEH aTiac U3BOAU Teno U3 PaBHO-
Texe.

Kapa je atnac uameluTeH camo jefaH MUNMMeTap, Taja je Kapnvua nomepeHa BuLle Of jeaHOr LieH-
TUMeTpa. bebama Tpeba HaMeCTUTU aTnac npe Hero WTO NPOXoAajy, jep je KpuBIbewe Tena Behe 360r
yCnpaBHOr CTaBa, a U nakwe he npoxogatu u mawe nagatu. HajBuiue eHepruje TpOWMMO Ha OapXKaBate
paBHOTEXe Yy BepTUKaNHOM NONoXajy Tena, Maga M kaga camo CTOjUMO HenpeKkUuAHO Ham page Hajsehu
muwuhu y Teny, Kaako 6UCMO ocTanu ycnpaBHM.

Ckopo cBu 3rno6oBu cactaBrbajy no ase kocth. Camo ce 3rnob nodamwe, aTnaca U akcuca cacToju
OA TPU KOCTH, a Taj 3rnob je HajnokpeT/bMBMjU. TOKOM jegHOr caTa OH ce y NPOCEeKY NOKpPeHe WecTCTo ny-
Ta. Kog octanux 3rno6oBa je pacnopea cvuna usHag u ucnopg 3rnoba ypasHotexeH. Kog 3rnoba nobdame
W aTnaca je BeNnmka pasnuka y ontepeherwy cuna, 360r Tora WTo je rnaea Tewka. baw Ha mecTy Ha Kojem
Ou Tpebano aa je noTnyHa paBHOTEXa, HMje Tako. Kop HajcTapujux, 360r UCTPOLLEHOCTU XpCKaBuLa 1 ae-
thopmaumja xpckaBuua y Tom 3rnoby, Huje moryhe noctaBuTM aTnac Ha Hajoorbe mecto. Mnak, mu ra Bpa-
TUMO Ha Haj6orbe moryhe mecto. YnpaBo je 0BO pa3nor WTo cy koA CTapujux nobosbluawa cnopuja u 3a-
LITO Ce He AelaBajy CBa usneyeta.

Tokom eBonyTUBOr pacnopeliuBama opraHa fbyAcka jeTpa je 3ay3ena MecTo Ha AeCHOj CTpaHu Tena.
Mopamo umatu y Buay Aa je jetTpa Hawer npeTxoaHMKa 6una 3HaTHO Matba. KacHuje cy xomuHuam nocta-
NK cBawWTOjeau, Tako Aa je jeTpa, Koja uma ynory ymwherwa opraHmsma, 36or Tora nocrana seha u Texa.
Jow foK cnaBaMo y MaTepuuu, Ta Mana HeypaBHOTEXEHOCT NleBe M [ieCHe CTpaHe Tena je pasnor wro
Ham ce cBe hopmMpa Ha MMHMMANHO NOrpPeLHOM MeCTy, Na je TO Cryyaj u ca aTnacom.

Koa majmyHa, Koju cy MMNMOHMMa rogMHa BUCWIM Ha rpaHu, Teno ce NocTaBrbano y BepTUKany.
MpaBuTaumja je npenpaBrbana pameHu 3rno6 n omoryhuna aa ce pyke noguxy ysuc. lpenpaBrbana je n
3rnob Kyka, na je omoryhuna ycnpaerbate. 3HaM Aa HEKUMa HUje MUIO LWUTO CMO HAcTanu o4 MajMyHa,
anu 3a yTexy, U cBUtbe Cy Ham bnucku pofhauun. OBa YnbeHMLa jecTe HenpujaTHa, UNak je npujaTHa Jby-
AUMA uYuje je 3apaBrbe NoborbwaHo onepauyunjama nomohy TkmBa cBuba. U gaH-gaHac MajMyHM Koju cka-
4y no apsehy umajy pen. Pen Tepa UHCeKTe U ,,4yBa CTpaxy" 0TNo3aau, 3aTo WTO HEMajy 04K Ha nefuma,
anw je HajkopuCcHuju 3a oapxKaBare paBHoTexe. MajMyHu Koju ce He Bujajy no apsehy Hemajy pen.

XBana neno, Hemamo ra Hu mu. inak, AHO Ku4me (penuh) uma cBojy ynory. bberosa caBujeHOCT yHa-
npea NpuapXaBa TEXWUHY YHYTpaLWbMX OpraHa.

PaBHOTeXy FbyaCKOr Tena He oagpxasa AHO, Beh BpX Knume.



65.
HEMA BE3E C MO3Irom

MocToju HekonuKo noaena 6onecTy, a jeAHa of KX je — Ha UH(EKTMBHE U HEMH(DEKTUBHE.

CBe 13 npupoae moxe 6MTH KOPUCHO MIKN LWITETHO, Y 3aBUCHOCTH Of KONMYMHE KOjy YHecemo y cebe.
CnorbHUX y3poyHuKa Gonectu je HeynopeaMBo Make Hero yHyTpawmux. flo LumnepnujeBor otkpuha
Ouna je mucTepuja wWTa Hac TO U3HYTpa pa3boneBa. MamewwTeH aTnac NPMTMCKa KUYMEHY MOXAWUHY, na
Teno Hema NOTNyHy Be3y ¢ MO3rom, na cTora HacTajy 06oretba.

MocToju HeKONMKO Nogena Mo3ra, a jefHa oA KX je —Ha AOoHKU MO3aK, KOju oapKaBa 3apaBibe, U Ha
roptbu, KOju je 3apyxeH camo aa MUCNK. Y TPeHYTKY Kaj je XKUBOT YrPoXeH, JOHU MO3aK UCKIbYUU FOpPH:M
MO3aK U YOBeK naga y HecBecT. TO MMa CBOje pa3sfnore, a jeaaH je Aa ce o4 cTpaxa He yCnaHU4YMMO U He
HanpaBumMo Behy wTety. [lpyru pasnor je — aa Mma BuLe KpBU y AokeM Mo3ry. Kaga ce BpaTe BUTanHe
(pyHKUMje, AOHU MO3aK YKIbYYM rOpH:M U CBECT ce Bpaha.

JegHa op ynora HajMawer U HajHuxer mo3sra je ga oanyuu kaga hemo 3acnatu unu ce npobyauTw.
lleBn 1 pecHn BeNMKKU MO3aK page Ha pasnuuuTum dpekBeHuUujama. ,YBop XMBOTA" UX yjeaHauvyje U TO
Hac yBOAM Y CTatbe cnaBatba, U 06pHYTO. Kag je ,,.4BOp XMBOTA” NPUTUCHYT aTNIacoM, MHOTM NnaTe o4 He-
CaHWL UNK NpeBULLE CNaBakba.

Mcuxonoruja je oTkpuna Tpu Hajseha cTpaxa — og cmpTu, 6onectu, n og ycammeHoctu. Kaga Heko
NPBY NYT JOXMBW apuTMKjy, BPTOrNaBuUy Wnu Hanag actme, Taga gobuje u Hanapg cTpaxa o4 CMpTM.
JeanHa XMBOTUHbA KOja HEMa KapLMHOM je ajkyna, jep cy ajkyne ,onepucaHe” og ctpaxa. Ctamwe cTpeca,
OAHOCHO CTpaxa, Aenyje Ha opraHu3am Kao ga CMO MOMUIMN COHY KucenuHy. CTpec Moxe OCTaBMTH Mo-
cnegmue Ha MeHTanHoM M Ha pusnukomM HUBOY. Kapa je Heku aeo Tena TpajHo owTteheH U HeMa Be3y ca
MO3roM, Tafia NoYMHe HEKOHTPONMCAHO Aa ce pa3Buja y Tymop.

[lokasaHo je ga fbyaM Koju ce BULIE CMejy XuBe 3apaBuje u ayxe. [paBuTaumja cnywTta obpasze u
obapa yrnoBe ycaHa u 30or Tora BehMHa nsrnega HezagoBosbLHO. Mano je TepaneyTa Koju nogy4aBajy
KaKo XXWBETM 34paBuje C OCMEXOM Ha nuuy, eTo 3aTo BexOajte camu. Hajoorbe je ga HamecTuTe aTnac u
nuue he ce 3aterHytu. [JoBOSLHO je Aa ce HEKONMUKO NyTa TOKOM AaHa HacMejeTe, na he ce Tako U yrnoeu
ycaHa nogum3sarty.

Taj manu TpeHMHr BaM Hehe noTpowunTh (hU3NYKY CHary, anu he Bam o3aputu nuue. Y noyetky hete
cebn 1 apyruma msrnegaTv CMeWHo, UNak Heka, jep he mo3ak cTBapaTu xemukanuje cpehe koje he no-
cnatu y opranusam. TpeHupajte, a nocteneHo he To Bexbawe nocrtatu HaBuka. leHuje JleoHapao je Ha-
cnukao MoHa Jlu3y, Hajno3HaTHjy crnuKy Ha cBeTy. Taj MUCTUYHU ocmex MoHa Jluse je BpxyHCka nopyka
yoBeY4aHCTBY. ,,CMej ce u kag Ou nnakatu xTeo.” ,Yapu 6pury Ha Becerbe.” MHOrM og Hac ce cMmejy o
Cy3a Kaga rnepajy emucuje Koje ce HauBajy ,,CmewHu Buaeo“. Mapajy Aeua AoK npoxoaasajy, NapoBu
KOju nnewy, CKujawm, GULMKNUCTA, MOTOLIMKNMCTK... Ma jecTe CMelLHO, anu je U 3a nNnakawe, jep ce y TOM
TPeHy TUM JbyAuMa atnac uamewTa, na he op Tora obonetu.

Ctpax opg 6ona je pasymaH, jep je 6on 3Hak ga Ty nounme donect. Kaga 6onect noctaHe XpoHUYHa
36or gereHepauuje TkMBa, Tag ce 6on Buwe He oceha. N'you ce curHan 6ona ka Mo3ry Kako He 6ucmo cy-
BULUE NaTUNMN.

MojeanHuM Ham ce nocne HamelTakwa aTnaca xane Ha 6onose, a kag UM KaXeMo Aa ce paayjy TMM
OonoBuMma, HMILTA UM HUje jacHO. T Nnpona3Hu 6ONOBM Cy 3HAK Aa Ce TKMBa pereHepuily 1 Aa ce NOHOBO
ycnoctaB/ba Be3a ¢ Mo3roM. HakoH HeKonmko meceuy, C OCMeXOM Ha NULY Ham ce U3BUHbaBajy U Kaxy
Aa cmo 6unu y npasy. Op TpeTMaHa npouecy o3apaBrbakba Ce 04BMjajy CynpoTHO o4 pegocneaa nojas-
IbUBaka bonectu.

CTtpax oa ycamrbeHOCTU MOHEeKO NoKywasa Aa ymatu nomohy kyhHor rby6umua. XXuBotuwe Ham
y3Bpahajy rby6aB 1 noHekag cnacy XWBOT, UNaK He NOCTOju OorbK KyhHM rbyOumal og meyackor 6uha.
MoHekaa cmo y cBalju, anu fbyTHA je camo Apyro nuue fbyoasu.

OcHoBHa ynora XeHa je 6pura o gpyruma. Ca TUM HaroHOM NoHeKag npeTepajy, na wreTe 1 cedu un
apyruma. Tpeda npeo 6puHyTh 0 cebu. Camo Tako he octati TayHa go3a fbyb6aBu npema gpyruma.

Thepke cBojum cTapum n 6onecHUM poguTersuma gajy npesuie nekosa. [lo3HaTo je Aa nekoBu UMa-
jy v nnaue6o edekart. lNoHeka hepka HabaBu nnauebo nekoBe, jep je AOKa3aHO Aa OHU AOHOCEe TpuaeceT
oacTo noborswara. borbe je Aa ux goBeay Ha TpeTMaH, na Aa uMm Oyae aesegeceT 04CTO borbe.

Moka3aHo je Aa HamelTawe aTnaca Huje nnaue6o, Beh noTnyHa peanHocT.

Mocne TpeTmaHa Mo3aK je 60osbe NPOKPBILEH M Oorbe paau, a yenoctaB/beHa Be3a ¢ MO3rom oMory-
haBa My fa Hac oA Taaa CTBapHO MOXe NeYnTM.
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TEOPUJA

Kpo3 Hekonuko npeTxogHuUX BekoBa Hayka ce yOp3aHO pa3Bujana v onakiwiana Ham XMBOT, @ HOBa
oTkpuha noTBphyjy Aa, WTO BULIE 3HAMO, CXBaTaMO KOJIUKO Mano 3HaMo.

Hayka nokywaBa ga objacHu nojaBe Koje Hemajy o0jalukere, a NPBK KOPaK Ha TOM NyTy Cy Teopwuje.
Teopwuja je MMCaOHM NPOAYKT, KOjU YeKa Hay4Hy noTBpAy. Teopuje cy BehMHOM norpeluHe U HeJoKa3uee,
MNaK NoOHeKa ce HayYHUM UCTpaXUBaHEeM JOKaXe Kao TayHa M Tako omoryhu GorbuTak JbyAcKoMm popay.
Teopwuja je npBu cTeneHuk Koju omoryhasa nporpec.

Hukap y XuMBOTY HMCam nomucnuno aa hy oCMUCNMTU HEKY HOBY TEOPHjy, aMa HapOUYUTO He O TaKo
BaXHOj NojaBu Kao WTO je norpelwHo popmupare atnaca. Otkpuhe PeHea LLinmnepnuja HaBeno me je ga
pa3muiLbam o Tome. Tpy roauHe MHTE3UBHOT pasMuLLIbakba, Kao U ABe roAnHe npakce U3poaune cy HoBy
Teopujy o0 norpewwHom hopmMmpary atnaca TOKOM pa3Boja y MaTepuLm.

Teopwuja rnacu:

ATNAC CE ®OPMWUPA HA NOrPELUHOM MECTY 360l TOT'A LUTO JE JbYACKA JETPA OTEXAIA,

NA ®ETYC HAJYELWWRE CITABA IECHOM CTPAHOM HAHWXE, U CTOT'A MY MATEPULIA T'YPA TTIABY
Y MOrHYT NMNONOXAJ U YNEBO, A ECHO PAME YHAMPEL.

MpenywTram Hayuu aa Mojy Teopujy NnpoBepH, a UCTpaXuBame je jeAHOCTaBHO HanpaBuUTH, jep Beh
NnoCToje MUNMOHM pa3HUX CHUMaKa cheTyca y maTepuum. Mnak, noTpebHo je cneumduyHo ncTpaxuBamwe
Kaga ce paau o ,situs inversus” usysetHoct. CTaTUCTUYKK, KOA jeAHOT 0 AeceT Xurbaaa fbyau fecu ce
ypohieHa aHOManuja fa cy opraHu neBo-AecHO pacnopeljeHn CynpoTHO Hero Kop anconyTtHe BehuHe.
OuekyjeM Aa je u aTnac y Toj cutyaumju opmmupaH CynpoTHo y ogHocy Ha BehuHy rbyam n ynpaso he Taj
U3y3eTak NOTBPAUTU NPAaBUNO U OBY TEOPHjy.

OproBopu pahjajy HoBa nuTatba. AKO Hayka NOTBpAK Teopujy, moxaa he Heko y 6yayhHocT Hahu
Ha4vH Aa yTuuajeM Ha pa3Boj cheTyca nofctakHe hopMuparbe atnaca Ha TaYHOM MeCTY.

Mok ce To He poroau, yxusahemo y LumnepnujeBom otkpuhy. To My Huje foHeno 6oraTcTBO, Maaa
OH TO HMje HM Xxeneo. HMkakBe nape My He MOry 3aceHUTU cpehy WTO nomaxe sbyauma. bemy je To ot-
Kpuhe cnacuno XuBOT, anu je AOHENo 1 OpuUry Kako fa ce MeTop pacnpocTpe no CBeTy.

Y cnyvajy Aa ce Mmoja Teopuja Hay4HO foKaxe u aosefde Ao yHanpelewa pa3Boja detyca, HU ja He
oYeKyjem HuwTa ocum cpehe WTO cam 61O jesaH o CTeneHUKa Ka enoxanHoM HanpeTKy YOBEeYaHCTBa.

Huje mu Hamepa ga oBa Kibura 6yae HayyHu pag, Beh ga nokpeHe CBeCHOCT 0 NoTpebu aa cBaku no-
jeanHay pobuje HamewTeH aTnac. Hagam ce ga he Hayka NOTBPAWUTU HEKe Of MOjUX CMoO3Haja, na he To
oMoryhutu nakwum XuBoT Jbyamma.

JegHa og TMX cnosHaja je — 3060r yera HacTaje okowTaBakwe. MeguuuHa objawbaBa MeXaHU3Me U
npoLiece HaCTaHKa OKOWTaBakba, anu He CXBaTa Of Yera HacTaje oKowTaBatbe. [lpupoaa He rpewwn U Haw
OpraHm3am 3Ha TayHo wWTa pagu. CurHanu u3 mosra mopajy ctuhu y Teno, unak Kaga je atnac npesuwe
M3MELLTEH PyLIM CTAaTUKY Tena, na ce kuuma npesuwe Kpueu. OkolwTaBawe ce Hajuewhe gewasa y Bpary.
AKo npwrLeHOBW He Hanexy NpaBUITHO, TO CTBapa NpeThy Aa Ce KNYMeHa MOXANHA NPeBuLLE NPUTkeYm
u 36or Tora ce AUCKOBM U3MeRy npwrbeHoBa Kanuudgukyjy. MokpeTrLUBOCT ce OrpaHMyaBa, anu CUrHanu
nyTyjy HecmetaHo. OpraHusam usmelly aBa 3na 6upa mame.

3a pa3nuky og octeonartuje, 0CTeONopo3a je npouec gekanuudukauymje koctujy. Cxsatno cam 360r
yera ce Aewasa BehMHOM XxeHama, U TO TOKOM MeHonay3e. XeHe Tapa rybe cnocobHocT paljarba, na He
noctoju notpeda 3a TONMKO YBPCTUM KOCTUMA, jep UM ce Buwe Hehe noBehaBaTu TexuHa y TpyaHohM.
Jow jeaaH pasnor je — WTo y Hapyujy He Hoce aeuy. KocTu cy HajTexe, na ce kbUXOBa TeXWUHA CMambyje Aa
Ou ce xeHe y cTapocTu ocnoboaune BuLKa TepeTa, koju 6u um ontepehnBao xpckasuue y 3rnodosuma.
KeHcku opraHu3am Hajoorbe 3Ha wTa U Kaaa je 4oOpo 3a wera. MeguumHa je rybuTak kowTaHe mace npo-
rnacuna npodneMom Koju ce peliaBa Tabnerama NnyHUM Kanuujyma u MmHepana. Ha Taj HaumH page npo-
TUB MHTEpeca XeHCKOr 3apaBJiba.

3a pa3nuky of XeHa, MyluKapuu cy npegoapeheHn aa uenora xXuBoTa Hoce TepeT, na Mopajy UMaTm
yBpcTe KocTi. 360r Tora MyLLKapLy yrnaBHOM Hemajy npobnema ca 0CTeonopo3oMm.

Mojum cxBaTarbuma 0 npoLiecMma y sbyACKOM Teny cBakako je gonpuHeno LUnmnepnujeso otkpuhe.
Xenum my oa ayro NoX1BM M YXKUBa Y 3acNyXeHOj CnaBu.



67.
CBAWTA NOHEWTO

Y oBomM nucmy nomenyhy Heke ,,cuTHMLE" KOje U HUCY TaKo Ge3HauajHe.

Bonecr je HenoTpebaH Buwak y Hawem Teny. Mojam ,ucuererwe” acoumpa Ha NOKyLaj opraHu3Ma
Aa u3 cebe (U3 LUenuHe) M3daumn HeWTO YeMy Ty HUje MecTo. Anu, Taj nojam MOXe Aa Ce UCKaxXe U peuyjy
YUENWUTMW, ogHocHo — BpaTUTK LenoBUTOCT. HUKoMe nobamwa 1 aTnac HUCY Ta4yHO NOAJELEHU, HUCY
LleNnoBUTK, U 3aTO UX je NOTPebHo yuenutu, na hie To omoryhutn ncuernewe Gonectu.

JeiHOM xapMOHHMKalLy Cy npe ABe rogvMHe NPCTM AecHe Wake novyenu aa otkasyjy. Npeayseo je cBa
moryha neuetba, jep Tpeba jow agBageceT roauHa ga 3apaljyje 3a kopy xneba. Mamehly ocranor, nokywao
je n ca nnjaBuuama. CtaBrbao ux je Ha pyKy U pame, anu 3aHUMILUBO je Aa Cy Ce OHe KpeTane Ka npe-
Aeny noTurbKa — rge ce Hanasu atnac. lujaBude came Tpaxe mecto rae he cucartu Kps.

MoHekn YoBeK U ca fOOPOM LMpPKynauujoMm KpBu MMa BpTornasmue. Ty ce pagu 0 NO3ULIMOHOM Bep-
TUTY, KOjU Ce jaBrba Npu nojeAUHUM Nonoxajuma rnase. Aptepuja Koja 4oBoAM KPB Y AOHKE MO3roBe, kaf
yhe y nobawy npasu yrao og 90. cteneHu, anu Kaga je atnac BuLIe M3MELITEH, Taaa BULLE Mbevn BepTe-
Opany. Ha gHy nobawe ce cacTaBrbajy neBa u gecHa Beprebpana y Bunucos kpyr. Hberosa cBpxa je ga
yjeAHa4n npuTucak KpBu, Mnak To Huje yBek Moryhe YKONMKO je Matbyn JOTOK KPBU Ca jeaHe CTpaHe.

Paguonore He y4e kako Aa CHuMe atnac, na 360r Tora He ymejy Aa npoTymaye cHumak. MoHekan
npuMeTe Aa ce Ty HeWTO He MOKnana, na NoMUcne Aa Ha OTBOPY NI00ae NOCTOjU KOLWTaHa U3pacnuHa.
He pagm ce o uspacnuuu, Beh o Henoknanawy oTBOpa Nnobake U aTnaca.

BehuHu rbyam ce y ctapocTu orpaHMyaBa NoKpeT/bMBOCT rnaBse. To ce Aewasa 36or cBe Beher ca-
MoM3MeluTaka atnaca, a He 36or ctapoct. Ogmax nocne TpeTMaHa NOKpPeT/LUBOCT je Beha, a kako Bpe-
Me Nponasu npecnaxy ce n BpaTHU NPLLIILEHOBM, Na To omoryhaBa jow 60sby NOKPETILUBOCT.

Kap ce HekoM ¢m3nykom TpayMoM atnac foAaTHO M3MeCT, bonectn He kpehy cyTpapaH, Beh Ha-
KOH HEeKONMKO MeceLu unu roguHa. To je o Tor WTO A0Na3n A0 KpuBIbeta Tena. Nagatwe rnase y jegHy
CTpaHy KOMMeH3yje ce KpUBIbEHEM KUYME, Na NPUrkbeyebe HepaBa AOBOAU A0 HOBMX OonecTu.

Ty 1 TaMo ce Yyje KaKo HameluTawe aTtnaca ynasu y moay. Moga je nponasHa u oBae ce He pagu o
moau, Beh 0 enoxanHom oTkpuhy, koje HUKaga Hehe n3ahu u3 ,mope”. OBo oTkpuhe je Behe op Batpe,
TOYKA MNK eneKkTpuumuTeTa — 360r Tora WTO Ce paau o JbyACKOM 3apaBrby. bea nomeHyTUx oTkpuha 6m ce
HeKako ¥ Morno, anu 6e3 3gpaBrba ce He MOXe.

MoHeko kaxe: ,,[la npobam jow u oBO, na ako nomorHe...“ Kaga ce pagu o HamewTawy aTnaca, peyu
[NA NPOBAM u AKO Hemajy cmucna, jep yBek NOMOrHe M YBEeK JJOHOCK ABOCTPYKY KopucT. [MpBu gobutak
je To wTo Hectaje BehnHa npobnema, a gpyru — WTO HeMa HOBUX Behux 06ormema.

®upme 3a ocurypame ocurypaBajy 1 naumjeHtTe 1 MeauLMHCKO 0cobrbe, a yroBopu Cy M3y3eTHO npe-
LM3HK, jep nocToje cBakakee npesape. Y LBajuapckoj Bpno pagao ocurypaBajy Jbyae Koju cy HaMecTunu
atnac, jep Cy CTaTUCTUYKM 3aKIby4Mnu Aa MMa Make NagoBa, NoBpeaa U NOMIberwa KOCTHjy.

Mpu yaecuma kauura yyBa rnaBy, anu fofaTHa TeXMHa Kauure gogaTHo m3mewTa atnac. Benuko je
nuTawe Aa nu je fo6po HOCUTK Kauury. CUrypHOCHM nojac y ayTomobunuma WTuTk of nospeaa, anu ce
36or kera npu cyaapy atnac jow Buwe u3mewTa. borbe je aa noBpeaa 6yae Ha Teny, jep he 3apactu, a
kapa je aTnac npeBuwe U3melTeH, aonase bonectn. Bnaga Benuke Bputanuje npeanaxe aa ce yKuHy
nojacesu. BehuHa Bo3una uma BasgyluHe jacTyke, na nojac BULLIE HEMA CBPXY.

Haw mo3ak nocepyje HeKkonuko HMBOaA 3awTuTe. Y era He moxe Aa yhe 6uno wra ocum reoxha,
kojer uma y kpBu. Haxanocrt, hapmaueyTcka MHAYCTpUja je Y NPeTXOAHMM AeleHnjama npobuna Ty 3aw-
TUTY, Na ce 3aTo Y MO3ry Tanoxe xemujcke Heyuctohe. CBaku Yac ce nojaBrbyjy HoBe BPCTe NIeKOBa, ca
c63e KOMMNIMKOBAHMjUM Ha3MBUMa — BEPOBATHO 360r ncuxonowkor edekra, jep WTO je YyAHWjU Ha3uB,
,OOIbU je nek”.

Mpeanor npojekra ,,AT/IAC — 3[IPABUJA CPBUJA“ nocnahy: MpeacenHuky Cpouje, Bnaagu Cpbuje,
CkynwTuHu CpOuje, MuHucTapcBy 3apaBrba, Cpnckoj akagemMuju Hayka u yMeTHoCTM U Cpnckom nekap-
ckom apywTBy. Borby noHyay Hukaga Hehe pobutn. Peanusaumjom oBor npojekta cBM O Mmanu Kopu-
ctu, v rpaljann u gpxasa. Kaga he, u ga nu he yonwre ApxaBHe MHCTUTYLMje CXBaTUTU 3Ha4aj U OTBO-
pUTK BpaTa 3a HamelTawe atnaca? He 3Ham oaroBop Ha 0Ba NUTawa, anu 3Ham aa he, ca gpxxaBoM unu
0e3 te, CBe BULIE JbYAU XKeneTu Aa HaMecTu aTtnac.

Ca aTnacom Ha foGpOM MeCTy WMPOM ce OTBapajy BpaTa 4o6por 3apassba.
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PEWEWE NPOBNEMA 25. aBrycT 2012.

CBu cmo pofjeHu ca caBpLUEHUM neKapoM y cedu, Koju je 6osbu of CBUX MeanumMHa. Ann Haxanocr,
CBM CMO pofjeHM 1 ca U3MeLITEeHMM aTnacoMm, KOju cnpevyaBa TOr fiekapa Aa paau CBOj NOCao Kako Tpeoda.
WUpeanHo je 6ebama HameCTUTM aTnac, Nna UM Ha Taj HaYMH 3a €O XKMBOT OTKMOHMTM Y3POK CKOPO CBUX
3apaBCcTBeHUX npobnema. [lo oBor oTkpuha Gunu cMoO npumopaHu ga TpNMMO nocrneguue nevyewa noc-
negumua. Y npowsnocTy je MHOro Tora 6uno Hemoryhe, a caga yxvBamo y 6narogetuma enoxanHux npoHa-
nasaka.

Mok HameluTawe aTnaca He 3aXXUBU NMYHOM CHarom, U aarbe heMo TpneTn norpeluHa pelemwa go Ko-
jux je poBeo Benmkn mo3ak. CBU CMO XpPTBe HeCcxBaTakba OCHOBHOT Y3poKa 00orbema. JegHo oa TUX no-
rPelHNnX pellerba je yrpaata BelTaykor Kyka. [laHac BewTauku KyK, a CyTpa BewTauyku YoBeK. [laHac je
nojam BE LI T AY K O HopmanHa cTtBap. UHTepecyje Me Kaaa je HacTana peuy ,,BelwITayko”, na ako HeKo
3Ha, Monum aa me obaBecTy.

HeBepoBaTHo, anu xurbaae xvupypra, Koju yrpahyjy BewTauyku KyK, HUKaga ce HUCY 3anuTanu 3awTo
HacTaje npobnem ca xpckaBuuama y 3rnoby kKyka. HapaBHo, nameluTeH NnpBum NPLSbEH pyLUK CTaTUKY Tena,
na norpewHo ontepehyje arnobose. JeaaH o HajTexux cakynteta je meguumHcku dakynrert. Jlekapm ca
MOHOCOM Ha Lileny MaHTuna Hoce TUTYNY M cBoje ume. Hucmo cBu caBpluieHu, na je ,,HOpManHo“ aa Heku
AOKTOPY NOBe Y MYTHOM M Ha Taj HauuMH Hannahyjy MyKy Kojy Cy NpoLwiM TOKOM HanopHOr cTyavpara.
Haw Hapogp je BUUKacT, na oa MyKe TakBe AoKTope HasuBa ,[p Ctasu Y. Llenuh®.

MocToje rbyam koju He Mory Aa pasjane BunuUy, a MOpajy Aa uay kog 3ybapa. Kaga um Hamectumo
atnac, mory fa otBope ycta. llocne mecel aaHa, Ha Apyrom geny TpeTMaHa, og cpehe Ham fby6e pyky.

CBu IbyaM Ha cBeTYy He caMo Aa Tpeba, Hero Mopajy Aa HamecTe aTnac, Mako TO joll He 3Hajy.

MHoru cy 6onecHu, Maaa To NnpuxBaTajy 3apaBo 3a rotoeo. [ornegajte Ha UHTEPHETY Npunore o Ha-
mewTawy atnaca MPEMOPO[] macaxa noturbka. To he 6uTH noyeTtak Bawer Gosber 3apaBrba U Gorser
XMBOTA.

XomeonaTtcko neyewe nonako ynasu y mogy. CywTuHa TOr neyerba je: KnuH ce KNnuHoMm usbuja —
donecrt ce 6onewhy oTknawa. Y xomeonaTunju Baxu NnpaBuno — KONMKO je roanHa 6onect Tpajana, TONUKO
je BpeMeHa noTpeOHO 3a u3nevewe. CNMYHO je U nocne HamewTawa atnaca. BaxHo je cxBatutu ga je
opraHusmy notpebHo HeKo Bpeme fga cam cebe foBeae y pea. Hamewramwe atnaca je caBplueHa npeBeH-
TUBa, a HeynopeauBo je 6orbe cnpeunte Hero neunTtu. Mnak, ako cte Beh 6onecHu, gohute Ha TpeTMaH.
Tokom n3neyewa He Tpeba cmeTaTh nekapy y Bama, na cMawuTe kopuwhewe nekosa, jep 6u oHM camo
30ytuBanu Tor nekapa.

Ca HamewTeHnm aTnacom gobuhete 6orbe 3apaBrbe. He nocToju caBpweHo 3apaBrbe, anu NoCToju
HenpekugHa dopba 3a Hajoore moryhe. 36or Tora cam y 0OBUM NUCMMMa JaBao CaBeTe Kako Ja MaKcu-
MaliHo uckopuctute MoryhHocCT Kojy gobujate ca atnacom Ha npaBom mecty. Knuma uma ynory ga nogr-
XV roptbun feo Tena, anu 1 ga 3awTuTi KNYMeHY MOXAUHY, KOjOM NyTyjy caapxaju uidopmaumja us tena
y Mo3ak 1 obpatHo. Kap je aTnac HamewwTeH, KWiMa nonpuMa NpaBUNHMjK OBKK.

BaxHo je pa ctanHo nogpxasaTe cBoje 3apaBrbe. CBakM AaH mopaTe NONUTU HajMake nUTap 1 no
BoAe. YKONMKO HemaTe Ty HaBUKY, Mecell AaHa Y3 Aopyyak jeaute no YeTBPTUHY rnaBuLie LIPHOT Nyka, na
he BaM ce TOKOM faHa TpaxuTn Buwe Boge. He nujte mneko, jep je n3yseTHo wreTHo. [leya Ao ABageceTte
roguHe U CTapuju of YeTpaeceT rognHa cBaku AaH Tpeba aa nojegy Kawuuuuy anse. To je HaMMpHULA oA
cycama Koja Mma HajBuwe Kanuujyma 3a koctu. Jeaute ceexe nosphe n Bohe. CBaku AaH y3muTe rytrbaj
MacCNMHOBOT yiba 3a 60/bYy NpobaBy xpaHe.

OOpatute naxmwy WTa U Kapaa yHocuTe y opraHusam. MNpe nogHe jeaute Bohe, y nogHe obunau py-
Yak, a OCKyaHa Bevepa Heka Oyge oko wect catu no nogHe. Hohy je Teny notpe6HO Aa ce neun, a He ga
Bapu xpaHy. Yobpouute ucxpaHy Ha Tpu obpoka. U3mely o6poka He yHOCUTe HU 3anoraj xpaHe, jep hete
TaKo NOKPEeHyTU CUCTEM 3a Bapehe, na Hehe OMTM OBOSLHO eH3MMa 3a Npepagy XpaHe Kapaa je yHeT Leo
obpok. Liumert je msysetaH npupogHn aHTUOMOTMK. Kako OucTe cnpeunnu cnorbHe y3pouHuke Gonectu,
KynuTe LuuMMeT y wranuhy U camerute ra y MiuvHy 3a Kkady, na nomeLuajte ca MeioM U CBaKuU AaH y3muTe
Mo jeAHY Kawmyuuy.

3a cMuperbe og yop3aHor TemMna XXUBOTa TOKOM NeTa jeauTte AvibY, a 3UMM NKjTe Yaj 04 MaTUYHaka.
To cy Hajoorbu npupoaHmn cepatueun. Mamwe cegute npea TeNeBM3OPOM, a BULLE LWIETajTe Y NPUPOAY.

Mucnute no3utueHo, na he Bam 6utn gobpo. Yyjte u yntajte gpyre, anu nocnywajre ceode.
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BEYHA CNNABA 29. maj 2013.

OBO WITO NULIEM je XUBO, jep Ce U Aalbe HacTaBIba. Y NoYeTKy je 6uo ecej, anu je ¢ BpeMeHOM npe-
pacno y Kwbury, 36or notpebe ga ce HOBO 3Hate NOAPOOHO NpeHece JbyanMa.

MepeceTux rognHa npownor Beka y Moau cy 6unu BectepH ¢mnMoBu, na cy Aeua Bonena aa ce ur-
pajy kayboja n MugujaHaua. Ko je mao nnacTMyHM nuwTosb 61O je kayboj, a ocTanu Cy npaBunu NyK u
cTpeny. HeBuarbmBM mMeTak je noHekaa NpomaluKo, anu Kaga ctpena noroau, Hema naxu. Ako norogm y
CTOMaK UNTM paMe HULWITa CTPaLUHO, anu ako NoroAu y 0Ko, To MOXe NocTaT 036urbaH npodnem.

Mopen octanux Hecpeha, PeHe Lnumnepnu je mao Hecpehy faa ra y AeTUHCTBY CTpena noroau y
AecHo oko. Op Tapa je 6MO cnen Ha TO OKO U OUNO My je NOMEPEHO y CTpaHy.

Panuje cam nucao o PeHeoBOM XuMBOTY, anu Bpeme uae aaroe U ouorpadmja je KOMnneTHa Tek Kag
Heko ympe. CBM MU Koju cmo umanu cpehy Aa ra no3HajemMo, BOSIENIM CMO ra M nowToBanu kao oua. Kapga
cam ra goyekao y Cpouju, n3 nowroBara cam My nosbyouo pyky. Bupgeo cam ra 4yetupu nyta, Ha oTnpm-
NnUKe Nona roguHe, U CBaku NyT je usrnepao 6orbe u 3gpasuje. Kapa cam ra Bugeo netu U nocneamwu nyT,
U3rnenao je Kao aa uma rpun.

Y npeTxoaHux ABapeceT roauHa PeHe HUje KOPUCTUO ycnyre MeauumHe. Bue My HMWTa HUje noma-
rano U cxsartuo je 360r yera je bonecrtaH, na je TpaXuo Ha4YMH Aa HamecTu atnac. MpecTao je aa ce neun
HeKONMKO roAuHa npe Hero LWTo My je aTnac HamelwTeH. Hekonuko meceun nocne TpeTMaHa Hecrtane cy
My CKOpO cBe GonecTy Koje cy ra AeueHujama myuune. Jleyerwa My Buwe HUCY Buna noTpebHa, jep cy u3
roavHe y roauHy HeroB opraHu3am U Tkmea 6usanu cee 3gpasuju. OyekuBanu cmo ga he y 3apaBrby K
Becesby AoveKatu 6ap CTo roguHa.

CB#u Koju MMajy HameluTeH aTnac ocehajy Aa ce HMXOB OpraHM3aM Ha Heku HauuH nogmnahyje. To
ocehamo U MM KOju HamelTaMO JbYAMMA aTtnac, jep je jeaaH o ycnosa 3a o0yKy Aa U caMyM MMaMo Ha-
MeLUTeH aTnac, U fa y CBOM Tefly 0CeTMMO NPpOMeHe, Kako OUCMo 6unu anconyTHO CUrypHU y CBOj Nocao.
JenaH op pasnora 3awTo cMmo xenenu aa LUumnepnu xuBu gyro n 3apaBo je U npodecMoHanHu, jep om
HeroB Ayr XUBOT OMO jow jeaHa NOTBPAA Aa ce, Kaja je aTnac Ha MecTy, XXMBM AyXe W 3apaBuje.

Kapa je yoBek 3apaB, Tag My U Matby 34paBCTEBEHM NpobneM NpeacTaBba CMeTHbY Y XuBoTy. Mpu-
POAHO CTake je OUTK 3apaB, anu Kaaa ce He BUAM Ha jeAHO OKO, TO je 030MIbaH HegocTaTak.

HeBepoBaTaH cTMLaj OKONIHOCTH je Aa AOK NULeM OBO NUCMO UMaM MHGEKLUM]y ¥ jeAHOM OKy, na ra
ApXuM 3aTBOpEHO. To je 3aucTa Benvka cmeTia. Caga Mory cXxBaTUTU Kako je TEeWKO OHUMa Koju He Buae
Ha jedHo OKo.

PeHe je n3 roguHe y roguHy 6uBao cBe 6orber 3gpaBrba U Ayro je pa3MULLILAO0 Aa v Aa onepuLLe oKo.
Haxanoct, ognyuuno ce 3a onepauujy. Kaga cam uyo aa je 6uo Ha onepauuju, 3abpuHyo cam ce. NoHekap
je 6orbe He u3asmBaTn cyaouHy U He gupatm (noli tangere). Unak, cBe je npoTekno o6po u mano cy My
noBpaTUNu BMA, anu Kaaa cam NOMMCAMO Aa UMa rpun, TO je 3anpaBo Guna nocneauua onepauuje.

[1Ba MmeceLia KaCHMje KOHCTaTOBaH My je KapuuHOM Ha Mo3ry. [ToToM ce KapLMHOM palmnpuro no Teny
u PeHe je ympo.

Ctuuajem okonHocTH, Leo PeHeoB XMBOT je OMo y y cnyx0u Hajseher oTkpuha, na je un y3pok we-
roBe CMpTH CBOjeBpCHa Nopyka YoBe4yaHCTBY. borbe je He AupaTn Tymope, uucTe, MMOMe U nonune, jep
WX Hawe Teno usonyje oa 3ppaBor TkMBa U moryhe je xuBetun ca Tum ,llybpetom”. Unak, unbeHuua je paa
Cy onepauujama cnaceHn MUNTMOHK JbyAaM, anu je Takofje YMHEeHULA Aa MMa U OHUX KOjUMa je Ha Taj Ha-
yuH ckpaheH xuBoT. Moryhe je aa ce n 6uoncujama ,hy6pe“ pacne no opraHusmy. Y TUm cutyaumjama
HUKO He MOXe OUTU JOBOJLHO NameTaH, jep NOCTOoju U ,,NPCT CyAbuHe".

[leceTnHama xurbaga roamHa 6ap TpehuHa yoBeyaHcTBa je ocehana cmeTe U Henarogy y noapysjy
noTUIbKa, na cy rypany npcTuma Kako 6u ceobu onakwanu myky. Xurbage Jjbyam cy nokywasane aa npo-
Hally HauMH Aa aTnac Bpate y keroB npupoaHu nonoxaj. Mpct cyaduxe je ognyyno aa Pexe Lumnepnu
npoHalhe cnac 3a YoBeYaHCTBO, Na TUME NOKPEeHe CBOjy MUCH]Y.

CBMMa KOju CMO ra no3HaBasnM je HeUM3MEPHO Xao LITO je HanyCcTUO OBaj cBeT U bunu Gucmo cpeh-
Huju ga je morao Buaetn HobenoBy Harpagy, na makap camo neBum okom. Hama octaje aa y HeKonmko
cnepgehux geueHnja MakCUManHoO NOMOrHEMO YOBEYaHCTBY.

Kapa ce onpawTamo o noKojHKUKa, KONMKO rof OMo 3acnyxaH, 00M4YHO KaXeMo — Be4Ha My cnaBsa W
XBana. Y 0BOM Cnyuajy je CTBapHO Tako.

Pene Wnumnepry, BEYHA TU CNABA WU XBAIA! EBo, oBo usgawe 2023. roguHe
npunpemam 3a cajT. U HakoH jepaHaecT roauHa op PeHeoBe cMpTH, Cy3e MU U Aarbe HaBupy U HaBupahe.
Umao cam yTucak aa Me je BONEO Kao CMHa, a ja kera Kao oua. PeHe Moj munu, 3aBplunhy TBojy mucujy!!!



70.
HEBUWObUBU NACTULWIN

Hu cnyyajHo HuwTa HMje cnyyvajHo. CBe y BaCMOHM je NOBe3aHO HEBMASLMBUM HUTUMA, a HEKO OU TO
Ha3Bao cya6uHoM. Huje cnyyajHo wTo 6aw Tu yuTawl OBy KHbUry, @ aKO Hac XMBOT cnoju, Mmoxaa hy Te y
Oyayhum nsgarmbuma NoMeHyTH, Kao WTo caMm Beh Heke NOMMKbao. NoHeKor cam MMeHOBao, a 3a Hekora
Oux npocTo Hanucao: jegHa AeBojka, jeaaH mnaguh, jegHa xeHa, jeaaH 4YoBek... AKO Gaw Hekora Oyge
3aHUMano, Mory My OTKpUTH O KOMe Ce KOHKPETHO paaM.

JegHa pokTopka, ncuxmjatap M3 Huwa, gosena je cBojy nopoauuy Ha TpetmaH. HbeHa hepka uma
CKONMO3Yy M CXBaTuna je Aa je jeAMHO peluewe Aa HamecTu atnac. [lecetak AaHa nocne TpetMaHa hepka
Aonasun Kog MeHe u aenyje Mu ynnaweHo. Kaxe mu aa je Ha ®ejcOyky Bugena komeHTape o cMptu PeHea
LUumnepnuja. Beh je npumetnna noborswarba 04 TpeTMaHa, anu je keH CTpax NoruyaH, jep je oHa ge-
BOjKa y Hajoorbum roguHama. O6jacHMO cam joj OKONTHOCTH y Be3n ca PeHeoBOM CyaOMHOM M cXBaTUna je
36o0r yera je ympo. ®ejcbyk cnaja jbyae HeBUATLMBUM HUTUMA, anu KOMEHTapM KOju Cy 3aCHOBaHM Ha no-
rpewWwHUM npeTnocTaBkama Mory n3asBatu CTpax.

[ena rnega ympnuue y HOBUHaMa, a YHYK ce wanu: ,[lega, wra uma HoBo Ha ®Pejcoyky?“ Mu Cpou
ce WanuMmo Yak u ca CMpTHO 030MILHMM Temama. JegaH rocnoauH ce Yyau: ,,3awTo ce NNawmMo CMpTH,
kaga cBu ugemo y paj?“ Lanama Hema kpaja. Heka, Oorbe je Tako Hero ga Kykamo Hag cyaouHom. Mutam
Oaky Koja je ouurnegHo 6onecHa, og yera je 6onecHa, a OHa NOTNyHO 036MILHO Kaxe: ,[laneko 6uno, ja
Hucam bonecHa.“ OnTumu3am je KopuctaH, 6e3 TakBor ctaBa 6aka 6una jow 6onecHuja. Hema kpaja 6e3
Kpaja, unu, wro 6m Hapoa pekao: ,[lok je Beka, buhe neka.“ Unak, kag Heko ympe, npaBe My CKynu cno-
MeHuK. Buno 6u Gorse pa je cnomeHuk jehTUHMjM, a Aa ce 3a ocTaTak HOBLIA HEKOME Of HeroBUX noTo-
MaKa HaMecTu aTnac.

MoHeko pofje Ha TpeTMaH ca cTpaxom, a Kaaa ce CBe 3aBpLuUM, kaxy my: ,ETo, npexuseo cu.“ Ja po-
Aajem ga Huje camo npexuseo, Beh je n oxueeo. MocToju uspeka: ,bonectn nounwy kaga 6poj roguHa
npefe 6poj uunena.“ To je TauHO, anu je jow TayHUje pa cy 6GonecTu noyene MHOro paHuje, a nocne cy ce
camo uckasane. Mnagu cy 3gpaBu, anu WTa je TO WITO Hac jow o4 MnagocTu pasdonesa?

Oarosop Ha 0BO NMUTake NOYUHEM HOBUM nuTareM. LLTa je Hajjaya cuna y Kocmocy, yHMBep3ymy,
BaCMOHM, CBEMUPY — KaKO roA Ha3uBanu CBe OHO LITO NOCTOjU M YKjU CMO MM CaMO Manu Jeo?

Toje TPABUTAL UJA, jep oHa HeBMASLUBUM CHNaMa noBe3yje cBe WTo noctoju. OHa u Mecey
APXKU ,NpuBe3aHMM“ y opbutn 3emrbe, a U Hac noBe3yje ¢ 0BOM npenenom nnaHetom. Y oyayhHoctu he
ce XMBEeTH No CBEeMMPCKUM BpoaoBuMa, acTepouanma, MeceLmma n nnaHetrama CyH4eBor cuctema, anm
he koneBka 3eMsbuHe Texe M farbe 6uTn Hajoorba. Mu cmo ,,npojekToBaHK 3a XMBOT Ha 3emibu. CBaka
Hawa henuja O6u Tpeb6ano ga yxuBa y ToMe, UNaK y peanHOCTU HMje Tako, CaMo CTOra WTO Ce atnac He
Hanasu Ha ,,ipojeKTOBaHOM" MecTy.

3oBe Me jefaH rpaljeBMHCKM UHXEHep U NUTa MOXe Nu oamax Aa aohe Ha TpeTMaH, jep My je jacHo
0 Yemy ce oBae paau. ,Kaga ce y Mom nocny He noknanajy AuMeHsuje, 3rpaga Moxe Aa ce Cpywn.”

HapaBHo, y 0BOM crnyyajy MUCNM Ha HenoKnanawe atnaca u nobatwe. MeHe 6pxe cxBaTe MexaHUya-
pu, 3uaapu, rpafleBUHLM MW MaWMHLK, HEro MeAULIMHCKKM obpa3oBaHu. OpToneae y4ye Aa Ham ce Teno
KpVBM 0f CTONana npema rnaBu, anu Huje Tako, jep Cy 1 cTonana paBHa 3aTo WITO Ce rnaBa He Hanasu Ha
TayHOM MecTy ycnea nomepeHor atnaca. Camo jedHOM y XUBOTY MU BaM HanpaBuMO ,reHepanky“ uenor
opraHv3ma, 1 To CBe TpM cneumjane UCTOBPEMEHO. A Kpo3 XUBOT Ce U farbe caMo cepBucupa.

JefHa nekapka, Koja UMa YeTpaeceT roguHa, je roguHy AaHa npoyyaBalna CBe HauMHe HamelTaba
atnaca u usabpana Haw HauuH. Beh uma 036MrbHMX 3apaBCTBEHMX NpPOBNema Koje Huje Morna aa peLuu,
a keHn 6nU3aHUM Of WeCT roauHa pasnuumnTo ce pa3Bujajy. bata uma knudo3sy, a ceka ucnpaBrbLeHy nop-
po3y. U npBo je geuy poBena Ha TpeTMaH, jep je tbuma npeve. Kaga je n oHa gobuna atnac Ha npaBom
MecTy, HanpaBuWna je TPU Kopaka U pekna: ,Axa, usrnega ga hy HaHoBo yuntu aa xogam! Tek caga pasy-
MeM KOMeHTape Jbyau Koju cy HamecTunu atnac...”

36o0r Tora WITO Ham ce aTnac He Hanasn Ha Ta4HOM MecCTy, rpaBuUTaumja je Haw Hajsehn HenpujaTer.
KpuBu Ham Teno u 3ato ce pasbonesamo. Kaga BpaTumo atnac Ha npaBo MecTo, Taaa NPOMEHUMO Te-
XWlITe rnaBe, Na TO NPOMEHMW CTaTUKy Uenor Tena. [paBuTauuja noctaje Haw Hajsehun npujaters, jep oA
TpeHyTKa TpeTMaHa no4ut€e Aa Hac Mcnpasrba U TO je He3ayCTaBIbLUB NpoLiec.

Y nyTkapckMm nosopuwTMMa MoKyllaBajy Aa cakpujy KoHue koju nokpehy nytke. locne TpetmaHa
MHOTM KOMeHTapuuwy: ,Kao aa Me nokpehy HeBUATLMBM NacTMLIN U UCNPaBIbajy MU KUYMY U Teno.



1.
CONUTEP

leHnjanin MunytuH MunaHkoBuh je cxBaTMO Kako nnaHeTte ,urpajy 6anet” oko CyHua. [lok je Mu-
nyTuH xuBeo y byjopky, noyenu cy pa rpage conutepe. Mpeu conutepu cy 6unu Bucoku 40. metapa, a
MOTOM CYy 3uAanu HoBe, CBe BUwe U BUwwe. MunyTuH je jow Tag npopadyHao aa je Hemoryhe noguhu rpa-
heBuHy Buwwy of 21. kunometap. Hu gaHac HUKO He 3Ha 360r yera, anu cy A0 caga No NNaHeTU HanpaBu-
nu ,Hebopaepe“ BUCOKe CKOpO jeaaH kunometap. MpojekTyjy n HoBe, NpeKko kunomeTap u no. UHTepecyje
me aa nu he y 6yayhHocTn ycnetn ga Hanpase conutep og Tpu kunomeTpa. Bpeme he nokaszatu ga nu je
MunaHkoBuh 610 y npaBy. Conutepu BUILKM OA ABECTa MeTapa, Koju ce rpage y TPYCHUM Noapyyjuma,
NpW BpXy UMajy KnaTHa Teluka HeKONMKO TOHa, Koja TOKOM 3eMSboTpeca cnacaBajy conutep aa ce He cpy-
wu. Buno 6u KoOpo Aa U FbLYACKO TeNo UCNOA rnaBe MMa HeKy BPCTY KnaTHa, Koje 61 noHuwTaBano Ha-
KPUBILEHOCT Tena 300r u3meLlITeHe NO3uLMje NPBOr NplsbeHa. Tako ce Hawe 3apaBrbe He OM ypywaBsano.

Anu, BpaTMMO ce MM Ha BUCUHY YOBEKa, jep U OHa UMa yTULaja Ha 3apaBrbe. Ha cesepy u jyry nna-
HeTe JbyAu Cy BULUK, a Ka eKBaTOPY Cy CBe HWKK. 3aLTO je TO TaKO, HUKO He 3Ha, a ako Tu 3Haw, monum Te,
jaBu mu.

CTaTMCTUYKO UCTpPaXMBatbe je NoKasano Aa je Hawa BpcTa y nocrnefkux CTO roguHa Buwa gecet
ueHTUMeTapa. Mucnum pa ce Taj ybp3sanu pact gorogmo y nocnegtux negeceT, a He CTo roguHa. Kako je
moryhe aa cMo y cBera HeKONMKO reHepauuja Tonuko uspacnu? Ma nako, jep Mu jeaemo ourbke u XnBo-
TUHE KOjUMa Aajy XpaHy ,,o6oraheHy“ xopmoHuma pacra. ETo kako.

Taj eHOMeH je npucyTaH n y mojoj nopoanum. Moj npeu cuH je pohjeH 1982, apyrn 1987, a Tpehu
1991. rogune. MNp.u je, kKao u ja, Bucok 190 ueHtumetapa, apyru 197, a Tpehu Takohje 197. fipyru cuH uma
ucnpaBrbeHy nopao3y, a Tpehu kuo3sy. Kaga 6u umanu HopmanaH o6nuk kuume, Tpehu cuH 6u 6mMo Tpu
LleHTUMeTpa Buwm of apyror. Moa rapaHuujy cy cBa Tpojuua Moju U CXBaTUO CaM Kako ce TO AOoroamno.
3a pa3nuky op EBpone, y Jyrocnaeuju ce jena npupogHa xpaHa. CMaweHa JyrocnaBuja je noyena aa
noBehaBa yBO3 €BpONCKe XpaHe, a capa je Cpbuja 3acuheHa reHeTCkM MOAU(PMKOBAHUM HaMUPHULAMA.
CBe TO ce noknana ca nybepreTma Mojux CMHOBA.

Bory xBana, no6uo cam npBor yHyka Koju caga uma ceaam meceuu. Moja cHajka ce 6aBu ekono-
rMjoM 1 CBeCHa je 3araljeHOCTU cBera WTO Hac OKPyXyje, na n xpaHe. OHa M3y3eTHO BOAM payyHa LWTa ce
y Kyhu jepge. CuH 1 cHajka cy Beh aABe rogMHe MManu HaMeluTeH aTnac y Bpeme Kajaa je Moj YHyK 3a4eT, na
je n 300r Tora 3apaB U HanpegaH. Mpegnoxuhy UM Aa My TOKOM geBeTOr Meceua HamecTum atnac. Tako
he 6utu 3awTnheH on onacHocTK Aa ra M3mecTu 36or yaapaua y rnaBy Aok oyae npoxogasao. [lok npo-
XopaBamo, BUCOKM cMo oko 70. ueHTMmeTapa. To je Mana BUCMHa, anu Taaa rnasa 3ay3uMa NeTuHy Tena
No TEeXWHW 1 BennunHu. CBaKkK yaapad y rnaBy Mano-nomasno m3meluTa HexHy Besy atnaca v nobate, na
Cy of Tora geua cee 6onecHuja. baw me 3aHuma konuko he yHyk 6MTH BUCOK Kapa nopacTte. Y cBakom
cnyuajy, umahe atnac Ha JoOpom mecTy, 6e3 0031pa Ha BUCUHY.

JeaaH op pasnora WTO XeHe XuWBe cefam roavwHa ayxe of MyLiKapaua je Taj WTO Cy HUXe Of HUX.
Y ocamHaecToM BeKy Cy NpBO MyLiKapuu novyenu aa Hoce notnetuue. Ha Taj HauMH Ou y potbem aeny
Knume nodunu onakwarbe. 300r TeXHhe ka paBHONPaBHOCTM M NO BUCUHW, XeHe Cy TOKOM ABajeceTor
Beka npomeHune mopay. LLitukne cy cee BuLie, 1 3aTo Cy XeHe cBe GonecHuje, jep Tako cebu KpUBe KMUMy.
Momka he npuByhu cBojuM U3gyKeHUM cTacoMm, anu Heke of kKX Hehe mohu ga umajy geuy 36or npe-
BULUIE UCKPUBILEHE KMYME Ha MeCTY rae ce NPOCTMPY CUrHaNM Ka jajHuLuMmMa u matepuum.

JanaHuum cy HajayroBeyHMju U Haj3apaBuju Ha nnaHeTH, jep Beh negeceT roauHa nase Ha UCXpaHy,
anu v 360r Tora WTO Cy Huxer pacta. Ca cBakuM AOAATHUM LIEHTUMETPOM M3Hapj NnaHeTe, U3MELITEHOCT
NPBOT NPLW/beHa CBe BULLE KPMBM TENO U 3aTO CYy BUCOKM Jbyau 6onecHuju. fuynm LpHoropum cy mehy
HajBMLIMMa Ha CBeTY M 360r Tora Kaga ycTtaHy U3 KpeBeTa CegHy Aa ce oaMope, jep UM KpB cnopuje go-
TUYe y MO3aK 300r BUCUHE, anu U WITO UM aTnac BULLE MbeyYn KpBHE NyTeBe Ka MO3ry.

Hawa BpcTa je HacTana npe ABecTa Xusbaaa rognHa, anu y TMM BpeMeHuMa CMo Ounu Huxer pacta
U 6unu cmo 3apaBuju U oTnopHuju. Unak, XUBOT je Tapa kpahe Tpajao, 360r MHdeKUuUja M3 oKpyxera.
Name cy Tapa, 6aw kao u gaHac, bupane nene U BUcoke Momke. TakaB U300p Hac je U3 reHepaumje y re-
Hepauujy y3aus3ao y BUCHHY, WITO Ce NoKasano nowuMm, jep y kKombuHaumju ca cse Behom rnaBom u cse
nowujom nos3uumjom atnaca, noctajemo 6onechHuju. [lame yrnaBHom He rpewue, anu 6or.e 61 Ham 6uno
[a cy bupane Huxe yaBapave. Tonuko nyta cte yynu: ,CuH mu je 6p30 U3pacTao, na My je 3aTo KpuBa
knuma.“ To Huje TauHo, jep Aa je UMao HaMeLITeH aTnac, He 6u ce UCKPUBHMO.

Mwu cmo jeauHu ,conutep” mefly CBUM NpM3eMHUM XUBOTUIbama. 300r Tora je HeONXOAHO Aa MMaMo
HameLlTeH atnac, na he Ham cBuMa buTh 6orse.



72.
CNAQAK XUBOT

Mpobnemu Xomo canueHca cy oTnoyeny kaaa je npoHawao 3aknoH y nehuHu. MehuHckn yosek je
[o6Kno 3awTuUTy, anu cy novena ga my cnabe yyna u pecnekcu. Orprambem XUBOTUHCKOT Kp3Ha Aobunu
CMO A0AaTHY 3alWITUTY o aTMOC(epCcKUX HeNpunuKka, a BaTpa je ocBeTrbaBana NnpocTop, rpejana Hac u
ybujana mukpoopraHuame TOKOM cnpemMara xpaHe. Ha npBu nornep cBe je 4obpo, anu HuKag fobpo He
uae 6e3 Hever nower.

U cBe TO je cMawbKUBano OTNOPHOCT OpPraHM3Ma, Koja je cTMLaHa MUIIMOHUMA roauHa. Texma Ka na-
roAHOM XWBOTY Ce HacTaBuNa A0 AaHallkbUX AaHa, an’ kapa ce noBeha yao6HOCT, CMakby ce OTNOPHOCT.
OHo WwTO Ham npuja, To Hac ybuja. Koa octanux cucapa cy ogdopambeHn MmexaHmamu pasBujeHnju. OHu y
yCTUMa MMajy BULUIE aHTUCENTMKA, a Y HOCY OLITPO YyNo MUpUCa, KOje UM Ta4YHO FOBOPM LITa MOry Aa jeay.
Ceume 6upajy wra he ga jeay, a MM jeaeMo CBakakee riynocTy.

He TBpAauMm Aa je 6orbe Aa CMO OCTanu Ha HMBOY ANlaKaBOr HeaHAepTanua. ANy Haw HajnameTuju
MO3aK y CBeMUpy, MOpa HanpaBUTK U360p Kako Aa NaMeTHO XMBMMO, HApPOYUTO Y OBMM BpeMeHMMa Kaaa
CMO CBe XMBO 3araaunu. Texma ka cnahem XuUBOTY AOHENa HaMm je ropumHy. Y moaepHum nehuHama cmo
OKpYXeHW CBaKaKBUM 4YyauMa, Koja raje Haw XxeAoHU3aMm, anv Ham Tpyjy opraHu3am.

Meku kpeBeTn U poTterbe, knuma ypehaju, ppwxunaepu, puHa mysuka, Bugeo urpuue, 3aHumauuje...
Baw yapcku xuBoT U Komdop of kojer 6onu rnaea, a HUje Ham jacHO Kako je neRMHCKKU YOBEK MOrao Xu-
BeTu 6e3 cBera oBora. Kaga cy HoBMHapv nuTanu jegHor ctapua, Koju noXxvBe CTO roAauHa, Kako je ycneo
Aa Yy 3apaBiby NPOXMBU YATAB BEK, OArOBOP UX je 3a4yamo. ,He 3Ham. XKuBeo cam HOpMarnHo, anu mu je
yBeK OMno mano xnagHo v yBek cam 6o nomano rnagaH.“

Pumcko yapctBo je octano ynamheHo no kpunatuum ,Xneba n urapa“, anu Kaga ce nperepano ca
urpama, noyenu cy npobnemu. NMoHekn npasHuK je Tpajao u no meceu-asa. CBMMA je NO3HATO Aa Cy npe-
TepaHe OaxaHanuje pUMCKMX CeHaTopa JONpUHene pacnagy pumcke LMBUNM3aLmje, a OHa je HacTana Ha
acKeTCKOM XWBOTY PUMCKUX NnermoHapa. HbmxoBu reHepanu cy nocrajanu ceHaTopu v Taga Ou pasHum
oprujatbuma 1 npexaepaBatbMma HaaoOKHaAWUAKM MYKY KOjy Cy NPOLUNM AOK CYy paToBany.

Kap ce Pumcko uapcteo pa3aBojuno Ha ctouyHo u 3anagHo, HacTaBunu cy Aarbe y ABa pasnuuuta
npaBua. 3anagHo LapCcTBO je MPOAYXMIIO NyTEM YXMBaHa U Tpajano je jow neaecet roavHa, a UctouHo
LLapCcTBO je yBeno ymepeH CTUN XMBOTa U NOTpajano xurbagy roguHa. [loba BusaHtuje je npumep Haj-
bormer HaumHa Boljera ApKaBe U HauMHa xuBoTa. U3 cBux aenosa UcTouHOr LapcTBa U OKONHUX LMBK-
nu3sauumja doratcTBo ce cnueano y Llapurpag, na cy um 3aBuaenu u ca 3anaga u ca uctoka. lNpeo cy ca
3anaja HarpHynu Ha ymMeTHM4Ka aena u 3anato KoHcTaHTUHONOSbA, a ca MCToKa cy nomohy TonoBa usnu-
BeHuXx y byaumnewwTn koHayHo cpywumnu 3ugune Lapurpapa. JegHo nobpo mory aa cpylue ABa nowa,
Oaw kao Munowa, a y faHalwbe BpeMe npeBuLLe NoLer HanaAa Hal opraHusam.

Manac nmamo chprxmuaepe Koju YyBajy xpaHy of 6akrepuja, a y NpOLWOCTH CY JbYAN XpaHy CyLINN
U conunu ga 6u je oyyBanu 3a 3uMcke gaHe. XpaHa je Ouna npecosbeHa, na ce 3aTo MU0 NYHO BogJe.
U capa je xpaHa cnaHuja, anu ce npemano nuje BoAa, Na je BUCOK KPBHU nNpuTUCaK cBe Behu npobnem.

Csakor ceamor anpuna je CBeTcku aaH 3apaBrba. OBe roguHe je 6mo noceeheH BUCOKOM NPUTUCKY,
kao Hajsehoj onacHocTU Nno JbyAcko 3apaBrbe. Koa Hac je cTame jow rope, jep CBaku Apyru 4oBek Uma
Taj npobnem. Capa je xpaHa geceT nyTa CnaHuja Hero LWTo je NoTpedHO, a cnaTku COKOBU He MOry 3ame-
HuTK Boay. lMocToje MHOra Aeua u rbyau Koju yonwTe He nNujy BoAy, UK nujy camo y3 nekose. [pemano
BOfAe, a NpeBuLLe TOKCUHA. Huje My jacHO KaKo Cy yonwuTe X1BMW.

Y cebe yHoCcMMO ABapeceT nyTa BULLE CNATKOr HEro WTo je NoTpebHo. To H1je caMo NoKpeTay 3a Lue-
hepHy 6onecT, Beh u 3a cBakakBe gpyre 3gpaBcTBeHe npobneme. lpetepyje ce u ca cormeweM 1 ca 3ac-
nahjuBamwem xpaHe, a y cebe yHOCMMO npemano Kucenor u ropkor. Te KpajHOCTU Cy OKuaay 3a HoBe Gone-
ctn. Haw opraHusam je naboparopuja y Kojy Tpedba yHeTU Ta4HO ofMepeHe XeMuKanuje aa 6y oHa TayHo
(pyHKUMOHUCaNA.

MaHx Tpeba noveTu rytrbajem (Boaom pasbnaxeHor) npupoaHor jabykosor cupheta, na he kpBHU npu-
TUCcak 6uTK pobap, jep he KMCenuHa YMCTUTU Kanuujym U3 KpBHUX CyAoBa U TONMTK BUWAK cana. Hatpu-
jyM xnopup je Kyxutcaka co, a MarHe3ujym xnopug je co mariesujyma, y Hapogy nosHata Kao ropka co.
CBako Beye Tpeba nonuTu ABa ryT/baja y BOAM PacTBOPEHOr MarHe3ujym xnopuga, na he ce ymawutu
MOryRHOCT KaHLieporeHmx o6orbetba.

Mame cnatkor, a BULLE FOPKOT 3a cnafju XXUBOT U — 3ayCcTaBUTe Ce Kaaa je Hajcnahe.

Ycknagute yHOC cnaHor, CnaTkor, KUCenor u ropkor — 3a ycknaheHuju XuBor.
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BATPA UNKN ATNAC

puka muTonoruja npunoseaa o MNpometejy u Atnacy. lpometej je rocnogapuo Batpom, a Atnac je
npuapxaBao ceeT. He 3HaM kojum pegocnegom cy ce nojaBunu Aa nobosbluajy CBeT, anv To MOXAA Huje
H1 OUTHO. YoBeyaHCTBY 61 OUNo GUTHMje Aa je Hajnpe OTKPMBEHO Kako BpaTMTM aTnac Ha npaBo MecTo.

Mu naHac ynanumo BaTpy Yy jeaHOj CeKyHAM, a Ta Yaponuja je moryha, jep ce xurbagama roguHa yca-
BpLIaBana pasHuM TexHonorujama. Mu caga 6e6ama HamecTMMO aTnac 3a HEKONMKO CEeKYHAM, a CTapuju-
Ma 3a MUHYT. Y CTBapu, 1 CTapujuma ce atnac HaMecTH 3a HEKONIMKO CEKYHAM, @ MUHYT, KOju npeTxoau, je
npunpema 3a Ty 4aponujy.

Ibyackom pogy 6u 6uno 6orse Aa je npe OTKPMBEH HAYMH KaKo ia Ceé HaMeCTM aTnac, Hero Kako Aa
ce ynanu Batpa. TexHonoruja je 3HaTHO Opxe HanpegoBana WTo ce Tuye Batpe. oTpajano je Aok je oc-
MULWSbEH anapaT Koju Yy jeAHOj CeKyHAWU NpaBu HEKONMKO CUMTHUX yaapaua. Xwrbagama roguHa cy jbyau
camu cebu unu gpyruma nokyliaBanu fa Bpate atnac Ha MecTo, anu je TeK npe CTO roAuHa TexHonoruja
ycnena aa cTBOpM anapate Ha Bubpauujy. M y nocneamux cto rogmHa je 6uno nokywaja aa ce Hahje Ha-
YMH NOy3JaHOr HamelTamwa atnaca, anu ce Tek LLiumnepnu gocetno aa BUOGpaLMjom OMeKILa NUrameHTe,
Koju ra apxe Ha NorpewHoM mMecTy. YnpaBo TO OMeKWwaBawe nurameHata omoryhaBa fa ce atnac Hame-
CTI.

MpumeTunu cTe Aa y 0BOj KibU3U He NULWIEM CaMO O HamelwTawy atnaca. Kaga je atnac BpaheH Ha
CBoje MecTo, To oMoryhaBa 3apaBuju U NPOAYKTUBHUjU XKMUBOT, Kako nojeAvHLy, Tako v 3ajeaHuum. Moky-
Wwaju opraHu3aumje apywTBa Cy NOCTOjanu npe u nocne rpuke uusunusauuje. Y Crapoj Mpukoj je nocro-
jao poboBnacHuukn cuctem. Hama usrnepa aa je To 6uno nowe, UnNak Huje Tako.

Po6oBu Hucy 6unu uckopuwhaeanu go usHemornoctu, seh ce soguna 6pura o ksuma. OHu cy ¢ Bpe-
meHoM mornu ctehu cnoboay, anu je mano ko kopuctmo Ty MoryhHocT, jep cy cnobognm rpaljaHu mopa-
nu ucnywasaTu obaBe3e npema apxasu. Caga cMo cBM CNOGOAHM, MNAK CMO Ha HEKW Ha4YMH poboBU CU-
ctema u gpxase. C HamewTeHUM aTnacom nojeanHa he 6uTn mare 3aB1ucaH of 34paBCTBEHOr CUCTEMA.

3akoHu ypehyjy apxaBy, anu U npasa U obaBe3se nojeauHaua. Kaga cy nucaHu npeu 3aKOHM O 3aL-
TUTU 34paBrba, Hamepe cy oune godpe. MefyTum, nomohy 3akoHa je cTe4eH MOHOMON Ha Nneyveke, a kaaa
ce ca TMMe npeTepano, 4O03BOJLEHO je U anTepHaTMBHO, OAHOCHO TpaaMULMOHANHO nevyete. To 6u 6uno
A06PO Aa HUje CTPOro KOHTPONMCAHO 0f CTPaHe 3BaHU4He MeauuuHe. Kako npoHahu cpeguny u noctuhn
ymepeHocT? OBO je BeYHO NUTatbe 3a CBe CapiKaje XKUBOTa, Na U 3a 3apaBrbe.

Huwra Huje nctoBpemeHo anda n omera. [lobpo 3apaerse rpafjaHa je anca, a 3gpasuju rpahanm cy
omera 3a 6orby apxaBy. HamewTeH aTnac je y3pok, a nocneguua je 6oru xuBot. Caga je cBaku 4eTBpTH
pagHuK Ha 6onoBatby 360r 6onoBa. C HaMewWwTeHUM aTNacoMm je AeceT nyTa Mawe 6onoBa n 6onoBamba.

He Tpe6a 6uTK POO HM CKPOMHOCTM HM NPeTepPaHor yxuBatba. Ca HaMeWTeHMM aTNnacoMm ce WUPOM
OTBapajy BpaTa AOXWUBOTHO fobpor 3gpaBrba. Ty moryhHocT Tpeba oapxaBaTn JOOpUM CHOM, ca ABa
NUTpa BoAe CBaKOAHEBHO, NPaBUITHOM UCXPaHOM M ymepeHowNhy y xuBoTy. nak, jeaHora gaHa 6u Ham u
cTanHa ymepeHocT gocaguna. XXMBOT Huje XXMBOT aKo NOHeKaa He YXXMBaMO y HeMy. JeQHOM Y YeTpHaecT
AaHa Moxemo no ueny Hoh Bogut 6oemcku XuBoOT, anu cneaehe aBe cegmuue Tpe6a omoryhutu opra-
HU3My Aa ce onopasu.

[o6po cnaBatbe je BaXHO 3a 34paBIbe, jep opraHu3am cam cebe nonpasrba, pereHepuLue u neyu, u
TO AeBeAeceT AeBeT OACTO TOKOM cHa. BehuHa rbyam Koju nobujy HamewTeH atnac 6orbe cnaBsajy. Kaga
Ou Bogunu payyHa o ucxpaHu, 6uno 6m um jow 6ore. OTkpuhe Batpe je omoryhuno pay cebe yHocumo
Make OaKkTepuja n napasuTa, anu je npeTepmBambe ca TepMUYKKM 06paljeHOM XpaHOM CMakb M0 UCKOPULL-
heHOCT XpaHrbLMBMX cacTojaka. 360r Tora MOpamMo BuLIe jecTu fa OMCMO HaAOKHAAWUNK Taj HegocTaTak, a
kapa ce npeTtepa ca XpaHoM... YocTanom, norneaajte cBe Wupy aeuy U Jbyae oko cebe.

Kako ycknagutu nehuHckor u komnjytepckor yoBeka y Hama? Moxpaa je HauMH X1MBOTa ocaMHaecTor
BeKa Ta 3naTHa cpefMHa 1 noxerbHa ymepeHocT. Mnak kako To noctuhin kaga cmo 3abopaBunun XUBOT Y
npupoau u ca npupogom. He paj Ham Boxe pa ca Heba nagHe BaTpeHa cTeHa Beha oA neT kunometapa
unu aa ce CyHLe HarbyTM U HEKOM jayoM BaTPeHOM CTUXWjOM pa3opu caTenuTe Ha Kojuma ce AaHac 3a-
CHMBA HaLl XUBOT.
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YOBAHCKW AOPYYAK

Kapa ce komnnukyje, oHga ce 3abprba. XKuBot Tpeba npocTo y3eTu.

Tako je ca cBMM cagpxajuma XnBOTa, Na U ca ucxpaHom. Mpetsopunu cmo ce y cegehe-jeayhy um-
Bunu3aumjy. NpexaepemMo ce u 3aBanumo y yaooHy coTery, na yXmBamo y rnegawy tenesusmje. bupa-
MO nporpame Ha Kojuma Cy MaHeKeHKe U, Kao 3a MHaT, MaHeKeHKe Cy CBe MpLuaBuje, a Hale oTexano Te-
no cee ayo6rbe nponaga y yao6Hy dotersy. Monako u3 kyhe usbauyjemo ornegana u Bare, a Kaga Ham
Hajoorbu npujaTterb Kaxe Aa cMo aebdenu, My ce HarbyTMMO. Ha Taj HauMH ryOUMO OHO HajBaXHMje y Xu-
BOTY, a TO je ApyXete ca JbyAckum 6uhuma, u npeoctaje HaM TeneBM3MjCKN eKpaH, KOju Hac He BUAMK K
KOju Hac He KpUTUKyje.

HanpaBute manu ekcnepumeHT 3a Bal BenuUKK XMBOT. [peko ekpaHa cTaBuTe orneaano v rnepajte
cebe Hekonuko caTtu. Baw xuBOT je Hajoorbu nporpam. ByauTe cueHapucTa U pexucep CBOr XWUBOTa, Na
heTe noctaTu U rnaBHa ynora.

CBe ce Moxe kapa ce xohe, unak He MOXeTe CMpLUATK AOK rnepaTe CNpeTHe KyBape, Koju cnpemajy
KOMNJIMKOBaHa jena Wnu cnyware caBeTe 0 KOMNIMKOBaHMM AujeTama. Tpeba jecTn npocTo, Kako ce jeno
y NpPeTXOAHMX ABeCTa Xurbaja roAvHa, a To je — jeAHa HamMpHUUA 3a jeaaH o6pok. Haw npobaBHM cu-
CTeM je TaKo HaBUKHYT, jep je YOBEK jeo OHO LWTO 61 NPOHaLao y NPMPOAM.

CaBpeMeHM HauMH XMBOTA Hac CTUCKA. YjyTpo XKypMMO Ha Nocao, na He CTUXEMO HU Aa jeAemo, a He-
Kaga ce Huje u3nasuno u3 kyhe 6e3 gopyuka. Cee ce 3abprbano u 3akomnnukosano. Jegemo yseue, kaga
ce BpaTMMO € nocna, nay cede oajeaHOM yHeceMo fopyyak, pyyak u Bevepy.

MU3mewwTeH npBu NpLUILEH U3MELLTA KUYMY U 3rnoboBe, a TeXWUHA Tena Takbu XpcKaBuLie Y KYKOBUMA,
KONeHMMa 1 cTonanuma, kao u guckose namelly npwsbeHoBa. 360r Tora nounkwy 60noBm u 6onectu, anu
TO Hac He OpuHe, jep NocToju MeauuMHa Koja he Hac o3gpaBuTU. He moxe HaM HUKO nomohn ocum Hac
CaMMX U1 3aTo, y NaMeT ce, Jbyau, a To je NpocTo. He Mmopamo jecTn Kako ce jeno npe cTo Xurbaga roguHa,
Beh kako ce jeno go npe cto roguHa. Taga je noHeko 6uo 6onecTaH, a caga je NOHEKO 34paB.

Y Tum 605bMM BpeMeHMMa NoOpPoAMLa je 3a [opYYaK A00po jena, jep UX je YeKao HanopaH hU3UYKK pag,
TOKOM AaHa. [leua cy vwuna aa vyBajy CTOKy, a Majke 6u UM cnakoBane xneb Hama3saH Mawhy n nocyT ane-
BOM nanpukoMm. Ha cBexem Ba3ayxy 4ob6aHu 6p30 ornagHe v jow npe nogHe nojeay OHO LWTO CY MOHENM.
Tako 61 pyyak nocTao jow jeAaH gopyyak, a no nogHe 6m ycnyt yopanu Heky Bohky. Kapa ce Bpate kyhu,
majke 6u ux Harpapune cnatkuwem. Anu Taga Huje 6uno mHoro wehepa, na cy nekmesu 6unu Tek mano
3acnafjeHu, a TO je jedaH of pasnora WTo cy Aeua 6una 3gpasa.

HanpaBumo aHanu3y wTa ce Taaa YHOCUNO y opraHu3am. [lopyyak ce cactojao oA CylweHor meca
WNK cnaHuHe, KyKypy3Hor xneba, mnagor cupa v upHor unu 6enor nyka. MacHoha u3 cnaHvHe 6u gaBana
eHeprujy Tokom faHa, ook xneb6, cup n nosphe matepuje 3a pereHepauujy. Hu npe HM nocne nogHe HUCY
yHocunu wehep, jep je Hapoa UCKyCTBEHO CXBaTUO Aa je Tako 6orbe. MacHohe u wehepu jegHn apyre He
nogHoce y npo6aBHoM cuctemy. YHowete wehepa ce gewasano npeg HoOhHe aKkTUBHOCTH, jep MO3ry Tpe-
0a eHepruja 3a mo3srate. Ha komuwarwmnma n npenuma ce HagmyapuBano. Barbano je aeBojky 0cBojuUTH
peunma, na y KpeBeT Aa ce npaBe HOBa Aeua. YABapawe je Tpajano ayxe, a Boljewe rbybaBu kpahe, na
Ha cnaBatbe Ja ce Teno 0AMOopM 3a CyTpawtbK AaH. U aa, Taga Huje 6UNo NOpHO KaHana.

Hema xuBoTa 6e3 cekca. bes Te ,,3aHMMaumje” He 6u 6UNO HK peue 3a YyBawe cToke. E, Tapa ce 60-
raTcTBO Mepuno no 6pojy aeue y AomahuHCTBY, a cag ce Hafje jeaHo unu, cnyvajHo, ABoje geue y Kyhu.
[euum 3a popyyvak Aajemo KyBaHy CraHWHY Koja ayro cToju y hpuxuaepy, anu geua To He Bone. Ha npeu
nornea AaHalwba cnaHuHa je nenwa of crapuHcke. Unak geua ocehajy ga um He npuja y ctomaky, a u
Apaxe Cy UM BUPLUNIE UMM CYXOMECHATM NpoM3BOAMW, NPENyHU BEWTAaYKMX aguTUBA, KOjU CY NPUjaTHU Y
yctuma. Ako Tora Hema, Mory U naxysrouue y 3acnaljeHom mneky. Pogutersu ucnywaajy u Behe 3axtese,
camo fa aeua He Oyay HepBO3Ha, a He 3Hajy Aa cy HepBO3Ha Oaw op TakBe ucxpaHe. CBM 3HaMO U3peKy
»~JabyKa Ha oaH — nexkap BaH", anun XUBUMO Kao Aa TO He 3HaMO.

Y camonocny3u ce Myuyum ga npoHafhiem cBexe nosphe u Bohe, na MM nNaxkwy NpUBYyYe LPBEHO K
Oybyreuuyama nocyTto nuue jeaHe gesojke. CToju y peay 3a KacoMm M y pykama Apxu no ¢hnawy mneka.
Bene 6ybyrbuue cy npoayKTU Mneka, Koju HACY MOFnM fa ce u3nyye Mokpahom unu npeko ctonuue, na
Lype U3 teHe koxe. YOKONMKO He cxBaTall O yeMmy nuwem, Ha yrny ykyua ABe peyd: WTETHO MIEKO,
na cam Bugu. Mpobnem Xomo canveHca je No4Yeo Kaga Cy HawWwM NPETXOAHWULM NOCTaNnM CBALWTOjeau, 1
3aTo ce jeTpa yBehana u nopemeTuna paBHOTEXY NeBe M AecHe cTpaHe Tena. M cmo OHO WTO jeaemMo U
kako jeaemo. Hajoorbe je ga npocTo jegeTt, kao Hekaga 4ob6aHu.

HE AO3BONUTE OA BAC XPAHA NOJEJE.
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TPERA HOTA

Hawe Teno ce nosehaBa no BUCUHM, WNPUHM U TeXuHU. Hocumo cee Behu TepeT, a uMamo camo
ABe Hore. [poxoaaBamo ca roguHy AaHa y3 nomoh Aynka, a kKag 0CTapyuMO MOHEKO HOCWU WITan Mnu weTa
weTtanuuy. fly6ak u weTtanuua HUCY noctojanu kof nehMHCKOr YOBeKa, a OH je YCMeWHO TPYao Kpo3 Xu-
BOT Aa YNOBU XpaHy Unu aa He 6u noctao xpaHa. Mu caga cBe Texe naeMo Kpo3 XuBoT, 6e3 063upa Ha
cBe 6orbe u3yme, Koje Ham nsmuwsba ysehaHu mosak.

Mly6ak onakwasa poauTerbiuMa Aa gete NpPoXoAaa, anu geTeTy oTexaBa XUBOT U 34paBrbe 300r na-
Aaba U3 gynka u u3meluTawa npBeor npwbeHa. Y KaHagu je 3abpawbeHa npogaja aybaka. Kapa je atnac
U3MeLTeH, Tag je y YBOPY XMBOTa NPUrkbe4eH LieHTap 3a Bapetbe, a Aela cy cBe aedrba u faBe ce y con-
CTBEHOM cany. TOKOM XXUBOTa UM Ce XpCKaBuLie Y KYKOBUMa U KOneHUMma npesuiie Tpowe. XXMBOT y cTa-
pocTu nocTaje knuMaB, Na Ham wWTan nocraje kao Tpeha Hora. LUtanoBu u weTanuue ymawyjy 6onose u
HecTabMnNHOCT n3a3BaHy NOMEPEHUM aTiacoM, KOju pemMeTH paj LIeHTpa 3a paBHOTEXY.

Llita je ca octanum pohaunma u3 poaa cucapa? OHu U Aarbe uay Ha yetupu Hore. MOHEKO of HUX
CTPeMM Ka Xxoly Ha ABe Hore, anv UM TO 3a capa uae Tpanaso. KeHrypu cBoje MnagyHue Hoce y Topbu
Ha CTOMaKy, a ycnpaBaH nonoxaj Tena cnpeyasa Aa mnagyHye ucnagHe. KeHrypuma je pen cHaxaH u no-
Aynupe WX y ycnpaBHOM CTaBy, anu HMKaaa um Hehe noctatu Tpeha Hora.

Llta je ca Hawwum ,jyHakom“ 3euom? lMnawsbuB je, na ra petko Buhjamo. 3ew je cKkpaTho pen Aa ra
nucuua He 6u yxBaTuna 3a Hera, AoK je y 6exaHuju, a 3ay3uma ycnpaBaH CTaB Kako 6u 6orbe onasuo
moryhy onacHocr. lTuue rpabrsusuue cy Tuxe, na 3ekowa MMa fo6po NPOKPBILEHE LPBEHe oYM U Behy
NOKPeT/bMBOCT rnaBe. YcnpaBaH CTaB Tena M NOKPeT/LUBOCT rnaee cnabe My Be3y nobawe u atnaca.
Koa rbyam v 3eyeBa je KOHTaKTHa NOBpLUIKHA nobame U aTnaca Marwa Hero kog octanux cucapa. Hama je
Ta Be3a jow cnabuja, na cy OHM KOjUMa je aTnac Bule NOMEpPEH jowl BuLIe ynnaweHn of 3evyeBa. Kpos
atnac v nopeg kera nponasu Mawe KpBu ka mo3ry. Mo3ak natu 6e3 KuCeoHMKa, na ce jaBrbajy NaHuKa,
cTpax u coduje. To ocehajy u geua koja umajy Behe usmeluTamwe atnaca u Kao 3a UHaT He AO3BOJbaBajy
[a MM ce aupa Tamo rae UM HewTo Huje Kako Tpeba. YoBek je Benmko gete, na je Taj CTpax NPUCYTaH M
koA oapacnux.

Y npeTxoAHUX neaeceT roavHa ,nopacnu’ cMo aeceT LeHTUmeTapa. Jow je Behu npobnem wro Ham
ce obum ctpyka nosehao. [loBorbHO je morneaat LpHo-6ene cHMMKe ca ynuua Hbyjopka aBageceTnx
roAvHa NPOLWor Beka U ynopeauTu X ca capawbiM CHUMUMMA. HapaBHO Aa cy HOBM CHUMULM NenLwm
jep cy y 6oju, anu younheTe ga cy caga nponasHuLM OKpyrnm Kao 6ypuhu.

Kao u paHuje, ABe HOre 1 Aare Hoce Teno, anu je caga TepeT Aynno TeXu. Y CBakoM AeceToM CTaHy
XWUBU ,,CNOHYE" KOje He MOXe HW Aa u3alje U3 cTaHa, a HeKO U3 nopoauLe My AOHOCK XpaHy U TOBM ra.
Hucy camo ,,yToBrbeHu” 3apobrbeHn no ctaHoBuma, Beh n 6onecHnum Koju cy oTnywTeHu u3 6onHuue n
OTNMCaHu og MeauumHe. lbyjopk je AoOKMO UMe No eHrneckom rpagy JOpKy M MOCTao je cnvka U Npunuka
Ha KOjy ce YoBeYaHCTBO yrnepa. Ta ce ,MycTpa“ npeHocu n Ha Jopk y EHrneckoj, anv v Ha octane rpago-
Be cBeTa. Kpojaum y byjopky Tprbajy pyke wujyhu cee wupy ogehy - X X X X X L.

MpopasHuue y byjopky cy nodpo cHabaeBeHe foOpo kOH3epBUCaAHOM XpaHOM. AnoTeke y Hbyjopky
cy pobpo cHabpeBeHe fobpo cMyhkaHUM xeMukanujama, na he jow yBek NOKPEeTHW YnaH nopoauue po-
HeTU U NeKoBe npenucaHe og cTpaHe AoOpux nekapa. NMorpebHa npeayseha nmajy godpa konuua koja he
U3 CTaHa U3HeTu ,cnoHye“ kag ympe. OBa UpHa cnuka je 4o6po ckpuBeHa of oumjy HbyjopuaHa, jep ype-
AHUUM Kpoje 000jeHy CNMKY TeneBM3MjKUX eKpaHa M vyBajy cBoje obpo nnaheHo pagHo mecTo. 3apasa
»flarogHor" u ,,4o6por" XuBoTa Nonako ce WUPK NO YNTABOj NIAHETH.

XeHe ,,Be3yjy“ MyxeBe CEKCOM U YKYyCHOM XpaHoOM. Cnpemare 6yhkypuiua Huje gobpo, jep ctomak
TeWKO Bapyu pasnuuuTe cacTojke, a xenygay ce Myyu Kaga jeaeMo meco 3ajeaHo ca xnebom. MogepHa
XpaHa je OoraTa yKycuma, anu je CMpoMallHa XpaH/bUBUM cacTojumma. Y pectopaHuma cy nenwm cagp-
Xaju Hero Ha uapckum Tpnesama. CtoTuHama gonapa ce nnaha neno ynakoBaHo ,,jybpe“ oa kojer 6ora-
Talu He MOTY 3acnaTy U CTOra UX po3e nunyne yBoae y CaH.

CBe pebrbe Teno Tawu auckose uamelly npwsbLeHoBa, na ce curHanu AoAaTHO ymawyjy. Kako rog,
anv u3MewTeH NPBU NpLWIbeH KPUBK KNuMy npu aHy nefja n curHanum He uay y Hore. Taga noHeko pobuje
»~APBEHY HOry"“, Koja He MOXe HoCUTU Behu TepeT Tena, na 3aTo Apyra Hora Tpnu aoaatHo ontepeherse. Y
3rnoby KoneHa ce Tpowe XpckaBuLie U XMBOT 3aBpluaBaMo ocnawajyhin ce Ha gybak 3a crapue. YoBek
Hema Tpehy Hory, na npousBoljauu weTtanuua Tprbajy pyke nyHe HoBuUa, Koju UM omoryhaBa XMBOT Kao y
Oajuun. Paamucnute U He 4O3BONKUTE Aa BaC NOrpedHMLM U3HECY U3 CTaHA U M3 XMBOTA. AKO UMaTe ApBEHY
Hory, AofuTe Aa je OXMUBUMO AOK jowl Huje kacHo. lTMHOKKO je KB camo y Bajum.
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YOAPEH Y TNABY

Kapa Heko Huje ,TayaH", Kaxy Aa je wawas, OneHTaB, yaapeH y rnaBy Unu yaapeH MOKpOM yapa-
nom. Y Huwkom Kpajy 3a TakBe NoCTOju U3pa3 ,,yAapeH maTejeBaykoM yapanom“. Y Typcko goba je y ceny
MatejeBal XuBeO MOMaK Koju ce 3arbyouo y jegHy nenotuuy. Mpobnem je 6o y Tome WTO je u jepaH
TypunH 6aumo oko Ha Ty aeBojky. CykoO je 6uo HemsbexaH. TypumH ucyye jataraH u nojypu mnaguha, a
OBaj M3y yapany, CTaBu Yy kY KameH u yaapu TypuuHa y rnaey, na nobexe y wymy. Lto 61 ce pekno,
»CHaljn ce, na XuBU“ — OH je NOCTaB/bLAO 3aMKe 3a 3e4eBe U 3eua 6u yomo Tako wTo OM ra yxsaTmo 3a
rnaBy U Teno, na ra Harno pacrerao. 3ey je ogmax ymupao, jep 6u My uwvawmo nodawy u atnac. Y Ha-
poay ce TO Ha3uBa ,3e4ja CMpT".

Kapa je momak yyo ga je TypumH m3ryouo namherwe U noyeo ga nobonesa, BpaTmo ce y Ceno u
oxeHno nenotuuyom. OBa nereHga XuBm 300r TOra LWITO XXMBE NOTOMUM OBOT jyHaKa U NenoTuue.

AKko ce Heku 3rnob uwvawmM, mopa Aa ce BpaTu y cBoje nexuwre. Hajoorse je aok je jow ,Bpyhe*,
jep wro ce Buwe 4Yeka, 6onosu cy npunukom Bpahawa HecHoCHMjU. Kop xuBOr YoBeka nobara U npeu
NPWSbEH HUKaAa HUCY MwWwYalueHu, jep 6u YoBek 360r Tora 6Mo mpTaB. HaxanocTt, koa CBUX fbyau atnac
jé Mano nomepeH U3 nexuwTa. Y HayuM ce TO HasuBa cybnykcauuja aTnaHTookuunuTanHor 3rnooda. fMo-
CTOju AOCTA Hay4YHUX pafoBa O TOME, anu HUKO Of HayYHMKA HUje CXBATUO Of Yera HacTaje cyonykcauuja
W KaKBe nocrneguue uma no 3apasrbe.

Kapa je atnac npeBuwe n3mewTeH, JONa3u A0 CTawba TeTpanneruje unu kome, 300r npesuLLe npu-
rbeYeHUX HePBHUX UNK KpBHMX nyTeBa. OHOM TypuuHy je aTnac 61Mo npUNUYHO U3MeLwTeH U 360r Tora je
u3ryouo namheme n noyeo aa obonesa. Kaga Heka Oypana wyTHe Kyye y rnaBy, OHO NOCTaje M WyHTaBoO
W WaHTaBo, na yb6p3o ymupe. Kop cucapa je Besa nobawe 1 atnaca jaka U tbuma atnac Huje M3mewTeH
CBe AOK He fobwujy jak yaapau y rnasy.

Pexe LLiumnepnu je 3amonuo ABa Apyra Aa My HaMmecTe aTnac npema keroBum ynytcrauma. Umao
je 6p3a npe3gpaBrbatba, anu je NOCTao CBeCTaH Aa je NPoHawWwao Kiby4yHo oTKpuhe Tek Kaga cy My fbyau
nocne HeKONIMKO MeceLy Unu roanHa jaBrbanu Kakee cy UM cBe bonectu HecTajane.

PajHep 3ajoen je cBOj Hay4HM pag 0 M3MELITEHOCTM aTnaca Ha3Bao ,Hawa rnaea je yBpHyTa“.

Ha3uB je nomano waru., anu je u anconyTHo npeuusaH. Yoctanom, 3ajoen je npeuusnn Hemay un
CBETCKM MPU3HAT Hay4YHUK, KOjM je YeTMpM roauHe paavmo MopdponoLKy CTyaujy 0 M3MELUTEHOCTH aTnaca.
OH curypHo He 61 CBOj Hay4HM pag NOrpeLLlHO Ha3Bao.

MpoceyaH CpOuH je o wane poljeH M cmuwrba cmulanuue Koje Apyru Hapoau Texe pasymejy. Us-
peka ,)KyTu XyTyjy, a pyMeHu nyTyjy“ TayHa je 360r Tora WTO JbyAU Ca LPBEHOM FNaBOM UMajy BUCOK
npuTncak n 3ato kpahe xuBe. Ha TpeTMaH YecTo gonase fbyau Kojuma je rnmaBa 6ena Kao Kpey Unu oHm
Kojuma je nuue LpBeHO Kao nanpuka. Hekonuko AaHa HaKOH HamelTakwa aTtnaca v jeHu U apyru umajy
HOpMarnHy 6ojy nuua.

CBu Hapoau cBeTa UMajy cBoje cneuuncuyHocTn. He nctuyem cBoj Hapoad, anu je YMwbeHuua aa ca-
mo CpOu umajy yetmpm cteneHa komnapauuje. XyTo, xyhe, Hajkyhe n XyTo y nusgy matepudy. Pasmu-
wrbam ga nu ga oy 6e306pasHy pey ocTaBUM y U3BOPHOM 06NMKY 1 Gaw me uHTepecyje aa nu he nek-
TOp Aa je u3bauu. Ako je nzdaum, ja hy wera u3dayuT U 3aMeHUTU NEKTOPOM KOju UMa cMUcna 3a cpn-
CKM cmucao 3a wany. Cpou umajy npowno-oyayhe Bpeme. Jypu cerbak npaceHLe no aBnumju U He ycnesa
Aa ra CTUrHe, anv Moxe Aa My OHaKo 3agMxaH npeTu: ,,Je6o cam Te kag Te cturHem!“ Ona, noHectahe mMu
nekropa.

Moxpaa cMO MM TakBM OA TOra WTO Hac 6abuue yewhe ucnywTajy Hero apyre, na 3BeKHEMO FnaBoM
BULIE OA OCTanMX, UNKU CMO TBpAOrnasmju og Apyrux. OHako, y MHar.

JeaaH rocnoamH, Koju je HELITO HaYyo O HamelTakwy aTnaca, npuya ca Apyrum rocrnogmHoOM, Koju je
ynpaBo HamewTeH. Ha nutawe wra My TO Ta4HO pagumMo, oBaj My oaroBapa: ,,Mano T noTkajnyjy rnaBy
u nocne 6yaew 3apas.“ Liena oBa Kibura n cBa Moja npegaBama CTagolue y jeaHy peuveHuuy. bpaeo, ope
Cp6uHe!

Cnywawm gpyry ABOjuLy Kako ce cBafajy, a HeKo 6u pekao — cpbcka nocna. Mpeu Bonu U 6paHu me-
AMLKHY, a Apyru oamaxyje pykom. ,Ma kakBu, MeguumHa ce camo Konpua.“ CiMyHor Muwsbewa je u je-
AaH UCKYCHU nekap: ,,Mu rahjamo nopep mete.*

'AJ CE TW CHABWU, NA XUBU AKO MOXEW C YOAPEHOM IrnABOM.



T7.
HEBEPOBATHO

YTucak je aa je XMBOT CBe NakLm, a y CTBapu je cBe Texu — 36or 6onectu, 6ecnapuue n 6eansnasa.
Cp6cku Hapoa UMa cnuyHe npobneme kao u BehuHa apyrux Hapoaa. Unak, mu umamo 1 Benuku npodnem
HUCKor HaTanuteTa. 3Hamo TapabuheBo npopo4aHcTBO — ocTahe Hac 3a noA WILKUBY, anu He 3HAMO Ko-
NUKO je BenuKa unm mana Ta WwbuBa. HeBepoBaTHO je kako HemaMo u3nas u3 Tor 6esnsnasa.

Haxanoct, y Cpbuju y nocnegte Bpeme cBake roguHe ,HecTaHe" jeaaH rpag og TpuaeceT xurbaga
pywa. Mopranutet je Beh AeueHujama Behn oa HaTanuTeTa, a jol HMKO HEMA peLueHe 3a U3yMupare
Hawe Hauuje. OBy 3emrby je npeopao U oApXKao YMOPHU M paToBMMa oborarbeHu cerbak. Y MpBom cBeT-
CKOM paTy noruHyo je cBaku Tpehu CpbuH, a capa ce cena jegHo 3a apyrum race. CBakor mecelia HecTa-
He no jeaHo ceno. lNoj nTuMua ce U AaHac 4yje OKO OpOHyNUX Kyha y Kojuma Cy yraweHa ortbuiuTa, Mnak
NTULE He Yyjy Xamop pasurpaHe aeLe.

Hucam HaumoHanucta Beh U3pasnTi naTpuoTa, na pasmuiLIbam NOCTOjU NN pellere Aa HaM KOHauy-
HO KpeHe Haborbe? Moxe nu npexuBrbaBawe NOCTaTH XUBIbLEHE AOCTOjHO Jbyackor 6uha? Usrneaa He-
BepoBaTHo, anu je moryhe. To Huje moryhe oajeaHom, Beh kopak no kopak. LLiTa je Hajnpeye? 3Hamo pa
je 3apaBrbe HajBaXHMje, a HEKM 3Hajy Aa 3apaBIbe Huje cBe, anu 6e3 3apaBrba — CBe je HuwTa. 300r Tora
je NpBM Kopak Aa ce cBMMa HamecTH atnac. ETo, To je Hajnpeye.

JepaH pepa peue: ,Jla ce moxe ‘ogatn Aok cMo xusu. LLita 'w Buwe.” CKPOMHOCT je BpAuMHa mnu
MaHa, anu y CTapoCTu NocTaje peanHocT — 30or 6onecTu Koje Ham ckpahyjy xmBoT. Mnak, ako je Heko y
CTapoCTM 3ApaB, OH W Tap MOXe JONPUHETH cedu u gpyruma. Ca HamelTeHUM aTnacom CMO TOKOM Xu-
BOTa 3A4paBuju 1 NPOAYKTUBHM]jU, Ma MOXEMO NPaBUTU NNaHoBe, Koje heMo 0CTBapUTH 3a XMBOTA.

JeaHa b6aka, Koja je Lieo pagHu Bek buna 6abuua, nozsana me je TenegoHom: ,lipoyntana cam TBOjy
KHbUIy U KOHaYHO Jo6uMna oAroBop Ha nuTame Koje caMm YecTo nocTaBrbana konerama. Mpumetuna cam
Aa BehuHa eTyca cnaBa JeCHOM CTPAHOM HaHMXe, anu HUKO HUje 3Hao 300r yera je TO Tako."

Xene y Cubupy n AbopuumHke y Ayctpanuju ogmax nocne nopohaja yxsare 6eby 3a Hore u foK Bu-
CKU Haonayke mano je TpecHy. OBo agenyje HeBepoBaTHO, anu je Tako. To cy pagune u Hawe npa6abe, ga
Ou 6e6u n3bauune Buwak nnogose Boae u3 nnyha. Tako cy, u He 3Hajyhu, nocTaBrbane atnac y noBOJb-
HWj1 NONOXa;.

WUckopuctno cam npunuky ga mu 6abuua ucnpuya o npBom ypaxy 6ede kaga ce pogu. Ako 6ebda
He OMwe, Hawe je 6abuue Takolje yxBate 3a Hore u gpxehu je HarnaBauke nynHy no ry3u. Taga 0eba
npoauwe, He 360r yaapua, Beh 36or Bpahawa atnaca y 6oy nonoxaj, wro omoryhu ga mosak gobuje
Buwe KpBu. Babuua je Tek caga cxBaTuna OHO LWITO je AeLieHnjama paguna Ha nopohajuma. To je paguna
camo 6ebama Koje HUCY Aucane, a HACY AUcane 3aTo WTO UM je TOKOM nopofaja NpPBU NpWIbLEeH NpeBuLLe
M3MeLlTeH, Na UM je NPUrbEeYno LieHTap 3a Aucame y YBopy xuBota. buno 6u ngeanHo pa ce cee 6ede
Ha NNaHeTH NPUNMKOM Aonacka Ha CBeT Mano ,,TpecHy“. Tako 61 M ce atnac nocTaBuo y 605bM NONOXaj
y ogHocy Ha Teno. Ceu 6u Tpebano ga ce yrneaajy Ha xeHe Koje xuse y Cuoupy n Ayctpanuju.

CaBpeMeHe fieBojKe ce cBe KacHuje yaajy. Mma Buwe pasnora 3a Ty nojaBy — HeKe CTyAMpajy, a apy-
re Xene fa ce WKuBe y MNagocTu, Unun Yekajy MyhHor MOMKa Koju HUKako aa Hauhje. 3aTo xeHe pahajy y
KaCHUM ABafeceTMM UNU NOYETKOM TPUAECeTMX rognHa xuBoTa. Kaga ce y HeKonmko aeLeHuja npoMeHn
HELTO WTO je Tpajano geceTUHama Xurbagama rognHa, oHga To Huje gobpo. Y Hawe goba ,.ctapuje” no-
poaurbe pahajy 6onewrsuBy aeuy U Tako cTBapajy cedu n noTomcTBy npodneme.

MoHeko of Te geue TOKOM XMBOTAa UMa NoTpedy Aa ckadve Ha 6aHym yamny. Ha Agu Uurannuju ge-
ceTuHe xurbafa beorpafjaHku 3aauMBrLEHO rneaajy jyHake Koju nagajy ca Benuke BucuHe. OBy momum cy
34paBu, jep je To ycnoB Aa mory ckakatu. Haxanoct, noctoju moryhHoCT oa cebm TOKOM CKOKa M3mecTte
npBu npwrbeH. Moxe ce HanpaBUTU UCTPaXMBatbe Aa M Ce Ha Taj HauMH aTnac nomepa, anu je 6ore Aa
poheTte fa Bam 3a jeaaH MUHYT ancofyTHO CUrypHO NOCTaBMMO aTnac Ha Ta4HO MeCTO.

MocToju jow MHOrO HeBepOBaTHUX CllyYajeBa U3MeLuTalba aTnaca. JegaH YOoBeK je 3acnao y ayTomo-
Ouny u kaga ce nocne HeKONMKO caTi Npodyamo, oceTvo je owTap 6on y noturbky. bon je cmawbuBao
HaKpeTateM rnaBe Ha neBy CTpaHy. Y TpeHy je 4yo nyuak y rnaBu, na My ce CBe 3aLpHeno npea o4ynMma.
OOyxBaTHO je pykama rnaBy 1 BpaTHO je Y npaBu nNonoxaj. Ha Taj HaumH je cedbu cnacao XMBOT, 3anpaBo
cnacna ra je kerosa CHanaxrmuBocT. MwyvalleH atnac je BpaTMo Ha MecTo U HacTaBuo Aa xusu. Hese-
poBaTHO. bpaBo, CpOuHe. To BepoBaTHO HUKO HMKaAa Huje ycneo.

JepgaH mnaguh je cebu pewaBao naTtke 04 HEMOAHOWILUBUX MUIPEHa Tako WTO 6M nycTMo mnas
XnagHe Boae NpeKo NoTurbka. To je Tpajano HEKONMKO rogMHa U BepOBaTHO je TaKo NpaBuo rpy nurame-
HaTa, Koju cy cBaku nyT nomano Bpahanu atnac Ha 6osme mecto. Kaga cam My KOHaYHO BpaTMO aTnac Ha
TayHO MeCTO, OH Mu peve: ,[laborga Tv camo 3apaBu gonasunu!“ HeeepoBaTHa xerba.



78.
CXBATUTU HECXBAT/bUBO

Ucak HbyTH je cxBaTno rpaBuTaumjy nocmatpajyhu jabyky kako naga. Kaga ce Heka nojaBa cxBaTu
objacHu, cBe u3rnega jegHoctaBHo. Jlako je 06jacHUTH KaKko jabyka naga Ha 3emiby, anu NpaBo NUTake
je kaKko ce jabyka nonena Ha ctabno. HapaBHo, 1 TO je nako 06jaCHUTU — NPOLIECOM OCMO3€ BOAa MOXe
Aa ce newe Kpo3 ctabno u aa ctBopu nnop jadbyke. To capa nako cxBatamo 3axBasbyjyhu HayuyHMLMMa
KOjU Cy YyOUUnM OCMO3Y.

Crapu Pumrbanu cy cxsatunu: ,Medicus curat, natura sanat” (llekap neuu, npupoga nsneuu). OBo
je mnobpo cxsaheHo, anu je nomano HegopeyeHo. [la M ce MUCNKM Ha NPMPOAY U3BaH OpraHM3ma, Unu Ha
npupoay y opraHnamy? U Ha jeaHo u Ha apyro, anu je BaxHuja npupoaa Koja neyuu u3 opraHusma. Hapog
je cxBartuo: ,,['pun ¢ nekoBuma npofje 3a cegam AaHa, a 6e3 nekosa 3a Hegerby AaHa.”

OpaBHO HMCaM NKUCao NPOTMB HEKOHTPONMUCaHe ynoTpebe nekoBa, 360r Tora WTO je CBe BULLE TakK-
BWX YnaHaka y HOBMHaMa U TeneBu3njckum emucujama. Unak, y cknagy ca TeMom oBOr nUCMa, NocTaB-
rbam Bam nutame: Wra 3Haun MONMUNPATMA3WNJA? He sHate? To je npenucuBare ABa unm
BULLE NleKa ca UCTUM UNKU CNIMYHMM fenoBakeM. Jlekapyu noHekaa nonycTe Noa NPUTUCKOM nauujeHara,
Koju mucne ga He goOujajy npaBo neyere ako YMeCTo neT Aooujy jeaaH unu ABa neka, ctora nekapu m3
Hajborbux Hamepa npaBe HeCXBaTIbLUBY rpelLKy. MocToje Hay4HM papoBy, KOju AoKa3yjy Aa Kopuwherwe
Tpu pasnuyuta neka nogctuye NapkuHCoHoBY Unu AnuxajmepoBy Gonecr.

Muta 6aka yHyka: ,[lete, Kako ce 3Bawe oHaj Hbemau wTo Ham kpuje nekose no kyhu?“ YHyk ogro-
Bapa: ,Anuxajmep, 6ako.“ Jlekapu n anoTekapu 3Hajy Aa, kKaga ce KOpUCTH jeaaH nek, moxaa he nomohu,
anu ako ce KOpUCTe ABa UMW BULLE NeKa, jeaaH apyrom cnabe gejcteo u wreTe. be3s 063upa wro 3Hajy,
Unak npenucyjy Buiue nekosa.

3axBarbyjyhu Hayuu, gowno ce A0 casHawa fAa KowWTULe 3eneHUX Kajcuja u3asuBajy KapuuHoM, a
Aa Cy KowTuue 3penux Kajcuja moryhu nek 3a Heke BpcTe KapuumHoma. Hayynuum ceojum otkpuhuma no-
Maxy yoBe4yaHcTBY, anu noctoju Hayka ETUOJTOT UJ A, Koja je u3HeBepuna cBa 04eKnBakba, jep joj
je ocTano Hemo3HaTo KOMMKa je WTEeTHOCT U3MeLLeHOr aTtnaca no JfbyAcku pod. ETuonoruja je Hayka Koja
ce 6aBu y3pouuma 6onecTu n NOTNYHO je 30yHeHa y NOKyLIajuMa Aa CXBaT HECXBATILUBO.

CToTMHama roavHa AeceTHe Xurbaa Hay4HMKa NoKylwaBjy Aa cxsate wTa nokpehe 6onectu n go-
Opo cy nnaheHu 3a cBOj HanopaH paga.

Manac cy Ta uctpaxusara ybp3aHa, anu pesynrtata Hema Ha BuauKYy. Moja npakca HamewTamwa at-
naca omoryhuna mu je a cxBaTUM OHO LITO HayYHWULM He CXBaTajy. 3HaM Aa je To nopaxasajyhe 3a Hay-
Ky, anv moja casHaba Ccy yrnaBHOM crnyyajHa. Hemam Hamepy Aa Hay4yHWKe OManoBaXuM, anuv y 0BOM nuc-
My MOpaMm Aa HanuweM Kako HacTajy Heke 6onecTy.

Pasmuwrbajyhu o Tome 3awTo je 6onect wrutacrte xnesge BehnHOM xeHCKU npobnem, CXxBaTo cam
Aa je aTnac KoA XeHa NOCTaB/beH BULWE yHa3aj M Aa UM je 360r Tora BpaT BuwWwe NOBUjeH yHanped. Y
BpPaTHOM Aeny kuume ce usmely npwrbeHoBa NPOCTUPY CUTHANM Ka WTUTACTOj XNe3au W, HapaBHO, He-
AocTaTak CBUX CMrHana nonako AOBOAW A0 000Sbetba WTMTacTe Xxnesge. Y cnyvyajeBuMa Kaga je atnac,
nopea M3MELTEeHOCTU YHa3ag, jow U 3a0KPeHyT, Taga obonu jegHa cTpaHa wTuTacTe xnesge. Hayka ce
0aBu XopMOHCKMM nopemehajuma U To HaBOAM Kao y3pok oborbewa. TBpauM aa je seha nopposa Bpart-
HOr Aena Kuume Kop XeHa y3pok oboneBama wrutacte xnesge. OctaBrbam moryRHOCT o4 jeaaH oacTo
Aa je Y3pOK HewWTo Apyro, a Hayka BeoMa jeAHOCTaBHO MOXe NOTBPAUTU 0BO OTKpuhe.

CnyuyajHo cam cxBaTUO Kako HacTaje BextepoBa 6onect (noTnyHo okowTaBawe knume). Mopeaehn
KONMKO KO MOXe Aa OKpeHe rnaBy YAECHO M yneBo, NPUMETUO CaM KOA JbyAu Ca CIMYHO M3MELUTEHUM
atnacom cnepehe, OHM KOjU Cy TOKOM XMBOTa BULIE KOPUCTUIM MIIEKO U MNIeYHe NPon3Boae, Make OK-
pehy rnasy. Mokywasajyhu ga cxBaTUM Kako TO Aa Cy Jbyau paHuje 60rbe NOAHOCUNM MNEKO, 3aKIby4Mo
cam Ja je npobnemM HacTao y NpeTXoAHMX TpuaeceTak roavMHa 300r Tora WTO je XpaHa CBe nowwuja, na 'y
KOMOMHaLMjU ca MNEKOM U MNeYHUM NPOU3BOAKUMA JOBOAM A0 OKOLWTaBaka AMckoBa uamelly npwrbeHo-
Ba U 0 peymMaTOMAHOr apTpuTmIca y 3rnobosuma. JeaaH YoBek ca cena Beh TpuaeceT roguHa raju kose u
HEKOHTPONUCAHO Ce HanuBa MnekoM. Yyo je Herae Aa je KO3je MNIeKo 34paBo, anu TO je CaCBUM HETauvHo,
jep Mu je ynpaBo Taj cny4vaj omoryhno ga cxBaTUM Kako HacTaje MoTnyHO okowTana knuma. OH rnaBy mMo-
e MOMepPUTU CamMO HEeKONIMKO MUNMMeTapa y neBy CTpaHy, a Ko3e je M13BOANO Ha HesarafjeHe nalukake U
cebu je XKMBOT ynponacTvo NOrpewHNM yBepereM.

CxBaTno cam 300r Yera nocTeneHo HacTaje oborbewe npocrate. paBuTaumja nonako Hakpehe my-
LUKO TEeN0 Hanpea, a A0k Ae0 KNUMe YHa3af, 1 TO AOBOAM [0 MakKa CUrHamna Ka npocTaTy.

Beh geueHnjama HayyHMUM He ycneBajy Aa cXBaTe Kako HacTajy 6onectu. M3BuwbaBam MM ce LWITO
Kao nauvK ycnesam Aa CXBaTMM HeCXBaT/bMBO M NO3MBaM WX Aa NOTBPAE Moje crnyyajHe Crno3Haje.



79.
BOJbA 3A XUBOT

MocToje cpehHuuM Koju Cy 3awnu y AyOOKy CTapoCT, anu Cy U Aarbe BeApyU U NaMEeTHU Kao nyenuue.
OHM cy umanu peTky cpehy aa um ce atnac TOKOM XMBOTa Hana3u Ha 60/bemM MecTy, na je TO pasnor kbu-
XOBe 3apaBe AyroBe4yHOCTU. JOL aKo TU ,,MaTOpLU“ X1Be Yy OKpYXety CBOra NOTOMCTBA, Tafa HUXOBO)
cpehu Hema Kpaja. YHyum, npayHyuu u 6ene nyene cy Hajnenwa cnuka, kojy je moryhe Buaetu, a cBojum
NpUMepoM, CcTapu cnyxe NOTOMCTBY, Koje cxBaTa Aa 1 Ayr XMBOT MMa cMucna.

Haxanoct, melly notToMmumMma nma 60onecHux, Koju He 3Hajy Aa UM je NPBU NPLWIbEH BULIE U3MELUTEH
Hero YyKyHaeau v ga cy 36or Tora 6onecHu, a 3aBUCT je JbyAcka 0CoOOMHA 6e3 063upa Ha poa u nopoga.
Mnagu 3apupkyjy YykyHaeay, kao ,,npeA KoHal je Hajcnafe®, u Yyae ce Kako OH jow yBek UMa BOJbe Aa
XWUBMW, jep Y TUM roAMHaMa XMBOT BUCHU O KOHLY.

HapaBHO fa YyKyHaena He 3Ha 3alUTO HEKO Off HeroBUX NOTOMaKa U3HeHaaa yMpe oA M3nuBa KpBu
Ha Mo3akK. Huje 4yao WTo OH He 3Ha, Beh je YyAo WTO HU MeAULIMHCKM CTPYYHaum He 3Hajy. Kapa je atnac
BULIE U3MELUTEH, TaAa A0TULIAbEe KPBU Y MO3aK M OTULabe KPBM U3 MO3ra HUje paBHOMEPHO, na of Tora
nyuajy KpBHU CYA0BM.

Ha wreTy YyKyHaeae n NOTOMCTBA, MOAEPHO APYLWTBO pacTypa NOPOANYHM HAa4MH XuBOTa. PagHo
cnocobHu Mopajy Aa ,,Tpue“ 3a 3apagom, na kUXoBa geua ,,Mopajy” y obgaHuwTa. Y Bptuhuma cy geua
pacnopeljeHa no rpynama, a y cBakoj rpynu noHeKo CHYXXAeHo AeTe ceau y howky v u3rneaa kao aa je u3-
rybuno Borby 3a XMBOT. HUKO He 3Ha 3awWTO Taj ,,cTapau” o4 TpM roguHe UMa npodnema ca 3gpaBrbem, U
oneT je 0AroBOP MCTU: Camo 3aTo LITO je TOM AeTeTy, Beh y TUM roaguHama, atnac npeBuLIe U3MELUTEH.

Mocmatpam geuy y o6aanunwTty, u cBako Tpehe gete po Tpehe rogMHe Ma mcnpaBrbLEHY NOPAO3Y.
Oo6uhem jow Tpu BpTMha, anu cByAa je ucro. Mepam aeuy y npeawWKoONICKOM y3pacTy M 3anaxam aa uma-
jy noyeTHe Kudosze. Pasmuwrbam 3awTo je cBe TO Tako, M ceTum ce. OneT je nowa nosuuumja atnaca ys-
POK TUX HenpaBuUNHMX obnuka kuume. [lok geua npoxoaasajy yaapajy ce cnpeaa y rnaBy v 36or Tora je
moryhe fa ce atnac nomepu Takofe yHanpepa, a rnasa U rysa ce noctaBrbajy yHa3ad, Npu Yemy je Kuuma
npesulLe NpaBa Kaga ce rnepa ca ctpaHe. Mocne Tpehe roaMHe geua cy HecTallHWja M jedHU apyre ry-
pajy y npegeny rpyaM, na 36or Tora atnac npoknu3aea yHa3sag. [lo Tora gonasu u Kaga nonta unum Jby-
fballka yaapu aete y 4eno.

Tokom wKonoBawa, cTyaupawa U BehuHe pagHUX akTUBHOCTM, CMO MOFHYTM, Na TO Mano-nomano
AoAJaTHO Nomepa atnac yHasaf, a Kaja je OH Hasap, Taga gonasu Ao Behux nopposa u kudosa. Mpeko
AeBegdeceT 0ACTO oapacnux uMmajy Behy unu mawy rpdoaBoct u 360r Tora Tpne 6onose n 6onecTu.

LUpHum y LientpanHoj Adpuumn umajy 6orbe 3apaBrbe U nopea Tora WTO XWUBE Y NOWUM YCNOBUMA.
Paznor kuxoBor 6orser 3gpasrba je WTo MX Majke y paHOM AeTUCTBY HOCe Ha nefjuma yBujeHe y Heky
BPCTY YapluaBa. Y TOM Nonoxajy Aeuu ce atnac nocrasrba y 60sby No3uumjy, Tako Aa ce TOKOM XUBOTa
He MOXe npeBuLwe uamectutn. Mnago ce apBo caBuja, nNu Ucnpasrba.

[la nu cte ce nkapa 3anutanu 360r Yyera He NOCTOjU YOBeK Koju uma cBe 6onectn? Kako rog ga je
KMuma KpuBa, OHa 6ap y HeKoM feny Uma fobpo noctaBrbeHe NpWrbLeHoBe U 360r Tora OpraHu Koju cy y
TOM noapyujy AoOujajy curHane u HopmanHo hyHKuuoHuwy. MpaBunaH o6NMK Knume je oa npecypHor
3Havaja 3a fobpo 3apaerbe. OBO je NO3HATO, anu Mano Ko 3Ha 360r Yyera KNYMMa MMa BeNMKe KPUBMHeE.

Tauka ocnoHua nobawe Ha aTnacy je kao Tauka ocnoHua Bare. Bara Huje TayHa Kaga Tauka OCNoHUA
Huje Ha Ta4HOM MmecTy. Kome je aTnac M3MewTeH y cTpaHy caMo nona MUnuMmeTpa, nojasuhe My ce cko-
nuo3se knyme. Kog BehuHe je atnac MamewTeH yHasag BuLle Of jeAHOr MUNMMETpa, WTO je Beh NpeMHoro,
na HacTajy HenpaBuiHe KpMBMHE Knume M oborbema. MpoknusaBamwe atnaca ce HakoH negecete roguHe
cBe Opxe oABMja U CTOra ce XUBOT M 3apaBibe YOp3aHO ypyLaBajy.

Kapa npuyam o HeonxoQHOCTU HaMeluTakwa aTtiaca, NOHEKO MOMEHTanHoO cxXBaTu Aa ,Mma pe3oHa“.
TakBu ogmax Aaonase Ha TPeTMaH, a OHM KOju crnopuje pe3oHyjy ,kucene ce“ no HEKONMKO Meceuu Unu
roguHa, jep MmMcne ga cam camo jow jedaH og OHUX Koju npesuwe obehaBajy. Mpemaa, kaga cxsare, unu
kaga um 6onoBu fojape, €BO U HbUX, Ca HeNOTPeOHMM 3aKallkbeweM. BonoBM MX KOHa4yHO HanywTajy 1
Tek Tapga yBuhajy aa cam UM npUYao UCTUHY.

JeaHa npabaka je pagHu Bek npoBena Kao nekap cneuujanucra onwre MmeguuuHe. Npuyana mu je Ka-
KO Cy Yy paHujuM BpeMeHUMa fbyan 6onoBe CMarbuUBanu nuenuwum ydooaom nopep kmume. Huje joj jacHo
Kako ce 6p30 rybe BeKkOBHa 3Hatba M KOjoM Ce Op3MHOM y nevyera yBOAU HOBA XeMMja Koja je WTeTHa.
Mpabaka je 6una pobpor 3apaBrba, jep joj je aTnac 6uo MUHUManNHO U3MELTEH YHa3ag, na je 36or Tora
umana mano 6onosa y Bpaty. OHa je Ouna Becena, anu je mecel faHa nocne HamewTakwa dbuna jow pa-
AOCHMja — 3aTo LWITO Cy joj 60NOBU HeCTanu, u pekna mu je: ,Bpatno cu mu Bosby 3a XUBOT.

AnenyjemM Ha poauTterbe Aa foBeay CBoOje CHyXAeHe ,cTapue” u3 Bptuha aa u kbuma BpaTUM aTtnac
W BOJbY 3a XMBOT. XKMBOT je npeA HbMMa, a CaMO C HaMeLUTEeHMM aTnacom Moxe GMTH pagocTaH u ayr.
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PYNA HA CAKCUJHU

OTBOp Ha AHy nobawe He noknana ce ca OTBOPOM Ha atnacy U 300r Tora je TpajHO NpurkeyveHa
KNYMeHa MOXAuHa. [lowao Mu Ha TPeTMaH jeAaH MalMHCKM MHXekbep, na Kaxe: ,,CBe MM je jacHo, jep
Kaga ce y MallMHK ABe pyne He Noknanajy, Taga He Moxe aa pagu. OgMmax Mu To HamewTaj!“

Mo3Hato je aa cmo mu Cpbm HenocnywHu u ga xohemo Mumo ceeta. He cnywamo majky 1 oua, na
Hu ocTane. Y ,,HOpManHMM“ 3eMrbama NOTOMLM NOLWITYjy CBOje npeTke 1 uay nyTem Koju je Beh ncnpobaH,
a MM CTaNHO U3MULLILAMO ,,pyny Ha cakcuju“. To cmo Haseanu CP B C KA 10 C J1 A. Heka 6yne Tako,
jep pasHonukocT uma cBojux npeaHocTu. Ha npumep, y Behimimn 3emarba ako cy npageaa, Aeaa v otal ra-
junu waprapeny, oHga he u cuH HacTaBUTU Taj nocao. OHK Cy CTpyUHbaUM 3a y3rajatbe Waprapene, anv
0CTano He 3Hajy. 3a bMX Cy TpaauuMja U CTPYYHOCT BPJIMHE, a 3@ HAac MaHe.

HapaBHo gauy gpyrum 3emrbama UMa nojeanHaLa Koju NOHOBO U3MULLIbLAjY PYny Ha cakcuju. JeaaH
oA kux je n Pene LLinmnepnu, koju je 36or cBojux Gonect Mopao Aa npoHalje HauYMH HamelTaba aTnaca.
Hberosa HenoOCNyIWHOCT je Taga u3rneaana kao U3faja OHMX Koju Cy NPaKTUKOBanM ctape HauuHe, Mako cy
¥ OHM OMNM HeNOCNYLWHM Kada Cy CMULISbanu CBOje MeToze.

Jbyacka yumanocT u po6oBawe noctojehiem, He cMmejy cnpeunTi Hanpegak Hawe BpcTe. HacTaHak u
OfncTaHaK XUBOTa Cy YyAa Haa YyAvMma, a fa om oncraHak 6mo moryh, Mopa nocTtojat HenpekuaHM npo-
uec npunarofjaBatba 1 ycaBpLiaBatba. Y CpOCKOM je3nKy camo jeaHO CNOBO pasnukyje peun HACTaHak u
HEcTaHak. Jbyackom poay ce gelaBa gerpagaumja u geesonyuuja, U To TakBom 6p3vHOM KakBa Ao capa
Huje 3abenexeHa HU y jedHOj BPCTM.

LLinmnepnu je 6uo LLiBajuapau cpaHLycKor nopekna u mopao je 6uTH HenocnywaH Kako 6u npoHa-
LIA0 OHO LWITO Ce Npe Hera HUKO HUje ycyauo, a To je Aa nomohy anapata MacaXoM OnyLiTa fiMrameHTe
KOju OpXKe aTnac Ha MOrpewHoOM MecTy. JegaH of HeroBux yuyeHuka je 6uo LUBajuapau utanujaHckor
nopekna, Koju je 3 camo keMy No3HaTMX pasfiora HanycTvo ,Atnacnpocunakc” u yremerbuo cBOj Ha-
YMH HamewTawa atnaca. OH je jow jegaH o4 HenocCnywWHUX, anu HUje nocneawu. lMocne wera cy jow
Asojuua LuMnepnujeBux yyeHuka KpeHynu cBojum nytem. PeHe je BOAMO CYACKM CMOP Ca YYEHUKOM,
kojer je 3Bao ,MtanujaHo machno3o“, anu cnop HUje OKoH4aH, 6e3 063upa wro y LBajuapckoj Baxe UCTH
3aKOHM 3a 00ojuuy.

Hacnegnuum ,Atnacnpodunakc” metoga he HactaButu cyhere, anu je nutamwe kag he ce oHo 3aBp-
wutn. Pasnor je wWTo HMjeaaH oA HaYMHA HamellTakwa aTnaca Huje npuxsaheH of ApXKaBHUX UHCTUTYLM]a
U HeMa 3aKoHCKy perynatusy. LLinmnepnu Huje Tyxuno AycTpanujaHua, Moxaa CTora LUTO XWUBU Ha Apy-
rom Kpajy nnaHete, a Huje TyXuo Hu Pyca, CUrypHo 360r Tora WITO OH XUBU Ha ,AUB/LEM UCTOKY" rae He
BaXe ,,4MBMIIN30BaHN" LWBAjLLaPCKU U €BPONCKN 3aKOHM.

Tokom ABapeceTor Beka NoCTojano je puBancTBo M3mehy pasHMX HayMHa HamelTawa atnaca. Fge
je mecto Cpbuje y ToM MefjyKOHTMHEHTaNHOM cykoby? Mu cMo BeKoBMMa OMUnK XpTBe urapa Koje cy Bo-
Aune Benuke cune u yBek cmo 6uBanu owteheHn. Y Cpbuju je n paHuje 6uno nokywaja ga ce Heku of
,0eNOCBeTCKUX" HaYMHA HaMeLlTakwa aTnaca ogomahe, anu 6e3 ycnexa. BepoBaTHo WwTo 6ucMo yBek 6u-
N1 npeBapeHn, Tako Aa CMO nocTanu onpesHuju op octanux. Mu 'y Cpouju cmo noyenu o3burbHuje aa ce
©aBUMO NpBUM NpLsbLEeHOM Tek ca LLinmnepnujeBum metopom.

Kako oBO nucmo He OM nocTtano cysonapHo v Aaa He 6u ogyaapano og oCcTanux Beceno-036MrbHUX
nucama, NOACeTMMO Ce KaKo je npe HEeKONWKO AeceTMHa MUIMOHa roauHa Hactana CuheBauka knucypa.
MupohaHau je n3ry6mo auHap M AOK je Konao Hauwao je Ha HeaHaepTanua u Xomo canujeHca. Lany Ha
cTpaHy, CuheBauka Knucypa je jeaMHO MeCTO Ha nnaHeTu rae cy y uctum nehmHama npoHaheHu octaum
HeaHZepTanua u XomMo canueHca. Jow o TMX BPpeMeHa je cycpeTarwe u pasunaxewe YCY[l 6ankaHckux
Xuterba. bankaH je nogpyuje ca Kojer cy ,,HenocnywHu" y3am3any YoBe4aHCTBO.

Op cycpeTa HeaHaepTanua v Hawer npanpeTka HeNnpeKUAHo je Tekna Boaa flyHaBom, u y hepaan-
CKOj KNUCYypM je HacTano Hacesrne JleneHcku BUp, KOje NO3HaBaoLUu UCTOpMje cMaTpajy NOYETKOM LIMBU-
NU30BaHOr Ha4YMHa XMBOTa. HekuM ,HenocnywHUM® cTaHOBHMLMMA JleneHCKOr BUpa je NOCTano TeCHO Y
Kn1cypu 1 KpeHynu cy y3soaHo [lyHaBoM. Hacerse y BuHuM je nomepuno rpaHuvue uMBunu3saumje Kka Kyn-
TypHWjeM HauuHy xuBoTa. Kapga ce jeqHom rpaHuue nomepe Haborbe, Tapa je nakwe cnegehum Henocny-
WHMMa, Koju cy ce pacynu no bankaHy u octatky cBeTa.

BankaH je Ha GenocBeTckoj BeTpoMeTuHU. Cpbu cy npeBuwe nyTa 6unm 3aBejaHn, na CMO NOCTanu
npeBejaHN U CTEKNMU reHeTCKy OTMOPHOCT Ha BETPOBe, KOju Ou Aa Hac oayBajy U3 cpeaguwTta BankaHa.
W'y meHu cy reHn npegaka, Koju ce He NOBUHYjy nocTojehem, Han3rnes Hajoorbem peLuewy, na v ja cran-
HO NOKyLIaBaM Ja M3MUCNTMM, OBGHOCHO NobosLLWaM ,pyny Ha cakcuju“. bankaHcku ycyg je pewwmo ga ok-
peHem HoBUW nncT. OkpeHu u Ty nucT, jep capa HACTaje NpPaBo peLletse.
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OKPEREM HOBW NUCT

Jow kapa cam 6uo Ha gpyrom geny TpetmaHa, Y CY 1 U O cam ce ga nutam atnacnpode Kako je
moryhe Aa je atmac Ha nNpPoCneKTy npeBulle 3a0KpeHyT. Hemam mMeauUMHCKO 3Hawe, unak mu je 3apas
pe3oH roBopuo Aa cam y npasy. Hemoryhe je ga ctpaHuua atnaca Npecko4u KOLWTaHy M3PaciHY Ha AHY
nobawe, jep joj je jeamHa cyHKUMja pa Oyae rpaHUYHMK A0 Kojer atnac Moxe Aa ce 3aokpeHe. Atnac-
npocy Taaa HUCY 3HanW OAroBOP, anu je Nocre TpU roauHe LPTEX Ha NPOCNEKTY NPOMeHEeH.

Bp3uHa mMor usneyerwa CTBOpUNa MM je HEONMCUBY Xesby Aa ce OaBUM HamelTakbeM atnaca, na aa
Tako omoryhum rbyauma aa u oHM XxuBe 3apaBuje. Mnak, HUcam ce npujaBuo Ha oOyKy, jep cam MUCIKO
Aa je 3a To noTpeObHO MeaMUMHCKO obpa3oBame. Kag cam nocne Hekonuko meceum 4yo aa Hu LLinmnepnu
H1 BehMHa OHMX Koje je 0byuMo HUCY U3 MeauLMHe, YCYAno cam ce Aa y 53. roauHU XUBOTA NPOMEHUM
nocao 1 ogem Ha obyKy.

Mocne obyke cam 6uo npecpehaH n ogmax ce natuo nocna. Ypeauo cam pagty 1 Uctakao pupmy
ATLASPROFILAX. Mo4eo cam aa paguM OHAKO Kako caM Hay4yeH v npuapxaBao ce yroopa. Mpowrno je
HeKONMKO meceum U Moja cpeha je nonako noyena Aa ce racu. Huko Huje 3Hao wra je Atlasprofilax. Mu-
CNUNK Cy Aa je TYPUCTUYKA areHuMja nun npawak 3a neynBo, a HEKMU Cy XTenu Aa Kyne npaluak 3a npatbe.
Mpema yroBopy, HUCaM cMeO0 Aa npeacTaB/baM Taj METOA, anu je Moj 6ankaHCKW reH Npopaamno U yCyauo
cam ce Aa ApXUM npepaBawa no Cpouju. Kapa rbyam yyjy o 4emy ce paau, OHAA CxBaTajy U NOYUtbY Aa
Aonase Ha TpeTMaH.

Taga Hucam 3Hao ga he mu Tpedatu jow Buwwe XxpadbpocTn n HenocnywHocTH. Kag cy Mu TokoM Tpe-
TMaHa fBa YOBeKa ymano nana y HecBecT M Kaj Ce jeAaH OHeCBecTMO, NpecTao cam aa pagum U pasmu-
Wrbao Kako ga ce 1o yoyayhe He gewasa. Ha o6yuu Ham je peyeHO Aa je Tako HewTo Moryhe, nowTo KpB
HeCMETaHO W Noja4yaHO NPUCTHXKE Y MO3aK, anu je NoTnyHo 6e3onacHo. Jecte 6e3onacHo, anu je Henpu-
jaTHO, a HenpujaTHK cy U 60n10BM TOKOM TpeTMaHa. [loK je MeHM HameLwTaH aTiac MMao cam jake 6onose
WU cTatbe npep napawe y HecBecT. JIMYHO MCKYCTBO M UCKYCTBO SbyAu Koje caM TpeTUpao NoACTaKnm cy me
Aa MetbaM MeTOoZ — LUTO je yroBOpoM 6uno 3abpareHo.

Unak, ckynno cam cBy XpabpocT u npomeHno metod. Camo TO WITO caM NOYEO Aa HamellTam aTnac
y NOrHYTOM nonoxajy rnase omoryhuno je aa oa Taga HUKO HMje Nao y HeCBeCT.

BaxHuje of Tora je WTO ce Ha Taj HA4YMH aTnac nakiwe HamecTu, a U 60NOBM Cy HeYyNopeaUBO Matby.
MoacTakHYT TUM ycnexoMm, TPyAKO cam ce Aa M parbe nobdosbwasam Metod. CmawbmBao cam 6poj npu-
TUCaKa [0 TPeHyTKa Kaji cam CuUrypaH faa je atnac HamewTeH, npaBehn nayse Tokom TpeTmana. lNpome-
HMO caM MeCTO NPUTUCKA Ha AECHOj CTPaHW MOTUILKA M Tako paavo ABe roauHe. A 3aTM HaM je PeHe
jaBuo Aa je oany4mo ga ce paau ynpaso Ha ToM MecTy. M3 nowTtoBatba My HUCaM peKao Aa Tako pagum
Beh roguHy AaHa, anu MU je TO YNMNO CUTYPHOCT Aa caMm Ha npaBoMm nyTy. Hactojao cam Aa v parse no-
OorbwaBam TpeTMaH, HapouuTo y pagy ca 6edbama u geuom.

TokoMm Tpu roauHe ca 3BaweM atnacnpoda, ABa nyta cam ognasuvo y LliBajuapcky Ha cactaHak Ha-
Ler CBeTCKOr yapyXewa. Yno3Hao cam BehuHy konera n CXBaTvo Aa OHU U3 NOCNYLHOCTN HeMajy Xerby
Aa 6uno wra mMewajy, jep TO WTO page cMaTpajy HeNPOMEHILUBUM, a y Pa3roBOpPMMA je OCHOBHO NUTake
ouno: ,Kako nge 6usHuc?“ Y ceakom nocny je HeonxogaH npocecuoHanmsam, anu oBo je jeaaH og pet-
KMX NocnoBa y Koju je NOTpeOHO yHeTH 1 Benuky Ao3y Jbyb6aBu, a HUCAM OCETMO Aa je OHU MMajy. Jow
rope of Tora je WTO HEMajy Xerby HU MAejy Kako Aa YOBEYaHCTBO WTO Npe ob6aBecTe 0 OBOM CNacOHOC-
HoM oTkpuhy.

XuTHoCT noTpebe YoBeyaHCTBa 3a 60/bLMM 3apaBILEM je Y CYNPOTHOCTM ca cnopowhy Kojom ce Taj
MeTOA pacnpocTupe no ceety. Pazymem 00a3puBOCT Koja je noTpeOHa Aaa ce He Ou 3amepunu MeauLUHA
u chapmaumju, anu je unak moryhe ga ce 6ap mano y6psa. Ca noctojehum cnopum Temnom munujapae
Ibyau ce Myye ¢ bonectuma, He 3Hajhn 3awTo cy 6onecHU. CTOTMHE MMNIMOHA NPeBPEMEHO yMpe, a Aa
HUKaAa HUCY HU YynK 3a oBo oTkpuhe.

Y npBuM mMeceuuma nocne TpeTMaHa fbyau yXuBajy y 00rbeM 3apaBiby, anu ce HeKn of kX JbyTe
WTO paHuje Hucy uynu 3a To. lMokywasam ga UM 06jacHUM Aa je M MeHM Xao WTo, 360r BNacTUTOr 3apaB-
fba, HACaM paHuje Yyo 3a HamelwTawe atnaca. Bo3 koju je kpeHyo u3 LliBajuapcke je npeko Ayctpuje un
XpBatcke KOHa4HO cTurao u 'y Cpbujy, anu ce cnopo kpetao. Moj otau je 61o xenesHuyap, na cam TOKOM
AETMHCTBA U MNAAOCTU OANA3Mo KOA Hera Ha Nocao U youno aa cy HoBu BO30BM CBe Opxu. Hanpepaak
je moryh, na cam cBojuM Hanopuma gonpuHeo Aa ce 6ap no Cpouju WTO Npe Yyje 3a HameLTawe aTnaca.

Moja 6ankaHcka HenocnywWHOCT je NpeBa3uLuNa nowToBakwe npema LLumnepnujy, a cpdcka apckocTt
ce CynpoTcTaBuna WBajLapckoj NPeLn3HOCTM — Koja y OBOM CNyuajy Huje 6una y noTnyHOCTM npeum3sHa.
Y npeTxogHuUX peceT roAvHa OHW ce NpeMULLbajy Aa Nu je NOTPedHO fa ce Ha Apyrom Aeny TpeTMaHa
BPLIM [OAATHO HamewwTawe. To je noTpeOGHO M Tako cam paguo, jep je moj Y CY [1 pa 6yaem nokpetawu.
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MOKPETAM

Jow Kao pgete cam npenpasrbao noctojehe urpe unu naMmUWILao HoBe, a Apyrapu cy ce pagoBanm.
TokoM %unBOTa, 6€3 063Mpa WTO Cy Me GonecTu orpaHMyaBsane, ycnesao caMm Aa nobosbwam cBoje OKpy-
Xeke, 04 Yera cy Jjbyau oKo MeHe umanu kopuctu. To je, usrnepa, cyaduHa, og koje Hema pasnora ga oe-
XuMm. TokoMm neTe AeueHunje 6Gonectn cy me cBe BULE cCnpeyaBane Aa paguM OHO WITO HajoosLE yMeM U
Beh cam ce nomupmo ca Tume aa hy y ctapoctn 6uatu cBe bonecHuju.

YBek cam Xeneo Aa ce HafjemM y enuLEHTPY Heyera WTo 61 M3y3eTHO KOPUCTUIO YOBEYAHCTBY, a He
camo MOM OKpyxety. Kaxy Aa kaga HewTo JOBOSbHO Xenuw, To ce U octBapu. Beh cam usryouo Hapy
Aa he ce To ocTBapuUTH, jep MM je Ha BpaTa Kyuana ctapocTt. Anu, HajeAHOM ce CBe NPEeOKPeHYo — caMo
36or Tora WTO MM je HamewTeH atnac. EBo Beh yeTupm rogmHe cam NOTNYHO 3ApaB M aKTUBHMjU HEro
ukag. Cpehiom, Moja akTMBHOCT je y cnyx6u HajBaxHujer 3a rbyAe, a TO je hbMXOBO borbe 3apaBrbe.

Be3 xerse pa noBpeaum PeHea LLiumnepnuja, kora cam 3aBoneo HajBuLie Ha CBETY, HACTaBMO CaM
cBoj ycya. NMoborblao cam OHO WITO je OCTaNMMa M3rnegano 3aBpLUeHO M caBpLieHo. Ta noborbwarba cy
Ouna Tonuka Aa of HEeroBor MeToAa Huje 0CTano HUWTa APYro OCMM CMTHUX yAapaua anapata nomohy
Kojer ce atnac HamewrTa. Mucnuo cam ga Buwe Huje moryhe 6uno wra npenpaBUTU U Taga ce Aecuno
yypo. Ha TpeTmaH Mu je gowao 4YoBek Koju je 36or 6onosa Bykao Hory. OH Huje Morao cegeTu y nono-
Xajy y Kojem ce paau TpeTMaH U MOpao caM CMUCIIUTK Y Kojem hy My nonoxajy HamecTuTH aTnac.

Ha cpehy, Taj YoBek je nerao Ha Macepcku cTo aa ou cebu cmawmno 6onose. To mu je gano ugejy
Aa ra Hamectum y nexehem nonoxajy, notpoywke. Ycneo cam ga My HamecTUM atnac u 60noBu cy He-
cTanu, na je OTUWAo NOTNyHO npenopofeH. Y nexehem nonoxajy Teno je NOTAYHO ONywWwTEHO, Na ce Tako
atnac TayHo HamecTy. [oyeo cam n octane Tako Aa HamewTam W NPUMETHO Ja je HeynopeavBo Oosbe.
Unak, n parbe HUCam cxBaTao Aa cam NpoHawWao NOTNYHO HOBW HAaYWMH HamellTatba aTtnaca, CBe AOK MM
Ha TpeTMaH Huje gowna rocnohja Koja je Mana cnuMyaH npobnem kao U oHaj YoBeK. CBe je 3abenexeHo
BUAEO CHUMKOM M oYeKyjeM Aa he oBa AewaBawa yhu y uctopujy. Caga oBo oyekuBawe u3rnega He-
CKPOMHO, anu BpeMe uae garoe, a BpeMe je Hajoorbu NpoLeHuTesb.

Tokom XumBOTa yBek cam 6mo npeBuile ckpomaH. Caga Buwe Hucam, 360r Tora WTO CBAKOJHEBHO
nomaxem Jbyauma ga gooujy 6ore 3gpaBibe, a bUXOBa 3aXBaNIHOCT 3aXTeBa Aa He OyaeM CKpOMaH.

Bpeme he oanyuuTt ga nu cam jegaH oa Tpojuue byAu KOjuU Cy NPOHALINM KIbYYHO pellere 3a cnac
JbyAcCKor poaa og poboBata bonectuma.

To pelwemse je HacTajano Kpo3 Tpu Beka. Kpajem geBseTtHaecTor Beka [laHujen Manmep je cxBaTtvo ga
je n3mewTeHoCT aTnaca y3pok BehuHe 6onectun. Kpajem gBagecetor Beka PeHe LLiumnepnu je otkpuo ga
ce CUTHMUM yJapuuma cneuumjanHor anapata atnac moxe nomeputu. MoyeTkom ABageceT NpBOr Beka ja
cam MpoHaLao Kako ce atnac KOHa4YHO MOXe BpPaTUTU Ha TayHO aHaToMcKo Mecto. Opajem Hajsehy 3ax-
BanHocT Manmepy u LUumnepnujy, y ume rbyackor poaa u 'y cBoje ume, jep 6e3 kuxoux otkpuha He 6ux
AOLLAO0 [0 KOHAYHOT peluetba.

Mopen octanux, 4o caga Cy MU CBOj atnac NpenycTunn TpuaeceT MOHaxa M MOHaxuiba. YenyT cy
Me Y4unu CKPOMHOCTU M Kako aa usberasam pey J A. buno mu je nako ga ux nocnywam, jep TOKOM Xu-
BOTa cebe HUCaM UCTMLA0, U Nopes MOr NoKpeTaykor gyxa. HapaBHO fa MM ce noHekap Aecu, anu mMuc-
NMM Aa NpBU NYT Y OBOj Kbn3n nuwem Ty pey. CKpOMHOCT je BpnuHa. Mnak, noTnyHo cam curypaH Aa
cam ja 3aBpLumo oHo wTo cy Manmep n LLumnepnu 3anoyenu, u 36or Tora hy camo y yBOM TPpeHYTKy 6UTH
HeckpomaH, a Bpeme he nokasatu aa nu cam 61o y npasy.

Llta Mu gaje curypHocT aa cam y npasy? U3melly octanor U To WTo cam AOAAaTHO HAMeCTUO aTnac
HEeKONULUMHK JbYAK Koje cy Moje konere Beh HameluTane. Te Konere cy Moju npujaterbu, U NOCTanu cy at-
nacnpodu, 3aTo WTO Cy Me cneaunu Kao nokpetava Lumnepnujesor metopa y Cpbujn.

Ca curypHowhy TBpaMM fa HameluTawe aTtnaca TUM METOAOM Huje NOTNYHO, anu je edhuKacHuje of
CBUX APYruX HaYMHa, KOju Cy HacTanu TOKOM aBageceTor Beka. Moxaa Bac cBe 0BO 30ymyje, jep cam Ao
capa y3gusao PeHeoB meToa. BepyjTe aa n meHe 30y yje, anu cam og MOHaxa Hay4mo aa He Tpeba pobo-
BaTU YCTalbe@HOCTH, HErO aKo Ce NojaBM HeWTO LWTO je borbe, Taga To Tpeba nsabparw.

Mopao cam n3abpartu cBoj nyT, anu He 360r cyjeTe, Beh 360r obpobutu reyackor poga. OBy oanyky
je 6uno Tewko aoHeTn. Mnak Mu je nomorna okonHocT wTo LnmnepnujeBn HacnegHuum Buwwe GpuHY O
TOMe KaKo fa nofene keroBo HacneAcTBO, HEro Kako Aa HeWwTo NodosbLILajy.

Y TaKBOj cMTyaumju 3anuMTao cam ce WTa Aarbe Aa pagum, jep je Hemoryhe aa cam HamecTum atnac
CBMM Jbyauma y Cp6uju. Y npeTxogHe Tpu roguHe npunpemao cam kaHgupaarte 3a obyky koa Lumnepnuja.
To ce nokasano go6pum, jep cy Beh nyHo Tora Hayuunu og MeHe. lMpenywTtam ce Cya0OMHM Aa Me U Aarne
BOAM, a y3 keHy noMmoh nokpeHyhy u apyre rbyae, na Aa Tako yapyxeHu npenopogumo Cpoujy.
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NMPENOPOA CPBUJE

EBo Hac Ha HOBOM noveTKy. HapaBHO Aa je CBaku noyeTak Texak, anu YyoBe4yaHcTBO he ce NOHOBO
y3auhu y3 nomoh ayHaBckux BUpoBa. Lleo yHMBep3ym ce 3acHWBaA Ha OKpeTatby, yBupatby U U3BUpPakbY.
BupoBwu yBupy, anv n noauxy ca gHa. A OHO LITO BaXu 3a YHMBEP3YyM, BaXu 1 3a Hac.

Ha noveTtky Tpeba npenopoantn CpOujy, a OHAa je nako NpenopoauTH U octatak ceeta. Benuko je
nuTawe kako y3guhu Cpbujy, kapa Beh wect BekoBa TOHe cBe Aaybrbe. Kag rog je 6uno Tewko, moj otay,
je roBopuo: ,Konuko HU36pAO, TonNuko y36ppo.“ CpOuja je noTOHyNna A0 AHa, a ca AHA MOXe camo Aa
oackoum yBuc. Caga usrneaa kao ga je Hemoryhe ga ce y3aurHeMo, anu Huje CBe OHaKo Kako usrnega.

Kako noauhu Cp6ujy Ha Hore? Jlako, noTpeOHO je HaYMHMTKU NPBU KOpaK, a Taj Kopak je Aa Hajnpe
cBMMa noaurHemo rnaesy. Kaga oBo nuwem, CTBapHO Tako U MUCIIUM, jep Ce Ca HaMeLTeHUM aTnacoMm M
rnasa nogwxe. 3Hauu, NpBU KOpaK je Aa, ca HaMeLWTeHMM aTnacom, CBUMa OTKITIOHMMO y3pOK 6onecTy.
OBo je nako HanucaTu, anu je TELWKO CNPOBECTMN Yy Aeno.

ConcTBeHU HauyMH HamelTakwa atnaca HasBao cam ,IPEMNOPOQ MACAXA NOTWUJb K A“,
jep ce nocne TpeTmaHa fbyau ocehajy npenopohjeHo. Beh pecetuHama xurbaga roguHa ce Macaxom no-
TUIbKa yonaxasajy 60110BM, KOju y ABafeceTUM roaguHama xXuBoTta BehMHOM HacTajy ca AecHe CTpaHe, a y
TpuaeceTMM y BpaTy M pameHuma. Y yetpaecetum 6m ce 6onosu cnywranu Hu3 nehja, a nomohy Tprbatba
Cy KONMKO-TONMKO yMaruBaHu. Ta Tprbatba Cy KacHuje aobuna HasMB Macaxa, u To je 6uo novertak nn-
yerba JbyAackor poaa. MegmumHa ce MuneHnjymuma pasBujana, na ce Kpyr Hajsag 3aTBapa, a fbyACKu poa
he ce ocno6ogutn 6onect nomohy MPEMOPOO MACAXE NOTMWUIb KA. Macaxa Huje
NOCTyNaK neyeka, jep ce Macupajy nuraMeHTH Koju apxe NPBU NPLUSLEH Y CNOjy ca N106aHkOoM.

Y npeTXoaHOM BeKy, OHM KOju Cy OTKpUBanNM HOBE HauMHe HameluTaka atnaca Apxanu cy odyke un
10 HannahmBanu. Hekn cy oGyunnu CTOTUHE, a HEeKU XuIbage JbyAaM, Kojuma je To noctano npodecwja.
Moueo cam ga obyyasam gpyre, anu o6yKy He Hannahyjem, Hero YoBe4aHCTBY 0f CpLia NOKNawam CBoje
3Hame. HajBaxHuje je pa ce 6p30 0Oyun MHOWTBO NONa3HKKaA, Kako OW WTO Npe HamecTUNK atnac WTo
Behem Opojy rbyau. Kop octanmx HauuMHa HameluTaka atnaca 6una je notpedbHa nocebHa BelwTHHA, a 3a
pa3nuKy oA bUX, MOj HAYMH je jeaHOCTaBHO Hay4uuTU. CBM KOju caBnapajy 0BO 3Hawe, Nako ra Mory npe-
HocuTn apyruma. To je jow jeaHa op NpeaHOCTU MOr HaYMHa HameluTaka aTnaca.

MojeanHay Moxe Aa NOCTUrHe Mano, a rpyna jbyau Moxe MHoro. 36or Tora cam obyctaBmo npu-
BaTHM nocao U ocHoBao Yapyxemwe rpaljana MPEMOPO XXUBOTA. Yapyxere je noyeno ga pagu Ha
Mpeobpaxetse, jep MO Xenenu ga To cMMOoONUYHO Oyae noyetak npenopoga Cpbuje. PernctpoBanu cmo
koa apxase CpOuje 11. centemOpa 2013. roguHe. CBpxa pa3HuUX yapyxewa rpahjaHa je pa ce, y cknagy ca
3aKOHOM, 6aBe OHUM AenaTHOCTUMA O KOjuMa ApXKaBHe UHCTUTYLMje He CTUXY Aa OpuHY.

LLinpom cBeTa npMBpeAHULIM, EKOHOMUCTU M NONMTMYAPKU NOKyLaBajy Aa Nonpase fole CTakwe Ao
Kojer cy Hac foBenu bUXOBU NPETXOAHULM, anu UM TO 3a cada He ycneBa. JefaH HayyHu paj je npepa-
Bugeo Aa he 3a oTnpunuke neTHaecT roguHa yapyxemwa rpaljaHa v HeBnaguHe opraHusaumje ycneTtu aa
no6orsbLuajy XUBOT CTAHOBHULWITBA, jep ,npodecnoHanum” Hehe npoHahu pewwete. Y Tom he cnyvajy Ha-
we YApyxewe OUTM npeaBoAHUK M Ouhe cnpeMHo 3a Taj y3BuwweHU 3aaaTak. CBeCHU CMO fAa Bpeme 6p30
nponasu U ogmax cMO noyenu ga odbyyaBamo jbyae, koju he HamewTaTn aTnac. Yenenu cMo Aa 3a Tpu
meceLa 00yuMmo cegamaeceT NonasHMKa U aa y wect rpagoBa CpOuje ocHyjemMo orpaHke Yapyxetba.

Cnepehu 3apatak Ham je ga ynosHamo rpafaHe CpOuje ca HalwmMM akKTMBHOCTMMa M ca noborblua-
HbeM 34paBrba, koje ce NOCTUKe HameluTaweM atnaca. [lytem cpeactaBa MHOpMMUCatba M NPEKO Hawer
cajta — www.preporod.org — npeacTaB/baMo Hawe akTMUBHOCTU. Mnak, Hajoorse je pa gohete y Hawe or-
paHke no Cpb6uju, roe hemo Bac 6ecnnaTtHoO nperneaaTv U yTBPAUTY KOJNMKO je aTnac U3MELUTEH.

Kapa ce ognyuuTe 3a HamelTawe atnaca, npBo ce yunaHute y Yapyxetwe MPEMNOPOMO XXUBOTA.
YnaHapuHa ce nnaha jegHOM 3a Lieo XUBOT, y BPeAHOCTU Off CTO eBpa, a MOTOM je HaMeluTake aTnaca u
HEroBo 3aapaBatbe Ha JOOPOM MeCTy YMTaBor XuBoTa 6ecnnatHo. Kaaa je jeaaH poauTerb yunamweH,
AeTeTy ce aTnac HamewwTa 3a nona ueHe. 3060r 3Ha4ajHor nobosbLIaama 3apaBiba, fbyAu CXBaTajy Aa UM
je HamelwwTakbe NPBOr NpLSbeHa HajBaxHUju gorahaj y xuBoty. Y 6yayhHoctu he Yapyxere noctati exko-
HOMCKM CHaXHO, na he ynaHoBK 6ecnnaTtHo AoOMjaTh U Apyre NOroAHOCTU OCMULLILEHE 360T KbXOBOT 60-
Iber 3apaBrba U XMBOTA.

Mop okpurbem Yapyxewa orsopuhemo npegysehe y kojem ce moxete 3anocnutu. Hajnpe he ce Ty
3anocnuTH JbyAM KOju HaMeLTajy atnac, a kKacHuje hemo npou3BOANTH OpPraHCKy XpaHy U NpousBoae, Ko-
jn he nogpxasatu 3apaB XMBOT, na he ce oTBapaT HOBa pagHa MecTa.

CapagtoMm ca apyrum yapyxewuma n ca ApKaBHUM MHCTUTYLMjamMa nokywahemo aa o6jacHUMO no-
nMTMYapuma aa je 0BO WITO paauMo oA Hajeher apXxaBHOT UHTepeca.

OBo nucmo je 6aw 6uno 030uILHO, jep ca npenopoaom Cpbuje Hema wwane.
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YOPYXEHW NNAHOBMU

OBo nucmo he 6uTK 6aw Beapo — 300r NnaHoBa Koje Hawe YApyxeHe Xenu fa ocTBapm.

3a ycnewHoCT 1 ONCTaHak JbyfAcke BPCTe 3aCNyXHMW Cy ycnpaBaH CTaB M YApYXWUBake nojeavHava.
Haww npeTxoaHuum cy ce okynrbanu y romuny kaga 6m Hauwao ,ctpawan” nas. Ta rommuna 6u naBy u3-
rnepana cHaxHuje, na 6u ce ynnawmo u noberao. Kog mHOrx Bpcta nocToju yapyxuBate y Kpaa, jata,
unu yonope. OHM XKMBe M OCTajy Y CKyNUHM fa Ou oncTtanu, jep 61 HanywTawe CKynuHe yrpo3nno XuBoT
jeAnHKe. 3a pa3nuKy oA XWUBOTUHA, MU Ce pa3aBajaMo YMM onacHocT npohe. Y nepuogmma Kap Hac ona-
CHOCTU MMMOMNa3e Make ce APYXKMMO, a Taa pacTe CaMOXMBOCT U CBaKO NOYMH:E Aa Pajm 3a CONCTBe-
HU UHTEpeC.

Mano je OHMX KOju 3Hajy Aa ce Hag 4YoBe4aHCTBOM HajBuna Hajseha onacHocT — 300r namewTeHor
npBor npwbeHa. Hawe Yapyxewe ce Hehe pacyTi cBe AOK CBM JbyAn Ha CBETY He HaMecTe aTtnac.

Kako 61 ce To ocTBapuno, NoTpedHo je OCMUCNUTK NNaHOBe, a Hama je Y NPBOM NnnaHy 00pa3oBHa
Kamnama, jep je npeBuLIEe OHUX KOjU jOLU HUCY YyNnK 3a HaMeluTatbe atnaca. [0ToBO CBaKo KO je 4yo oA-
Max 6u cBe CXBaTMO M JOLWAO0, anu UMa U TaKBUX KOjU MUCNe Aa je OBO Camo jowl jedHa npeBapa Ha Koje
Cy Hacenu AoK cy rneaanu neno ynakosaHe pekname. Mu ce pasnukyjemo of octanux, U 36or Tora Ham
Huje y NPBOM NnaHy peknamHa Kamnawa, Hero oopasoBatbe CTaHOBHUIWTBA. CyoyaBawe ca onacHowhy
no 3apaBrbe Koja [oNa3u o4 M3MELWTEHOr atnaca M ca npouecom npenopahjawba nocne HamelwTamwa.

Tako he rbyam cxBaTuTi Aa Ux Mu He neunmo u aa he go nsnevewa gohu 360r oTkNawamwa y3poka
Oonectn. Camounsneyewe je npouec koju Tpaje, a U 06pa3oBHa Kamnawa he OUTU npouec Koju 3axTeBa
BpeMe U HanopHY aKTUBHOCT Haller Yapyxema.

Jbyacka notpeba 3a noMogapcTBOM Npousnasu u3 notpede 3a HoOBUjUM U 6orbUM of noctojeher.
CBako Bpeme uma CBOjy MoAy, Koja ce AarbUM TOKOM BpeMeHa Mera. HamewTawbe npBOr NpLsbeHa joL
Huje ywno y moay, anu he jegHom mopatu. Octane moge Mory u He Mopajy Aa ce nojaee, anu oBa Mopa,
360r oncTaHka Hawe BpcTe. 3a pasnuKy o4 PasHMX MOAA Koje Ce Metbajy, HamellTakwbe aTnaca Hukaga
Hehe n3ahu u3 moge.

MoHeka moda yonwTe He OM HM 3aXuBena Aa Huje 6una BewTavyku HameTHyTa. Kapga aeBojke norpe-
e y CTUNY ofeBaa, TO HMje CTPALLHO, anu ako HaM ,HeKo“ HaMeTHe MOAY MOrpelHe UCXpaHe unun no-
rPeWHoOr HauYnHa XuBrbetba, Taf TO NOYUHLE Aa YrpoXaBa 34paBrbe U NOCTaje onacHo no XuBoT. NoHeko
NOKyLIa Aa NPOMEHU NorpeLaH CTUI X1BOTa, anun HUje Nako OAynpeTH ce HameT/bMBOCTU Yaconuca u Te-
NeBU3NjCKNX eKpaHa.

WUcnanupanu cmo Tpu rnaBHa npojekta: Mpenopoa 3apasuja Cpbuja, Mpenopop Boratuja Cpbuja u
Mpenopoa Borba Cpbuja.

3a ocTBapere OBMX npojekata Hehe 6utu notpebHa ApxaBHa cpeacTBa. CBa Tpu npojekta he ce
MCTOBPEMEHO peanu3oBaTtu, anu novyehemo ¢ 6orbum 3apaBrbem rpafjaHa, jep je To yCnoB Aa U ocTanu
npojekTu 3axuee. MNojeauHum he ce yunaHuTn y Hawe Yapyxewe IMYHUM CPpeacTBUMA U 4OOUTU Hamell-
TeH atnac, a TUMe 1 3apaBmju xuBoT. Tako he cBako cam cebe 30puHyTH, a apxaBa he Heynopeauso ma-
He HOBLa u3aBajaT U3 3apaBcTBeHor ¢oHaa. U rpaljanm n gpxxasa umahe aBocTpyky aobut, jep he 6u-
TW Matbe GonoBatba M HoBal ce Hehe TPOWMKTU Ha nevera, na he ce npoayKTMBHOCT M nnate noseha-
BaTu. [Moctoju n Tpeha pobuT, a To je cpehaH U papocTaH XMBOT, Koju Huje onTepeheH 6onectuma, wTo ce
He MOXe M3pPa3uTh HMKaKBOM BpeaHolwhy, noHajmakbe HOBLIEM.

Ca 6oreum 3gpaBrbem, rbyam he mohu 1 xenetn Buwle ga page v 3apage, a kag cy nojegmHum umyh-
HUWju 1 apxa.a je boraTuja.

OcTtanu Haww NNaHOBM 3aMULLISLEHM CY Kao noApLuKa 3a TpU rnaBHa npojekta. Heku oa TMX nnaHoBa
usrnepahe Bam YyAHO UNK YaK CMELLHO, anu ako pasmucnuTe, cxaatuhete fa HUCY HUMaNo CMELUHM.

Mouyehemo ca noyeTkom xusota. Mpeanoxuhemo ga ce NPoOMeHN Ha4YMH Ha Koju ce XxeHe nopahajy.
Moapxahemo nnaH ga cBaku nap poauterba gobuje no Tpoje geue, 300r Tora WTO HaM NPETH GMONOLIKK
HecTaHaK Hawer Hapoga. [lcuxonos3u U counonosun cy pokasanu Aa aeua [o 4YeTBpTe roguHe Tpebda Aa
XWUBe Y NOPOAUYHOM OKpYXKeky, a He y 06aaHMWTUMa, U 3aTO NNaHMpamo Aa ce oyeBuma o06e3depne Behe
nnarte, wWrto 6u majkama omoryhuno ga 6e36pmxHO oarajajy aeuy. Yecto Mewawe CMeHa Yy LWKONU nowe
yThYe Ha Gnoputam u fgedje 3apaBrbe, Na NNaHUPaMo Aa Aeua may y WKony no nonyroauwbyuM CMeHa-
ma. Mpepnoxuhemo fa ce op neTor pa3peaa OCHOBHE M A0 Kpaja cpeamse wkone yuu npeametr ETUKA,
kako 61 ce cMarMBana cCaMoOXUBOCT U pa3Bujano 3ajeAHMITBO.

MnaHoBM Koje M3HOCMMO MOTY HEKOMe u3rnegaTtu kao cy3bujame nojeauHavyHMUX MHTepeca. Mnak je
ynpaBo CynpoTHO, jep no npeu nyT Hehe 6uTK owTeheHnx. Ako cu 1 Tu jegHa of HEKONMKO MUNUjapau
jeAnHKM Koje ce ocehajy npeBapeHo, NpUAPYXM HaM ce, AONPUHECH fa OCTBapUMO nnaHoBe, koju he no-
OorbwaTy XMBOT NOjeAUHLIMMA, anu U JbYACKOj 3ajeAHULIN.
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rmyeu Kog oymndy

AKO NPUNUKOM YMTarba OBOT HAaCNIOBA HUCTE NPMMETUNN 4a HELLTO HUje Kako Tpeba, oHAa NaxLUBO
yutajte garne. OBO NMCMO je 3a Bac, anu U 3a BehMHy OHMX KOjU CaMO Tpue Kpo3 XKUBOT U 300r Tora He
Buae fobpo u He uwyjy TauyHo,nacy CITEMNU KOO YW KUJY.

Y cyAckoj npakcu je no3HaTo Aa Cy CBeAOLUM Henoy3aaHu, jep 4ecTo 0 MCTOM aorafhajy pasnuuuTo
csegoue. CBM BepyjemMo uyny Buaa, a oum cy HenoysgaHe. Ha npumep, kaga 6upamo xpaHy, ysehemo oHy
Koja je nenia 3a o4u, anu je Ta XxpaHa 06MYHO ropa 3a CTOMaK.

Cnyx je jow Henoy3aaHuju. Mu yyjeMo cBe 3BYKe U3 OKpYXeHa, anu ncuxa u 4yno Buaa dupajy wra
xene aa 4yjy. Cuctem Buljera Tpowm NyHO eHepruje 3a CBOjy aKTMBHOCT, anu ucnaga aa je To ysanya
u3rybroeHa eHepruja. Kaxy ga majmyH pagu wrta MajMyH BUAM, @ MM PagvMmo LITA XeNMMmo Aa BUAUMO.
360r ouMjy He YyjeMO Ta4yHO M U3rneda Kao Aa cnenu fbyau Buae bore.

3acnensbeHn CMO YyleCHUM peknamama, Kojuma Ham caMmo ,3aMaxy“ ouu, na uarnega kao ga cmo
hopasu kog ouujy. lponssoljaum nekosa Ha ynyTcTBMMA NULLY O MOryhM WITETHUM [ejcTBUMA U TaKo ca
cebe ckupajy oaroBopHOCT, kKako He 6u 6unu ocyfjenn y cnyuyajy cyackor cnopa. CTOTUHE Xurbaga OHMX,
koju 3apaljyjy o4 npon3Boame neKoBa, NpUMajy BeNmke nnate U U3y3eTHO PETKO HEKO Of HMUX 0f rpuxe
caBeCTM yno3opaBa Ha WTETHOCT NieKoBa. YnpaBo CTora U Aeua obone og 6onectu, koje cy y paHujum
BpPeMeHMMa NoYutbane y CTapocTu.

JegHo Hay4yHO UCTpaXuBake AoKa3syje Aa je Yak AeBegeceT cegam OACTO onepauuja HenoTpeodHo u
WITETHO MO 3ApaBibe JbyAW, anu je NOTPeOHO yNOCNMTH XUpYpre, KOju Cy HaNnOPHO yyunu Aa 6u cteknu
aunnome. 3a OHe Koju ce 3acrnene guniomama, y Hapoay ce kaxe: ,,YKpyTu ce kaga aobuje aunnomy.”
360r camoXMBOCTH U 3arby0rbLEHOCTH Y CBOj MOcao, T Jbyau oa cebe He Buae apyre rbyae, na um dec-
notTpebHMM onepauujama camo HaHoce wTety. Mukpockon je meguumHu 6o notpedaH Aa npoaybu Bu-
AKKe, anu je MegMuMHa 360r MUKPOCKONa nocTana crnena Kog ouujy.

W nopepn Tora wTo je YoBe4aHCTBO NPBM NyT NOBE3aHO HEBEPOBAaTHOM Gp3nHOM MH(popMMUCatba, 13-
rneaa Hemoryhe ga rbyACKM pofl KOHAYHO NPMMM HapaAOCHMjy BECT — BECT O jeJHOCTaBHOM OTKMNakakby
y3poka 6onectn. HoBuHapu cy CTpy4Hu 3a CBOj nocao, anu 4YyBajy cBoja (cnabo) nnaheHa pagHa mecra.

MpujaTerbn Me caBeTyjy Aa He NUWEM O OHOME LITO CBW BUAE W Yyjy, anu OBa Kibura Bpeau baw
3aTo WTO HEMa HeBUATLUBMX cnoBa u3mehy pegoBa. Caga nocToju pelwewe 3a obonene, anu je TeLWKO
npooduTn cuctem UHhopMUCatba, a 3a To Bpeme 6onecHn Tymapajy y mpaky. TPEMOPO/ je 6necak mywe
Yy UH)OPMATMBHOM U MEAULIMHCKOM MpaKy.

MoHekn YoBek ce Myum 360r gunnonuje, koja je M3y3eTHo peaak nopemehaj Buga ca ABOCIUKOM.
Anu 360r HaMeTHYTOr Ha4yMHa XMBOTA U3rneja Kao Aa ce YoBe4YaHCTBA My4Mu ca ABOCNMKOM. JegHa cnu-
Ka je OHO WITO HaM ce Hamehe Npeko cuctema MHGOpMUCakba, a Apyra je OHO WTO BUAUMO CBOjUM OYMMA.
MocToju 1 nojaBa namehy Te aBe cnuke, a To je nnauedo edekar, kaga yMMCIIMMO Aia HAM NOMaXKe HELWTO
ITO y CTBAPHOCTW HE NOMaxe, anu n He oamaxe. MOHeKO KOpUCTM BelTayke CTUMYMaHCce Kaaa yBeye He
MOXe Aa CKIONM 04X U TaKo CaMo HapyluaBa NPUPOAHO CTakbe U CBOje 3ApaBIbe.

CBeT ce 3acHMUBa Ha npeBapu, Npu Yemy MawuHa Aoduja, a BehuHa rybu. Kap ce ryom HoBal TO Huje
TONMKO CTPALLUHO, anu Kag ce ryou 3gpasrbe, TO je 6aw cTpawHo. 3amyheHOCT Buaa —gunnonuja n TUTpa-
He OuMjy — HUCTarmyc HacTajy 36or uamewTeHor atnaca. Mu Koju HamewwTamo aTnac He Bapamo U He obe-
haBamo fbyauma aa he um TakBe notelwKohe HeCTaTH, HEro UM jeAHOCTaBHO KaXeMo fja ceé HEKMMa HaKOH
HameluTakba aTnaca cMawuna ABOCNMKa U TUTPakbe.

OHo WTO je CUrypHO TayHO jecTe Aa NOCe HamelTalba CBaka YeTBpTa XeHa U CBaku ABafeceTn My-
wkapay 6uctpuje suae. Kpos ocnoboheHe KpBHe CyaoBe AOTUYE BULLE KPBU Y LieHTap 3a BUA U 300r Tora
ce BuA TpajHo nobosbluaBa. Mnak, Ta GUCTPMHA BMAA He yTMYE HA AUONTPUjY, Maga ce HeKUMa u guon-
Tpuja nobosbwWaBa, a NOMano nomaxe Kog pa3pokocT U 3pMKaBOCTH, Koja je ko BefinHe rbyam npucyTHa
y AeCHOM OKy — Kao nocneauua Cnu4yHo U3MeLITeHOr aTnaca.

Hekonuko meceum nocne HamewTawba, OHM KOjU Cy Ce OCNnakanu Ha LWTan, npecTajy Aa ra Kopucre.
Kapa ce knuma v kapnuua Bpate Ha 60rbe MecTo, HecTajy 6onoBu, na Jbyau ognaxy wran. lMocne Hame-
m(;arba aTnaca Hema naxu, jep ce wWTan UM Hocu, nu He Hocu. He noctoju ,,u3meRy“, na Hema nnaue6o
edexra.

LleTajy ABe npujaTerbuue 1 jedHa of HUX NPUMETM Kako je ynuua nprbaBa, a Apyra joj caonwTu:
»[yCTN ynuuy, BUAKN Kako cy nenu obnaun.“ ButHo je pehu reyauma y wrta ga rnepajy, anum — Ko je Taj
kome ce Bepyje? EBo, Mu BaM Kaxemo, goljute ga Bam HaMecTUMO atnac, na a ca NOAUrHyTOM rnaBoM
¥ BM BUAMTE NenLy CTpaHy XuUBoTa.

OBO NMCMO je HaMelEeHO OHKMMA KOjU He Bepyjy Yak HU CBOjUM o4yuMa M ywuma. Ca HamewwTeHUM
aTnacom cBe A0Nna3u Ha CBOje MeCTo, Na Hema BULLE CRenux Kog OuMjy HU FMyBUX KOA YLLUjy.
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BAKTEPUWJCKO LAPCTBO

Huje nosHaro konuko BpcTa GakTepuja nocToju, anu ce 3Ha 4a OHe YMHE 0OCamMAECceT OACTO LieNoKyn-
Hor xuBor cBeTa. [lo3HaTo je ga nocToje Tpu rpyne GakTepuja, Koje ce MeljycobHo Gope 3a npeBnacT y
OKpYXeky rae uma xpaHe. AKO y OKpyxety UMa AOBOJLHO XpaHe, Taga Melly kbuMa Bnaga npumupie.

CBe Tpu rpyne MCTOBpPEMEHO HacCTakwyjy pa3Ha CTaHMWTA, MNak UM je Hajoorbe y opraHnammma 6u-
fbaka n xuBoTutba. OHe cy y Hajsehoj mefycoOHOj paBHOTEXM Y XKenyuuma npexusapa. Y paHujum Bpe-
MeHuWMa npacuhe cy masanu KpaBrboM 6anerom, kako 61 UM NOAUINM UMYHUTET, jep Cy Tako ounu Gorse
3awTuheHn ypaBHOTEXXEHMM OQHOCOM pa3HuX OakTepuja. Hawm npeun HUCY 3Hanm 3a 6akTepwuje, anu cy
U cebe neynnmn 6anerom.

Baktepuje kopucte Teno gomahuHa, anu yMepeHo, kako He oM yHuwTUNe cBoje cTaHuwTe. OHe uc-
kopuwhagajy gomahuHa, anu My n Kopucrte 3a npobaBy xpaHe. Taj CaXMBOT je 0 KOPUCTU U jeAHUMA K
apyruma. Kag ce gecu nopemehaj caxmBota, opranmzam gomahuHa pearyje n nomohy cucrema ogbpaHe
yHUWTaBa BUWAK GaKkTepuja, Koje yrpoxaBajy 3apaBibe, a Kaga Taj cucTem 300r M3MELLTEHOr atnaca He
(pyHKLIMOHMLLE, XKMUBOT je YrpOXeH.

Y GakTepumjckom LapcTBy npeoBnahyje npumupje, anu je y XUBOTUHCKOM LLapCTBY HacTao nopeme-
haj, Koju MOXe Aa YHULLTM U XKMBOTUHCKO U OakTepujcko LapcTBo. MocToju HeKONUKO AeceTUHa Xurbaga
BPCTa XUBOTMUIbA, aNu je caMo jeHa BPCTa OAroBOpHa 3a Taj Xaoc.

Ta ,kxuBotutba“ ce 3oBe Y O B E K. Hucmo oaysek 6unu takeu, Beh CMO y NpeTXogHNX HEKONNKO
Xurbaga roguMHa noyenu ga uapyjemo XMBOTUHCKUM, 6aKTepujckum U OurbHuM LapctBuma. Mu cmo He-
NPUKOCHOBEHM rocnoaapu, a Ta 0e3063MpHOCT M 6e306pa3nyk Moxe Aa Hac KowTa rnase. Y npownocTy
Cy Ce KOTprbane 1 LapcKe rnaBe, Koje Cy yMUCNMIEe Aa Cy MHOTO AparoLeHuje oa Apyrux.

YOp3aHu Hanpedak je NOCTao jow Opxu Ha3afak, He CaMO 3a Hac, Hero U 3a OHe KOjU XuBe Yy Hama
unu nopep Hac. Kaga yHuwtmMo cBe apyre, octahemo camu Ha cBeTy, a Taaa heMo ce OKpeHyTU NpoTUB
cebe. Kako npexunBeTn yop3aHu Hanpegak? OpbaumBarbem BewwTaykor u Bpahawbem NpMpogHOM HauuHy
XWUBOTa.

MojeanHuu onepuwy nuHKje Ha anaHy aa 6 nobosbwanu cyabuHy. bes 063mpa Ha cTepunusaumjy
onepauuoHux cana, bakrepuje ynopHo oncrajy, na cy npucyTHe U TOKOM onepauuje NMHKUja Ha Anauy, a n
nocne mekata CyaduHe. Y cnyyajy aa ce urpom cyabuHe Koxa Ha anady mHduumpa, Ty cy edukacHm
aHTUOMOTULM, anu je Npobnem y Tome WTO aHTMOMOTLM yrnaBHOM yOujajy jeaHy rpyny GakTtepuja u Tako
MeHajy PaBHOTEXY, KOjy YMHe Tpu rpyne Oaktepuja. Haxanocrt, cyaduHa cBeTa je y HawuMm ,,nprbaBum”
pykama.

CBako BewTayko Metatbe NPUPOAHOr CTakba Y HalleM OpraHu3mMy AOHOCH KPaTKOPOYHO nobosbiua-
He, a AYropoYHO noropware. MunuoHnma rogmHa ce urpana urpa usmelly Tpu rpyne 6akrepuja, a ona
ce yMewao ,4ucTn” YoBek ca MOhHUM aHTUOMOTULMMA, KOje M Aeun Aenumo Kao 6omooHe. YHuwTaBa-
HeM jeaHe rpyne 6aktepuja omoryhaBamo octanuma Aa ce npeBuiie pasMHOXe, YUMe ce 3ApaBibe Ha-
pywasa. Y cny4ajy kaga ce aHTuouotTmumma noTnyHo cMawu NpucycTBo 6akrepuja, nosehasa ce rmuBu-
YHO LIapCTBO, a Kaja je NpeBuLLe ITbMBULA, HACcTajy KapLMHOMM.

Mouenun cmo urpy 6e3 Kpaja u ca 6akTepujama U3 Hawer okpyxetba. [peTepaHa (xemujcka) xurnjeHa
KyXukba U KynaTtuna Merwa kbUXOBO NPUPOAHO CTake, a Ta ,KOHTpONnMcaHa“ xemuja nonako Tpyje u Hac.
Mpobnem je WTO OBY Urpy HE yMEMO Aa 3aBPLUUMO.

Heko Ham je cmecTHO TakBy ,Urpy“ aa cuctemu BogoBoAaa He 06e36eljyjy kBanuteTHy Boay 3a nuhe.
CToTUHe MUNUOHA fbyAU NUjy MUNUjapae nutapa cnawmnpaHe Boge u cBe bu 6uno nodpo kapa ce y wy
He Ou cTaBrbanu aHTUOMOTMLM. KpaTKOPOUHO Nujere TUX BOAA HMje WTETHO, anu AYropoyHo jecte, jep
aHTUOMOTULM cnabe MMYHUTET Haller opraHu3ma.

Y neTUCTBY jeaeMo WTa HaM Majke cnpemajy. [laHawwe majke umajy Behn nsbop HammpHuua on
CBOjMX MajKu, anu je noiue WTO UHAYCTPUjcka oOpaaa xpaHe CMakbyje eHy XpaHrbuBy BpeaHocT. Kaa ce
Y XpaHy cTaBe BelTayku foaaum, oHfa Ta XpaHa Bulle ogroBapa napasutuma u 6aktepujama Hero aeum.
3arafjeHa xpaHa je uapcka Tpne3a 3a 6akTepujcko LapCTBO, Na Ce OHO LWKUPK Y HaMma.

MpBo cnywamo majky wrta hemo ga jeaemo, a OHAA UCNyHaBaMO Xerbe 6akTepujama. Tako ce cTuvy
HaBMKe Koje 3anpaBo HUCY Hawe, Beh Cy HaBUKe rocTHjy y HaweM opraHuamy. Hekun rbyam mopajy jectu y
noHoh, jep He mory 3acnatu rnagHu. OHu Ou Mornu ga cnaBsajy rmagHW, anu UM HaBuKa 6akTepuja aa y To
Bpeme jeqy pemeT MupaH caH. Ko Bnaga Bawum tenom? Bu, unu Bawm roctu? JeauTte OHO WTO Bama
oAroBapa U Kag je noTpebHO, a He OHO WITO oaroBapa OakTepujama. Jlowe HaBUKe ce Nakwe Metbajy Kag
3HaTe Aja TO HUCY Balle HaBuKe.

MpeBuwwe cmo ce ymewanu y octana LapcTea U TO Ham ce obuja o rnasy.
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ULPHA UUTEPULA

Heko je cxBaTuno: ako xohew aa kynuw rpy6aB, oHAa Kynu nca. [lok 6puHeMo o0 ncuma, U oHK GpUHY
0 Hama, a TO ApyXxeHe Ha 000CTpaHy pagocT Tpaje Beh xurbapama roguHa. CBaku YoBek Tpeba aa mma
nca, ¥ To npe cBera 300r 3gpaBrba. BnacHuum naca nmajy 6orme hmM3n4ko M NCMXUYKO 3apaBrbe. Pusny-
Ka aKTUBHOCT ca ncuma je fobpoaoluna y 0BUM BpeMeHMMa cMatbeHe (hu3nyke akTUBHOCTY.

XnBumo cBe Buwe oTyljeHO U YOBEK NOCTaje BYK CamMOTHaK, a ApYXKewe ca NCMMa yTuye 1 Ha 6orbe
OAHoce ca Jbyauma. Y npowunmm BpeMeHuMma cy fbyau AaBanv ncuma aa um nNuxy paue, koje cy 36or Tora
Opxe 3apacTane, jep Ncy y ycTuma uMajy npupogHe aHTUCENTHKe.

Kyue ce yecto npejeay U noBparte BULLIAK XpaHe KOjy KacHMje nojeay, a Taj UHCTUHKT UM je 0CTao U3
Aoba kapa rbyav HU 3a cebe HUCY UManu JOBOSLHO XpaHe. Koa naca cy yyna mupuca u ykyca 6orma Hero
koA Jbyau, a u npobaBHM cucTeM UM je 6orbe npunarofjeH Hero Hama. MNcehe npejeaare je HOpManHo, a
Hala XananybMBOCT je HeHOpPMarHa.

Tokom ycnpaBrbatba XOMO epeKkTyca NpOMeHEeH je pacnopes YHyTpalllbMX opraHa, npu yemy ce je-
Tpa nocTaBuna Ha AeCHy CTpaHy Tena. Y TMM BpeMeHuMa jeTpa je 6una HopmanHe BenMYnHe U TeXUHE, a
kacHuje ce yBehana u oTexana ¢ fecHe cTpaHe, WTO je AOBENO A0 AaHalllbUX Npodnema ca 3apaBrbem.

MpeTxoAHMUM HaWKUX NPeTXOAHMKA NPOHaNasunu cy unu noBunu xpady. Haww npetxoaHuum cy no-
CTann NamMeTHUjU O CBOjUX NPETXOAHMKA, Na Cy NOCTanu ceBawTojeau, 1 3060r Tora je jeTpa noyena ga ce
yBehaBa. To je 61M0 noyeTak Hawmx gaHawHwbKUX Npobnema ca 3gpaBrbLeM. JeTpa je rmaBHU YMcTay y opra-
HU3My K 360r pa3HOBPCHE XpaHe je uMana Aa od6aBu Buwe nocna. OCHOBHM NPoOGNeM je HacTao Kaga cy
HalWu NPeTX0AHMLYM NOCTaNM jow NameTHUju U cebu omoryhunu Buwwak xpaHe, na cy novenu Aa ce npex-
Aepasajy.

30or Tora ce jeTpa jow Buwe yBehana u jow nopemeTuna paBHOTEXY NeBe M fecHe CTpaHe Tena.
Kapa ce y opraHusmy goroav jegHa Tako Benvka NnpoMeHa, oHAa yTUYe M Ha pacnopen oCTanux opraHa.
YBehaHa jeTpa je cnyctuna gecHu 6yoper, cmatbuna gecHo nnyhHo Kpuno U nomepuna cpue. Y Tum Bpe-
MeHMMa TaKBe NMPOMEHE joLl YBEK HUCY yrpo3une (PyHKLMjy TUX opraHa, anu je KacHuje nosehamwe TexuHe
jeTpe noyeno Aa yrpoxaBa (PyHKLMOHMCAHE LieNor opraHM3ma, WTo je A4oBeno Ao bonectu og Kojux oc-
Tanu cucapm He bonyjy.

Koa octanux cucapa jetpa je HopmanHe BennuuHe, a u kaga 6u 6una mHoro Beha, To 3a HbUX He 6K
Ouo npobnem, jep cToje Ha yeTupm Hore. Mu cMO jeAMHM Ha NNAHETH KOju CTOjUMO Ha ABe Hore, a 36or
yBehaHe u oTexane jeTpe, AecHa CTpaHa Tena HaMm je Texa oA nese. TUX Nona KUnorpama pasnuke He
npaBu Ham npodnem Kpo3 XkmBOT, Beh npobnem HacTaje jow npe pohewa. Ibyacku chetyc yrnaBHOM cna-
Ba Ha [1eCHOj CTpaHu, jep My je AeCHa CTpaHa Texa. Y matepuun nnoaoBa Boja ymamyje AejCTBO rpaBu-
Tauuje, anu je oHa UnNakK JOBOSbHA Aa ce (heTyc nocTaBm AeCHOM CTpaHOM npema Tny. TOKoM pa3Boja ¢e-
Tyca y maTepuum HacTtaje Hajsehu npobnem Jbyacke BpcTe, koju ce 360r aenoBatba rpaBuTaLuje HacTaB-
Fba TOKOM Lienora XuBorTa.

Ibyacku pop ce Myun ca bonectuma. BehuHa 6onectn He 6u Tpebano Aa nocTtoju, a noctoje camo
360r Tora WTO ce TOKOM pa3Boja cheTyca NpBuM NpLUSbLEH (hopMMpa Ha NOrPeLUHOM MecTy.

CaBpemeHa meauumHa je cBe MohHuja, a rbyaum cy cBe 6onecHuju. [lo caga HUKO HUje cxBaTHO 360r
yera cmo cBe OonecHuju. EBO kako je To moryhe. Y npeTxogaHux TpuaeceT roguHa jetpa je mHoro Beha un
nomepuna je cpue jow BuLwe yBUC, Na je 360r Tora cBe BULIe CpYaHUX 000sbera U UHhapKTa.

MpeTepaHa Tepmuyka obpaaa xpaHe ymamyje beHy XpaHibUBY BPeAHOCT U MOPaMO jeCTh BuLe Aa
Oucmo Taj Mawak HagokHagunu. 3amp3HyTa Na NperpejaHa XxpaHa je MpTBa XpaHa, anv Hajsehu npobnem
je wTo ce y xpaHy, 360r nobosbwama yKyca, 40Aajy KOH3epBaHCH M BelTavkn gogauu. Majke npase nsy-
3eTHY rpeLKy Kaaa xpaHe geuy nunehom yurepuvuom, 3aTo LWTO je NyHa TOKCMHA. JeTpa He npeno3Haje Ty
HOBY XeMUWjy 1 ofnaxe je y opraHusam, jep He Moxe Aa je npeynctn. Y Amepuum je cBaku Apyru HoBek
rojasas, a cBaku Tpehu npeBuiue rojasaH.

Nowy xpaHy jeay u TpyaHuue. bbnuxos opranusam 6upa wra he nocnatu detycy, anu n y cetyc go-
cneBa nola xpaHa koja My yBehaBa jeTpy, na Buwe cnaBa Ha fiecHoj cTpaHu. bebGe cy cBe GonecHuje, jep
UM je aTnac npe pohera BULLE U3MELLTEH HEro kUXOBMM Majkama kaaa cy bune 6ebe.

»CTapayke nere“ no pykama cy 3HaK a jeTpa He pagu cBoj nocao kako Tpeba. Hekonuko rogmHa Ha-
KOH HameLUTatba aTnaca nere ce CMakbyjy UNnu HecTajy, jep ce jetpa Bpaha y yHKLMjy.

lMcn nmajy cnocoGHOCT fa HEKONMKO caTu YHanpes yno3ope Ha Hanag enunencuje, a AnMjarHocTuKa
TO He Moxe. [1ac je YoBeKy npujaterb, a HenpujaTerby Cy anaBoCT, NpeXxaepaBake U XeMUjcKa XpaHa.

Mpuyao cam jegHoj 6akm o npobnemmma koju HacTajy 36or yBehaHe jeTpe, a oHa Me 30yHeHO rnega
U nuTa: ,Je n’ To Nnpuyaw o upHoj uurepuuyn?“ Cag cam ce ja 36yHMo, anu ce ceTux Aa je 6aka ca cena un
Aa TaMo Tako 30BY jeTpy. EX, LpHa jeTpo Kog 6enor yoBekal
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MWHYT 0O 3APABJIbA

Koa xyTor u upHOr YoBeka jeTpa je Makwa 360r npaBunHuje ucxpaHe, na cy 3gpasuju og Genor Yo-
Beka. Mnak, kog cBUX JbyACKUX paca bonecTtu HacTajy 360r mamewwTeHOCTH atnaca. To je Hajsehn npo6-
nem YOoBEYAHCTBA, KOjU 3aXTeBa XUTHO peLueHse.

Xurbagama roguHa fbyau Cy CNOHTAHO NOKyLWaBanu ga MacaXoM NoTuUIbKa BpaTe atnac Ha MecTo.
Xurbape rbyam je y NnpeTxogHMX CTO roguHa CBECHO NMOKyLwano aa npoHahje HauMH HamelwTakwa aTnaca.
Mo capa je npoHahleHO HEKONMMKO HauMHa U cBaku cnepehu je 6uo bormsu op nperxogHor. Cpehom, po-
LIA0 cam [0 KOHAYHOr peLuera, a TO je — HamewTawe atnaca MPEMOP O 1 macaxom noTurbKa.

Momohy oBe Macaxe aTnac ce 6edbama v Aeun HameLwTa 3a HEKONTMKO CEKyHAM, a oapacnvMma 3a aBa
MUHyTa. Y NpoceKy je AOBOSbaH jeaaH MUHYT Ao borber 3gpaBrba.

MoHeko Me nuTa Kako je moryhe pa ce atnac Tako 6p3o HamecTU. Mu HamelwTamo aTnac 3a jegaH
CeKyHf, a 0CTano BpeMe je NOTpeOHO 3a OMeKlaBae iurameHara, Koju ra apxe Ha NOrpelwHoM MecTy.
ATtnac ce Takolje uamecTu 3a jeaaH CeKyHAa U Tag ce uyje nyuaw y rnaBu. Taj K B P Ll je noyetak nom-
Ibetba 3apaBrba. CBM CMO Yynu Taj 3BYK HEKONTMKO MyTa TOKOM XWBOTA, alnn HMKO Huje 4yo aa 36or Tora
nouYnky nNpobnemu ca 3gpaBrbeM. ATnac je y AUPEKTHOM KOHTAKTY ca 100awoM M 3aT0 ce Taj 3BYK pas-
NMKyje of 3BYKa KOju ce Yyje U3 Knume Kaga ce npecnaxy nplsbeHoBM.

MoTpebaH je jeaaH MMHYT Aa ce aTnac HameCcTH jeQHOM YOBEKY, anu je NUTake KOJNMKO je BpeMeHa
noTpebHO Aa ce HamecTH CBMM JbyauMa Ha ceety. [pe cBera je noTpeOHO Bpeme Aa ce 00yumn geceT Xu-
fbapa fbyauM Koju 6u y cnegehnx negecert rogMHa Mornu cBMMa Aa HaMecTe atnac, a ouno 6um 6orse ga
ce 00yun negeceT xurbaga koju 6u y cnegehux gecert roguHa Mornu aa no6osbLuajy HoBe4aHCTBO.

Mpobnem je wTo je anconyTHoj BehinHM rbyan NOTNYHO HENO3HATO Aa MM je aTnac U3MeLLTeH, 1 Aa
nocToju pellewe 3a Taj npodnem. CBakn npodbnem nma pewete, a caga kaga nocToju pewere Hajseher
npobnema, WwWTeTa je Aa ce Jbyau U Aarbe Myye ¢ bonectuma u ga um ce ckpahyje Bpeme 3a XMBOT.

HamewraweM atnaca rbyacku poa ce ocnobafa sBehuHe 3gpaBcTBeHMX npobnema, a ga 6u ce cko-
po cBU npobnemu TpajHO pewunnu, NOTPeOHO je Aa ce u jeTpa cMakbK. JeTpa ce MoXe CMakMBaTH UMK No-
BehaBaTW TOKOM XXMBOTa jeAHOr YoBeKa y 3aBUCHOCTM Of XpaHe Kojy jeae. Ako je To moryhe koa noje-
AVHUA, OHAA je Moryhe U Aa ce jeTpa BpaTu y HOpManHy Benu4uHy Kpo3 ase cneaehe reHepauuje.

OTtkag nocTojUMO Kao BpCTa, CBaka reHepauuja je OpmHyna camo o cedu, anu gowno je Bpeme Aa
Halla reHepauuja byae npBa Koja he HamewTakeM atnaca pewnT npobnem u cnegehum reHepaumjama.

HamewrTate aTtnaca u cmamehe jeTpe cy npouecu Koju 6u Tpebano aa ce oaBujajy UCTOBPEMEHO.
CBaku npouec uma noyeTak M Kpaj, a aa 6u oTnoyeo, Heko Tpeba Aa oCMUCNM nnaH U obaBecTu YoBe-
YaHCTBO O HEOMXOAHOCTU TOr npoueca. To 6u morne, peunumo, Aa yunHe YjeammweHe Haumje unu Ceetcka
3ApaBCTBEHa opraHu3auumja.

Mpouec HamelwwTawba aTnaca ce Moxe Opxe OCTBapUTU HEro NPOMeHa HaunmHa ucxpaHe. Munmouu
Ibyau page y npexpambeHum uHgycTpujama u Tpebano 6m ux ynyTutn Ha NnpousBoAbY 3apaBuje XxpaHe,
anu To 3axTeBa BeNnuKa HOBYaHa ynarawa. Mnak, ueHa je 6e3Ha4ajHa y OQHOCY Ha OHO LITO Ce TUMe [o-
ouja. Kapa ce gewa.ajy npomeHe, yBeK ce nocTaBrba NUTame KO ryou, a Ko aoduja. Y oBomM cnyuajy cBu
ou pobunu 6orbe 3ppaBrbe, a OHO je BaxHuje n of HoBua. MeljyTUM, NOCTOjM HELWTO WTO je jaKo TewWkKo
Cy30MTH, a TO je HaBMKa fa jeAeMO OBaKBY XpaHy.

[la 6u ce jeTpa cMakbuna NpMpOAHMM NyTeM, NOTPEOHO je Aa ce WTO nNpe BPaTUMO HauUHY UCXPaHe
Hawux AaBHUX NpeAaka, a To je — jeaHa HamupHUUA Y jeaHoM obpoky. Takolje, mopamo u3baumtn BeLw-
Tauke gopatke jenuma, 6e3 ob3upa wro he npoussohaum ocratu 6e3 3apapge. Mopen Tora, Tpeba npec-
TaTM ca NpeTepaHoOM TepMUYKOM 0Opagom xpaHe. Y Kunu ce jena kpaTko npunpemajy, jep ce TOKOM je-
AHOT MUHYTa TONNTOTOM OACTpatbyjy 6akTepuje n napasuT ca HAMMPHMLA, TaKO Aa XpaHa y AoOpoj mepu
oCTaje y CUpPOBOM CTaky. Hajborbe je jecTu wTo Buwe cBexer nospha n Boha.

Kpo3 XuBOT yBeK Xypumo, anu CTUXeMO aa ce rnegamo y ornegany. inak, aa nv cte ukaga crea-
pHO BMAenu Kako marnepate? CtaHuTe npep orneaano U onyctute ce jeaaH MUHYT. Bupgehete ga Bam je
jeaHo pame Huxe op apyror. Kog BehuHe je pecHo pame Huxke — 360r Tora WITO je AeCHa CTpaHa atnaca
HUXa.

JeaaH MUMHYT HamellTatba aTnaca Bpeau Bulle oA AeceT rognHa Bexbarba, CnopToBa, jore, Macaxa
U pusnkanHux Tepanuja. borbe je 3a MMHYT HaMeCTUTM aTnac Hero JOXMBOTHO TPMETU Nocneauue.

He moxemo BpaTUTU Bpeme yHa3ag n u3behu OKONHOCTM Koje Cy AoBene [0 U3MeluTara aTtnaca u
noyeTka Jbyacke aerpagaumje. OTkpuhe HamewTawba atnaca ce 4Oroguno y net MMHyTa Ao noxHohu, anu
ce Huje 3akacHuno. YoseyaHcTBy he KOHa4YHO OCBaHYTH HOBO, 3ApaBo Aoba.

Bpeme je 3a npenopog.



89.
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BepoBatHo cmo Melly ManoGpojHum Hapoauma Koju umajy oaroBapajyhim HasuB 3a NpPBU NPLUILEH.
Koa Hac ce atnac HasuBa - NMTABOHOLLIA. To je mare no3HaTo, ¥ yrnaBHOM ra Tako Ha3uBajy Kacanw.
Kapa cToum ofceky rnaBy, NnpBu NpLfbeH 0CTaje YBPCTO NPUNMjeH y3 nodatby.

Takohje je mare NO3HATO Aa je rMaBOHOLIA CBMMA OKa4yeH OKO rpria nonyT japma Koju Hac noBuja ka
3eMJbM U OTeXaBa Ham XMBOT 6bonectuma. Hekaga 6u opaym M konauu No NOBPaTKy ca kUBE UCLPNILEHN
neranu y kpeBeT. Y To Bpeme Huje Ouno nekoa npotue 6onosa (koju caga foHoce Hajsehy 3apaay ano-
Tekapuma), Beh cy ux aeua rasuna no nefjuma u 60noBu o Texaukor paga om umnenu. A, ako 6u Herge
jaye 6oneno, craBunu 6u napye ByHeHe TkaHuHe. U caga ynopHe 60onoBe MoxeTe yonaxuT ByHOM, anu
Cy BaM Apaxu NIeKOBU KOju Bac pasfpaxe, na He MoXeTe 3acnatu.

Panuje, kapa Huje 6uno HW papuja, Heko 6M 3acBupao ¢pyny, a ykyhaHu 6u ce yxsatunu y Kono
W papgoBanu xuBoTy. [laHac Mp30BOSbHa NnopoauLa rneaa TeneBusnjy u HUKo Hehe pa urpa cpbceka kona.
30or 6orer 3apaBrba, Npeaniaxem ga cBako Beye ogurpate 6ap Tpu kona — MopaBau, Yxuuko n Yavak.
MopaBau je cnop, gobap ga ce 3arpejete, YXU4Ko je Op30, Aa ce npe3HojuTe, a Yayak KOno je komnnm-
KOBaHO, Aa yKibyuuTe Mo3ak. Y oBa BpeMeHa, kafa y opraHm3am yHOCUMO TOKCMYHe maTtepuje, Bobpo je
npe3HojuTH ce, a 1 nakwe hete notom 3acnatu.

OnaBHO Hac 34pPaBCTBEHM CUCTEM APXK Y Waum, jep mopamo ynnahnBaTtu 3apaBCTBEHO OCUrypatbe,
uhK Ha cucTematcke npernege U og nekapa goodujatn gosHake 3a 6bonoBawa. Jlbyam cy cBecHu Tora, anu
HeMajy Apyro peleke. ,,y3enu me goktopu nog caoje.“ ,Knanu me 6ecnotpedHo.” ,Hehy Ha onepauujy,
y caHpyk maem uena.” ,Jlekap je ypnao Ha meHe 3aTo WTO Hehy Aa nujem nekose.” KomeHTapu cy pa-
3nnunTK, anu ucnaga aa sBehuHa nnaha kako 6u um op neyewa 6uno jow rope. Xanu ce apyr Apyry:
»DOonun Me oko“, a oBaj ce wanu: ,Heka T ra ussage, na Te Buwe Hehe 6onetn.”

[locta cmMo BepoBanu y OHO LITO Ham He moxe nomohu. O nekapa Ao nekapa je pasnMynTo, a UCTK
cy ¢hakyntet 3aBpwmnu. MloHekn UCKpeHn OOKTOp npepnaxe: ,Mpobaj HewTo of HapoaHe MeaWuUMHe,
anu HMCaM TH ja pekao.“ JegHa MCKYCHa [OKTOpKa, npodpecop Ha ¢hakynteTy, nucay yloeHuka, mecel
.nga NO HaMelTaky aTnaca 3aBpluiaBa Hall pa3roBop peynma: ,Haxanocrt, MeauuUMHa je YeCTo neranHo
ybucreo.”

WUcnpop Mano je 6uo patHu xupypr u ocHoBao je BojHomeauumHcky akagemujy. OH je ctapa rapaa
nekapa u mnafhe Konere je caBeToBao: ,,AKO HeMa joaa, OHAa nonuuwaj.”

CaBpemeHa mMeaMuUMHA ce XBanu Aa je Npoayxuna JbyAacku BeK, anu To je 3abnyaa. CaHUTapHu K
XUIWjEHCKU YCNOBM Cy 3acnyxHu 3a T0. XKMBOTHM BeK je NpoAyxeH, yrnaBHOM 300r Tora wTo je Bogda
ounwheHa op 6akTepuja n napasuta. Caga je moryhe ga ce HamelwTawkeM rMaBOHOLIE XMBM joL OyXe.
Kao wTo je oTkpuhe 0 4nCTOj BOAM jeAHOCTABHO, TaKo je jeAHOCTABHO U Aa Ce rMaBoHOLWa HaMecTH, camo
FbYACKU pof TO TeK Tpeba Aa uyje u cxBaTu.

3a capa ce HajBMwe HOBLIA U3ABaja 3a UCXPaHY M Neyete, Mako NpeBuLLe XpPaHe M MYHO NleKoBa Ha-
HoCe wWTeTy opraHu3my. Hayka je gokasana Aa rbyaum Koju jeay marbe XuBe 3apasuje u ayxe. Hekonuko
MeceLy nocrne HamelTawba atnaca nobosblaBa ce 3apaBibe U Make ce jefe, jep BUle Huje NoTpedHa
AoAaTHa eHepruja 3a camonsneyere. Mawe HoBLA 0Ana3un 3a XpaHy, anu 1 3a fekape U anoTekape.

Heku moyam poxuse cpehy y Hecpehu. JegHor YyoBeka je y MnagocTu yaapuo aytomobun. Mmao je
neT Npenoma 1 HEeKONMKO AaHa je 6uo y komu. Taga My je XXMBOT OMO YrPOXKEH, anu nekapm cy ra cnacnu.
Taj YyoBek cafa UMa nepeceT roanHa UM NOTAYHO je 3apaB, jep je umao cpehy Aaa My ce rnaBoHOLWA TOKOM
cyAapa nocTaBuo Ha 0OPO MeCTo.

Hawwm rbyam cy cknoHu aa ce wane 1 Ha 036urbHe Teme. 360r Te 0CO6MHE He Bore Aa YuTajy 030Mb-
He KibUre 0 3apaBrby, anu OBY KUTY YuTajy ca 3aa0BOSLCTBOM, jep je WwarbuBo HanucaHa. Jlako je capga
OBaKO nucatu, Kag je npoHaheHo KaKo ce rnaBoHOLA HaMellTa.

Mnak, Hawu reyau 6u ga 6e3 umano Tpyaa aofly o 6omer 3gpasma. CToje ABa YOBEKa Ha NMBagm
npennaBfbEHOj LLBETOM Macnayka. JegaH ce Xanu Ha 3apaBibe, a ApYrM My Kaxe fa ce MOoXe U3NeyuTu
macnaukom. W nopep Tora WwTo 3Ha Aa CTOjU Ha Macnayky, 6onecHu nuta: ,,A rae aa ra kynum?“

HajHoBuju HayuyHM papgoBM KaHaACKMX UCTpaXuBayva fOKa3yjy Aa je Macnavak u3y3eTHo gobap nek
NPOTUB AnjabeTeca, Yak NOMaxe M y nevewy kapuuHoma. U 3gpaBu reyam Tpeda ga jeay macnavak, kKako
Ou octanu 3gpaBu. Tpeba jecTn KOpeH, CTabrbLUKY, NUCT U UBET, kao ouno koje nosphe.

Hawe 3emrbuwTe je 3y3eTHO NNOAHO U Npyxa Ham kBanuTeTHO Bohe 1 noBphe. CBu Tpeba cBakora
AaHa aa nojeay no Ase nopuuje Boha u no Tpu nopuuje nospha.

W nopep Tora Mmoxe Aa Hac cnonagHe Heka bonect, anu Kaga ce rnaBoHOWA HaMeCTH, Mabe je 60-
necrm.
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M(TEK)O

XeHcku pop je Hocunay BpcTe U 3aTo je yBeK Bnaaao u ysek he snagartu. loctojanu cy nepuoau
naTpujapxarta, anu To je camo nponasHa unysuja, jep je MaTpujapxaT npMpoaHo ctawe BehuHe BpcTa.
Mywku poga je cpehaH 3aTo WTO MMa Makbe OArOBOPHOCTU, anu je HeONXoAaH, Kako 61 npyxao noApLIKY
)XeHama U NOTOMCTBY.

Hekapa cy 6abe 6une onuuere MyapocTu U oanyunBane cy o ceemy. [laHawme cTapuje rocnohe ce
JbyTe Kapa uX Ha3uBajy 6abama, jep cy ogpactane y Bpeme aMepuyKor CHa o Be4Hoj mnagoctu. U kanu-
TanUCTU M KOMYHUCTU Cy npornacunu 6abe 3actTapenMma v Ha Taj Ha4YMH Cy U3ryb6rLeHe BPeQHOCTHU Koje
Cy nocrtojane xumagama roguHa. Caga cy u ctapuje rocnofje 1 kMXOBU YHyLM GONECHM 3aTO WITO je He-
KOMe ofroBapano Aa ce ykuHe ,6ancka meguumHa“. Hekagawrwe 6abe, koje cy nune pakujy u nywwune,
Oune cy 3gpaBuje og MoaepHUx 6aka, Koje ryTajy jorypT u nekose.

Y rbyackoM opraHu3my ce CBe pereHepuiue, a Hajopxe cny3okoxa xenyua. CBaka Tpu-4eTmpm gaHa
pobmnjaMo HOBY CNy30KOXY, U Ha TOMe Ce 3aCHMBa pa3Boj hapmauuje. Kaga ce HeKONMKO roauHa CBaKo-
AHEBHO Nuje No HEKONMKO NeKoBa, Cry3okoxa ce owTehyje, n 3aTo ce yjyTpy nonuje nek 3a xenyaay Koju
06noxu owTteheHy Crny30KoXy, na ce MOXe KOPUCTUTM joLU BULLE NEKOBA.

Ceu npuyajy aa apmakomadmja HaHocu wTeTty, unak BehuHa rbyam nocehyje anoteke. JlekoBu cy
YrnaBHOM WITETHW, ann MIIEYHU NPOM3BOAM jOLU BULLE NOrOpLUaBajy 3ApaBrbe.

Kao pa Hac Heko yno3opaBa Aa ycpen peun MIIEKo noctoju pey JIEK, a mu nnahamo v jeaHo u apy-
ro kako 6u Hac gogatHo pasbonenu. Hajsehy wreTy opraHn3my HaHOCH Kanuujym U3 Mneka, 3aTo WTo 3a-
nywasa MUKPOHCKe KpBHe cyaoBe. CBaka henuja Mmopa Aa noOuja KNCEOHMK U XpaHIbUBE U eHepreTcke
yecTuuUe Kako 6u 6una xuBa U 34paBa, a KPB He MoXe Aa ux goHocu go henwja 36or kanuujyma. Kaga
Oucmo nojenu kunorpam necka, He OUCMO HaHenu WTeTy opraHM3my. 3pHa necka cy KpynHa, na 6u camo
npoLuna Kpo3 Teno, a Kanuujym U3 MnevyHux npousBofa je MMKPOHCKM yCuTHeH. M3mewTeH atnac Beh
rbeYn LIeHTPe 3a LMpKynauujy Kkpeu n oapeljuBare KpBHOT NPUTUCKA, @ NPOTOK KPBU Ce A0AATHO yCno-
paBa ycuTheHMM Kanuujymom. lMputucak ckaye n metabonusam je now, na CMO AaHac HEKONMKO nyTa
OonecHuju Hero npe nepeceT roguHa.

Ha TpxuwTy nocToje CTOTUHe BPCTa NeKOBA 3a NPUTUCAK, a CBe BULLE Jbyan ymupe 360r BUCOKOT
nputucka. Capa ce y TOKy fiaHa KOPUCTU NO HEKONMKO BPCTa NIEKOBA, anu HM Te KOMOMHaLMje nekoBa He
nomaxy. Mneko je WTeTHO, a MNEYHU NPOM3BOAU Cy onacHW. CUp je Hajropm U y XKenyuy ce 3aapxu Aynno
Ayxe oA Meca.

Kanumjym 6p30 3anywaBa KpBHe cyaoBe, a CNopo ce OACTpakbyje — NPEeKo Koxe, CUHyca, OpoHxuja U
u3meta. Tpu meceLia He KOPUCTMTE HULITA OA MNIEYHUX NPOU3BOAA, U He camo Aa hete npexuBeTH, Beh
hete oxuBeTH. Kapa jegHor nenor gaHa 6yae ykuHyTta mnekapcka uigycrtpuja, y Cpbuju he Hekonuko pe-
CeTMHa Xurbaaa fbyau octatu 6e3 nocna, anu he HEKONIMKO MUIIMOHA Fby AV XKUBETU 3apaBuje.

MoHeka moaepHa rocnofuua nocraje HapkomaHka, a BehnHa ctapmjux rocnoha nocrajy nekomaHke.
U jegHo n pgpyro — YXXAC. Hekapa cy 6abe gusane pacnonoxerwe yMOTAaHOM XepLEroBaykom LIKMjOM, a
pakujom nobosbwasane LyupKynauujy kpeu. U tkbuma cy 6une xnagHe Hore 3060r kanuujyma u3 mneka, jep
HUCY 3Hane Aa UM HaHocu wTeTy. Minak cy ra 6ap mawe KopucTune 1 Taaa Huje 6UNo xemuje y MneYHuUM
npoussogMma.

MHore HamupHULUE caapxe apnaToOKCHH, a Hajrope je WTO ra MMa U y MneYyHum npoussoamma. Adp-
NaTOKCHH ce noBe3yje ca Kanuujymom u nokpehe kapuuHome. [lo aBageceTor Beka Masno Ko je ymmupao oa
kapuuHoMa, a capa cBako Tpehu. [porHo3se cy LpHe — 3a gecet rogmHa ymupahe cBaku gpyri.

Ma, kao aa To Beh Huje npeBuLLe, TpyjemMo ce U xeMnjom u3 nekosa. BehuHa nekoBa ce npaBu of Ha-
tre. Kapa 6ucmo nonunu vawy Hadte, Mare OM Ham HalKOAKUNA HEro XeMUjCKU CMojeBM Yy NeKoBMMA.
MHoru nekoBu Mory Aa ce 3anane u ga rope kao Hacdta. Kaga ce HeKONMKO rogmHa npeTepaHo Kopucre,
NnouMkby Aa ce Tanoxe y Horama u Aa usnase Kpo3 koxy. Koxa nobuja HeagpaBy 60jy, koja nuum Ha Oojy
HacTe U Taga ce KopucTe KpeMe Koje cy Takofje xemuja, na 3aycraBrbajy M3daumBambe TOKCMHA M3 Tena.
Kap ce ogyctaHe o nekoBa, nocTeneHo ce Bpaha 3gpaBa n HopmanHa 60ja koxe.

Bake peTko Buljajy yHyKe 1 xene ga ux obpagyjy Yokonagom, a y Yokonagu je mneko koje je seh He-
KONMKO Meceuu 6uno y npogaju u, ga ce He 6m 6aumno, ynotpedrbaBa ce 3a NPOM3BOAHY YOKONaaa u
Apyrux cnatkuwa. Majke u3 HajoorbMX Hamepa XxpaHe Aeuy MNeYHUM NPOU3BOAKMMA, anu He 3Hajy Aa he
O/ Tora AeLn onepucaTti KpajHuKe U Aa UM Tako cTpadajy CUHYCH, a ynane rpna v ywujy cy cse yeuhe.

[euu ce pajy nekoBu, a 6ake nx came y3aumajy. YHyum ce wane ca hopaBum 6akama: ,,Kaga ce 6aba
HaryTa gyrmuha, Mmucnu aa joj je 6ome.“ Peuute Benuko HE mneky n nexy.
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CTON KPEATOPUMA

OpyBek nocToje KpeaTopu Koju 36or cBoje KOPUCTU Kpoje OyayhHOCT Apyrma, a Ta BEWTHHA je yca-
BpLIEHa Ha npena3y M3 AeBeTHaecTor y ABaaeceTn Bek. borba OyayhHOCT anconyTHe mMatbuHe je 3acHo-
BaHa Ha nowoj 6yayhHoctu anconyTtHe BehuHe. Kpeatopu nnaHupajy geceT roguHa yHanpeg, a noHekag,
U 3a cnepgehux cTo roguHa, Kako 61U ¥ KUXOBM NpayHyLUM Bnagany CBETOM.

Benuku part je nowe uckpempan, na cy cKpojunu ,,HoBu mogen“ — [ipyrn cBeTCKU part je 3BaHUYHO 3a-
BPLEH, a He3BaHUYHO Tpaje Y HeJornea, Tako WTO Ce ,Manu paTtoBU“ npemeluTajy no nnaHetn. Henpe-
KMgHO ce Bofie U EKOHOMCKM PaToBM, 0 KOjUX Cy CUpPOMALLHK CBe CUPOMALLHKju1, a boraTth cBe Goratuju.

Mpeu 1 [lpyru cBeTCKM paT Cy UCNNaHUPaHU, a KpeaTopu Cy pa3HUM CPeACcTBMUMA, Na U jaBHOT UH-
topmucara, NoHOBO y6eaunu cupomallHe ga kpBape 3a 6orarte. TeneBusujcka TexHonoruja je Kpearo-
puma onakwana Bofjewe eKOHOMCKOr pata (y Kojem ce yHanpep 3Ha no6eaHuk). Kpo3 nHcopmaTmBHe
eMucHje Ham nyHe rnaey, a TO KOpUCTe U OCTaNu Aa Ham ,npopaajy marny“. Mpe U nocne BecTn cTBapajy
Ham HaBMKYy Aa KynyjeMo wTa Ham Tpeba, anu U OHO LITO Hac KpaTkoTpajHo ycpehu, na 3aBpm y Ryo-
peTy. Y nocneawux CTo roanHa rbyAcka akTMBHOCT ce CBefa Ha npou3Boaty cmeha. CBe je Matbe uncre
npupopae, na Na3uMo Aa He 3rasumoy r.B. 0.

Llita mory nojeauHumn npotue mohHux Kpeatopa? Mory aa ce yapyxe y CBOjuUM aKkTUBHOCTUMA M Aa
3a noyeTak npobyAae NOTPOLIAYKO APYWTBO, Koje je ycnaBaHO oA cTpaHe MOhHMX nnaHepa. Mu y Hawem
Yapyxewy MPEMOPO[ XXUBOTA nnaHnpamo aktTuBHOCTH nomohy Kojux xenumo ga 3ayctaBUMO HameT-
HyTe HaBMKe, KOje Ham pyLue 3apaBrbe W KUBOT.

3Hamo aa he 36or Mmewara noctojeher ctakba MHOIM U3rybmTn pagHa mecTa, anu 3Hamo aa he n oHu
outn 3apaeu 1 aa he ce 3anocnutu y npegysehuma koja he paguti y KOpUCT KBaNMTETHUjEr XUBOTA.

Hawum manum nnaHoBuma 3ayctaBuhemo Benuke nnaHepe. Moxaa he Bam Heku o Hawux nnaHo-
Ba U3rneAaTty YyAHO UNU CMELLHO, anu ako 6orbe pasmucnute, cxsatuhete ga UMaMo UCTU Lnrb.

Pepocnen akTuBHOCTH Huje 6uTaH, jep hemo ux ynopeao octsapusatu. Minak, nouehemo ca:

CTON YCAMILEHOCTU! Cse je BUwWE ycamibeHUX Jbyau, a TO HUje cnyyvajHo. MojeanHua je nakwe
npeBapuTH 1 yoeauT Aa XMBKU NPOTUB CBOjUX MHTEpeca.

CTON TENEBU3WUJU ! TeneBu3uja je HajmohHMje cpeacTBO 3a OCTBapeHe KpeaToOPCKUX HaMmepa, anu
He pagu ce camo o TeneBu3uju, Beh U 0 0OCTanMM Meamnjuma Koju Ccy y BMacCHULITBY KpeaTopa, a CBU OHU
page 3a oCcTBapuBame hUXOBUX UHTEpeca.

CTON CEOEHY ! OpraHusam je y npeTxoaHUX ABecCTa Xurbaga roguMHa HaBMKHYT Ha ycnpaBaH cTaB
TOKOM aKTUBHOCTM U Ha nexehu nonoxaj Tokom cnaBatba. lpeBuile ceanmo — y 004aHNWITY, WKONKU, Ha
pagHOM MecTy, ayToMobuny, AOK jeaemo, ucnpea TeneBu3opa, Ha Kno3eTckoj worku... Yyyasau je 3gpa-
BMju M NpUPOAHMjU 300r OpXKer NpaxHera LpeBa. JanaHum 1 y MOAepHUM CTaHOBMMA MMajy Yy4aBal.

CTOM MErFJIAKBY ! borbe je ga wteaumo cTpyjy M BeHe. Heke nowe HaB1Ke CMO U CaMU CTBOPUNN.
MocToju HaunH pa Ham opeha Gyae Kao ucnernaxa, a octahe U BuWe BpeMeHa 3a yXuUBatbe ca AeLOM.

CTONM XWUrnJEHU ! MpetepuBame ca xurmjeHom cnadbu numyHonouwku cuctem. Mpesuie xemuje y
cpeacTBMMa 3a unwhere Hapywasa HaM 3apaBrbe. Yak je u Kynatrbe WTeTHO No 3apaBrbe. MoHacu ce pefje
Kynajy, a yewhe MOKpUM NELUKMPOM OApXKaBajy NIUYHY XUTUjeHY.

CTON KYBAKY ! KyBawe u cBaka Apyra npetepaHa TepmMuMyKa odopaaa XxpaHe LUTETH OpraHU3Mmy, a
OBO je oA M3y3eTHe BaXHOCTM Oaw 300r yBehaHe jeTpe.

CTONM AJIABOCTHU ! AnaBocT je walwaBa pey, anyv Ta4yHo AeduHMIE CBaKy BPCTY npeTepuBatba.
YrnaBHOM ce OAHOCH Ha Npejeaatbe, anu Cy U ankoxonmyapm Unm Kynoxonuyapy XpTee CBoje cnabocTy.

CTON CIOPTY ! BehuHa cnopTtoBa je wreTHa no 3apasrbe. NyHo dm3nyke akTMBHOCTU Y MNaaoCTy
AOBOAM A0 BULE 6ONECTH y CTapoCTy.

CTONM MIIEKY ! Beh peceTHama roauHa je no3HaTo Aa Cy MIEKO U MAeYHU NPOM3BOAUN U3Y3ETHO
WITETHN NO JbYACKO 3ApaBibe, an HMKO HMWITA He npeay3vuma Aa ce 6ap cMmarby HbUXOBO Kopuwherse.
Mnekom 1 npon3BogMMa 04 MieKka MM XpaHUMO OaKTepmje U napasuTe y Hama, anv U OHU MMajy CBOj Me-
Tabonusam u n3nyvyeBuHe koje HaMm nosehaBajy kucenoct opraHuama. MHoru ce myye ca 60noB1MMa, a OHM
HacTajy 300r MneyHe KucenuHe Koja ce 3agpxaBa y Tkmueuma. Npoussoamn oa Mneka noawky HUBO xone-
cTepona, Tpurnuuepuaa n macHoha. MHora geua n ogpacnu Ccy u3neyeHu og OPOHXUTUCA M acTMe Tako
WTO Cy U3baLunu U3 ncxpaHe cBe Mre4He NpousBoze.

cTon XEMWUJU'! OkpyxeHn cMO XeMUjCKUM NpousBoaumMa u nnactukom. Mpesuile xemuje y Hama
M OKO Hac MONako Ham Tpyje opraHu3am. [leBojke 1 xeHe jecy nenwe kaga ogap0ajy kocy, anu 360r Tora
NoHeka oA Hbux 06onun of kapuuHoma. Mo3HaTo je aa TpyAaHuLUe He dapbajy kocy.

Bopuhemo ce 3a npupogaH xuBoT. XXenumo ga cmawbUMO TepeT, KOju Cy Ham HaTOBapUnM Kpeatopu
U Aa ce ocnoboanmMo cBera BewWwTaykor y HaMma u OKo Hac.
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ANXEMUYAPHU

MpayHu cpefty Bek je M3poano anxemuyape, jep je gyrotpajHu Mpak 4ocaguo nojeauHUMUMa 1 no-
Xenenu cy aa obacjajy Buavke. Anxemmuyapy cy nokywasanu Aa of ofioBa HanpaBe 31aTo, Mnak um je
3abpambMBaHO Aa ce Melwajy y NpupoAHa cTakba u npouece. Anu, 3naTo cuja, a JbyAacka noxnena sacne-
nrbyje, Na Cy HeKM o kUX CTpaaany of OTPOBHUX UCMapera UM oA eKCno3unja AoK Cy cnajanu Hecno-
juBo. Anxemuyapm cy KacHuje Uspoaunu xemmyape, Koju ¢ BpeMeHOM NOCTajy yBaXEH! HayYHMLM.

Y npupoau cnyyajHu gorafjaj mewa noctojehe crawbe, a HAy4HULU HaMEPHO BpLUE eKcriepumeHTe. Y
oba cnyyaja ce A0 pellera Aonasn Nocne HM3a NoKylwaja U norpewaka. YNOpHOCT HayYyHWKa npeBasu-
wna je npupoAy u foBena Ao BewTavykux cnojeBa. BehuHa otkpuha je kopucHa, anm moxga 6u 6uno 6o-
fbe fa CMO OCTanu y MpaKy cpefter Beka, 300r oHUX npoHana3saka Koju camo HaHoce wTeTy. luTtame je
KONMKo je noba peHecaHce NOOObLILANO YOBEYAHCTBO.

HayyHuum pactaBrbajy uenuHy us npupoae Kako 6um je noborblanu, a Aa nu je Mewawe npupoae
yBek kopucHo? lpupoaa ctBapa Munujapaama roguHa, a HayYHULM eKCnepuMeHTULLY HEKOJIUKO BeKOBa.

Mpounssohaum u TproBuu 300r 3apage npeBuLIe KOPUCTE HayyHa oTkpuha, 6e3 063upa WTO Ham Tu-
Me noropuuaBajy 3apassbe. Lehep je BewTayka xemmjcka TBOPEBUHA KOja HAHOCK WITETY opraHusmy. lo-
CTOje npupoaHu 3acnaljuBaum Koju HUCY WITETHKU, anu je Mamwa 3apagda oa wux. Ha Kyou ce kopuctu we-
hep og wehepHe Tpcke, jep KybaHCKM nonuTU4apu He jype 3apaay, Beh um je y nHTepecy Aa Hapoa uma
Ao6po 3apaBrbe. OcTanMm CBETCKMM NONUTUYApUMa He oaroBapa KybaHcka nonuTuka.

Moctoju 6urska CTE B U J A, koja cagpxu aBagecet nyta Buwe wehepa og wehepHe pene, a uma
U nekoBuTa cBojcTBa. Y BehnHn gpxaBa je 3abpareHa 3a JbyAcky ynoTpeby — moxaa 6aw 300r keHe
NpUpoaHe NEeKOBUTOCTK, KOja MOXe Aa Yrpo3n Npoaajy BewTaykux nekosa. Y JanaHy je cteBuja OCHOBHU
3acnafuBay y npexpambeHoj uHgyctpmju. Ky6aHumu n JanaHuu umajy Hajoorbe 3apaBrbe U Hajayxe Xuse,
cTora WTo KOPUCTE NPUpOAHe 3acnafhuBaye, Unu 360r nonuTUYapa Koju CBOM Hapoay xene foobpo.

Mo3sHato je aa cy wehep, co, 6pawHO U MacT YeTupu 6ene CMpTK, jep LUXOBO NpeTepaHo kopuwhe-
ke ckpahyje xuBoT. OBaj cnucak HAaMMpPHMLA HMje y NOTNYHOCTHU TayaH U U3 wera Tpeba usbaumtn macr,
a Ha TO MecTO CTaBUTK MneKko. MopaMo YHOCMTM MacTu, anu He oA KyBaHUX CllaHuHa Koje cy Hajyewhe y
npoAaju, seh U3 NpMpoAHO CyLIEHNX CnaHuHa.

Mpoussohaum xpaHe ce oTUMajy 0 nNOTpoLuaye U 360r Tora y XpaHy ybauyjy BewTayke goaatke Koju
W3a3uBajy 3aBUCHOCT. tbux Huje Opura 3a Hawe 3apaBrbe, Beh ux opuHe buUxoBa 3apaga. CnmuHo je n ca
Npou3BOAHOM nekoBa. CBe je BuLe Aele M oapacnmx Koju cy anepruvyHu Ha xpaHy u nekose. HujegHa
anepruja Huje pobpa, anu je gobpo OGUTM anepriuyaH Ha NnNeKose, jep je y kbUMa npesulle xemuje. JlekoBu
ce CTaBrbajy y NNacTUyHe Kancyne Aa He 6w 6unu ropku, a jetpu je noTpebHO ocaM MeceLm aa NPeYnUcTM
jeAHy kancyny.

Y I'byAcKOM OpraHu3My MMa HeKonuko 6unuoHa henuja, koje 3a ¢Boj Metabonusam y3umajy mare-
puje u3 meliyhenujckor npocropa. Cagpxaj Tor npoctopa je npecyaaH 3a xuBoT henuja, a xemuja Kojy y
cebe YHOCMMO je y NpeTX04HMM JdeueHujama npomeHuna meflyhenujcko okpyxewe. [leua yxuBajy y co-
KoBMMa Koju Hemajy HM komaguh Boha. Y mo3ry Hema cokoBa, cyne, 4Yaja, nuBa, Kade, Mrneka, CypyTke...
Mo3ak ce cacToju oa geBeAceT npoueHaTa BoAe, ama Aela cBe Mawe nujy Boay, jep Cy CoKoBu cnahu.
Poauter-u yaoBorbaBajy cBakojakuM AeyjuM xerbama Kao Aa UMajy CypyTKy y Mo3ry, a nocne ce uyae
36o0r yera cy MM geua HepBO3Ha.

Hukapa Huje 6uno nako oarajatn notomcTBo. [laHallkbUM Majkama je jow Texe, jep ,Mopajy” uhu Ha
nocao, na yMOpHe Nexy U yMopHe ce Oyge. YjyTpy nujy kacdy kako 6u ce pacaHune, a He nujy BoAy, M Ha
Taj HauMH cedu HaHoce gynny wreTy. Kacha n3snaum Bogy uM3 opraHusma, y kojem je Beh npemano Boge.
WU3mewuTeH aTnac je OCHOBHM y3pOK rMaBo0oOSba, anu kaga y Mo3ry Hema 4OBOJSLHO BoAe, 60M0BM Cy joL
jaun. Kacha amxe kucenoct tena, koju je Beh npeBuwe kuceo on caBpeMeHe xpaHe. Unak, kady Barba
nutk, anu nametHo. Kacda cagpxu u cactojke kopucHe 3a mefjyhenujcku npoctop, na je 4oo6po nonutu
jeAHY WorbuLy AHEBHO, MCKIbYYMBO ABa CaTa HaKOH jyTapter Oyhetba.

IbyAcka akTMBHOCT je noropLuana npMpogHe npowece 1 Tako CMO 3aragunu 3eMrbuwiTe, Bogy U Bas-
AyX. Y TaKBOM OKpYXetby rajumo Gurbke U XMBOTUHE Koje jeaemo. 3a CBakn nNpobnem NocToju peLluetse.
Hajoorse je He npaBuTM npobneme, jep he HeKoO Apyrn TO UCKOPUCTUTK M 3apaauhe Ha pewaBakwy Npo6-
nema. Y moay ynasu kopuwherwe MUHepana 3eonuta, kako 6y ce opraHmzam OYUCTMO Of Nnowe Xemuje,
anu 3eonuT je 6orbe KOPUCTUTK 3a Ynwhere 3arafjeHor 3eMsbULITa. YNoTpeba rnuHe y JbyACKOj MCXPpaHM
je KopucHa, jep rmMHa nomaxe jeTpu. [NuHe U 3eonuUTa HeMa y HeorpaHMYeHUM KONMYMHaMa y NpUpoau,
na je TO camo NpenasHo pelleke, JOK Cce He BPaTUMO NPUPOAHOM Yy3rajatby Ourbaka v XMBOTUHbA.

Anxemuyapy cy 3a4eTHMLM BelTa4YKUX NPOLIeca, a AaHalbKU TEXHONO3N Hac CBe BULUE TPYjy U BoAae
y hopcokak. Ako xenumo ga XMBMMO, MOpPamo Ce LITO Npe BpaTUTU Y cknap ¢ NpMpOAOM.



93.
AETEH

Tokom Le3geceTX rognHa ABafeceTor BeKa pesepBe XpaHe Cy Morne Aa Tpajy cnegehux net gaua.
MoyeTkom ABafeceT NpBOr Beka pesepBe XpaHe Cy AOBOSLHE 3a jeAaH AaH. XpaHa ce Npou3BoAW Bulue
Hero uKap, Tako Aa TO Huje pa3nor cMaketa pesepsu, Beh cMO MU nocTanu He3acuTy.

NomahuH je Ha cnaBy no3Bao rocrte, a gomahuua je cnpemuna oburbe xpaHe. Foctu cy Beyepanu,
anu jegaH rocnofvH je HacTaBWo Aa jede, U Aa jeae, v jege. FoCcTH cy ra rnepanu Kao AereHa, a kKaaa je oH
MOCTao CBECTaH LWTa pagu, CTaBMO je capme Ha 04u U pekao: ,EBo Bam! Jegute, jegutel”

HaxanocT, caBpemeHM 4YOBeK He yMe H1 BOAY Aa Nuje, a joll Matbe 3Ha Kako Ja ce NPaBUITHO XpaHMu.
OBo u3rnega 4ygHo, jep CBY Nujy BoAy M y3umajy XpaHy, anv He yMejy Aa oceTe Koje cy npase notpebe
Tena. Hajoorme je nutu gectunucany Bogy. Ta Boga He cagpXu OMONOLIKE, XeMUjCKe HU MeXaHWuKe
(kanumjym) wreTHe enemeHTe. MpeBuwe Boae ontepehyje GyOpere n Moxe M3a3BaTn BUCOK KPBHU Npu-
TUcak. borbe je octat nomano xepaH v rnagax, jep je Metrabonusam Ha To npunarofjeH CToTMHama Xxu-
rbapa roguHa. Huje oobpo WwTo cMo y HEKONMKO AeLieHWja NPOMEHUTN UCKOHCKE HaBuKe.

Mu y Cpbuju jow yBek Mamo NpupogHy XpaHy, anv y moay cBe Opxe ynasu UHAYCTpUjcKa Koja Ham
je HameTHyTa ca Apyrux nogHebrba. He OBO3e HaM caMo XpaHy, Koja je NnoTekna U3 nower 3eM/bULTA,
Hero Hac y4e Kako Aa norpewHo npunpemamo xpaHy. Ha npumep, Hekapga ce LIpHM NyK ceKao Ha KpynHe
komape, a caga ce cUTHO ceuka. LipHn nyk cagpxu KOPUCHY xemukanujy, koja ce ryou y goampy ca Ku-
CEOHMKOM. pelue 1 OHM KOju npeBuLIe KOpUCTE Oenun NyK y Xerbn ga cebu nobosbluajy MMyHUTET, jep je
Oenu nyk wreTaH y Behum konnunHama. AKo He 3HaTe WTa Aa jeaeTe, pacnuTajTe ce KOA CTapujux wra cy
jenny mnapocTu.

36or 6p3vHe caBpemeHor xuBoTa, BehinHa ryta komape xpaHe yMecTo ga ux nonako xsahe. Y mogy
ynase MUKcepu Koju npase Kawy og nospha unu Boha, kako 6UCMO MX NONMAKN U TaKO CKPaTUNN Bpeme
obena. To je nOTNYHO NOrpeLHo, jep 6e3 NybyBayke XpaHa Huje npunpeMrbeHa 3a npobasy. Ctora Ham
HyAe pa3He NpoOMOTUKe KOju onakliaBajy Bapewe, Mako Mu Beh nmamo Hajoorbe npobuoTuke — kucenm
Kynyc u pacon. CBako JomahuHCTBO Tpeba peaoBHO Aa KUCENM Kynyc, jep je AparoleH TOKOM 3ume, kaaa
ce jeAe Texa xpaHa.

Huje pobpo aa ce xenygau ontepeTn XpaHoM, a AoOpPO je NoHekad cTaBuTU dnacTep Ha ycra. OHm
Koju ce npejepy rytajy Tabnere 3a npobaBy ¥ TUMe npaBe joww Mocna jeTpu, Koja noped XpaHe Mopa Aa
NPEYUCTN N XeMujy 3 Tabnera.

[la ce oBa KiMra He OM NpeTBOpMNA Y KibUry O KynuHapcTBy, camo hy noaByhu ga je nopeg Hame-
WTawba aTnaca M3y3eTHO BaXXHO pacTepetutu jeTpy. lpaBunHom ucxpaHom cmamwmnherte TeXMHy Tena, Koja
ontepehyje KN4My U XpckaBuLe y 3rnoboB1MMa KykoBa, KOfieHa 1 cTonana.

Bpaham ce Ha OCHOBHy TeMy jeaHUM BuULIEM, KOju Huje Aaneko oA uctuHe. Kpojay je mywrepwmju ca-
LIMO Neno 0Aeno, kao canueeHo. YoBek ra je 00ykao, anu je NpUMETHUO Aa je AECHN PyKaB AYXW Of NEBOr.
Kpojau my peue ga nogurHe pame n mano casuje pyky y nakty. [fpobnem kpahe neBe HoraBuue peLuno je
CaBeTOM fa He caBMja NneBYy HOry AOK Kopava. Tako My je ofeno neno ctajano, anu Kaaa je u3awao Ha
ynuuy 4yo je KomeHTap: ,,Buau oHor gereHa kako uma pobpo openo!“

OpraHusam je caBpLIEHO OpraHW30BaH MeXaHu3aM, a Kaga je 6uno Koju oeo mexaHM3ma U3BaH CBOr
MecTa, Tafa HX OCTanu AenoBU HUCY Ha Ta4yHOj no3uumju. MpBuM NPWILEH Ce Hana3u Ha KIbY4YHOM MecTy,
W 300r HberoBe M3MELITEHOCTN PeMeTH Ce Lie0 MeXaHu3aMm Haller Tena.

Monoxaj atnaca je kao Tayka ocnoHua Ha Baru. Kog BehuHe rbyau atnac je Ha AeCHOj CTPaHMW Ha-
KpeHyT, 1 360r Tora je 4eCHO pame CNyWTeHO, a Kapnmua noMepeHa yaecHo. To je y3pok ckonuosa, anu
je jow Behu npobnem wTo je atnac Kog AeBeaeceT OACTO JbyAU U3MELUTEH YHa3aA, ycnea yera HacTajy
knchose n nopgose, na knuma ryom npasunaH oonuk, rnegajyhu ca ctpane.

HapaBHoO pga nocrtoje rbyau Koju He Bepyjy Y HaMeluTawe aTtnaca, anv kaga Mx nutam ga nu Bepyjy
Aa NocToje rpaBUTauMja M cuna nonyre, Taga cxaartajy o Yemy ce pagu. Mo3Hato je ga 6onecTn NoUnkbY
360r KpuBe kKnume, anu ce Ao cafa Huje 3Hano 360r Yera ce KMuma KpuBU. M3mewwTeHOCT NPBOF NpPLUIbEHa
je ,CUTHMLA" 360r Koje HacTajy CUTHU U KpynHM Nnpobnemu ca 3apaBrbeM.

MocTtoje myam Koju umajy ocehaj kao ga um je y rpny kHegna. Hekuma og wux taj ocehaj ce rybu
oAMax nocrne HameluTakba atnaca, a ocTajiuMa ce NoCTeNneHo CMamyje.

Kapa je atnac uamewTeH yHa3ag, Taga rpaBuTaluja noctaBsba rnaBy y NOrHyT NONoxaj, na npesu-
e caBuja BpaTHU U 40N A€o KMuMe yHanpea. 360r npeTepaHuX KpMBUHA KMWYMe HacTajy npobnemu Ha
noYeTKy U Ha Kpajy npobaBHor cuctema. lMrbyBayHe xnesae mMate page U HacTaje npodnem oncrunauuje,
UnK Kako oM ce cpOCKM pekno — 3aTBopa.

360r Tora NOHEKO He MoXe Aa C.p . Kao YOBEK, UNK Kako 6u ce KynTypHO PeKno — Aa ce onakua.
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CTONUWUA N 3ATBOP

Y 0BOM NMCMY He NULLIEM O eNIeKTPMYHUM CTONMLaMa No 3aTBOpMMA, Beh 0 Heuemy Ha wTa je 4oBe-
yaHcTBO ocyfeHo. Heynopeaueo je Behu 6poj ympnux og paka gedenor upeBa Hero ocyfjeHuka Ha cMpT.
CBe je BuULIE OHUX KOjU NaTe oA oncTunauuje.

CaBpeMeHor YoBeKa HUKO Huje OCYAMO Ha ceieke, anu BehnHa cBe BuLUe ceau 3aTo LITO UX je HEKO
Ha TO HaBMKao. Bacnutauuue y BpTuhy 1 yunterbuue y WKONKU Nakwe KOHTpoONuwy aeuy AOK ceae, anu
je ceperbe NpoTuB Aevje npupoge. Ca cegereM ce HacTaBrba A0 PagHOr MecTa, a kaga Heko gobuje no-
Cao Yy TOKy Kojer Mopa fa CToju, TO My He oAroBapa.

Huje nako pagutu HM camo cegehu. U cTajame u cegere je WTETHO NO 3ApaBrbe U 360r Tora 61 oHK
koju cege Tpebano Ha cBakuX nona cata 4a Mano ycTaHy, a OHM KOju CTOje Aa NoHekag cegHy. Y Janany
ce nocTuxe Hajseha NPOAYKTUBHOCT He CaMO 3aTo LWITO Cy JanaHuM BpeAHMW, Hero u CTora WTo Ha nocny
UMajy nexaj u rasge Ux Tepajy Aa oapemajy nocne pyuka.

[laTo HaM je Aa yXUBaMO y XpaHu, anu CUrHan o CUTOCTM M3 XKenyua Ao Mo3ra KacHu 30. MMHYTa K
36or Tora ce npejegamo. EBo npumepa kakBy xpaHy jeaemo. JKMBMHApCKKU CTPyUHbaLym cy NpumMeTUnu aa
KOKOLUKe He CBape CaB KOHLEHTpaT U Aa ra uma jow y usmety. [la 6u noborbwanu epukacHoCT, Mewajy
HOBM KOHLEHTpAT Ca KOKOLIUjUM rOBHUMA U Aajy UM Aa jedy, a Ha Kpajy Mu jegeMo TakBo nunehe meco.
Kokolwuke npoBeay XMBOT y 3aTBOpY, anu 6ap cy xuse. KMBUHapPCKUM TEXHONO3MMa HU TO He OAroBapa
U cMUCTIUNK cY Kako Aa nosehajy 3apapy.

Y Amepuum raje KOKOLLKEe Koje BUCe Yy HeCBECHOM cTaky. Kpo3 krbyH UM ybpu3sraBajy xpaHy u ceaa-
TUBe, a U3 3aAmULe BUPKM Apyra LeBYuLa 3a u3MeT. JedaH oarajusay ceam 3a KOMMjyTepoM U Tako XpaHu
AeceTUHe Xurbapa ,nunuha“. FeHeTCKUM UHXEHEPUHIOM Cy MOCTUININ Aa NUnag Hemajy nepje, anu uma-
jy »YKycHo“ meco. Y Kunu ce Bpahajy npupogHoj ucxpauu nunuha, anu npunaroljeHoj caBpeMeHoj Tex-
Honoruju. MpBo oprajajy uHcekte, na xpaHe nunuhe upsuhuma n 360r Tora MM nepje 6nmcTa, a HUXOBO
meco je 3apaBo. OBo je caMo jeaaH of pasnora 3awTto Amepuka nponaga, a Kuia Hanpegyje.

Hekapa cy majke npuyane geuu Aa 3apaBrbe ynasu Ha ycTa, a AaHac geuy XpaHUMO NUMETUHOM K
3aTo 6onecT yna3su Ha ycTa. [lelia cy nocnaHa Kao OHe oKayeHe ApornpaHe KOKOLKe.

JegHa 6aka mu npuva: ,Kao gete cam jena mnagy konpusy, 6arpeMoB LBeT, Mnagn OYKBUH NuCT,
macnavak, nucT ausrber 6enor nyka u aya. Kag ogem Ha ceno onet 6ux To jena, anu cmpae nectuuman.”

Mok ceanmo y yao6Hum doTerbama, rnegamo TeneBm3njcke eMUcuje o NpeXxuBrbaBatby y NPUPOAM,
a YoBeK je noTekao u3 npupoge. Kaga 6m Hac HekO 0CTaBMO y AUBILUHM YMPRKU OUCMO Of rNaau, a XpaHa
Ou 6una cByaa oko Hac. [Mpobanu cMo cBakakBe BPCTe XpaHe M CTPyutbaly 3a UCXpaHy ce cnaxy Aa he-
MO ce oneT XpaHuTK 600Muama n upeuhnma, 3aTo WITO je TO Haj3apaBuja XpaHa. [la 6u yaoBorLunu vyny
yKyca, npochecuoHanHu KyBapy cy CBOj 3aHaT y3AUIrAW Ha HUBO YMETHOCTH, jep CUrHan o YKycy CTUXe A0
moa3ra 3a ABe cekyHae. [podecnoHanHe KyBapuue paHuje nocrajy yaosuue, jep kMXOBU MYXEBU YMUPY
npe wesgecerte.

CaBpemeHa xpaHa npeBULLE 3aKuUCerbyje opraHu3am, a TO Cy OTBOpeHa BpaTta 3a kapuuHom. [la 6u-
CMO CMpeynnu HacTaHak KapuuHoma Tpeba aa yHocumo ButamuH B17, kojer uma y kowTtuyama soha, anu
OHMMa KOju Hac neye oA paka To He oaroBapa, na Cy Taj BATaMUH NPOrNacunmn WTeTHMM. Jow ce HewTo
“cnpeynno Ha nyTy Ao 6orwer 3apaBiba, a TO je Hawe He3Hawe. [laHac He 3HaMO HM Kako jabyky Tpeba
jectu, na jeaemMo OHO LITO je CNaTKO W WITO HaM Aaje eHeprujy, a He jeAemMo ropke KowTuLe Koje cappxe
AparoueHn ButamuH 617. U3meljy jabyke n 6aHaHe BehuHa Gmpa 6aHaHy, a jabyka je HajagpaBuja Bohka.

Macyrbs je npeanHa xpaHa 3aTo WTO HMje HU KUCeNna HU ankanHa, anu nacysb u3beraBamo aa y apy-
WTBY He Oucmo . . . ... (venywTanu racose).

Haw Hapoa vma gyxoBuTe u3pase, anv noHekag cmo puHU, na ce u3paxasamo yBujeHo. Ha npwu-
Mep, 3a U3MET Ce KaXe CTONMULA, a 3a OHOT KO He MOXe HEeKONMKO AaHa Aa ce onakiia Kaxy Aa uma 3at-
Bop. Capa je npeBuile OHUX Koju UMajy 3aTBOp. CBaku AaH ce npejeaemo nNo HEKONMKO nyTa, a wro yhe
mopa u aa usahje, na ce 6ap jeaHOM AHEBHO MOpPaMO OnakKwWwaTy, Aa pak He nojeae pedeno upeso. Hawwm
NPeTXOAHMLM OU YyYHYNKM 1 3aBPLIMAM NOCao, a pakoBe cy BUfanu nopep peke. 3aragunu cMo NOTOKe M
pelée, a pakoBu MOry Aa XuBe caMo nopea Yucte Boae. [laHac ux He Buhjamo, jep CMO MX KaHanu3aLmnjom
nobunu.

XnBotapmmo Ha noyeTky 3arafjeHor ABageceT NpBOr Beka, 1 3aTo oM Tpebano TeXHONOLWKE U reHeT-
CKe UHXeHepe cTpnatu y 3aTBop. Mucnumo aa nyHo 3HaMo, anu caja Makbe 3HaMo Hero npe CTo roavHa.
Tapa ce xuBeno y cknagy ca cMeHom aaHa U Hohu, a caga Hoh npeTBapamo y AaH. Hekaga ce Benuka
Hy)XXAa BplmMna yjyTpy, anu caga Xypumo Ha nocao. Ha nocny ce He onakwasamo 3aTo WTO CMO (hUHM,
na Tako cebum oTexaBamo XuUBOT 6onectuma. Hajseha Hyxaa je npaBu n3dop xpaxe.
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Kyu Unum bYh

Kop anconyTtHe BehuHe rbyan NOMepeHOCT aTiiaca Metba TeXULLTe [NaBe M 3aTo Ce rnaBa y 0QHOCY
Ha TeNno NocTaB/ba yHanpea uUnu yHasad. Moxaa Bam Huje 3aHUM/LMBO Aa OBO YMTaTe, anu YnTajTe gare
aKo xenuTe Aa 3Hate 300r Yera umate 6onoBe UK 6ONECTM N KAKO MOXETE Aa UX OTKIOHUTE.

Kap je atnac yHanpepn, rnaBa CToju yHa3ag, a kKuuma je, rnegajyhu ca crpaHe, npeBuiue ucnpassbe-
Ha. Y TOM cnyvajy je Ha AHY KWYMe Harna KpUBMHA yHanpepd, na Ty NPLWILEHOBU reye HepBHe NyTeBe 3a
npunapajyhe opraHe (6ewuky, ne6eno u cneno UpeBo) U KO XeHa HacTaje npobnemM ca MeHCTpyaLmjoMm,
koA MyLUKapaua ca npocTaToMm, a y Horama ce ocehajy 6011081 1 TpHehse.

Atnac ce KaTkag U3mellTa y YygHUM U CMEWHUM cuTyauujama. Poguterbu Bofe feuy y nyHa napk
Aa Bo3e besonacHe mane aytomobune. [leua oboxaBajy Aa ce cyaapajy, a rnase MM naHgapajy Ha cse
cTpaHe. CBu ce cmejy, a poauTesby He 3Hajy Aa he Taj cMex ga UM npecegHe, jep ce TOKOM ,,6e3a3neHnx”
cypapa uamewrta atnac. Kaga ngyhe rogmHe nyHa napk noHoBo gofje, gete je 6onecHo, na Buwe Hema
cmexa.

Majka je Ha TpeTmaH aoBena hepKy oA WecHaecT rognHa, Koja je 3gpaBa U neno pasBujeHa, a jeauHu
npobnem je WTO HeMa MeceyHor uuknyca. MeguuuHcke npeTpare HACY Hawe pasnor 3a T0, @ MeHU je
Ouno noBOSLHO Aa BUAMM Aa joj je y AHY neha kuuma npeBuwle caBujeHa yHanpea. Mutao cam majky Aa
nu je hepka y paHoM AeTuCTBY Aobuna otno3agu yaapay y rnasy. Huje 6uno ygapua Hekum npegme-
TOM,Ka§/11i|-l je IZ?/KI?IM Apyre rogvHe geTe BONeno Aa rnaBom yaapu Hekora y rnaBy, U Ty je ,urpy”“ mana 3Ba-
na,, - “.

Y peTuCTBY Me je yjak CBOjUM 4Yenom 4ecTo rypao y rnaBy u Taga 6u rosopuo ,6 Y h - b Y h*.
Ta ,urpa“ je nocrojana oA AaBHUHA, anu je Yak 1 Tako moryhe aa ce manoj aeum u3mecTy atnac.

Hajoorse je aa Ham poauTernu goHecy 6ebe Ha MPEMOPOO MACAXY NMOTUIbKA,
360r Tora WTO ca CBMX CTpaHa Bpebajy urpe koje usasusajy ocmex. Kaga je atnac Ha mecty, Kyu-kyu u
Oyh-0yh Tewko mory ga ra uamecre.

HopmanHo je aa cy aeua HemupHa 1 aa NocToju MoryhHOCT Aa ce oA jayer yaapua y rnaBy atnac no-
HOBO u3mecTu. 360r Tora je Hajoorbe aa ce 6ebama atnac HamecTu TOkoM aeBetor meceua. Kako 6u ce
Aeua NpaBUIHO pa3Bujana, Hajoorse je Aa ABa NyTa roguilbe Aonase Ha macaxy.

Kapa geua npoxopaBajy ¢BM UMajy paBHe TabaHe, a nocteneHo ce BehuHu hopmupa nyk y crona-
numa. MNutarbe je 360r Yera MawKUHKU OCTajy paBHa cTonana u, KOHa4HO, eBO 0AroBopa. AKo aete nagHe un
Aobuje yaapay y rmaBy cnpepa, Tagaa v atnac npoknu3a yHanpeq, a To Metba cTaTuky Tena. FnaBa ce no-
CTaBsba yHa3af, a cTonana ocrajy usgyxeHa aa 6u gete Morno nakiwe aa cToju.

[lo capa HUKO Huje 0Opahao naxwy Ha NpPeBenuKKU NyK y CTONanuMa, a H1 To Huje pobpo. EBo 360r
yera HacTaje npesenuku nyk. Kaga je atnac npeBuiie 3MeluTeH yHa3ag, To Takohje Metba cTaTUKy Tena u
npeBuLIe caBuWja cTonana.

Mok nocmatpam obnuk Tena, BUAWM rae ce Hanasu atnac, jep je M3MewTeHOCT aTnaca UCKpMBUNa
Teno u knumy. Taga TpaXum OXurbKe NO NULY UAKM UCNOA KOCe, ann He Mopa yBeK Aa ux dyae, jep je us-
MeluTake MOTrFo HacTaTh 1 oA yaapLua nonTom.

CBaka mawmHa uma Hajcnabuje nogpyuyje, a Hawe Teno je oceT/bLUBO NO cpeanHn. CTomak K KpcTa
Ha3uBaMo cnabuHe W Lenor xuBota ogehom WTUTUMO TO noapyyje. Mnak, HUcy cnabuHe HajoceTIbLUBMjMU
Aeo opraHusma, seh noturbak. MoTurbak je yBek U3noxeH cnorfbHUM yTuLjuma, a Ty Beh nocToju Hajse-
hu npobnem rbyackor poga. JegHo Bpeme y moau cy 6une ponke, anu moaa k6 moga, 6p3o msahe u3
mope. LLiteta. Jbyau mopajy 4yBaTh NOTUIbAK, a8 HAPOUMTO XKEHE KOje CY Y KyX1ibU U3NOXKEHe TOMNOTH U
Bnasu, na Kaga camo Ha MUHYT yhly y octaBy unu nsally Ha Tepacy, npexnage noTusbak U of Tora kpehy
rnaBo6osbe. MHoro je 6orbe ga cBM UMamo Wwan oko BpaTta Behu geo roauHe, n TO He caMo Kaga u3na-
3umo u3 Kyhe, Hero n y kyhu. [lobpo je yak n gok cnaBamo Aa 3awWTUTUMO BpaT, 360r Tora WTO Ham Koca
rpeje rnaBy ¥ NOKPUBaY Teno, a NOTUILAK jé 0OMYHO OTKPMBEH.

MoHeko Ha NOTUILKY UMa TaMHOLPBEHY KOXy. To ce y Hapoay HasuBa POAWUH YJE[. LipseHuno Ha-
cTaje 300r U3MeLLTEHOr aTnaca, Koju cMakyje NpoTok nepudepHe KpBu. Ta aHomanwuja je 6e3asneHa, anu
ce HeKOMe NnojaBe 1 nuLajeBu, a bore je 6e3 wux, jep YoBek Huje apBo. Mu Koju HamewTamo aTnac be-
Oama, fAeuu U oapacnuma, Kao Heke HoBe poae AOHOCMMO npenopoljeHO YOBEYaHCTBO.

YBeK je cBako rnegao cBoja nocna, a' y oBum otyfleHUM BpeMeHUMa TO je joLl BULLE HarnaweHo.

Mano je oHuX Koju gpyruma xene go6po, a HajMake je OHMX KOju AONPUHOCE BOSLUTKY YOBEYAHCTBA.
O6unuHo Kaxy: ,Kora je jow O6pura 3a YoBeyaHcTBO!“ EBO, MeHe je Opura. Umam Hajoorbe pewetbe 3a Yo-
BEYaHCTBO M He mory Aa hyTum o Tome.

Hn KYU, tubYh,Beh MPEMNOPOO MACAXA NMOTUIbKA.
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Cako “ma npaBo Aa 6upa, anu Huje yBeK Nako HanpaBUTH Hajoorbn u3bop. Y npeTxogHMm Bpeme-
HMMa n3bop je 6o MarbMK, a caga je NoHyaa Beha, na To cTBapa Hegoymuue.

Kapa je HapyweHo 3apaBrbe, WITO Npe MOpaMo u3abpaTtu HajedhMkacHmje neyere, Na ce Taga pacnu-
Tyjemo wTa cBe NoCToju Yy NOHyAM, Kako 6BUCMO HanpaBunu npaBu U3bop.

Hajoorse 6u 6uno ga He pohe po 6onectu, a 1o je moryhe camo yKonuko ce atnac Ha Bpeme Hamec-
™. Npobnem je y Tome wTto BefinHa rmbyam jow He 3Ha fa NOCTOjM TakaB M30OP, @ OHM KOjU NOBPLUHO 3HAjy
0 aTnacy, cnytaHu cy ctpaxom. JbybaB u cTpax cy ABe Hajjaue emouumje. Jbyb6as npema cebu u gpyruma
je KopucHa no 3apaBrbe, a CTpax U3a3uBa CTPeC Koju HapylaBa 3apaBrbe. Benuku je n3bop crpaxosa, a
nocToju Yak u ¢pobochodmja (cTpax oa ctpaxosa). Hanpasu nsdop: rbydas, unm crpax.

Kop neue je npucyTaH ctpax op Baljerwa kpBu. O6MYHO je Hana3 KpBu fobap, anu kaga 3a HEKONUKO
MeceLu feTe NOHOBO Aa KPB Ha aHanu3y, UCNOCTaBU Ce Aa HeWTo Huje Kako Ou Tpebdano, jep je TOKOM
npeTxoaHor Bafjewa KPBU AeTe JOXMBENO CTpec.

Koa neue y opraHuamy noctoju npoTeunH Koju ce pacnopehyje y jetpy (3a npepagy Buwka macHoha) u
y Xxunokamnyc (aeo mo3ra 3agyxeH 3a namheme). [leua koja ce HenpaBWIIHO XpaHe Cy nowuju Hauu, jep
TOr NPOTenHa Hema JOBOSLHO Yy MO3ry U BehHOM ce Hana3u y jeTpu. CTaTUCTMUKa UCTpaxmMBatba Cy NoT-
BpAuna pa pederbyue cnabuje namte. OCHOBHM NYT HEPBHUX CUTHaNa U3 Mo3ra ce NpocTupe Kpo3 Kuu-
MeHYy MOXAMWHY, anu nopep atnaca ca nese U AecHe CTpaHe NOCTOjU jow jeaaH NyT CMrHana, Koju je, us-
meRy ocrtanor, 3agyxeH 3a npobaBy. Kog BehuHe je atnac Ha neBoj CTpaHU NOAMIHYT U 3a0KPEHYT YHa-
npen, na je 3aTto U Taj HepB npurkbeyeH. O Tora Hactaje nopemehaj y Bapewy ¥ Aonasu A0 rojasHOCTH.
[loBegute Ham ManuwiaHe Ha TpeTMaH, na he GUTK MpLaBUju U NameTHMjW.

U poauTerbu cy 30yweHn kaga aohy Ha TpeTMaH, jep ce npBu NyT cycpehy ca HeYMM LWITO Huje ne-
yek-e, a OAHOCK Ce Ha 3apaBrbe. [leua Koja cy GonecHa UMajy CTeYeHM CTpax of pPasHMUX neyera 1 3aTo
MONUM poauTerbe Aa Aeuy He Kaxy yHanpen aa he ux macaxa manko 6onetu, jep UM To cTBapa cTpax U
Henaroay. Mu BehuHom npBoO poauTerbMMa HamecTMMO aTnac, na jgeua Taja nakwe Hanpase U30op u
0e3 cTpaxa, CBOjOM BOSLOM NpUCTajy Aa UM Ce Aupa y NoTUsbak.

Y npeTxoA4HOM BeKy HacTano je aeceTak HauMHa HamelTawa aTnaca, Koje npakTUKyje HeKOnMKo ae-
CeTMHa Xxurbafa rbyau. Konuko roa nyta nomepanu atnac Ha HeKM O TUX HauyMHa, HUKaf ra He Mory Ha-
mecTutH, Beh ra mory jow Buwe uamectTUTU. XMponpakTuyapu Yak HM He Aajy npaBo m3dopa, Hero Bam
WCKpLajy BparT, na wra byge.

Ha kpajy nBapeceTor Beka HacTao je Ha4MH KOjUM ce NPBU NpLUSbeH MOXe BpaTUTH Ha 6orbe MecTo,
a Taj Ha4YMH cam NIMYHO YCaBpLIKMO U TBPAUM A jeAMHO ja U Jbyam Koje cam 00y4no y NOTNyHOCTH U no-
y3AaHO HameLlLTaMo aTnac.

YBeK ocCTaje nuTawbe Kako HanpaBMTH NpaBu M300p HamelwTawa aTnaca kaga CBu TBpAe Aa CY OHM
jeAvHM Koju 3Hajy wTa pape. Jbyam cy 30yweHM Koju HauMH aa usabepy u 36or Tora Bam npeanaxem Aa
poheTe Koa Hac Aa BUAUTE KaKo paavmo U Aa vyjeTe UCKYCTBa SbyAU KOje CMO HaMeCTUIIU.

C BpemeHomhe MPEMNOPOO MACAXA NMNOTMWIbKA octat Hajoorbn HauMH HameLwTakwa
atnaca, 3aTo LTO HWje NoOedHMK OHaj KO je Hajjaun, Beh OHaj KO OCTaHe Ha Horama.

3a cafa je BenMKO nuTame Kako je moryhe ga geceTMHama Xurbaga roguHa atnac XoMo canueHca
YNOPHO CTOju Ha nowem mecty. llocToje YeTUpU nNUrameHTa Koju Apxe atnac npuusplwheH 3a gHo no-
Oawe. [lBa nurameHTa ce Hanase y NOTUILKY, a ABa Cy HanpeA, U CBa YeTMPM UCTOM CHarom npuenaye
atnac ka nobarwu, na OH YBPCTO CTOjU HA NOrpeLHOM MecTy Ao cnegeher usmewrtawa. Cam og cebde He
moxe aohu Ha cBoje TayHo mecto. Tokom MPEMOPOO MACAXE NOTWUJIb KA pewasa ce
yaponuja Koja omoryhaBa ga ocrtatak XuBoTa byaete cBe 3apaBuju. MNpuTUCKakEM jegHOr NMrameHTa
creBe CTpaHe, na ¢ aecHe omoryhasa fa ce npBu NpLUSbLEH NOCTaBU Ha Ta4HO MeCTO, WTo he goBecTH A0
TOra Aa JbyACKM pof He NOoKnekHe, Beh aa octaHe Ha Horama.

Kapa je Hun ApmctpoHr HanpaBno npBu Kopak Ha MeceLly U3roBopuo je YyBeHy peueHuuy: ,,0Bo je
manu Kopak 3a yoBeka, a B E J U KU 3a yoBeuyaHcTBO.“ Bpeme he nokasatu aa je Mpenopoa macaxa
noturbka HA J B E h U Kopak 3a 4oBeyaHCTBO.

W3 3axBanHocTu npema mojum npeTxoaHuuuma, flaujeny Manmepy u Peney LLinmnepnujy, npeano-
xuhy pa ce ocHyje MANTIMEP-LWMUMNOEPINU HATPAJA «kojy 6u jeaHom roauwte aobujao
YOBEK KOju je gonpuHeo 605beM XUBOTY JbyAcKor poaa. Hagam ce ga he outu nyHo kaHauaarta v aa Hehe
OMTM nako HanpaBuUTH M360p.

Mocne otkpuha MP EM OP O[] macaxe noTurbka KOHa4HO NOCTOjU U36OP.

Xohemo nu xuBeTH GonecHo, Unu 3apaso.
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Kapa je Heko Mp30BOsbaH, 3a Hera Kaxy ,,yxBaTuo ra mMp3“. Pasymem ctapuje koju cy 6onecHu, na
UM Ce He MUNU JAa XuBe, anu cBe je Buwe Mnahux Koju cy Mp30BOSbHU. M3MeluTeH aTnac cmatbyje npo-
TOK KPBM KPO3 MO3aK U TO jé OCHOBHM y3pOK He3a40BOSbLCTBA.

MHoro je oHMX WTO UX MpP3K Aa nujy BoAy, Aa XBahy xpaHy, Aa ce cMejy, Aa pape, Aa ce nevye, Aa
XuBe, a HamecTe aTnac, Aa oApxasajy Teno... HeoaroBopHo ce noHawajy npema cBOM OpraHU3my u
Kao Aa Tpaxe rpaHuLe kerose M3apXbMBOCTU. Haw opraHu3am je caBpLIEHCTBO Npupoae, KojeM je ao-
BOJLHO CaMO Mano AaTtu u He MyuuTu ra. Uma peue Kojoj ce u Boga ragm, jep cy cokou cnahju. [la cy co-
KOBM NpUPOAHM, 6uno 6m pobpo, anu Hucy. Haww npeuy cy xuBenu y npupoam Koja je 6una u Kyxuma u
anoTeka, a cag Ham Apyru ,,3aKyBaBajy” xpaHy u nekose. JlekoBuTo buroe je cByaa OKo Hac, anv MM cMo
ONYUHLEHU peKnamama U NpMpoaHe NeKoBe raaumo, Nibyjemo 1 3anuwaBamo.

Y Unauju je knuma norogHa 3a Bupyce, 6aktepuje U napasute, a MHaujumn cy 3apaBuju og Apyrux.
Kapa y npupogu noctoju npobnem, oHaa je Ty 1 pelekwe npodnema. UHanjumn y cBojoj McxpaHu kopucrte
LUMMeT Xurbagama roguHa. Liumer je jepaH op Hajoorbux npupogHUX aHTMOMOTUKA U OOSbM je 04 CBUX
BeLITaYKUX aHTMOMOTHKA 360r Tora WTo He owTehyje Haw opraHmsam. Tpeba KynuTu uumeT y wranuhy un
camneTu ra y MnuHy 3a kady, na yMmecto Aa Conmmo XxpaHy, 6osbe Aa je uumetuwemo. OHKM Koje Mp3m
Aa Merby LUMMeT Kynyjy caMneBeHW, anu TO Huje TO, 3aTo WITO je M3BeTpuno. 300r cBoje NewOCTH Kyny-
jeMo 1 cBe ocTano wTo je Beh ynakoBaHo, a He 3HaMO LTa Cy HaM CBe ,,cnakoBanu®.

Bpat noBesyje rnaBy u Teno. Y Bpaty je cBe ryCTo CnakoBaHO U TO Ce Ha3MBa YMETHOCT MaKoBakba.
Beh Ha noyeTKy BpaTa, aTnac Huje Ha Ta4HOM MecCTy, na kao Aga cy 300r Tora Bpat, KN4Ma U YUTaBO Teno
»pacnakoBaHu“. Kog cBuX cucapa y cBakoj BPCTU KWYMa MMa UCTU OONMK, a y HalLoj BPCTU — KONIUKO UMa
FbyAu, TONKUKO je N pasnuuuTUX 0OnmnKa Knume. TOKOM XMUBOTa aTnac ce CBakome Apyrayuje nomepa, na
KM4YMa namTv nNpeTxofHe KpMBMHE, a C BPeMEHOM HacTajy HOBe, M 3aTO je Knuma cBUMa apyraumja. To je
pasnor WTo He NOCTOje Jbyau KOju umajy ucte 6onectu U UCTU peaocnes nojaBbMBamba 000LeHa.

OBo je u Xunokpat npumeTno: ,,AK0 ABa YOBEKa NeYnTe UCTUM JIEKOM, jefHOr NOrpeLwHo neyure.
Mocne rpuke uMBunu3saumje PumrbaHu cy cmatpanu ga je nevyewe noce6Ho ymehe, 0QHOCHO yMeTHOCT
neyewa (Ars medicinae), anu je og Tora AaHac oCTano camo neyerse.

OTKap HMUCTe Yynu fda je HeKo ,3apaB K’0 ApeH” unu aa ,nyua op 3apasrba“? Hayka je Tonuko
HanpefoBana ja BuLe Hema 3apaBux. Hayka o ucxpaHu je TexHonowkm pobpo ynakosana jedpTuHy xpa-
Hy, ann 6e3BpeaHy NO XpaHILUBOj BPEAHOCTM U WTETHY NO 3apaBrbe. MeguumMHCKa Hayka je TONMKO Ha-
npegoBana Aa 4ak u 3gpaBuma npoHahje 6onecr, 3aTo wWTo hapmaLleyTCkuM TexHono3uma Tpeba ob6esbde-
AUTN NOCao.

Kapa ce pazbonuw, naew koa nekapa, jep oH Tpeba og Hevera ga xuBu. Y anoteuu nnahaw nekose,
jep v anotekap Tpeba op Heuera aa xuBu. Uam kyhu n 6aum nekose, jep n Tu Tpeba Aa KuBMLU.

Y Huwy je xunBeo paHuycku nexkap Koju je mewao cpaHLyckn n cpbCcKu je3nk, anu cy ra pasymenu:
~JeaaH nek gnodap pgokrop. [iea neka koMcu-komca, a Tpu neka 4 He Barba.“ Huje o6po mewaTu Hu cBa-
kakBo Bohe y BOhHOj canatu, a kamonu nekose. Hu jeaHy ucty Bpcty Boha He Barba npeTepaHo jecTu, a
jow mame Barba npetepaTu ca jeAHOM BPCTOM neka. [ToHeKko cBaku AaH nuje no AeceT Hajjaunx nekosa
NPOTMB rNaBobosLe, a TO MOXe U CNOHa Aa yomje. Tewko je X1BeTH ca HenpekMgHUM rnaBoborbama, anu
HUje NaKko HWU M3BPLUMTM CaMOYOUCTBO, Na HEKO Nuje NpeBuLLe NEKOBA M Nopes Tora WTo My He NOMaxy.
Ha Taj HauynH OH cebun oy3me XUBOT, @ 3BaHMYHO Ce Huje youo.

Hayka je gokasana ga ctapocT noyuwe y ABafeceT YeTBPTOj rOAMHKU. JecTe CypoBO, anu je Tako.
Unak, pekao 6ux ga je 4oBeK cTap OHONMMKO KONuUKO je 6onectaH. [o3Hajem gocTa rbyam og ocampecet
rogvHa Koju cy 3apaBu U 3aTo ce ocehajy kao aa umajy yetpaeceT roguHa.

Mocne HamewTawa aTnaca Nnountbe 605ba pereHepaumja YATaBor opraHu3ma, na WTo CMO CTapuju,
cBe CMO 3ApaBuju. JegaH cTapuju YoBeK MU peve: ,Ja caMm npeay3eo CBe Aa XUBUM CTO FOAMHA, a ako
He Oyae Tako, oHAA HUje A0 MeHe.“ Huje Lunrb XKUBETU KPaTKo U MP30BOJLHO, Beh XuBeTM Beceno u ayro,
na otuhu 3gpas kog Cetor lMeTpa. Y 0yayhHocTh he ca HamewwTeHUM aTNAacoM XMBOTHU BeK TpajaTu U
BULUE Of CTO rognHa. 3a cafa Taj BeK Huje nyH Bek, Beh OKpHeH 3a YeTBPTHUHY.

Bo3ay kamrmoHa Hauwwao Ha HU3aK NOABOXHAK, Na ce 3arnaBno. Huje 3Hao kako he garne, U Mp3eo je
cebe, KAMMOH U NOABOXHaK. YTOM Haufje HEKU KNuUHO U peye My Aa u3ayBa ryme, a Bo3ay My JbyTUTO
oadpycu: ,Huje menn npobnem aone, Beh Ha BpXy KamuoHa!“

Mp3oBorbHMM FbyauMa je Tewko ob6jacCHUTU Aa UM HUje npobnem Ha Bpxy rnaee, Beh ucnopg rnase
U Aa 61 ca HamelTeHMM aTnacom MO HeCMEeTaHo a BO3e KPOo3 XXUBOT.

He mp3u me ga u garbe nuwem, anu Tebe moxaa Mp3u Aa Aarbe yuTal, 1 3ato Ry oBy KkMry nona-
KO NpMBECTU Kpajy.
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Hemauka n3peka kaxe: ,,haBo cegu Ha BpaTy.” CBM 3Hajy Aa y BpaTy MMa HELWTO OMACcHO U Aa ce He
CMe AupaTti, anu HMKO He 3Ha LTa je TO M 3awWTo Aa ce He Aupa. HapasHo, BU Koju cTe cTMrNKU A0 OBOr
nMCMa 3HaTe Aa je TO U3MELUTEH aTnac 1 Aa ce KOHa4HO Moxe CKnoHuTu fjaBo ¢ Bpara.

MoHeko me no3oBe TenedhOHOM M Kaxe Aa je KpUB Kao 3HaK NUTakba, anu kaga gohje Buaum aa Huje
CTpalLHo, jep cam BUfjao n MHOro rope ,,ynutHuke" . Konuko roa aa cte UCKPUBILEHK, O CBaKOra MOXemo
Aa HanpaB1MMO ,,y3BUYHUK", Na Aa uaerte Kpo3 XMBOT NpPaBu 1 3apaBu.

Kag cy kpuBM Teno u knuma, nako je 3HaTu Aa NocToje 3apaBCTBEHM Npobnemu, a Texe je 06jacHUTH
jeaHocTaBHe nojaBe. Ha npumep, Kkag ce rnepaa ca cTpaHe, M NnpeBuLLe UCNPaBIbeHa KUYMa je aechopmuTerT.
Knuma Tpeba ga uma npaBunHe KpUBMHE U TEK Tada je TeNno NpaBUITHO YCNpPaBibLEHO. Jbyau TEWKO cxBa-
Tajy Aa je aTnac cBakoMe U3MeLUTeH, a Ty NojaBy je NaKo yOUUTH No usrneay Tena.

TeLwko je cxBaTUTK Aa CMO CBU UCKOpuMwwheHn o CTpaHe HeKora Ko je MoYeTKOM ABafecTor Beka us-
MMCNMO MHAYCTpPUjy Gonectu, a Ty NojaBy je Nako YOUUTU NO TOMe LITO CMO CBe GonecHuju. Taj Heko je
CXBaTWO Aa CBM Kap-Tap nnahajy 3a 3gpaBrbe. CXBaTHO je M Aa YyBawe 3[paBrba KOWTa, a fleyere joL
BuLe. Jlekapu HaNnOpPHO yye, a NauujeHTU ce roaguHama myye. Anu, H1 jeAHN HU APYrU HACY CBECHU Aa Cy
y cnyx6m nojeguHaua Koju Kpenpajy MeauuuHCKy MHAYCTpujy. MuHucTapcBa 3apaBrba cy Takohe y (hyHk-
Lju oHMX Koju npodmtupajy. Bnape apxaBa He A03BOSbaBajy HOBE HauMHe neyera AOK ce He npoaajy
npenapaTyv n anapatu Koju cy Beh Ha TpXUWTY.

Myka je Kaga pajemo 3apaBrbe 3a nnaty, anu je Beha Myka kaga AajemMo nape 3a 3gpaBrbe. borbe je
yHanpea gatv Make napa 3a HameluTare aTtnaca, Hero KacHuje aaTi BuLle 3a neyemwa. NMoHeko mucnu aa
je 3apaB, anu He NOCTOjU 3apaB Y0BeK, Beh caMo Huje JOBOJLHO UcnuTaH. Kako 6u ce GusHuC oppxao,
nekapu he Hahin GonecT 4ak 1 kaga je Hema.

MepuumHCcKa HayKa je jeAHa 04 HEKONMKO CTOTUHA BPCTa Hayka. HayuHuum cy u3 Haj6orbmx Hamepa
Xenenu aa nobosbluajy XMBOT JbyACKOM pody, anu UHAYCTpUjanumn U TProBuu Hemajy XymaHe ocobuHe,
na cy MHora HayyHa oTkpuha 3noynotpe6unu. Hayum He Tpeba cneno BepoBaTu, a TO je HAPOYMTO BaXHO
Kaja je y nuTamy 3apaBrbe. borbe je HeHay4yHO 03a4paBUTH, HEFO Hay4YHO YMPETH.

Martuja BehkoBuh je npumeTno: ,Jlekap yBek 3Ha WTa je BaMa, anv NOHeKaz He 3Ha LWTa je heMy“, u
»-JaHac MeguLUMHa o1 YoBeKa MOXe HanpaBuUTU CBe OCUM YOBeKa”.

3a capa nocToju caMo jedaH HayYHM pag O HamelTawy atnaca, a y oyayhHoctu he ux 6utn mMHoro.
OBa obnacT JbyAcKor 3Hatba je og NPecyaHor 3Havaja no XMUBOT M 3aTO ja HEe MOTY YeKaTu Aa jow HeKu
HayYyHUK NOYHe Aa npoyvaBa oBy TeMy. Kao HeHay4yHUK cam Hanucao jow ABe Kkure: ,dopmuparbe at-
naca Ha norpewHom mecty”, u ,lpenopopa xuBoTa — 3gpaBmu 0e3 nevewa“. Hagam ce ga he y oyayhHo-
CTN HayKa MICKOPUCTUTM 3Haka [0 Kojux cam aowao. OBO HMje HWU NPBM HUTU NOCNEAHMN NYT Aa HEKO KO
Hema CTpy4Ha 3Hatba MoMaxe HayLu.

Atnac je npwsbeH XnBoTa U 300r Tora My 3BaHWYHa Hayka Mopa NocBeTUTH ofroBapajyhy naxmby.
MocToje MHOre Hayke U NOBPEMEHO ce CTBapajy HoBe. Heke Hayke cy 3HavajHe, a Heke Oe3HauajHe No Xu-
BOT nojeanHua. MoTtpeOHO je cTBOPUTU HOBY HayKy, U npeanaxem aa ce Hasose ATJTACOJIOMMJA. MNa he
OuTK of M3y3eTHOr 3Ha4YajHa 3a CBAKOr NojeAVHLA M 3a YTaB JbyACKMU poA. AKO MOju pafoBM AONPUHECY
HaCTaHKy M pa3Bojy Te Hayke, buhiy cpehaH WTo cam y4ecTBOBAO y N00OIbLWAY YOBEYAHCTBA.

OTkapg rbyauMa HameluTam aTnac, pasMuiLbaM Kako 6y 0Baj HOBM 3aHaT MOrao ja ce Ha3oBe.

HamewTay atnaca He 3By4Yu neno, a atiac KOPeKTop He OAroBapa, jep M1 He Kopuryjemo atnac, Beh
beroB nonoxaj. Ouekusao cam ga he Ham Hapog Aatn oarosapajyhu Ha3uB, anu TO ce HKUje AOroauno.
Mucnum pa je Hajoorbn Hazue ATJIACOJION, 3aTo WTO MM HaMeWTaMo aTnac, anv U NpaTUMO NpoLiec u3-
neyvema. MoapLuka TOM Npouecy je 3HavajHa, a MM Bac CaBeTyjeMO Kako Aa LTO npe o3apaBuUTe U aa oap-
XaBaTe fobpo 3apaBrbe.

Y npeBoAy ca CTaporpykor jeamka atnac 3Hauym Hocau, anyv MMa jowl 3Ha4ewa: Hocunauy, cTyo, noap-
wka. Mpouec camonsneyema je Kog CBaKkora gpyraymnju, U ctTora je noTpedHa noApLIKa TOM npoLecy.

XXuBOT nuwe KiUre, a U ca OBOM KHUFOM je TakaB Cry4aj M 3aTO OCHYLIKYjeM JbyAe U 3anucyjem.
loauHy faHa nocne TpeTMaHa jeaaH mnaguh mu peve: ,,.buo cam kao ?, a caga cam L.“

XuBort je Obopba ryTa M 3aTO HeMa npeAaje Aok He 36auumo HaBona ¢ Bpara.

Kapa 6ygete ! KOHa4HO MOXeTe Y3BMKHYTK: ,,3apaaaaaB caaaaam!!!”
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Hekonuko meceum HakoH TpeTmaHa cpehHuum Koju cy poounu HamewTeH atnac npumehyjy aa um je
3aTerHyTvja 1 nenwa Koxa, KBanuTeTHMja Koca U HOKTU. TO LWITO je cnosba, Nlako ce BUAM, a OHO LWITO je
YHYTpa, Nako ce oceTu, 300r Tora WTo Ce y Hama CBe MaKCMManHo peBUTanuayije.

Borbom pereHepauujom opraHuzma nounte nNpouec pesuTanmsauuje, Koju Hac Bpaha y xuBor.

KpaTko cTumynucawe nurameHata y noTurbKy HaHoBO Hac paha. KpaTko nosuumoHupare rnase
nokpeHyhe Ham Te4YHOCT XmnBOTa M 360r Tora hemo NpBM NYT y XUBOTY UMATU AOBOJLHO KpBU Y MO3ry. Mu
npenopahamo n 6ebe u 6abe. bnaro 6e6ama koje oko geBeTor meceua fobujy HamewTeH atnac, jep he
uMmaTtu 3apaB u cpehaH X1BOT, a Kaga y 3ApaBrby AoveKajy AyOOKy CTapoCT, HeKa ce ceTe poauTesba Koju
Cy X AOHENMN Ha HamelTake NPBOr NplwsbeHa. Ako UM 13 3axBanHocTH 3anane ceehy, Tapa he cxBatutu
Aa je XMBOT Kao Ta cBeha. XKmBoT uma cBoj noyeTak U Kpaj, a usmely je nnameH koju obacjaBa CBpXy Ha-
wer nocTojatba.

CmpT je cacTaBHM Ae0 XKUBOTa, Na He Tpeba umatu cTpax og cMpTu. CBe JOK XKUBUMO, y OpraHU3my
ce HenpecTaHo AewwaBa 00HOBA, jep cMpT AoTpajanux henuja omoryhaea ctBapawe HoBux. CTpax og 60-
NecTu je HOpManas, anu ¢ yKnonsbeHMM atnacom Hema ¢obuja, Beh ma MHOro xobwja.

MocToju norpewHo yBepere Aa NoLw NONoXaj atnaca reHeTcku Hacnefyjemo. Ha jeaaH yyaaH HaumH
jecTe Tako, anu To HeMa Be3e ca reHeTMKOM, Beh ca nonoxajem chetyca y MaTepuum 1 nonoxajem kapnu-
e koA TpyAHuua. 300r 3mewwTeHOr NPBOr NPLILEHA, XeHama je u3mewTeHa U kapnuua. Kog sehuHe je
Ha AeCHOj CTpaHW NOAMIHYTa M 3a0KpPeHyTa yHanpen, a Ha NIeBOj CTPaHM je cynpoTHO. PeTyc je npen Kpaj
TpyAHohe OKpPeHyT rnaBoOM HaHUXe, U 300r TOr Monoxaja U Nonoxaja kapnuue TpyaHuue nodamwa geTyca
ce aedopmuLue, na TO jow BUWeE M3MmellTa atnac. TOKOM XnBoTa nobarwa nonako nonpuma npaBUNHMjKU
obnuk, ann He u cacBuMm HopmanaH. Kog BehuHe je gecHa ctpaHa noTUIbKa yBYYeHHja oA neBe, a AecHa
CTpaHa 4yena je ucnyn4yeHuja og neee cTpaHe.

Op otexane jetpe heTyc yrnaBHOM crnaBa AeCHOM CTPaHOM Tefla HaHWXe, CTora TOKOM pa3Boja
ponasu go gedopmaumja obnuka Tena. Mpep kpaj TpyaHohe TO ce M garbe noropwasa 300r nonoxaja
theTyca y kapnuum TpyaHuue, na ce paljamo ,,yBpHyTH .

Kome je Teno yBpHyTO, nocne TpeTMaHa Buwe Hehe 6MTH ,,UCKPUBIbLEH Kao rygano”.

YosekoBo ncmxodusnyko 6uhe ce 6p3o mewa. Oyac nocna ce U3mMeHn Harope unu Haborse. Ta npu-
naroasLMBOCT je jeAaH oA pasnora U3y3eTHe YCNEWHOCTH Hawe BpcTe. lNocne YnTawba nucama ugu Heko-
NnuKo roauHa y rocte Kog Eckuma, a kapa ce Bpatuw, agpywTteo he Te 3e3atu Aa Mmaw Koce oun. Heka, jep
je ekcnepumeHT ycneo, a u Eckum 6u ce HarbyTHO fa cu My oabumo xeHy. Konuko cena, Tonuko obuyaja,
na je nocne ocam Meceuyn CTUrna YectTuTka ca cesepa. Eckum Tu 3axBarbyje wTo je 4OOKMO CMHA KOju He-
Ma MHoro koce o4u. Meware reHa je oanMyHO 3a opraHu3am, U Kag HoOBa, pacHO M3MellaHa geua of cBa-
kora nokyne Hajoorbe, 6uhe um ,,cynepumwka“.

[NokTtopka Paga je oayweBrbeHa 0BUM HeMeAULMHCKUM meToaoM. [loBena je CBOjy npujaTerbuuy Ha
TpeTMaH U Ha ynasy joj kaxe: ,,Pagyj ce, a ako Te 6yae 6oneno, pagyj ce Tum 6onosuma. To cy TM nocne-
AU Y KUBOTY U cnacuhe Te of CBUX Apyrux 6onosa n 6onectu.”

HNoktop Muxauno uma 72. roauHe 1 yxuBa y 3acnyxeHoj neHsunju. Tpugecet roguHa je 6uo xupypr,
a op Tora je cegam rogvHa paauo y Hemaukoj. lNpe mecey gaHa cam UMao 3ago0BOSLCTBO AAa My Hamec-
TUM aTnac 1 gaHac MM je 3axBanaH 300r nobosswara 3apaBba: ,KoHayHO MM je ycnocTaBrbeHa Be3a ¢
mo3rom. bor me foBepe kop Tebe.”

JepaH crapau og geBegeceT neT roauHa je 3acaguo opax, a KoMwujama je 6uMno YyaHo, jep 3a Hero-
BOr XMBOTa opax Hehe gat nnoga. Ctapau um objacHu: ,,Jeo cam opaxe Koje Cy Apyru 3acagunu, na Heka
ce Tako HacTaBW.” Tako u ja — cagMm HOBO 3Hake of kojer he Oyayhe reHepaumje UMaT BeNMKY KOPUCT.

Koje mu yBo 3BoOHM? Ca aTnacom Ha MecCTy, BuLIEe MU YONLITE He 3BOHU HMjeAHO, U Nopes Tora LTO
CTXY [oOpW rnacoBu, jep Cy JbyAu Nocne HamewTawa aTnaca 3aAo0BOSbHU U Npe3afaoBorbHU. PaHuje
CaM BMLLUE WITYLIA0, MaKO Cy Me Make nomuibanu. OTkag ce 6aBMM OBMM NIEMEHUTUM NOCNOM, Jbyan Me
BULUE NOMUHY, anu He LWTYyLaMm, jep MM 360r HameLTeHOr aTnaca 6orse pagu xenygau,.

OBa nucma cy HameweHa CpOenaun. U3baumhy wane koje camo Mu pasymemo u Hanucahy HoBy
KHbUry 3a OcTaTaKk YoBeYaHCTBa.

Hecta mu TekcTa.

Cynep, jep capa mory aa noyHeM cHumare punma o MPEMOPOO MACAXU NOTUIbKA.

Ha noyeTky Kibure Hanucao cam aa hemo ce cpectu Ha Kpajy, na ako Tu je OBO HajBaXHMja Krbura
Y XMBOTY, M0joj cpehu HeMa Kpaja, anu Kksura uma Kpaj.

Tonuko og meHe, a cBe ocTano je Ha Teow.
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