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ДИАГНОЗ ДЛЯ ЦЕЛОГО МИРА 
 

Профессор доктор наук Райнер Зайбел, один из ведущих 
специалистов по позвоночнику на планете, в своей морфоло-
гической монографии «Наша голова вывернута» доказал, что 
первый позвонок под черепом, атлас, смещен у абсолютного 
большинства людей в мире. Более чем на сто лет раньше его 
основатель современной хиропрактики Даниэль Палмер заме-
тил, что сдвинутость атласа с его точной анатомической пози-
ции вызывает почти все болезни и недомогания, но он не на-
шел способ, чтобы первый позвонок вернуть на место. Он знал, 
что таким образом бы была осуществлена лучшая коммуника-
ция мозга с телом и лучшая циркуляция крови, а тем самым и 
лучшее восстановление всего организма, но он не знал, как 
сдвинуть маленькую плоскую кость под черепом. 

Через сто лет швейцарец Ренэ Шимперли понял, что атлас 
не надо трогать, а достаточно при помощи массажа расслабить 
связки на затылке, поэтому атлас и череп соберутся как надо и 
освободят от давления нервные, кровеносные и лимфатичес-
кие пути. 

Совершенствуя это открытие фундаментальными измене-
ниями и дополнениями, наш изобретатель Предраг Джордже-
вич осуществил эпохальное изобретение и продумал полно-
стью действующий HumanUP метод вправления атласа. Этот 
метод применяется на детях – чтобы они развивались и росли в 
добром здоровье, но не поздно и для самых старых, так как им 
облегчается и улучшается даже поздний период жизни. 

Зборник опыта возрожденных всех возрастов живописнее 
всего говорит о том, какие улучшения здоровья наступают по-
сле вправления атласа. Почти все эти истории жизни расска-
заны перед камерой и в форме видео записей, выложенных на 
сайте www.preporod.org.  
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Кроме Драгана Джайича и футболиста «Црвена звезда», 

поэта Любивоя Ршумовича, оперной дивы Милки Стоянович, 
актрисы Светланы Бойкович, певицы Били Крстич, актера и 
писателя Бранко Миличевича Коцкицы, художницы Милы 
Джокич, примабалерины Иванки Лукатели, Братьев  
Теофилович и других прославленных личностей, в  
HumanUP вправило атлас около двух сотен врачей,  

среди которых и доктора медицинских наук. 
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КАК Я СТАЛ АТЛАСОЛОГОМ 
Опыт Предрага Джорджевича 

 
Мой атлас вправлен 26 сентября 2009 года, и в тот день я 

заново родился, точнее – возродился. Я должен подчеркнуть, 
что для меня «день возрождения» важнее дня рождения. 

Тогда у нас в Сербии еще не было своих атласологов, а 
атлас нам вправляли люди из-за границы, которые раз в месяц 
приезжали в Белград и применяли метод швейцарского изобре-
тателя Ренэ Шимперли. 

Я заполнил анкету своими многочисленными заболевани-
ями и затруднениями, я даже и поля потратил, а это было не 
все. Мне было пятьдесят лет, а выглядел я, как будто мне было 
девяносто. 

С раннего детства я был ужасно чувствительным и сла-
бым, меня мучали аллергии, воспаления, простуды, истощение 
и усталость, а в третьем классе я целых четыре месяца провел 
в больнице. Я понял, насколько я чувствительнее других детей 
и поэтому чувствовал себя бедно, бессильно и растерянно. 

Позже, в зрелые годы, начали мне портить жизнь головные 
боли и сильные ревматические и неврологические боли, но и 
чрезмерная чувствительность к отдельным продуктам. Напри-
мер, запах дыни, арбуза, огурца или перца я не мог переносить, 
а не то, чтобы что-то такое проглотить. 

Лет до тридцати я полагался на официальную медицину, 
но она мне не могла помочь. Ища причины проблем, уже с два-
дцати лет я подробно разговаривал с врачами и читал меди-
цинскую литературу. Я понял, что главная причина моих боле-
зней в моем теле, а не вне его. 

Когда я отказался от официальной медицины, я поверну-
лся к природной и пережил известные улучшения, но я не изба-
вился. Кроме того в сорок лет у меня усилились прежние про-
блемы и возникли новые, типа ужасно болезненных афт в по-
лости рта. Неврологические боли в правой скульной кости дли-
лись у меня по пять дней беспрерывно. Из-за них нельзя спать, 
есть, жить... 

В это время в нашем доме растет трое детей, и я из по-
следних сил себя подавляю, чтобы они как можно более нор-
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мально жили. С нетерпением жду, чтобы они стали совершен-
нолетними, а с моей жизнью будь что будет... 

С сорока лет я больше не подвергался никакому лечению. 
Я потерял любую надежду и смирился с тем, что мне с тече-
нием лет будет все хуже. Боли мне не давали ни спать, ни ра-
ботать, а общая слабость и безволие постоянно присутствова-
ли. Я представлял себе, что в пятьдесят лет перееду на Кубу, 
так как у меня тамошний климат не провоцировал бы боли, 
вызваемые контрастами в температуре. Мне бы тяжело было 
расстаться с моими тремя сыновьями, но я не хотел, чтобы они 
на меня смотрели слабого и больного в старости, и быть грузом 
кому бы то ни было. 

И как раз, когда я отказался от жизни и хотел удалиться на 
то место, где я скончаюсь, в начале сентября 2009 я наткнулся 
на газетную статью об атласе... 

Через три недели атлас у меня был вправлен. Швейцар-
ский метод в моем случае был стопроцентно действителен, по-
тому что я принадлежу к одному из трех тысяч людей с всего 
двумя видами смещения – влево и назад. Позже я, тщательно 
исследуя, открою, что существует даже пять видов смещения 
атласа, а Шимперли знал о трех. Его метод был самым успе-
шным из всех других, а HumanUP метод является результатом 
фундаментального дополнения и совершенствования метода 
Шимперли. HumanUP метод сегодня представляет собой един-
ственную полностью надежную процедуру, которой атлас точно 
ставится на верную анатомическую позицию. 

Через всего три месяца с вправления атласа, до конца то-
го 2009 года, я избавился от большинства проблем, мучавших 
меня целую жизнь. Последней у меня исчезла невролгия, через 
два с половиной года. 

В Чачаке, где я тогда жил, я занимался публичной рабо-
той, и все знали, насколько я болен, и насколько мне вправле-
ние атласа помогло, так что около двухсот человек вскоре по-
сле меня вправило атлас. 

Мне казалось невероятным, что я больше внутри не ста-
рый и захвачен болезнями. Это меня полностью подняло и при-
дало новых сил и воли не только жить, но и самому помогать 
здоровью людей. 

Через год Шимперли организовал обучение в Сербии, ко-
торое прошли мы шестеро. Со мной и моим сыном Филиппом, 
здесь было и трое врачей. Цена обучения была высокой – два-
дцать тысяч евро с кандидата, так что я за себя и своего сына 
потратил все накопления для старости. Но стоило, до тех пор 
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мы помогли многим людям, а я обучение в Содружестве Hu-
manUP провожу бесплатно, чтобы как можно раньше как можно 
больше людей достигло хорошего здоровья. 

Шимперли в целом обучил четыре сотни человек на пла-
нете. Мой сын Филипп был самым младшим в нашей группе, но 
у него хорошо получалось. Кроме того когда кто-то из Белграда 
однажды позвонил по телефону Шимперли с намерением от-
правиться к нему, он сказал: «Нет надобности приезжать в 
Швейцарию, мой лучший студент на планете, Филип Джордже-
вич, живет в Белграде.» 

Три месяца по окончанию обучения я работал по договору 
с Шимперли, согласно которому его метод не может меняться. 
Однако этому методу чего-то не хватало. Мне вправлять атлас 
было очень больно, как будто мне отрывают голову. Я побле-
днел, меня тошнило, я чуть не упал в обморок.... 

Когда я был ответственным за первых двух человек, кото-
рых вправление атласа привело почти к обмороку, я прекратил 
работу, не желая дальше мучить людей. Вопреки боли, атлас у 
них не был бы вправлен как надо и исцеление бы было части-
чное. Я неохотно нарушил договор, но я должен был дальше 
исследовать, как возможно полностью вправить атлас. Несмо-
тря на огромные расходы обучения, я бы скорее остался в по-
жизненном минусе, чем продолжил практиковать недостаточно 
хороший метод. 

Я вскоре обдумал собственный метод, уменьшил количе-
ство давлений на затылке и увеличил эффективность. В об-
щем, мой метод знатно менее агресивный, и многие его пере-
живают как немного более сильный массаж. Самому младшему 
ребенку, которому я вправил атлас, было 45 дней, а самому ста-
рому человеку – 96 лет. 

Вправление атласа имеет неоценимую ценность, как и са-
ма жизнь. Я счастлив, что я основал Содружество HumanUP, 
первую нашу фабрику здоровья. 

Вероятно, эта моя работа и не работа. Я часто работаю и 
по десять часов, а в конце дня я более отдохнувший, чем в на-
чале. Принося другим облегчение, я облегчаю и себе, нет уста-
лости. Мое желание – чтобы при моей жизни хотя бы один мил-
лиард людей на планете вправил атлас, а тогда, вскоре за ни-
ми, и все остальные. 
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МЕДИЦИНА И АТЛАС 
 

О HumanUP методе вправления атласа мне рассказал  
мой коллега с белградского медицинского факультета, невролог 
Илия Столич, живущий и работающий в Подгорице. Он знал, 
что у меня уже долгое время проблемы со здоровьем, а шесть 
месяцев назад я и позвоночник повредил, поэтому он считал, 
что мне как можно раньше надо вправить атлас. Кроме того он 
мне сказал, как он сразу после вправления атласа пошел на 
обучение к Предрагу Джорджевичу и предложил, чтобы и я 
сделал то же самое... 

Я должен признаться, что меня мой друг доктор удивил, 
потому что мы оба хорошо знаем, насколько этот затылочный 
отдел со всеми витальными центрами важен для человеческого 
организма. И наименьшее нарушение в этом отделе может со-
здать угрозу жизни. Никто, кто классически медицински образо-
ван, о «ковырянии затылка» не думает без страха. 

С медициной я изучал параллельно и биологию, но в на-
ших учебниках атласу не посвещено особое внимание. Я начал 
исследовать по интернету и ждал, чтобы у меня уменьшились 
боли в позвоночнике, чтобы я мог из Кралево уехать в Белград 
и посмотреть, о чем тут идет речь. 

Наконец, четыре месяца назад я приехал в HumanUP и 
помню, что была большая очередь. В тот день я вправил атлас 
и начал обучение. Мне было ясно, что метод Предрага Джор-
джевича не только полностью безопасен, но и безболен – хотя 
бы для меня, который полных два десятилетия не употребляет 
молоко и молочные продукты. 

Уже в первый день я заметил, что большую проблему со 
здоровьем представляют собой кальцификаты, являющиеся по-
следствием употребления молока и молочных продуктов, а 
«молочники», при этом вправление атласа может немного быть 
и болезненным... 

Вскоре по вправлению я пережил видимые улучшения здо-
ровья. Заметно у меня уменьшились боли в позвоночнике. На-
пример, я снова начал носить ранец, а до этого я был ограни-
чен на совсем небольшие грузы. Вследствие болей я не мог пу-
тешествовать. Я часто посещал разных» костоправов» в Крале-
во и окрестностях и переживал только сиюминутные облегче-
ния. Они не могут вызвать восстановление, а стараются попра-
вить положение костей, но вскоре все искривляется, как и было. 
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Я хорошо себя чувствую все эти четыре месяца. У меня 
улучшается и иммунитет, который у меня из-за укуса клеща, а 
потом и из-за грибка был серьезно нарушен. 

Я часто приезжаю в Белград на обучение. Я проводил 
много пациентов, но я и вправил троим людям, у которых поло-
жительный опыт. Например, у Ненада Власоваца из Кралева 
были псориазные изменения и много ран и болячек на обеих 
руках от кисти до локтя. Это очень неприятно, человек полтора 
года прятал руки в обществе. Я сказал, что у него все пропадет 
через месяц, но он не верил. Сейчас Ненад больше не прячет 
руки. Кожа у него полностью восстановилась, как будто тут ни-
когда не было ран, красноты и свраба. 

Мое мнение такое, что все люди должны вправить атлас 
профилактически, и потом бы лечение классической медициной 
было намного реже и короче. Я буду комбинировать одно и дру-
гое. 

Врачи постепенно начинают видеть необходимость вправ-
ления атласа. В HumanUP приходят даже профессора меди-
цины. Недавно было трое докторов медицинских наук. Все ме-
дицинские работники увидели, что здесь придерживаются одно-
го из самых важных этических принципов антической медицин-
ской практики – PRIMUM NON NOCERE Гиппократа, что значит 
– прежде всего, не навредить. Гиппократ еще сказал, что ПРИ-
РОДА ЛЕЧИТ, а природе это намного легче, когда вправлен ат-
лас и освобождены от давления кровеносные, лимфатические и 
нервные пути. 

Вперед, атлосолог HumanUP вам не может навредить, так 
как метод полностью безопасный. Наоборот, вы можете, как и 
многие из нас, возродиться. Когда меня люди в Кралево спро-
сили, действительно ли это надежный метод, я их спросил, 
слышали ли они в новостях, что кто-то пострадал из-за впра-
вления атласа. Лаику, конечно, нельзя подставлять шею, но 
HumanUP является надежным адресом. 

 

                             Атласолог Милан Будимир (44), Кралево 
 
 

ИЗ ТЯЖЕЛОЙ ДЕПРЕССИИ 
В ЖИЗНЬ, ПОЛНУЮ РАДОСТИ 

 
До вправления атласа у меня была тяжелая депрессия, 

длившаяся свыше десяти лет. У меня не было воли к жизни, и 
какой-то страх вселился в меня, я всего боялась. Когда ко мне 
приходили дети со внуками, я была деревянной, как будто они 
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чужие, еле дожидалась, чтоб они ушли. Встречу кого-то знако-
мого, прячусь, только чтобы не разговаривать. Не хочу разго-
варивать, не хочу жить. У меня нет воли убрать дом, пригото-
вить обед, не хочу ничего, убила бы саму себя, так мне тяжело 
было... 

И с глазами у меня были мучения, зрение помутнеет, и это 
длится по три месяца, потом поправится. Три месяца вижу, три 
не вижу. У глазного врача нет решения, очки не помогают. Вло-
чу существование и пью таблетки от психиатра, живот у меня от 
них болит. Мне стыдно перед мужем, что я удрученная и сон-
ливая, думаю, может быть, он мне не верит, что мне правда 
тяжело, может быть, не понимает, почему я убегаю от людей... 

А до этой страшной депрессии я была совсем здорова, как 
и сейчас, через четыре месяца после вправления атласа. Ко 
мне вернулась воля к жизни, я люблю общество и шутки, по-
стоянно смеюсь. Исчезло десять лет кошмара, и началась но-
вая жизнь. Сейчас я радуюсь детям и внукам и не ухожу зна-
комым с дороги. Все меня по улыбке узнают. Спасибо HumanUP 
я действительно возродилась! 

                                                         Славица Милосавлевич, 
                                         Табановац у Петроваца на Млави 
 
 

ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА МЕНЯ БОЛЬШЕ 
НЕ МУЧАЕТ, ПОКА Я ПОЮ 

 
Несколько месяцев у меня были проблемы с щитовидной 

железой и горлом, а так как я занимаюсь пением, это поставило 
под угрозу карьеру. Официальная медицина ходила по кругу и 
не было помощи, так что я попробовала вправление атласа, и 
будь, что будет. 

Неожиданно скоро я начала петь легко и свободно, как 
раньше, а удушье совсем исчезло. Через два месяца я заме-
тила, и что я похудела. Интересно, я очень любила сладкое и 
еще некоторые виды нездоровой пищи, а после вправления 
атласа, как будто у меня вкус «перенес другую аранжировку». Я 
начала любить свежевыжатый апельсиновый сок, который меня 
раньше никогда не привлекал, а сладости перестали меня 
притягивать. Раньше я их уплетала, очень странно... Сейчас 
меня привлекает более здоровая пища. Не знаю, как Предраг 
Джорджевич это достигает всего за две минуты... Реакции, вы-
зываемые вправленным атласом, совершенно невероятны! У 
меня правда случилось ВОЗРОЖДЕНИЕ ЖИЗНИ. 

 

                                     Элена Станисавлевич (54), Белград 
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Я ПЕРЕСТАЛА ХРОМАТЬ 
 

Я чувствовала ужасные боли в позвоночнике и тазу, своди-
ло ноги. В кровати я с мучениями поворачивалась, придержи-
ваясь за доску. Утром я тяжело вставала и тяжело садилась. 
Точнее, мне все было тяжело – и лежать, и сидеть, и ходить. 
Меня мучал и ишиаз в правой ноге. Я искала себе лекарство, 
много чего прошла – электричество, массажи, даже и световую 
терапию лампой, но ничего не помогло. У меня прекрасный 
физиатр, но бесполезно, не стоило... 

Я была вынуждена искать дальше, боли меня не остав-
ляли в покое. Четыре месяца назад я выбрала HumanUP. Я по-
надеялась, что вправление атласа  могло бы мне помочь, мо-
жет быть. Меня принял молодой Филипп Джорджевич и сразу 
вселил в меня доверие, а когда я поговорила с господином Пре-
драгом Джорджевичем, я была уверена, что я в правильном ме-
сте. 

Уже на следующий день в Содружестве HumanUP я впра-
вила атлас и еще в тот же вечер почувствовала, что я выпря-
милась, и что у меня лучше осанка. Дочь это заметила и ска-
зала: «Мама, у тебя лучше осанка, чем двадцать лет назад.» 

Изо дня в день мне все легче. Я больше не хромаю, когда 
хожу, у меня не сводит ногу, я не встаю с усилием. Я действи-
тельно возродилась. И давление у меня совсем нормализова-
лось... 

Предраг Джорджевич мне объяснил, что меня в первый 
год после вправления атласа ждет 80 процентов улучшения 
здоровья, а остальных 20 процентов произойдет позже. Если 
бы осталось так, как мне сейчас, через всего четыре месяца, я 
бы считала, что я здоровая женщина. А столько терапий я про-
шла, чего только не предпринимала, оплачивала массажи... Это 
несравненно дешевле и на сто процентов эффективно. 

 
                                                                            Сава Петкович (58), Белград 
 

СКРЕЩЕННЫЕ ПАЛЬЦЫ НОГ У МЕНЯ СЕЙЧАС 
В НОРМАЛЬНОМ ПОЛОЖЕНИИ 

 
Большой груз я годами носила на своих плечах. У меня 

болел целый позвоночник, больше всего поясничный отдел. У 
меня были частые головные боли, я пила лекарства от сердца и 
давления. Аритмия меня доставала и наряду с терапией. После 
вправления атласа я как-то отважилась отказаться от лекарств. 
Я не принимаю больше ничего для сердца и давления, но все в 
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порядке. Давление нормальное, аритмия больше не появляе-
тся, головные боли исчезли, позвоночник не болит. Исчезла и 
судорога стоп, про которую я думала, что она пожизненная, так 
как она продолжалась несколько лет. У меня даже два пальца 
ног, которые были скрещены и доставляли мне неудобства при 
ходьбе, встали в нормальное положение. Эти невероятные из-
менения произошли в первые два месяца после вправления ат-
ласа. 

Через пять месяцев у меня снизились и ночные мочеис-
пускания, как будто у меня увеличился объем мочевого пузыря. 
Вскоре я заметила, что у меня аллергии на красное вино, на 
запах скошенной травы и разрезанных овощей, от которых бы у 
меня моментально перехватило дыхание и вылупились глаза – 
совсем исчезли. А также у меня исчезла и гиперчувствитель-
ность к землетрясениям. Среди друзей я была известна как 
сеизмограф – когда они слышали про какое-то землетрясение, 
они мне звонили спросить, болит ли у меня голова... 

Я всем рассказываю о вправлении атласа в HumanUP по-
тому что мне жаль, что люди мучаются с проблемами со здо-
ровьем, а могут от них навсегда избавиться. 

Я немного волновалась, когда я пошла на вправление ат-
ласа, так как я не знала, насколько это просто, а как я восхи-
щена, насколько это продуктивно! Боль умеренная (только, чтоб 
вы почувствовали, что вам что-то важное делают), но все дли-
лось коротко, и нет муторного раздевания. 

У Предрага Джорджевича вы в надежных руках, только 
вперед! 

 

                                           Вукица Миланович (77), Белград 
 
 

Я ВЫБРОСИЛА ХОДУНКИ 
И ПОХУДЕЛА НА ДЕСЯТЬ КИЛОГРАММ 

 
Предраг Джорджевич мне вправил атлас год назад вскоре 

после того, как я прочитала его книгу «Сними бедность с шеи и 
выздорови». Книга меня убедила, что я могу избавиться ото 
всех моих болячек, которые, большей частью, являются после-
дствием бурной спортивной карьеры. Я была гандболисткой, в 
сборной. Известно, насколько гандбол грубый спорт, а вместе с 
тем меня, как лучшего стрелка, постоянно повреждали, чтобы я 
не добралась до ворот соперника. 

У меня были жуткие проблемы с целым позвоночником, 
отложение солей шейных позвонков, боль в коленях, сахар, не-
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врологические проблемы... Где только я себе не искала лекар-
ство! Я ездила по больницам и курортам, пользовалась самыми 
качественными кремами, всем, что бы могло мне помочь, но, и 
наряду с огромным трудом, мое здоровье скатилось до ходун-
ков. 

Спасение я нашла год назад в Содружестве HumanUP. По-
сле того, как мне Предраг Джорджевич кратковременным и про-
стым массажем связок на затылке вправил атлас, первые три 
дня я отлично себя чувствовала. Потом наступил период, когда 
организм начал выздоравливать, и я чувствовала недомогания 
два-три месяца. И дальше я пила обезболивающие лекарства, 
лекарства от сахара, циркуляцию в мозгу, мочегонные. Более 
легкие случаи сразу сами отказываются от лекарств, а я полу-
чила рекомендацию делать это постепенно. 

Я принимала лекарства около полугода и прекратила. Пре-
жде всего я отказалась от лекарства для сахара, которое я при-
нимала два раза в день, потом от лекарства от давления, потом 
для выведения жидкости, потом для циркуляции. Докторам я 
ничего не могла говорить, несмотря на очевидные улучшения. 
После ругани, которую я пережила от невролога, я решила не 
упоминать больше вправление атласа. 

Сейчас я пью два с половиной литра воды в день и у меня 
нет проблем с давлением. Сахар, которыс вырастал даже до 
10, на последнем осмотре месяц назад упал на 5,1. Жидкость у 
меня больше не собирается в организме, циркуляция поправи-
лась. Ходунки мне больше не нужны, я выздоровела и помоло-
дела! 

Я должна подчеркнуть, что я придерживаюсь всех советов 
Предрага Джорджевича – не употребляю больше молочные про-
дукты, а яблочный уксус утром со стаканом теплой воды много 
значит – за полгода я похудела на десять килограммов. 

Каждый вечер я молюсь и благодарю за всех хороших 
людей, которые оказались на моем жизненном пути и помогли 
мне стать человеком. Я – ребенок без родителей, двадцать лет 
я провела в детских домах. Спорт мне помог существовать, но 
это грубый спорт, а я жестокий борец, поэтому я пострадала. 
Последствия такой жизни еще бы длились, если бы не было 
великого изобретателя и гуманиста Ренэ Шимперли и его уче-
ника Предрага Джорджевича. 

 
                                                 Весела Бьелич (77), Белград 
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У МЕНЯ ИСЧЕЗЛИ НЕДОМОГАНИЯ 
НА НЕРВНОЙ БАЗЕ, ДЛИВШИЕСЯ ДЕСЯТИЛЕТИЯМИ 

 
Целых 27 лет у меня были недомогания на нервной базе. 

Это было мучительное чувство тоски с сильной тахикардией. 
Приступы у меня появлялись один или два раза каждый день 
почти три десятилетия! 

Месяц назад мне господин Предраг Джорджевич вправил 
атлас, и я удивлялась, как проходят дни, а моих приступов нет. 
Я не верила, что вправление атласа всемогуще, поэтому я изо 
дня в день ожидала приступ, ставший частью моей жизни. Все 
эти годы я пила успокоительные, и мне было необычно, что они 
мне больше не нужны. 

За целый месяц у меня было всего четыре-пять настолько 
мягких приступов, что я не должна была трогать пачку с успо-
коительными. Я не могу поверить, что я избавилась от этого 
кошмара. Сейчас моя проблема – камень в желчном пузыре, но 
Предраг мне сказал, что и он будет медленно уменьшаться и 
растворится. 

Я нашла спасение в HumanUP. Повезет всем, кто в это 
поверит. 

                                                            Живка Н. (66), Белград 
 

Я СНОВА ЛЕГКО ПОЮ 
 

Я принадлежу к той группе людей, которые заботятся о 
своем здоровье, и как только появляется проблема, я стараюсь 
сразу же реагировать. 

У меня были проблемы с циркуляцией, головокружением, 
болями в шее, особенно с затрудненным дыханием, что мне 
сильно мешало, пока я пою. Мне очень интересна была история 
о первом шейном позвонке и Предраге Джорджевиче. Я пошла 
в Содружество HumanUP убедиться в эффективности вправле-
ния атласа и разобраться со своими проблемами со здоровьем. 

Непосредственность и профессионализм Педжи меня пол-
ностью сразили. Уже после первой процедуры я почувствовала 
облегчения. Через несколько дней исчезли боли в шее, а через 
месяц исчезла ошеломленность и головокружение. То, что меня 
особенно радует, это что я с невероятной легкостью пою, нет 
никакого усилия, что-то прекрасное произошло с моими голо-
совыми связками. 

Началась новая жизнь, а я счастлива и благодарна этому 
драгоценному человеку, который мне очень помог. 

 

                                                           Биля Крстич, «Бистрик» 
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НЕТ БОЛЬШЕ ПОСЛЕДСТВИЙ 
АВТОМОБИЛЬНОЙ АВАРИИ 

 
Вправление атласа, что самое важное, не может навре-

дить – а это первый постулат медицины. Мне лично помогло, у 
меня нет больше тех недомоганий, к которым я привык. 

У меня были проблемы с шейным отделом позвоночника и 
спиной, как последствием автомобильной аварии. Несколько 
лет я боролся с болями в затылке, в правом плече и руке, а в 
правой ноге сбоку у меня не было никакого чувства, как будто 
она чужая. Очень часто, когда я резко поворачивался, у меня 
мелькало пред глазами. У меня было головокружение и чувство 
тоски. 

Первое, что я почувствовал после вправления атласа – 
это облегчение, как будто у меня свалился какой-то груз с плеч, 
и как будто у меня плечи и шея снова занимают нормальное 
положение, и нос у меня полностью отложило. Каким-то обра-
зом я и успокоился, хотя я никогда и не был нервным, но я по-
чувствовал именно спокойствие. 

Очень хорошо, что этот метод не насильный и не может 
навредить, а мне он очень помог. 

                                                    Доктор Александар Ристич, 
                                     Служба домашнего лечения, Ужице 
 
 

У НАС ИСПРАВЛЕН 
НЕПРАВИЛЬНО ВПРАВЛЕННЫЙ АТЛАС 

 
Примерно пять лет назад один терапевт вправлял атлас 

супруге и мне. Цена была 200 евро с человека. Вправление 
было достаточно болезненным и агрессивным. Терапевт нам 
дал информацию, что боль будет длиться дней двадцать. 

Боль длилась хотя бы два месяца, а никакие улучшения я 
не почувствовал. Так как терапевт не был из Сербии, мы с ним 
больше не связывались. Вследствие боли я пошел в частную 
ортопедную клинику, где мне после рентгена сказали, что у ме-
ня три треснутых позвонка и остеопороз 39%. 

Со временем боль прекратилась, но у меня и дальше были 
старые проблемы со здоровьем, аритмия и резкие скочки арте-
риального давления, «цунами», как я их назвал. У супруги и да-
лее были проблемы с гипотиреозом, а год назад она пережила 
и инсуфициентный инсульт в 44 года. 

Некоторое время назад мы встретились с господином Пре-
драгом Джорджевичем. Мы ему рассказали о наших проблемах, 
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и он нам сразу бесплатно сделал коррекцию атласа. Процедура 
была безболезненной. С того дня у меня больше нет аритмии, 
ни «цунами», а супруга чувствует себя несравненно лучше. У 
нас больше энергии, мы меньше устаем, все в новом баллансе 
и гармонии. 

Мы хотим поблагодарить господина Предрага Джордже-
вича, посвятившему себя помощи людям в решении проблем со 
здоровьем, а также и его команде доброжелательных, гуманных 
и благородных сотрудников. 

 

                    Тома (68) и Драгана (45) Шимунович, Белград 
 
 
• В Сербии ряд человек неправильно вправляет, то есть 

дополнительно смещает атлас, поэтому те, кто имел несчастье 
таким доверить свою голову, распространяют слухи, как вправ-
ление атласа вредно, даже опасно. В Содружестве HumanUP 
атлас вправляют совсем точно, простым и практически безбо-
лезненным массажем связок на затылке, а в тех случаях, когда 
атлас в другом месте, у какого-то непрофессионального лица 
ошибочно вправлен, коррекции в HumanUP (со справкой, что 
вправление атласа уже однажды оплачено) делаются беспла-
тно. Плачевно не вправить атлас из-за чужого плохого опыта. 
Только надо выбрать надежный дом, а это – HumanUP. 

 
 

УСПЕШНАЯ БОРЬБА 
С ЭПИЛЕПСИЕЙ 

 
За год до вправления атласа я получила от врача диагноз 

«Эпилепсия» и рецепт антиэпилептика, который я должна была 
пить в дозе по тысяче миллиграмм утром и вечером в течение 
трех до пяти лет в зависимости от моего состояния. 

Когда я вправила атлас, а это было почти год назад, я ре-
шила, самоинициативно, отказаться от лекарств и пустить впра-
вленный атлас действовать самому без химикалий. Из месяца в 
месяц я чувствовала себя хорошо. Только через девять меся-
цев без лекарств я пережила один мягкий приступ, так что я и 
дальше не буду пить лекарство от эпилепсии, потому что спи-
сок его нежелательных действий слишком длинный. Я верю, 
что мне вправленный атлас поможет полностью преодолеть 
свою болезнь. 

 

                                          Мария Джорджевич (24), Белград 
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БЕДРА У МЕНЯ БОЛЬШЕ НЕ БОЛЯТ, 
Я ОТКАЗАЛАСЬ ОТ ЛЕКАРСТВ 

 
Я вправила атлас в середине года. У меня были боли в бе-

драх, не оставлявшие меня в покое. Ночью я часто ворочалась, 
чтобы мочь спать.  

Со дня, когда мне вправлен атлас, я больше не трачу обе-
зболевающие лекарства, которые я долгий период ежедневно 
принимала. 

Четыре месяца с вправления атласа я не пила никаких ле-
карств и я чувствую себя возрожденно. Об этом я не говорю, а 
проповедую всем: семье, родне, соседям, друзьям и врагам. 

Я уже в Содружество HumanUP привела несколько жен-
щин, детей, свою дочь и внучку, своих племянниц и их детей. 

Спасибо Предрагу за то, что он существует. 
 
                                             Милица Костадинович, Белград 
 
 

Я ИЗБЕЖАЛА 
ОПЕРАЦИЮ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 

 
На вправление атласа я пришла с несколькими проблема-

ми со здоровьем, а больше всего меня мучал желчный пузырь. 
Из-за песка, мути и камешков моя врач мне написала напра-
вление на операцию, но я ей просто сказала: «Я люблю свой 
желчный пузырь.» 

Я отказалась от операции и мучалась от боли не только в 
районе желчного пузыря, а и в поясничном отделе позвоночни-
ка. Гайморит мне тоже надоедал, и циркуляция барахлила – но-
ги от колен вниз постоянно были холодными. 

Историю о вправлении атласа в Содружестве HumanUP 
которую я слышала на одной их лекции, я приняла как дар с 
небес. 

Вскоре мне Предраг Джорджевич измассировал связки на 
затылке и вернул мой атлас на его анатомическое место. Ин-
тересно, что он отказался посмотреть диск со свежими сним-
ками моего позвоночника. Он сказал, что они ему не нужны, так 
как он ясно видит и без них. Это, может быть, для кого-то звучит 
надменно, но это не так. Вот доказательство: на следующий 
день этот диск посмотрел мой физиатр и слово в слово мне 
повторил все, что мне сказал Предраг Джорджевич, смотря на 
мой позвоночник невооруженным взглядом! 
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В тот момент, когда атлас очутился на своем месте, я по-
чувствовала, что у меня кровь слилась через ноги. Целый этот 
день мне было хорошо, я отдохнула от болей. 

Однако на следующий день начались настоящие мучения, 
длившиеся две долгих недели. У меня все болело – мышцы, 
спина, позвоночник, утроба... 

Я не испугалась, так как я верила Предрагу Джорджевичу, 
что у тех, у кого большие проблемы, реакции сильнее. Вопреки 
болям я применила все его рекомендации для скорейшего выз-
доровления. Я сразу начала спать без подушки, подкладывать 
смотанное полотенце под позвоночник и пить много жидкости. 
И раньше я пила достаточно воды, но мое тело после вправ-
ления атласа хотело еще больше пить. 

Первые улучшения наступили через пятнадцать дней. Все-
го за пять дней я стала совсем здоровой! Я не могла поверить, 
что верю, что желчный пузырь меня больше не мучает. Я люб-
лю доказательства, поэтому я сделала экперимент с яйцами. 
Раньше, как только я откусывала вареное яйцо, чувствовала, 
как будто мне ножи режут утробу с правой стороны, а сейчас... 
Я съела сначала яйцо, немного подождала и – ничего. Мне бы-
ло странно. Я откусила храбро и второе яйцо, съела его целое, 
опять ничего. Съела и третье и четвертое. Ничего. Желчный 
пузырь спокоен. Нет боли. Этот день прошел хорошо, но я все 
еще немного сомневалась, что я от такого кошмара так быстро 
и легко избавилась. На следующий день я решила закончить 
эксперимент с яйцами. Я знаю, что яичница- смерть для жел-
чного пузыря. Я пожарила два яйца посмотреть, что будет. Это 
я спокойно скушала, а желчный пузырь и дальше молчит. Ника-
кой реакции не было... 

Сейчас я абсолютно уверена, что вправление атласа явля-
ется лучшим, что человек может сделать для своего здоровья. 

 
                                                              Н. Рнич (55), Белград 
 

 
МАГНИТЫ ДОКТОРА ЛЕВИНА  
ДЛЯ МЕНЯ СТАЛИ ЛИШНИМИ 

 
Наша дочь Силвана, которой Предраг Джорджевич впра-

вил атлас в конце прошлого года, посоветовала мне и моей су-
пруге, чтобы и мы посетили HumanUP на Новом Белграде, что 
мы вскоре и сделали. После вправления атласа по возвраще-
нии в нашу деревню Селевац у Смедеревской Паланки мы сле-
дили за реакциями организм. 
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У меня ряд лет были выраженные боли сустава левой ки-
сти и правого колена, а пять лет назад они так участились, что я 
должен был что-то предпринять. Я купил магнитные браслеты 
доктора Левина и постоянно их носил на суставе левой кисти. А 
также я купил и «носок» с 12 сильных магнитов для колена пра-
вой ноги. С этими магнитами я кое-как функционировал... 

Когда я был молодым офицером, в Биелине я играл в 
футбол в местной Второй союзной лиге и повредил колено до 
той меры, что была нужна операция мениска. Я отказался от 
операции, но я и футбол должен был бросить. Боль в колене 
меня сопровождала всю жизнь, а в поздние года она стала 
тяжелее. Магниты мне помогали ходить и водить машину, но 
боль всегда была здесь. 

Однако всего через месяц после вправления атласа я об-
наружил, что мне магниты стали лишними, так как сустав руки и 
колено престали у меня болеть. Через несколько дней я слу-
чайно взглянул на правую руку и увидел, что и старческие пятна 
исчезли. На левой руке их было в два раза больше, но они и тут 
хорошо проредились. 

Моя супруга Анка страдала от болей в пояснице и правой 
ноге. Бедро, ляжка и колено ее несколько раз бросали в крова-
ть. Она была парализована и травилась таблетками, чтобы вста-
ть на ного. У нее часто и плечи болели. Без витафона она не 
могла нормально жить. Долгое время у нее гипертензия и она 
постоянно была под действием лекарств... 

Через месяц со дня первой процедуры у Предрага Джор-
джевича Анка уменьшила лекарства от давления на одну чет-
верть. У нее больше не болят плечи, позвоночник и правая но-
га, и легче ходит. 

Золотые руки уважаемого господина Предрага свою часть 
работы у меня и моей Анки выполнили и второй раз.  

Он нам снова назначил встречу на начало мая, и мы при-
дем в HumanUP как в свой дом. 

 
                                        Раде и Анка Кузманович, Селевац 
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ВСЕ ВЕЛИКИЕ ВЕЩИ ПРОСТЫ 
 

Мы с моим игуменом Авакумом снова приехали из Мона-
стыря ЛЕЛИЧ в Белград. Я должен упомянуть, что игумен, хотя 
ему 82 года, сильно радовался и с нетерпением ожидал отъезд 
на нашу третью терапию у Предрага Джорджевича. 

Мы оба за эти четыре месяца пережили значительные ул-
учшения здоровья. 

У меня сразу после вправления атласа прочистился дыха-
тельный путь, и я начал чувствовать вкус воздуха, как я его ни-
когда раньше не ощущал. А также я пережил огромное облег-
чение, потому что у меня моментально исчезло многолетнее 
напряжение шейных сухожилий. Это облегчение сопровождала 
радость, с улыбкой... 

Интересно, что у меня утром в церкви за хором без какого-
либо моего содействия позвоночник вдруг выпрямился и с тех 
пор находится в этом правильном положении. Шейные сухожи-
лия остались расслабленными. Уже после первой процедуры я 
избавился от периодических тяжелых головных болей с рвотой, 
к которым я привык. У меня было и высокое давление, но и оно 
нормализовалось. 

Десять лет назад у меня появилась какая-то боль в правой 
руке и потеря силы в ней на 50 процентов. Боль потихоньку ис-
чезла, но слабость осталась. Однако после второй процедуры я 
почувствовал, что появляется боль, с которой мне и сила вер-
нулась в руку! 

Когда я закидываю руки на спину, я замечаю, что они зна-
чительно лучше двигаются. Я чувствую и желание стоять – у 
меня нет больше желания сидеть. 

Прошло только четыре месяца, как у меня атлас вправлен, 
я пережил разные улучшения, а организм и дальше поправля-
ется... 

Я еще забыл про одну важную вещь: у меня годами была 
аллергия на все виды пыльцы, и я всегда первым чувствовал, 
когда она начинала появляться. Сейчас я должен привыкнуть к 
тому, что мне пыльца больше не мешает...Я даже и от геморроя 
избавился. Если бы осталось так, как сейчас, это превосходит 
все мои ожидания. 

И мой игумен сразу пережил радость и облегчение. С пер-
вого дня все пошло к лучшему. У него была большая проблема 
с передвижением. Когда я его сажал в машину, я ему всегда за-
совывал правую ногу, так как сам он был не в состоянии. Через 
полтора месяца с вправления атласа он заходит в машину сам 
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без моей помощи. У него были сильные боли в правом бедре и 
ноге, а сейчас их нет. Намного легче передвигается, это и сосе-
ди заметили, цвет лица здоровее... 

Вправление атласа нам Богом дано, потому что процедура 
совсем простая. Все великие вещи просты. Это так просто, что 
ни один ученый не смог бы найти решение. Господь не услож-
няет, мы, люди, усложняем. Хорошо, что все происходит вне 
учреждений, и ни у кого нет монополии. На процедуру приходит 
обычный народ, друзья Христовы. 

Вправление атласа улучшает здоровье настолько, наско-
лько человек не мог бы пожелать, а Господь дает столько, 
сколько мы не можем пожелать. 

Я всем говорю об этой невероятной возможности выздо-
роветь и избавиться от рабства лекарствам. Меня радует мы-
сль, что легким способом поправят здоровье и обеспечат себе 
более качественную и радостную жизнь. 

 
                        Милан Девич (50), собрат Монастыря ЛЕЛИЧ 
 
 

У МЕНЯ БОЛЬШЕ НЕ «НЕРВНОЕ ГОРЛО» 
 

Месяц назад мне в HumanUP вправлен атлас. У меня были 
слабые головокружения, головные боли, проблема с щитовид-
ной железой, гормональный дисбаланс, боли в позвоночнике, 
плохая циркуляция, нечувствительность рук и ног... Годами я 
зря пыталась решить свои проблемы со здоровьем. Что каса-
ется гипотиреоза, врач мне только увеличил дозу лекарств. 

Я исследовала по интернету, как бы я могла себе помочь, 
и поняла, что атлас – причина всех моих проблем. 

Как только мне месяц назад Предраг Джорджевич вернул 
атлас на его точную позицию, я взлетела. В тот же момент у 
меня исчезла боль из лба и темени, я почувствовала легкость в 
ногах, тепло у меня разлилось по ногам, рукам и лицу. 

На следующий день начались реакции – я почувствовала 
некоторую тяжесть в затылке и шее, но это продолжалось всего 
три дня. Потом тяжесть исчезла, у меня совсем прояснилось в 
голове, я почувствовала ясность мысли и оптимизм, а если кто-
то в компании «омрачал», меня это больше, как раньше, не 
трогало. У меня было чувство усиленного оптимизма и защи-
щенности от чужого негативного влияния. 

Перед вторым приходом в HumanUP я сделала по предло-
жению Предрага Джорджевича анализ гормонов щитовидной 
железы. Результаты были в границах нормы, а ТСГ (тиреости-
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мулирующий гормон) меня удивил, потому что раньше он был 
вдвое выше нормального, а сейчас и он был в порядке. Я не 
могла поверить, когда я увидела анализ! 

Может быть интересно, что у меня три года назад была 
контузия левого локтя, который у меня болел некоторое время, 
и боль прошла. После вправления атласа локоть первый раз 
снова заболел, и это длилось всего полчаса. Однако мышца 
предплечья стреляла у меня еще четыре-пять дней.Сейчас все 
в порядке, у меня ничего не болит. Вправленный атлас как 
будто «проверяет старые раны»... 

Я не думаю, что я буду еще ходить к врачу насчет щито-
видки. Когда я ему сказала, что чувствую ком в горле, он мне 
объяснил, что это потому, что у меня «нервное горло». Предраг 
Джорджевич мне простой процедурой за одну минуту это «нер-
вное горло» успокоил. 

 
                                  Катарина Радосавлевич (40), Белград 
 
 
 

МОЙ РЕБЕНОК ВСЮ НОЧЬ СПОКОЙНО СПИТ 
 

О том, насколько вправление атласа может помочь, я ус-
лышала от моей тети, у которой год назад были большие про-
блемы – несколько месяцев она не могла ходить и говорить, 
плохо слышала и видела. В HumanUP ее практически принесли. 
Лицо у нее перекосилось, и это было похоже на удар. Сразу же 
после вправления атласа уже по пути домой она почувство-
вала, как будто ей кто-то обливает водой парализованную ле-
вую сторону лица. Через три месяца она встала на ноги. Тетя 
всем рассказывала об атласе, поэтому таким образом и моя ма-
ма и я, а вскоре и все трое моих детей подверглись процедуре. 

У меня ряд лет были ужасные боли в поясничном отделе 
спины, из-за которых у меня периодически отнимались ноги. А 
также меня мучали варикозные вены в правой ноге, а в голени я 
чувствовала сильные судороги и разрывы капилляров. У меня 
была и экзема на правой руке. Сон был плохим, прерванным, а 
из-за позвоночника я просыпалась с ужасными болями. 

Как только я вправила атлас, как будто у меня кто-то слез 
с шеи, такое облегчение я почувствовала. Я четче видела, как 
будто у меня глаза широко распахнулись. В эту ночь я первый 
раз после долгого времени спокойно спала и утром проснулась 
без болей. Я была очень счастлива! Я не могла поверить – я 
встала с кровати и у меня ничего не болит! 
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В последующие несколько дней я чувствовала напряжение 
в разных частях тела и поняла, что это, как мне предвестил 
Предраг Джорджевич, налаживание статики. Через две недели 
судорога правой ноги прекратилась, и я больше не чувствовала 
жжение вследствие разрыва капилляров. За два месяца у меня 
экзема полностью прошла, а я ее ничем не мазала. Я избави-
лась и от менструальных болей, из-за которых я выпила тонну 
лекарств. Первая менструация после вправления атласа была 
болезненной, как и предыдущие, а следующая – полностью без-
болезненной. Я заметила, что у меня и кожа стала красивей, 
хотя я не пользуюсь никакими кремами. 

И маме намного лучше. У нее периодически было высокое 
давление, а многолетние мигрени у нее в последние время уча-
стились. За эти два месяца с тех пор, как она вправила атлас, 
всего три раза у нее заболела голова, и то намного мягче и зна-
чительно короче. Она прекратила пить лекарства от давления. 
Интересно и то, что она больше не взрывная, как раньше, мень-
ше нервничает, совсем редко взрывается... 

В общем, много хорошего произошло. И мои две бабушки 
намного лучше, избавились от болей и лекарств. 

Мы привели в порядок и молодежь. Не только, что Предраг 
Джорджевич вправил атлас моим сыновьям Луке (4) и Матее 
(3), а даже и девятимесячному ребенку Анджеле. Все стали 
здоровее и крепче и спокойнее спят, а грудной ребеночек ночью 
больше не просыпается. Красота! 

Когда я в первое утро после вправления атласа просну-
лась, избавленная от болей, я захотела, чтобы и я осчастли-
вила людей, так что я теперь на обучении у Предрага Джор-
джевича. Он нас обучает бесплатно, хотя он за свое обучение у 
швейцарца Ренэ Шимперли дорого заплатил. Я хочу, чтобы мы 
как можно скорее все вместе возродили Сербию. 

 
                                      Адриана Младенович (33), Белград 
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ВПРАВЛЕННЫЙ АТЛАС 
РАСТАПЛИВАЕТ ЖИРОВЫЕ ТКАНИ 

 
В HumanUP я первый раз пришел полтора года назад, так 

как я хотел избавиться от последствий травмы шейного отдела 
позвоночника, которую я получил три десятилетия назад при 
падении с пятиметровой высоты. У меня была и проблема с 
центром равновесия, а каждый раз, когда я наклонял голову 
назад, я чувствовал слабость и потерю сознания. В последние 
годы у меня начались и проблемы с бедрами. У меня болели 
оба, а особенно правое. У меня были и очень сильные судороги 
в голенях... 

Я – член Содружества комплементарной медицины и эко-
логии «Никола Тесла интернационал». Будучи биоэнергетиком 
и радиэстезистом, я понял, что именно вправление атласа яв-
ляется тем, что мне не хватает, чтобы избавиться от проблем. 
Как только мне Предраг Джорджевич вернул атлас на точную 
анатомическую позицию, я почувствовал, что у меня голова ка-
кая-то легкая. У меня моментально улучшились кровообраще-
ние и подвижность. Позже у меня постепенно исчезали и другие 
проблемы. Бедра у меня больше не болят, и от судорог я почти 
избавился. Потери сознания прошли за месяца полтора, у меня 
их вообще больше нет. 

Всех своих близких я сподвиг прийти в HumanUP, и все 
довольны эффектом вправленного атласа. 

У моего внука Горана был на руке, животе, коленях и спи-
не десяток жировиков размером с лесной  и грецкий орех. Док-
тора не знали, что с ними делать. Они ему сказали, чтобы он их 
так носил, а если они вырастут, то они их разрежут и посмотрят, 
о чем речь. За год после вправления атласа у Горана исчезло 
больше половины жировиков, а остальные размякли. При этом, 
он похудел на восемь килограммов, не меняя образ питания, 
кроме того, что он по совету Предрага Джорджевича совсем 
отказался от молока и молочных продуктов. 

Второй внук, Борис, был футболистом, и у него была про-
блема в верхнем отделе позвоночника и правом колене. Он не 
мог водить машину дольше получаса. Сейчас мой Борис по ты-
сяче километров проезжает запросто! 

 
                                            Никола Хркалович (78), Белград 
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Я ИЗБАВИЛАСЬ ОТ  
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ НА ЛИЦЕ 

 
Мы четыре сесяца назад атлас вправили семейно – пре-

жде всего мы с моим мужем, а потом и два маленьких сына. Мы 
с мужем работаем в нашем парикмахерском салоне, так что 
нам и для работы важно, что мы быстрым и простым способом 
достигли лучшего здоровья. 

Меня мучали боли в шее, а плечи у меня были сутулые. 
Когда я хотела выпрямиться, появлялась боль. Если я повора-
чивала голову направо, я чувствовала головокружение и я не 
могла спать на этом боку. Периодически у меня случалось за-
щемление поясничного отдела позвоночника. Я была хрони-
чески усталой и невыспавшейся. И еще: у меня была черная 
точка на правом глазу минимум год. Окулист не знал, как мне 
помочь. Эта точка исчезла через месяц после вправления ат-
ласа. 

Произошли разные невероятные вещи. Как только я впра-
вила атлас, у меня открылись глаза. После первой процедуры 
мне стало нехорошо, я даже должна была лечь, а когда я выпи-
ла стакан воды и встала, я почувствовала большое облегче-
ние, как будто я заново родилась. 

В последующие дни я постепенно избавляюсь от разных 
проблем. Я заметила, что мне во время езды больше не ме-
шают погодные условия, дождь, туман. Голову я легко повора-
чиваю в обе стороны, все нормально, совершенно. Шея у меня 
больше не кривая, сейчас она как вылеплена. 

Я избавилась и от большого кошмара – воспалительных 
процессов на лице. Важно упомянуть, что в дом мы больше не 
вносим молочные продукты и белую муку. После вправления 
атласа месяц я еще пила немного йогурта, и лицо никак не ус-
покаивалось, а когда я после первого контрольного осмотра от-
казалась от йогурта, лицо у меня месяц интенсивно чистилось и 
тогда успокоилось. 

У меня поправился и иммунитет организма. Простуда у ме-
ня сейчас длится намного короче, и мне не нужна никакая тера-
пия. Так  у всех в доме. У нас семейно повысился иммунитет. 
Доктор удивилась, как у семилетнего Велько грудная клетка хо-
рошо выпрямляется, а трехлетнего Андрию не мучают больше 
проблемы с дыханием. 

Мой супруг Бранко (35) не мог нормально жить из-за своих 
катастрофических мигреней. Везде в доме, в машине и в сало-
не он держал лекарства, потому что головные боли ему надо-
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едали два раза в неделю и длились по два дня. Если он не 
принимал лекарство, ему бы ставили капельницу. Кроме того у 
него был и нервный тик глаза, левого века, раньше периоди-
чески, а перед приходом в HumanUP, месяц беспрерывно... 

Только однажды, через два дня после вправления атласа, 
он пережил перед сном незначительную головную боль с точ-
ным предчувствием, что она не перерастет в приступ мигрени. 
На следующий день он заметил, что у него больше нет тика 
глаза, и так осталось до сих пор. Четыре месяца без мигрени, 
это новая жизнь... 

Мы в искреннем восторге от HumanUP и мы всем расска-
зываем, что тут быстро и легко можно приобрести здоровье. 

 
                                            Милица Раткович (27), Белград 
 
 
 

НИ СЛЕДА ОТ 
ТЯЖЕЛОЙ БЕССОННИЦЫ 

 
Атлас мне в HumanUP вправлен два месяца назад. За три 

недели до вправления я ударилась головой так сильно, что я 
выплюнула кровь, и днями я была ни жива, ни мертва. У меня 
все болело, а ноги начали у меня отниматься... 

Один другой удар, когда я сорок лет назад пятилетней де-
вочкой правой стороной затылка упала на острый камень, у ме-
ня вызвал тяжелую бессонницу – с тех пор я не засыпала! Я ло-
жилась вечером, как и все другие, но не могла заснуть. Верчу-
сь, кручусь, и полностью бодрствуя, жду, чтобы рассвело. Глаз-
ницы у меня болели от невысыпания. 

Пока я была ребенком, я не знала, что это ненормально, я 
думала, что все проводят ночь, более-менее бодрствуя. Врачи 
мне поставили диагноз «Инсомния», но они не могли мне помо-
чь. Так, я ждала смерти... 

Однако после вправления атласа я передумала: я поняла, 
что могу не только легче жить, но и совсем выздороветь! Как 
только мне Предраг Джорджевич вправил первый позвонок, в то 
же мгновение я широко и глубоко задышала. Зрение у меня 
прочистилось. Когда я по дороге домой подняла ногу, чтобы ша-
гнуть в трамвай, я поняла, что она у меня не болит, а она у 
меня всегда болела, когда я заходила в транспорт... 

Вскоре у меня исчезли и боли в шее, плечах, в локтях, по-
яснице, бедрах и коленях. Я избавилась и от проблем с щито-
видкой, а у меня был диагноз «Хашимото». Прошла и аритмия... 
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Все это сопровождалось реакциями. Я чувствовала, напри-
мер, как у меня боли потихоньку спускаются сквозь руки и вы-
ходят через подушечки пальцев. После всего меня захлестнула 
здоровая энергия. Я не могла поверить, насколько я сильна и 
готова к труду... 

Все-таки самый большой сюрприз случился в ночь после 
вправления атласа. Первый раз в жизни через сорок пять лет 
бессонницы я заснула как дитя и спала до утра! Все эти дни я 
нормально сплю и молюсь дорогому Богу о здоровье и долгой 
жизни моего возродителя. 

                                                        Зорка Петрович Димич (50), Белград 
 
 
 

У МЕНЯ ПРЕКРАТИЛСЯ ДОЛГОВРЕМЕННЫЙ ЗВОН В  
 УШАХ, А БЕДРО У МЕНЯ ВЕРНУЛОСЬ НА СВОЕ МЕСТО 
 
Филипп Джорджевич мне вправил атлас два года назад, а 

тогда я не мог двигать головой ни влево, ни вправо из-за ужас-
ных болей в шее. До прихода в Содружество HumanUP от док-
торов я получил коктейль укол и таблетки, мне было хорошо 
дней пятнадцать, а потом – все то же самое, я чувствовал боль 
с «сверканием молний». Мне повторили курс лечения, но меня 
не вылечили. 

У меня были и другие проблемы. На обеих руках у меня 
вылезали кости над большими пальцами, а также у меня и ле-
вое бедро периодически смещалось. Ступня левой ноги у меня 
при ходьбе была искривлена. Одна рука у меня находилась при 
теле, а другая всегда была немного отодвинута. Предраг Джор-
джевич мне объяснил, что это из-за вращения, ввернутости поз-
воночника, что является последствием смещенного атласа. Кро-
ме всего этого, с моих тридцати лет, значит, более трех с поло-
виной десятилетий, у меня был непрерывный звон в ушах. 

На шестой день от вправления атласа у меня начала бо-
леть левая ключица. Она у меня болела время от времени. Я 
задавал себе вопрос, что это. Я позвонил Филиппу Джорджеви-
чу, и он меня пригласил на осмотр. Он убедился, что атлас на 
месте и объяснил мне, что речь идет о реакциях, которые у 
всех происходят после вправления атласа. Он мне сказал, что-
бы я не волновался, началась регулировка статики тела. 

С невероятной скоростью, всего за два с половиной меся-
ца, у меня все вернулось на свое место. Кости над большими 
пальцами у меня болели дней десять после вправления атласа, 
и мне было странно, откуда сейчас эта боль, но эти кости за 
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месяц вернулись куда надо. За два с половиной месяца бедро 
вошло на свое место и до сих пор, вот уже два года, больше не 
выпадало. Медленнее всего у меня поправилась шея, где-то за 
год. Она у меня меньше болела, но я чувствовал напряжение. 

И позвоночник, который был в легком вращении, пришел 
на свое место. Звон в ушах исчез уже через пятнадцать дней. Я 
что-то читал и почувствовала, как у меня звон в обоих ушах 
стихает и вдруг прекратился. 

Я в восторге от эффекта вправленного атласа. Хотя мне 
68 лет, я витальный, занимаюсь спортом, плаваю, я в состоянии 
пробежать и по пятнадцать километров. Я всем рассказываю об 
атласе, они удивляются, слушают меня и смотрят с недове-
рием. Но это уровень нашей культуры здоровья. Я только знаю: 
если бы я не пришел в Содружество HumanUP, я бы сегодня 
был тяжелым инвалидом. 

 
                                       Слободан Радулович (68), Белград 
 

 
ПОСЛЕ ТОГО, КАК У МЕНЯ ИСЧЕЗЛА РАНКА НА 

ШЕЙКЕ МАТКИ, И МОЙ ГИНЕКОЛОГ ВПРАВИЛ АТЛАС 
 

Атлас мне вправлен в HumanUP больше года назад. У ме-
ня был спондилез правого бедра, и доктор мне сказал, что у ме-
ня хрящик сильно потрачен. Меня мучал и спондилез шейных 
позвонков и боли в пояснице – это меня годами не оставляло в 
покое, я несколько раз была обездвижена по неделе... 

Бедро и колено у меня и день и ночь болели год накануне 
вправления атласа. Мой восемнадцатилетний сын Боян и муж 
Хусеин были довольны вправлением атласа, которому подвер-
глись за месяц до того, как и меня Боян уговорил пойти в 
HumanUP. 

Кроме проблем с позвоночником, бедром и коленом, у ме-
ня была и ранка на шейке матки и две цисты на правом яич-
нике, но я не верила, что вправленный атлас мог бы повлиять и 
на такой вид проблемы. Мой гинеколог меня уже три года по-
стоянно посылал на биопсию, каждые шесть месяцев, а анали-
зы упорно указывали на возможную опухоль... 

Когда мне Предраг Джорджевич вправил атлас, уже через 
месяц у меня исчезли боли в бедре и колене, а вскоре, первый 
раз через десять лет, мне удалось и побежать. 

Бедро и колено у меня больше вообще не болят, и позво-
ночник меня намного меньше мучает. Проходит до сих пор регу-
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лировка статики, поэтому я ожидаю, что у меня и позвоночник в 
ближайшее время совсем поправится. 

На гинекологическом осмотре, проведенном через полгода 
после вправления атласа, доктор был удивлен: ранки на шейке 
матки не было, маленькая циста на яичнике исчезла, а большая 
уменьшилась больше, чем на пятьдесят процентов. Первый раз 
я не получила направление на биопсию и на Папаниколау тест, 
так как не было нужды. Мой гинеколог был в таком восторге, что 
через месяц и сам в HumanUP вправил атлас! 

Интересно, что моя четырнадцатилетняя дочь Исидора с 
рождения сосала большой палец, а психолог был уверен, что 
это признак недостатка самоуверенности. Однако через месяц-
два после вправления атласа Исидора прекратила сосать боль-
шой палец, у нее даже зубы достаточно исправились. У сына 
Бояна, кроме того, что он решил проблемы с позвоночником и 
избег операцию колена, назначенную из-за тяжелой травмы, та-
кже сегодня красивей зубы, а у мужа Хусеина не сводит больше 
руки и ноги, нет тяжести в ногах, ни усталости, он полон здоро-
вой энергии... 

Мы стараемся придерживаться всех советов, полученных 
в HumanUP. Мы уже решили много проблем, а будет еще улуч-
шение. В нашем доме больше оптимизма, сейчас у нас все дни 
солнечные и ясные. 

 

                                           Гордана Мустафич (45), Белград 
 
 

ИЗ-ЗА БОЛЕЙ Я ГОДАМИ НЕ СПАЛА 
 

Скоро будет два года, как мне в HumanUP вправлен атлас. 
У меня были ужасный спондилез шейного отдела позвоночника, 
кифоз и сколиоз поясничного отдела и на три сантиметра ко-
роче левая нога из-за нарушенной статики. Оба бедра у меня 
были повреждены, а на правом установлен полный недостаток 
хряща. Еще у меня были отложения солей в коленях, ревма-
тизм...Из-за болей я годами не спала, так что у меня и нервы 
были напряжены, я чувствовала тоску, раздражительность, тре-
вогу... 

Я никогда не забуду день, когда мне Предраг Джорджевич 
вправил атлас. В тот же момент я задышала и поняла, что я 
целую жизнь плохо дышала. Вскоре у меня и слух поправился, 
певческий слух, но и голос. Я могла петь, как в молодости. И 
мысли у меня прояснились... 
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В последующий период под влиянием вправленного атла-
са регулировалась статика моего изношенного тела, и я чувс-
твовала разные реакции, ведущие к генеральному улучшению 
здоровья. Сейчас я несравненно лучше себя чувствую... 

В одном я уверена: если бы я не вправила атлас, как я жи-
ла, я бы уже была мертва. 

 
                                                   Рахила Бабац (74), Белград 
 
 

НЕСЧАСТЬЕ В ЛЕСУ 
И СЧАСТЬЕ В HumanUP 

 
Шесть месяцев назад на меня упало дерево ясеня, высо-

той свыше десяти метров. Шапка была пропитана кровью. Я по-
чувствовал боль и отнятость в начале шеи, в лопатках и в ру-
ках. Шея меня взволновала... 

Я пошел в больницу, там мне сделали рентген, мне нало-
жили десяток швов и дали терапию. Я пролежал три дня, а на 
пятый день после удара, с правой стороны шеи начали появля-
тся какие-то болезненные шишки размером с лесной орех. Меж-
ду правой лопаткой и позвоночником появился отек с кулак. Фи-
зиотерапевт мне массажем остановил рост узлов и отека, а че-
рез две недели от удара мне сделали МРТ шеи. Установлено 
отложение солей в шейных позвонках и ничего больше. 

Считая, что состояние нормальное, я продолжаю терпеть 
боль и неприятности. Все время я чувствовал огромную тяже-
сть в голове и в пределах сердца. Я заметил, что снижается не 
только физическая, но и ментальная подвижность и надежно-
сть. У меня ослабевала координация движений, а все это со-
провождало снижение настроения, тоска, страх, депрессия. 

Прошло почти два месяца от несчастья, а мне было все 
хуже. Однажды я попробовал измерить кровяное давление, но 
оказалось, что оно превосходит возможности аппарата! Оно бы-
ло, значит, выше 230! Это меня очень обеспокоило, так как у 
меня всегда давление было 115/85. Я понял, что я должен сро-
чно устранить причину проблем, иначе у меня будет инфаркт 
или инсульт. 

Я исследовал по интернету и напал на нескольких атласо-
логов с белым халатом и без него. Самое большое доверие у 
меня вызвал Предраг Джорджевич, который простыми словами 
описывал именно мои проблемы. Кроме того цена вправления 
атласа в HumanUP вдвое ниже, чем в других местах, а за ос-
мотр и консультации вообще не надо платить. 
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Я поспешил в Белград, и как только мне Предраг Джор-
джевич вправил атлас, я почувствовал расслабленность, луч-
шее кровообращение шеи и головы, легкость движений. Когда я 
приехал домой, я измерил давление, и оказалось, что оно на-
много ниже, так что я в ту ночь первый раз за два месяца хоро-
шо спал и не чувствовал никакие боли. 

Вскоре я избавился и от хронического кашля, раздиравше-
го мне легкие. 

Выздоровление было очевидным, пока через несколько 
дней я не заснул у телевизора на слишком высокой подушке. Я 
подумал, что я этим нарушил атлас, потому что у меня оста-
лись еще какие-то боли в шее, но я ждал, чтобы истек месяц, 
чтобы пойти на контрольный осмотр... 

Предраг Джорджевич на осмотре установил, что у меня 
действительно атлас немного сдвинулся, а после «ремонта» 
сразу же начинает ко мне возвращаться ясность мысли, скоро-
сть и надежность движений, глубина вдоха. В последующие дни 
я чувствую, что намного меньше устаю. Я был из-за этого рад, 
но я не верил, что благодаря вправлению атласа, смогу избави-
ться от всего, что на меня в жизни свалилось. 

Два с половиной десятилетия меня мучал один позвонок в 
поясничном отделе позвоночника, которых периодически при 
сильном напряжении выпадал с места и бросал меня в постель. 
В течение шести месяцев до вправления атласа он выпадал 
минимум десять раз и создавал мне ненадежность в ногах. Я 
научился возвращать этот позвонок на место, но у меня это в 
последнее время не так легко получалось и уже начало меня 
пугать. Однако с первого осмотра, т.е. «ремонта» атласа у Пре-
драга Джорджевича, вот уже два с половиной месяца, позвонок 
у меня ни разу не выпал, и когда я поднял тяжесть в семьдесят 
килограммов! 

Более двух десятилетий у меня были боли в коленях, осо-
бенно правом, а это мне больше всего мешало при вождении. 
После полутора часов нахождения в машине боли становились 
непереносимыми. Я должен был встать, вытянуть ногу и про-
йтись, а когда я снова садился за руль, я бы был спокоен всего 
полчаса. Боль снова появлялась и усиливалась, а я останавли-
вался у обочины дороги. Я годами работал в Италии и часто пу-
тешествовал, поэтому я очень намучался. Когда я выпрямлял 
ногу, слышался громкий хруст. С тех пор, как мне вправлен ат-
лас, нет ни боли, ни хруста, я вожу без проблем. 

И желудок у меня пришел в порядок. Он был опущен. Дол-
го мне надоедало что-то типа гастрита. Я почувствовал, что у 
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меня желудок поднялся. Еще происходят разные регулировки. 
Больше всего напряжения я чувствую в пределах лопаток и 
шеи. Раньше, когда я налево поворачивал голову, я бы нат-
кнулся на какое-то препятствие, а сейчас этого нет. Нет ни го-
ловных болей, а исчезли у меня и боли с обоих сторон таза. Но-
ги и руки у меня всегда были холодными, больше этого нет. 

Я наплатился разных гонораров костоправам, а эти сто 
евро, что я дал HumanUP - чистая инвестиция в будущую жизнь 
и здоровье. 

Сейчас я сплю без подушки и хожу в HumanUP на обуче-
ние. Я буду счастлив, когда первый раз кому-то вправлю атлас, 
и когда мне Предраг Джорджевич скажет, что я это сделал, как 
надо. Обычай такой, что по окончании обучения три первых 
вправления сделаем бесплатно, близким. Вправление атласа – 
самая благородная работа на свете. Когда-то у меня была оче-
нь успешная фирма, но я бы атлас вправлял с большим удо-
вольствием. 

 

                      Владица Благоевич (49), Петровац на Млави 
 
 

КОНЕЦ ДВУХЛЕТНЕЙ БОЯЗНИ ЗА КОЛЕНО 
 

В HumanUP я первый раз пришла с дочерью год назад. От 
соседки я получила книгу Предрага об атласе и увидела, что 
все, что в ней написано – логично. Я преподаватель математи-
ки, и логика – основа моей науки, поэтому я убедилась, что, мо-
жет быть, именно в атласе ключ проблем. 

Вскоре я привела дочь к Предрагу Джорджевичу больше 
всего из-за ее левого колена. Она порвала связки, и ей сделали 
операцию, но это никак не успокаивалось, у нее были долгие 
курсы лечения, она боролась за колено полных два года, одна-
ко, прогресса не было, у нее даже ухудшилось состояние. Она 
вообще не могла встать на левую ногу и ходила с помощью 
костылей. Ее мучал еще и позвоночник и гинекологические про-
блемы, все это собралось, и в конце концов я ее сподвигла пой-
ти в HumanUP. 

Мой недоверчивый супруг, «Фома неверующий», еле нас 
довез, а потом он сел в углу с нашими двумя внучками, которых 
я привела, чтобы проконсультироваться с Предрагом об их здо-
ровье и спортивных активностях. 

После того, как он нашей дочери Весне вправил атлас, 
Предраг ей сказал встать без костылей и спокойно опереться 
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на левую ногу, а когда ей это удалось, она получила апплоди-
сменты от людей, которые ждали своей очереди. 

Предраг потом хотел и меня осмотреть, но я это не пла-
нировала и сказала ему, что мне хорошо. «Тебе не хорошо», - 
сказал он. Мой недоверчивый муж знал, что мне правда не хо-
рошо – у него была моя сумка, полная врачебных анализов. 

Предраг нас всех удивил: он говорил, как будто читает те 
анализы из сумки – проблемы с печенью, пограничный сахар, 
давление, позвоночник... Он сказал, что сразу вправит мне ат-
лас, а заплачу я, если мне будет лучше. О, в это никто не мог 
поверить, ни мои коллеги, ни соседи... 

Я призналась Предрагу, что мне не хорошо, что мне сде-
лали операцию позвоночника, что у меня были большие проб-
лемы с шеей, с руками, которые сводило. В сумке у меня было 
направление на операцию канала запястья на правой руке, но   
и двух пальцев на левой руке, которые сводило. У меня была 
проблема и с левой ногой, она осталась как парализованная 
после операции позвоночника... 

Мы уехали домой со вправленным атласом, но у нас не 
было перерыва – уже в машине у нас начались боли. Муж ска-
зал: »Вот, что вы хотели, то и получили.» 

Реакции длились около трех недель. У нас были головные 
боли и тошнота, дочку даже рвало. Она была в бешенстве, что 
я ее отвела. 

Однако постепенно все начало успокаиваться и пошло к 
лучшему. Уже на первый контрольный осмотр через месяц дочь 
пришла только с одним костылем, а вскоре и от этого костыля 
отказалась. На второй осмотр через четыре месяца мы пришли 
полностью выздоровевшие, дочь совсем без костылей. 

И мой «Фома неверующий» начал верить в этот метод, 
потому что больше не было нужды мне массировать плечи и 
спину. 

Я рассказывала о вправлении атласа везде, где я была, я 
думаю, что много народу сюда пришло под влиянием моих 
рассказов. Я не работаю на HumanUP, а работаю на себя и на 
тех, кому нужна помощь. 

 
                                           Ружица Стоянович (68), Белград 
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ДОКТОР АТЛАС И РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ 
 

Девять лет назад мне поставили диагноз «Рассеянный 
склероз», а два года назад мне в HumanUP вправили атлас. 
Если бы я не пришла в HumanUP, сегодня бы была в инвали-
дной коляске. 

Сначала мой муж Саша с нашей одиннадцатилетней до-
чкой Милицей пришел к Предрагу Джорджевичу. Была среда, а 
когда я в воскресенье заметила, что у Милицы исчез выраж-
енный кифоз в шейно-грудном отделе позвоночника, я взяла 
сыновей Димитрия (21) и Илию (20) и прямо к Джорджевичу. 

Я – медсестра в Больнице им. Доктора Драгиши Мишо-
вича, а закончила я и на физиотерапевта, так что я хорошо 
знаю человеческий организм. Рассеянный склероз – болезнь, 
которая требует знания и дисциплины, и это причина, по кото-
рой я с готовностью встретила бурные и долговременные реак-
ции, вызванные вправленным атласом. 

«Доктор Атлас» меня поправлял целых два года, и все 
еще не все закончено. Известно – чем тяжелее болезнь, реак-
ции болезненнее и дольше. Несмотря на это, каждый со скле-
розом должен вправить атлас. Он переживет два-три года боле-
зненной регулировки организма, а потом у него жизнь станет 
несравненно качественнее и он потеряет эту трагическую пер-
спективу. 

Самое важно – правильно понять метод работы «Доктора 
Атласа» и спокойно переносить реакции, избегая лекарства. Пу-
сть больно, пройдет, и то навсегда. 

Я была вся расстроенная, развинченная. «Доктор Атлас» 
меня разобрал на составные части – чтобы меня снова собрать 
как надо. 

Я не паниковала, ни когда я одновременно ослепла на 
правый глаз и оглохла на левое ухо. Иду в магазин, смотрю ле-
вым глазом сдачу, живу нормально, надеюсь, жду. Через три 
недели ко мне вернулись и зрение и слух. 

Много хорошего и доброго я дождалась. Коллеги на рабо-
те, доктора и медсестры, замечают большие перемены к луч-
шему, но я почти никому не рассказываю, что я предприняла, 
они бы мне не поверили, это для большинства научная фан-
тастика! 

Посмотрите на мою фотографию на удостоверении лич-
ности. Лицо у меня опущено, а сейчас поднято. Я помолодела, 
это все видят. Уже в первый месяц я похудела на пять-шесть 
килограммов. «Доктор Атлас» меня выпрямил и уменьшил, утя-
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нул, привел в порядок мое тело, не так, как деформированное 
тело приводится в порядок после родов, а как будто я никогда и 
не рожала! Раньше я носила куртку три-икс-эль, а сейчас – эль! 

У нас у всех все отлично вышло. Сашу мучал позвоночник 
и бедро, ему значительно лучше. У него исправились и ноги ик-
сом. У младшего сына и дочки также были ноги иксом, больше 
нет, а у старшего сына были кривые ноги и очень кривой позво-
ночник. Все у него встало на свое место. Он чувствует себя так 
хорошо, что приезжал бы каждый месяц в HumanUP на осмотр. 
Мы впятером имеем много причин любить HumanUP. 

 
                                             Зора Милинкович (46), Белград 
 
 

ЗДОРОВЬЕ, ОПТИМИЗМ И «МУЖСКИЕ ВЕЩИ» 
 

Из всех близких, которые четыре месяца назад вправили 
атлас, первым в HumanUP пришел дядя Милан, собрат Монас-
тыря Лелич. Его слово для нас имеет особое значение, мы ни-
когда не сомневаемся в том, что он говорит. 

Дядя Милан нас всех сподвиг, а тетя Рада из Швейцарии 
отвезла первый тур родни в HumanUP за свой счет. Предраг 
Джорджевич вправил атлас моей бабушке, матери, тетям, мне, 
жене, сыночку, сестре, зятю. Потом более ста человек из Лозни-
цы и окрестностей пошло нашими стопами. 

Незначительно число тех, кто не пережил улучшения. На 
самом деле, они есть у всех, но они не хотят их видеть. Это, как 
правило, невезучие. Очевидно, что они здоровее, но им тяжело 
признаться... 

Человек к хорошему быстро привыкает, и я все меньше 
вспоминаю свои бывшие проблемы – с головной болью, голо-
вокружением, давлением, судорогами рук и ног...Я думал, что у 
меня нет проблем с нервозностью, но мне сразу после впра-
вления атласа стало ясно, что она у меня была. Сейчас у меня 
нервозность только молниеносно проходит сквозь голову, но не 
задерживается во мне и не наносит мне вред. Я намного спо-
койней и терпеливей, не реагирую опрометчиво, все решаю 
мирным путем. И моя жена Весна, которая третий раз в инте-
ресном положении, также избавилась от нервозности. Дети на 
голове ходят, а мы улыбаемся... Нет нервозности ни у соседей, 
мы все вправили атлас. Красота! 

С того дня, когда я «перезагружен», головную боль я боль-
ше не переживал, ни головокружение. Судороги рук и ног мо-
ментально прекратились. 
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Ни у меня, ни у моих близких не было болезненных реак-
ций, мы только заметили усиленную сонливость. Наверно, ни-
жний мозг успокаивает целый организм, чтобы устремиться к 
ремонту поломки. Потом он нас хорошо регулирует, приводит в 
«начальное состояние», как когда мы возвращаем телефон на 
заводские настройки. 

Я слышал, что у некоторых людей в период реакций боль-
ше болело то, что у них иначе болит, а у некоторых болело и 
то, что у них никогда не болело, так как у них были очаги, о ко-
торых они не знали. Но все это проходит, а навсегда остается 
улучшенное здоровье. 

Я почувствовал и большой прилив энергии, как когда я на-
жимаю на газ в течение езды. Я стал храбрее, у меня больше 
сил и воли, я берусь и за те дела, которые для меня раньше 
были непривлекательны. Я лучше сплю, лучшие сны снятся – 
более красивые, нежные, позитивные. Я смеюсь целым телом, 
от темени до кончиков пальцев ног. Я лучше переношу алкого-
ль, тяжелее пьянею, а похмелья нет. Поправились и эти «муж-
ские вещи». Функции целого организма прогрессировали на три-
дцать-сорок процентов, нет медицины, которая этого может до-
стичь. 

Поговорите немного и с моей тетей. Она как раз едет в 
Швейцарию, я везу ее в аэропорт... 

(Рада Девич:) Я чувствую усиленную энергию, я спокой-
ней, лучше сплю, легче просыпаюсь. Боли в левом бедре мед-
ленно исчезают, уменьшилась и боль в ступне. Как женщина я 
лучше функционирую, у меня поправились и эти «женские ве-
щи». На самом деле, произошло что-то невероятное: половой 
инстинкт сильнее, но я легче с ним справляюсь! И раньше у ме-
ня был хороший самоконроль, но сейчас он легкий, спонтан-
ный... Здоровье и настроение в целом лучше. У моего племян-
ника отличный пример полного преображения... 

- Я не знал, что вправленный атлас может мрачного чело-
века превратить в светлую личность. Один мой тяжелый, мрач-
ный товарищ стал веселым и разговорчивым, охотно расска-
зывает анегдоты, постоянно смеется. Десяток лет он боролся с 
периодическими обмороками, ни на ВМА ему не могли помочь. 
Сейчас ему хорошо, здорово и весело, как и всем нам. 

Я должен еще и это сказать: если бы HumanUP было за 
семью горами и семью морями, если бы ждали в километровых 
очередях, и если бы цена была баснословной, у людей бы была 
мечта вправить атлас. Когда что-то легко и доступно, вызывает 
сомнение. Этот метод настолько прост, что равен чуду. 

  
                                                    Огнен Кайтаз (36), Лозница 
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ВОЗРОЖДЕННАЯ ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА 
 

Мне сорок восемь лет, а четыре с половиной года назад я 
пережила инсульт. Перед этим я годами терпела головные бо-
ли, а три раза в жизни я испытала и клиническую смерть. По-
следний раз у меня это случилось лет десять назад. Я увидела 
целую мою прежнюю жизнь, и у меня было желание, хотя я к 
этому свету крепко привязана своими двумя детьми, не возвра-
щаться. 

После инсульта я семнадцать дней не могла встать. Я не-
разборчиво говорила. Я была совсем парализована, а с правой 
стороны головы я чувствовала нечувствительность, длившуюся 
годами, вплоть до вправления атласа. Что хуже всего, врачи 
инсульт не заметили, а мне поставили диагноз «Рассеянный 
склероз», и то на основании МРТ. Доктор удивлялся, как я фун-
кционирую, когда увидел снимки. Мне сказали, что мне где-то 
через полгода нужна будет инвалидная коляска. Я не смири-
лась с диагнозом. У меня ресторан, я должна была работать, 
мои два сына еще не доросли до работы, но и если бы доросли, 
трудно без женской руки... 

Полностью обездвиженная инсультом, который мне тогда 
представлен как рассеянный склероз, я поняла, что должна как-
то встать на ноги, и я изо всех сил старалась начать ходить. 
Страшный был этот мой подъем, с огромным трудом, от стула 
до стула. Руки у меня тряслись, от усилий я была до нитки 
мокрой. Сколько бы я не старалась идти прямо, я шла направо, 
что-то меня тянуло в правую сторону... 

Через неполный месяц от удара, про который я думала, 
что это неизлечимый склероз, не желая причитать и ждать бес-
силие, я засунула двое детей в машину и уехала на море. Я хо-
тела жить, как будто все в порядке, хотя временами мне не хва-
тало сил, меня тянула земля. 

Только через семь-восемь месяцев врачи установили, что 
я все-таки перенесла инсульт. И от этого удара у меня было 
много проблем. Боль в костях меня мучала с девятнадцати лет. 
У меня болел и шейный позвоночник, руки были ненадежны, я 
разбивала стаканы, суставы у меня сильно болели в последнее 
время, я была вся развинчена. Шесть-семь лет назад мне сде-
лали операцию геморроя, но он вернулся через два месяца 
после операции. Это я отрегулировала мылом, который сама 
произвожу уже три десятилетия по традиционным рецептам мо-
ей бабушки, и я сделала и лично мое мыло из козьего молока. 
Когда со мной случился инсульт, у меня произошло счастье в 
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несчастье. В бесчсилии мне пришла идея, как молоко альпий-
ских коз использовать для мыла. Это мое мыло очень эффек-
тивно, предотвращает разные кожные проблемы, даже на псо-
риаз действует. Лечит экзему, геморрой, кондиломы, молочни-
цу, перхоть...Благотворно влияет на прыщи, морщины, жирные 
волосы, потение ног...Используется не только для бритья, а и 
для купание грудных детей. 

Хотя у меня в жизни было много проблем, я избегала бо-
льницы и опиралась на природные лекарства. Я принимала 
много чего на растительной базе, а химию я свела к минимуму 
– употребляла только то, что надо было, в минимальных коли-
чествах. 

В один зимний день в Монастыре Лелич я узнала, что в 
Сербии существует дом здоровья, называющийся HumanUP. Я 
сразу решила поехать в Белград и вправить атлас. Игумен Ава-
куум и собрат Милан пережили значительные улучшения, и эта 
весть разнеслась. 

Была толпа в HumanUP, а я подумала: »Боже, почему это 
кто-то не делает в Валево, столько больных людей!» Как будто 
прочитав мои мысли, Предраг Джорджевич мне предложил обу-
читься вправлять атлас. Я не была уверена, что смогу это осу-
ществить, но у меня было большое желание, так как у меня 
только через десять минут после вправления атласа стала чув-
ствительной правая часть головы, которая была онемевшей 
полных четыре с половиной года после инсульта! В эту ночь я 
первый раз спала до утра и не должна была вставать трясти ру-
ки и делать массаж из-за судорог и болей. Утром я вскочила с 
кровати, а всегда я вставала и на руки и на ноги. Радостная и 
восхищенная, я себе и домашним сделала по одной тонкой 
шерстяной подушке. 

Я отлично себя чувствовала, я просто летала. Но после 
второй терапии наступили реакции. У меня болела рука, поя-
сница, желудок, а после третьей терапии и яичники. Все это 
прошло, и когда я подвожу черту, за этих восемь с половиной 
месяцев ушло более 90 процентов моих проблем со здоровьем. 

Предраг Джорджевич часто приезжал в наш «Ваят» и по-
могал людям. Я смотрела, как он работает, читала его книги и 
потихоньку входила в практику вправления атласа. Я подошла 
ко всему этому с боязнью, но Предраг меня контролировал. Че-
рез пять месяцев я вправила атлас молодой женщине, у кото-
рой была эпилепсия с пятнадцати лет, потом одной девушке, но 
и маленькой девочке. Предраг за всем этим проследил и был 
очень доволен. У женщины с эпилепсией на следующий день 
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после вправления атласа был первый рабочий день в жизни, 
она пошла собирать малину. Раньше она не могла работать. 
Сейчас ей совсем хорошо... 

Позже ко мне пришел и священник из Лелича, протоерей 
Йован Иняц. Он сразу почувствовал облегчение, как будто у 
него что-то свалилось с плеч. Всего я до сих пор раз десять 
вправила атлас, и все эти люди довольны. Пекарь Моич в во-
сторге: »Что это ты, женщина, со мной сделала, когда я так хо-
рошо себя чувствую?!» Ничего, говорю, я только помогла, что-
бы тебя твой внутренний доктор привел к здоровью. 

 
                                                   Снежана Илич (48), Валево 
 
 
АВСТРИЙСКИЕ ВРАЧИ НА МНЕ ПОСТАВИЛИ КРЕСТ, 

       А HumanUP МЕНЯ ВЕРНУЛО К ЖИЗНИ 
 

Со своих двадцати пяти лет я живу в Австрии. Сейчас мне 
шестьдесят пять, а уже в пятьдесят мое здоровье начало нару-
шаться. У меня начались серьезные проблемы, которые наму-
чали не только меня и мою супругу, но и австрийских врачей. 
Мне установили восьмидесятипроцентную инвалидность. 

Давление у меня было страшно высокое, достигало даже 
290/140, так что мне угрожал инфаркт или инсульт. В пятьдесят 
четыре года мне вжили два стента, а позже и байпас. Вскоре у 
меня нарушился и сахар. Он был в пять раз больше нормаль-
ного. Врачи мне с мучениями держали под контролем и сахар и 
давление. 

Хотя я больше времени проводил в медпунктах и больни-
цах, чем в своей квартире, австрийские врачи не смогли предо-
твратить инсульт, который я перенес в пятьдесят восемь лет. 
Все это сопровождалось болями в теле, так что я семь-восемь 
лет потреблял огромное количество лекарств – я принимал аж 
семнадцать, а иногда и двадцать видов лекарств в день! Я по-
льзовался и дорогостоящими пластырями морфия, один стоил 
500 евро. Мои лекарства и лечения в год составляли около 25 
тысяч евро. 

В начале мая мы с моей женой приехали в отпуск в Валево 
и решили по предложению Снежаны Илич, владелицы близле-
жащего ресторана «Ваят», вправить атлас. Она хвалилась ис-
ключительными результатами, а у нее были жуткие проблемы. 
Я подумал – мне нечего терять... 
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Сначала Предраг Джорджевич вправил атлас моей жене, у 
которой целую жизнь были страшно холодные руки и ноги, и 
зимой и летом. Как только у нее атлас лег на место, я имел 
возможность первый раз за 28 лет брака взять ее за теплую ру-
ку! Это меня очень обрадовало и вселило в меня уверенность, 
что вправленный атлас и мне поможет. 

Так и было. Я вскоре отказался от лекарств, потому что 
это на самом деле не лекарства, а наркотики. Я врачей назы-
ваю наркодиллерами. Три недели я рвал волосы на голове. Это 
была грусть мозга по химии, у меня был настоящий кризис воз-
держания. Через три недели потихоньку начинаются облегче-
ния, а еще лучше было после второй процедуры, по истечении 
месяца. Не прошло много времени, и мы вернулись в Австрию... 

Раньше я еле выходил из машины, а от машины я шел при 
помощи ходунков. Однако, мы с женой начали каждый вечер 
ходить на прогулку лесной тропой три километра. Австрийские 
врачи были удивлены, когда увидели меня и мои анализы, а я 
им сказал, что больше не принимаю лекарства, и что мне сей-
час хорошо, потому что я был в Сербии у «врачей без лекар-
ств». 

- Нам обоим сейчас хорошо – добавляет супруга Владо 
Бранка. – Мы лучше спим, мы отдохнувшие, полные энергии. 
Было страшно. У меня есть целая картонная коробка анализов 
Владо на компакт дисках. Он мучительно жил, а мне было 
мучительно смотреть на такие страдания. Наклонится до земли 
от боли и уставится в пол. Причитает: «Убей меня, я не могу так 
жить!» У него вонял рот от лекарств. Врачи больше ничего не 
могли сделать. Они могли только ему увеличить дозы морфия. 
Я дежурила при нем двадцать четыре часа. Каждую ночь я 
вставала хотя бы четыре-пять раз. Владо не мог спать, он тер-
пел тяжелые боли. Он пользовался морфием более десяти лет, 
но сейчас не пользуется... 

В Австрию мы вернулись только после второй процедуры, 
и соседи были в восторге. Говорят – выглядит как новый. Он 
уехал кривым, вернулся прямым. Сейчас он может поднять сто 
килограммов, он сильный и крепкий. У инас даже половая жизнь 
поправилась... А правда казалось, что мой Владо при краю, что 
он не выдержит дольше двух-трех лет. Весной он так сильно 
хотел ехать в Сербию, хотя я сопротивлялась. Как будто он 
знал, что в Сербии найдет спасение... 

Это огромная перемена, мы вообще больше не ходим к 
врачу. Когда-то, до болезни Владо, мы наслаждались путеше-
ствиями по миру, а сейчас мы продолжаем там, где останови-
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лись. Благодаря Предрагу Джорджевичу и HumanUP мы снова 
планируем интересные путешествия. До тех пор Владо мне по-
могает в доме, вешает белье, а годами он это не мог. Сейчас он 
много чего делает, постоянно что-то сверлит, чинит, все стре-
ляет, дом трясется. Ожил человек. И у меня жизнь в корне по-
менялась. Я похожа на того зайца на дюраселл батарейках – 
как только я утром встаю, я бы уже везде могла. Когда я от-
крываю окно, я бы охотнее всего весь мир обняла. 

 
                Владо (65) и Бранка (57) Лукач, Дорбин, Австрия 
 
 

В HumanUP МНЕ СОЗДАНА 
ПРЕДПОСЫЛКА ДЛЯ БЕРЕМЕННОСТИ 

 
Уже долгое время я хотела, но никак не могла забереме-

неть. Я ходила на разные обследования, в конце концов, и на 
диагностическую лапароскопию, когда у меня, в течение полу-
часа поисков под наркозом, через три разреза на животе нео-
провержимо установлено, что у меня одна фаллопиева труба 
закупорена, а вторая расширена, с какой-то слизью внутри, ко-
торая просто предотвращает матку принять оплодотворенную 
яйцеклетку. Мне назначена операция для закрытия этой испор-
ченной правой фаллопиевой трубы и прочистки левой. Хирург 
должен был ее выполнить лапароскопией 6 сентября. 

За полтора месяца до операции я, не ожидая многого от 
этого, вправила атлас в HumanUP. Являясь инженером, я была 
скептична, мне не казалось реальным, что атлас, находящийся 
под черепом, может мне «продуть» фаллопиевы трубы. Я не 
поверила в данные Предрага Джорджевича, что некоторые бес-
плодные женщины зачали после вправления атласа. Медицина 
доказала, что мне физически невозможно забеременеть. 

Однако, когда я через полтора месяца пришла на назна-
ченную операцию, мне еще раз, на всякий случас, сняли фал-
лопиевы трубы, и мой врач был удивлен – снимок показал, что 
операция не нужна, обе фаллопиевы трубы прочищены! Уста-
новлено, что состояние самое нормальное, трубы проходимы, в 
хорошем диаметре, и все функционирует как надо. Операция 
отменена, и врачи сказали, что это чудо. 

 
                                               Мария Маркович (37), Белград 
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БУРСИТ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА СТОПЫ  
У МЕНЯ ИСЧЕЗ ЗА ТРИ НЕДЕЛИ 

 
Я смотрела по интернету разные сайты и видео тех, кто 

занимается атласом, и HumanUP мне показалось самым наде-
жным. Мы пришли с сестрой и матерью месяц назад, а деньги 
для всех трех я заняла. Недорого, столько стоят духи... 

В Возрождении я пережила что-то, что правда не ожидала. 
Конкретно, уменя многое с большой скоростью поправилось. Я 
полна энергии, намного легче просыпаюсь, у меня исчезла боль 
в шее и плечах, у меня даже косточка на правой ноге исчезла, а 
я и не знала, что это возможно! Она была небольшая, появи-
лась несколько лет назад, но это был настоящий бурсит. Одним 
утром я увидела ногу и удивилась. Моя сестра, которая врач, 
детально мне осмотрела стопу и сказала: «Я не могу поверить, 
у тебя это совсем прошло!» Что интересно, пока у меня уби-
ралась косточка на правой ноге, иногда у меня чуть-чуть болела 
эта на левой...Может быть, и она исчезнет... 

Головные боли смягчились и прошли, у меня только два-
жды голова заболела. Я заметила, что лучше вижу, у меня 
яснее голова. У меня всегда были проблемы с переменой пого-
ды, и когда недавно поднялся этот теплый ветер, я должна бы-
ла чувствовать неясность в голове, нестабильность, а мне было 
совсем хорошо. 

Что касается моей мамы, которой восемдесят один год, от 
одного падения полтора года назад ее начал одолевать страх 
самостоятельного передвижения, так что кто-то из нас всегда с 
ней с утра до вечера. Сейчас к ней возвращается самоуверен-
ность, она более спонтанно ходит, она выпрямилась, когда мы 
гуляем по улице, она идет без палочки, и я ее легонько держу 
под руку. В последние десятилетия у мее была «мушка» перед 
глазом, которая ей постоянно мелькала, и она исчезла... 

На самом деле, после первых улучшений нам показалось 
в один момент, что наступает ухудшение, и нам доходчиво 
объяснили, что будут реакции, и что выздоровление процесс. 
Мать это поняла и не волновалась. В общем, она лучше спит, в 
лучшем настроении, в целом ее состояние значительно про-
грессировало. Жировик размером со сливу рядом с позвоночни-
ком, который был довольно выпуклым, только за три недели 
исчез, выравнялся с тканью вокруг и поглощается. Когда я это 
увидела, я не могла поверить! 
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У моей сестры, стоматолога, были страшные мигрени, бо-
ли в плечах, руках и шее, утренние судороги, даже и болез-
ненные отеки в суставах, а ей уже намного лучше. 

Восемь дней назад мы привели и племянника. У него с де-
тства были проблемы с гайморитом. Мы заметили, что он сей-
час спит с закрытым ртом и намного легче дышит. Большое де-
ло, что он больше вообще не храпит.  

Подруга, которая была с нами в HumanUP месяц назад, 
намного лучше себя чувствует, у нее больше энергии. У нее ис-
чезли боли в шее и плечах. Ее пугали жуткие судороги в руках в 
последнее время, но они от вправления атласа с каждым днем 
все слабее, иногда незаметные. 

Если бы у меня было немного больше денег, я всех, кото-
рых люблю, привела бы вправить атлас. Вы прекрасны, что не 
берете деньги за контрольные осмотры. Я это вчера узнала. 
Молодцы. Я желаю вам армию людей в HumanUP, так как вы 
действительно все исключительные, с первого до последнего. 
Большое спасибо. 

 
                                         Марина Стеванович (51), Белград 
 
 

ПОСЛЕ HumanUP МАССАЖА 
Я ВЫРОСЛА НА ДВА САНТИМЕТРА 

 
Я атлас, к моему удовольствию, вправила в HumanUP два 

года назад, но я должна упомянуть, что у меня это было не пер-
вое вправление. А именно, три года назад, полная доверия, я 
поехала на Новый Белград в кабинет доктора Динича. Он меня 
ударил каким-то аппаратом в кость за ухом и я перенесла...не 
боль, а маленький шок. После этого у меня хотя бы около семи 
дней были сильные боли в шее и я не могла двигать головой ни 
влево, ни вправо, ни забросить ее назад. Конечно, я была пре-
дупреждена сильно не двигаться. Мне сказали, что я должна 
полностью изменить жизненные привычки, следить, в каком по-
ложении я сплю, осторожно ложиться и вставать с постели, 
использовать специальную подушку. Меня взволновало, что на-
до всего бояться,жить в страхе от жизни. Доктор Динич мне 
даже порекомендовал забыть йогу, потому что йога является 
чем-то худшим для позвоночника... 

Я не думала, что я не должна жить, если я вправила атлас. 
Вскоре потом после одного ночного похода в клуб и танца с 
друзьями под кубанскую музыку, когда я утром проснулась, я 
почувствовала судорогу и болезненное сжатие левой руки. Пре-
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жние недомогания вернулись. Я решила позвонить в кабинет 
Динича и спросить, что происходит, а госпожа секретарша мне 
отрезала, что мне ни за что нельзя было танцевать, ни делать 
какие-то резкие движения, и что все это моя ошибка и ответ-
ственность. Если я хочу прийти на осмотр, я должна опять за-
платить. У меня не было денег и я отказалась. 

Меня взволновал факт, что мне не к кому обратиться, что-
бы мне помогли. Последующий год я жила в неизвестности и 
страхе. Я никому больше не доверяла. Я знала, что это методы, 
которыми стандартная медицина не занимается, так что мне 
нечего было делать. 

Потом я однажды на книжной ярмарке в Доме профсоюзов 
встретила Предрага Джорджевича, который посетителям ярма-
рки хотел приблизить собственный HumanUP метод вправления 
атласа, о котором он написал книгу. 

На все это я только махнула рукой, сказав ему, что я боль-
ше не верю в такие вещи. Я ему рассказала, что со мной слу-
чилось год назад, а он был уверен, что поможет мне. Он упо-
мянул – если кто-то уже однажды заплатил за вправление атла-
са, он не берет деньги снова за эту услугу. А также в HumanUP 
контрольные осмотры пожизненно бесплатные. 

Сразу же после того, как мне выполнено это настоящее 
вправление атласа, как только я подняла голову, я заметила, 
что лучше вижу. Вскоре у меня исчезли недомогания вдоль ле-
вой руки, из-за которых я три года назад и пошла на вправ-
ление в ошибочный кабинет... 

Все у меня по-тихоньку наладилось. У меня исчезли мен-
струальные боли. Шея, искривленная у меня в восемнадцать 
лет из-за падения с велосипеда, хорошо выпрямилась. Я хоте-
ла посмотреть, как она выглядит после вправления атласа в 
HumanUP и я пошла сделать рентген. На снимке видно было, 
что она совсем прямая. То, что для меня интересней всего, 
после определенного времени мне даже показалось, что я вы-
росла. Я внимательно измерилась и увидела, что я действител-
ьно выросла на целых два сантиметра – в свои тридцать три го-
да! 

Когда я рассказываю этот рассказ, люди низкого роста хо-
тят вправить атлас, только чтобы вырасти, не понимая, сколько 
это еще благополучия может им принести в жизни. 

 
                                                     Ирена Атлия (34), Белград 
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КЛИМАКС БЕЗ НЕРВОЗНОСТИ 
 

Предраг Джорджевич мне казался истинно верующим и хо-
рошим человеком, так что я вправила атлас с доверием и наде-
ждой. По пути домой из HumanUP ия чувствовала радость, я бы 
просто обняла целый мир. Мне казалось, что я лучше вижу, и 
что речь идет не только о зрении, а и образе, которым я смотрю 
на окружающий мир. Особенно деревья мне казались другими, 
намного зеленее и выше, как будто я их вижу детскими глазами. 
Цвета у меня были ярче, интенсивнее, красивее. 

С этого дня я по-другому дышу. У меня впечатление, что у 
меня дыхательные пути расширились, и что я вдыхаю намного 
больше воздуха. Уже в первую ночь, с небольшим утопанием, я 
почувствовала, что мне подушка, даже самая тонкая, мешает... 

Моей главной проблемой была головная боль, мучавшая 
меня три с половиной десятилетия, с восемнадцати лет. В де-
вятнадцать я обратилась к врачу, так как меня головная боль 
будила. Ничего не установили. Целую жизнь я принимала та-
блетки. Случилось так, что в декабре позапрошлого года я при-
нимала аж по три таблетки каждый день, а голова у меня не-
прерывно болела. Я знала, что таблетки вредные, поэтому я 
меняла виды, чтобы развеять вред по целому организму... 

Вот десять месяцев с вправления атласа, я пережила все-
го одну головную боль и несколько намеков, несколько, так ска-
зать, головных болей, которые передумали. 

Мое правое бедро, с которым уже пятнадцать лет что-то 
происходит, а это я в последнее время чувствовала в паху и 
вдоль целой ноги до мизинца, больше меня не пугает. Сейчас 
оно лучше на 85 процентов. Я боялась из-за этого бедра, я его 
чувствовала и пока сижу...Я думала, что с ним однажды будет... 
Я слышала, что один профессор с ВМА сказал: «Запомните, и 
худшее ваше бедро лучше нашего лучшего.» Моей свекрови 
сделали операцию бедра, она лучше себя чувствовала и была 
подвижнее до операции. Ее искуственное бедро торчит, оно 
какое-то громоздкое, как будто больше природного... 

Очень скоро у меня решилась проблема и с венами. С че-
тырех до пяти раз в месяц я, когда ложилась, чувствовала тяже-
сть в ногах, и это у меня вызывало нервозность. Сейчас тяже-
сти нет. 

Мне надоедало неконтролированное мочеиспускание, ког-
да я кашляла или чихала. Я должна была носить прокладки на 
каждый день, а сейчас я больше не должна. 
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Я более отдохнувшая. После вправления атласа я начала 
спать по восемь часов в сутки, вместо шести. 

Я не знаю, когда у меня со спины пропал жировик, но меня 
и это обрадовало. Со мной все совсем хорошо, меня прони-
зывает жизненная энергия, у меня больше воли и сил работать, 
и я не обижаюсь на людей, как я когда-то обижалась. 

Моя дочь поступила в медицинский колледж, попала на 
бюджетное, и спросила, чем я награжу ее успех. Я сказала, что 
отведу ее в HumanUP вправить атлас. Именно это и она захо-
тела, потому что заметила, как я «намного лучше в доме, весе-
лее, живее». Хотя у меня климакс, я больше не нервничаю. У 
меня есть горячие приливы, но я их спокойно переношу. 

Я рассказываю людям о вправлении атласа, но я их не 
убеждаю. Есть тяжелые люди, не умеющие читать свои реак-
ции, поэтому паникуют и надоедают. Кажется, что вправление 
атласа не для всех. 

 
                                            Лиляна Цветкович (52), Белград 
 
 

ВЫХОД ИЗ ПОЛНОЙ БЕДЫ 
 

Мои мучения начались, примерно, два года назад. Из-за 
нарушения центра равновесия я падала на левый бок как под-
кошенная. Слабость левой ноги не прекращалась, у левой руки 
был сильный тремор, даже когда опиралась. Левая сторона ли-
ца у меня перекосилась, как после удара. Она была нечувстви-
тельна, онемевшая, а на укол ногтя очень болезненна. Из-за 
игривости зениц я не видела ничего, кроме контуров и света. 
Нарушение слуха было таким, что левым ухом я не слышала на 
75, а правым на 25 процентов. Давление у меня было высоким, 
сахар тоже, в общем – полная беда. И речь у меня была затру-
днена из-за судороги и нечувствительности левой стороны язы-
ка. Меня рвало полтора месяца, даже водой. 

Два невролога в нашем авторитетном медицинском учреж-
дении констатировали, что у меня речь идет о набухших крове-
носных сосудах, только их не видно на сканере, потому что они 
очень мелкие. Уверяя, что это пройдет, они послали меня на 
домашнее лечение. Так как мне в течение последующих трех 
месяцев не было лучше, я решила пойти и к третьему, знако-
мому мне неврологу. Этот доктор переделал первоначальный 
диагноз: нет набухших кровеносных сосудов, а из-за спонди-
леза шейных позвонков наступило сильное защемление нерв-
ов, проходящих там, и оттуда все эти недомогания и воспале-
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ние тройничного нерва, из-за которого у меня перекосилась ле-
вая сторона лица. 

Оказалось, что я три месяца жила с ошибочным диагно-
зом, и то из пра двух неврологов одного из наших самых ав-
торитетных учреждений! Все это время я пользовалась ошибо-
чными лекарствами! 

Я поняла, что для меня в классической медицине нет спа-
сения. Я долго просила и упросила одного из моих сыновей (а 
их у меня четверо) принести мне ноутбук, так как по реко-
мендации врачей они убрали даже телефон из моей близости – 
чтобы я как можно больше отдыхала, чтобы меня никто не бес-
покоил. Он исследовал по интернету, согласно моим рекомен-
дациям, и мы нашли решение для моего «классического за-
щемления». Мы обнаружили разные рассказы об атласе, и еще 
только надо было своими бедными ушами услышать, кто для 
меня лучше звучит (на зрение я не могла опереться)... 

Ненавязчивым тембром голоса и очень продуманным рас-
сказом Предраг Джорджевич на меня произвел невероятное 
впечатление, и решение принято. 

Проведенная недоверием и боязнью семьи, я ушла (ровно 
двадцать два с половиной месяца назад) в HumanUP, вправила 
атлас и вскоре, в настоящем смысле слова, возродилась. За 
пять дней лицо у меня вернулось до той меры, что я могла пить 
воду без трубочки и полотенца. Четче говорила. Зеницы начали 
успокаиваться, я с каждым днем все лучше видела. Слух также 
улучшался... 

Позже мне показалось, что выздоровление замедлилось, 
хотя моя врач на гипербарической медицине утверждает, что 
никогда не видела такое быстрое выздоровление в таких слу-
чаях, как мой, и что я что-то особенное, так как улучшение у не-
которых бывает незначительным... 

Через два года от неприятного события я сама себя на-
чала считать здоровым человеком, с тем, что я еще должна по-
работать над кондицией, потому что она нарушена физической 
неактивностью. Я вернулась на работу, функционирую норма-
льно, и при всех обязанностях хозяйки, вяжу спицами, крючком, 
печатаю на клавиатуре... 

Упоминаю, что я предпринимала еще некоторые вещи, 
чтобы ускорить свое выздоровление, но я увидела, что все это 
много бы не помогло, если бы не была устранена механическая 
помеха под черепом, и мой атлас возвращен в точную анатоми-
ческую позицию. 
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Из глубины своей души я чувствую большое уважение к 
образу и исключительному произведению Предрага Джордже-
вича. Я считаю, что мне указана честь, что именно он мне помог 
в нахождении выхода из моего жизненного кризиса. 

 
                                                       Вида Йоцич (57), Белград 
 
 

ПЕРВЫЕ ШАГИ ТРЕХЛЕТНЕГО РЕБЕНКА 
 

Когда мы ее принесли на вправление атласа в HumanUP, 
нашей доченьке Анастасии было три года, и она еще не ходила. 
Ее лечили в Белграде, в Сокобаньской, в Специальной больни-
це  церебрального паралича и развитийной неврологии. 

Первый раз мы пошли в Сокобаньску, когда Анастасии бы-
ло полтора года. Мы остались там три месяца. Всего мы в бо-
льнице, в три приема, провели девять месяцев – трижды по три 
месяца. 

Мы всегда надеялись, и я и мои близкие, что Анастасия 
однажды начнет ходить. В Сокобаньской, благодаря большим 
усилиям врачей, были маленькие подвижки, но ребенок никак 
не начинал ходить. 

Соседка по больничной палате мне однажды сказала, что 
было бы хорошо нам пойти в HumanUP. Она была уверена, что 
здесь могут достичь значительных улучшений, а нам было не-
чего терять... 

Под конец нашего третьего нахождения в больнице, мы с 
моим мужем Стеваном принесли Анастасию на вправление ат-
ласа в HumanUP. Когда мы вернулись домой, она сразу же сде-
лала несколько шагов! Первые шаги трехлетнего ребенка сде-
лали нас самыми счастливыми на свете, у нас потекли слезы 
радости. 

Через два месяца наша Анастасия отпустилась и начала 
сама ходить. Мы на вершине счастья. Ничего нам на свете не 
важно, только бы ей было хорошо. 

 
               Драгана Равин (32), Баваниште 
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HumanUP СДЕЛАЛА ТО, 
ЧТО НЕ МОГЛА ВМА 

 
Что касается здоровья, я жил относительно спокойно, 

вплоть до середины прошлого года, когда я, лежа в кровати,  
приподнял голову. Я почувствовал, что что-то хрустнуло. Как 
будто у меня статика тела сдвинулась влево. Я понял, что не 
могу ничего сделать, не могу это вернуть. Я был в гостях у 
брата в Добое и решил подождать пару дней до возвращения в 
Белград... 

Думая, что речь идет о проходящей вещи, я несколько 
дней лучшими препаратами мазал шею и левое плечо, но как 
время проходило, оказалось, что мое состояние ухудшается , и 
боль становится сильнее. 

Учитывая, что я офицер в отставке, я пошел в Центр ско-
рой помощи Военно-медицинской академии. Мне сделали рент-
ген, сказали, что ничего нет, и дали мне болеутоляющую тера-
пию. 

Мне было все хуже, и наконец, я пошел к нейрохирургу, 
который подчеркнул что без МРТ не может мне ничего сказать. 
Я делал в тот период и физиотерапию, и кинезитерапию, но все 
было зря. 

Один физиотерапевт меня отвел к другой докторше, кото-
рая увидела, что мое состояние тяжелое, что я еле стою. Она 
мне прописала коктейли уколов, сказав: «Это сильное, пресиль-
ное, но я должна». За десять дней мне сделали десять ко-
ктейлей, но я, все равно, еле вставал с кровати, и то только, 
чтобы добраться до туалета. Я целый день лежал на правом 
боку... 

Это тяжелое состояние длилось три с половиной месяца. 
Всего я на ВМА получил 55 разных курсов лечения, но у меня 
осталась упорная боль, лучившаяся от шеи через левое плечо 
вдоль руки. 

Нейрохирург мне, наконец, сообщил, что единственное ре-
шение – операция. Я согласился и даже приобрел воротник для 
шеи. Однако, на мой последующий вопрос – буду ли я после 
операции более приспособленным к жизни, нейрохирург мне 
ничего не ответил. Вскоре я уехал дней на десять на море, 
надеясь, что мне солнце и вода помогут, но боль не прекра-
щалась. Мне сказали, что мне можно плавать только на спине. 
Действительно, когда я поворачивался на живот, боль усилива-
лась... 
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По рекомендации моей врачихи я пошел к частному хиро-
практику, работавшему когда-то на ВМА. Он мне сказал, что за 
пять-десять процедур тракции (вытягивания шейного позвоно-
чника) моя проблема решится. На десятый день я дошел до 
груза в 18 килограммов, который я еле перенес, но мне все это 
не помогло... 

Ища себе спасение, я нашел по интернету HumanUP и ре-
шил тут вправить атлас. Предраг Джорджевич тогда был в Ка-
наде, и атлас мне вправил его сын Филипп. Я доверял, знаме-
нитый Шимперли утверждал, что у нег Филипп Джорджевич лу-
чший ученик на планете. 

Как только мне вправили атлас, у меня значительно уве-
личился поворот головы и влево, и вправо. Вскоре у меня все 
недомогания прошли. Я не мог поверить! Я подождал еще пару 
дней, не говоря ничего никому и думая, что улучшение вре-
менное. Однако, боль не возвращалась. Прошло три месяца, и 
все в порядке. Пока меня мучала моя жуткая проблема, я не 
мог носить больше двух килограммов, а сейчас ношу и по де-
сять. 

Когда меня моя докторша увидела на осмотре, зная, нас-
колько я казался безнадежным после всего 55 курсов лечения 
ВМА, она заметила, что я совсем другой человек! Она меня 
спросила, что это случилось, откуда такая огромная перемена. 
Я ей рассказал, и она заинтересовалась HumanUP. Она хочет 
не только вправить атлас, а и обучиться и применять метод 
Предрага Джорджевича. Всем людям в зале ожидания, а было 
их более двадцати, я сказал идти в HumanUP, потому что тут 
они точно найдут спасение. 

 
                                         Драголюб Петрович (59), Белград 
 
 

НЕ ЛЕГКО ПОВЕРИТЬ, НАДО ПЕРЕЖИТЬ 
 

Мой дедушка Славолюб Миркович первым услышал про 
HumanUP. Он принес домой несколько книг и брошур и был в 
восторге, но мы остальные домочадцы были довольно недо-
верчивы. Мы не могли поверить в такие большие силы вправ-
ленного атласа, все это нам казалось фантастическим... 

Вскоре и моя мама, Татьяна Миркович Милевич, познако-
милась с Предрагом Джорджевичем и решила все-таки вправ-
ить атлас...Через некоторое время она заметила, что у нее дол-
гогодичные боли в позвоночнике (вследствие межпозвоночной 
грыжи в шейном и поясничном отделах) почти совсем исчезли. 
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Она стала намного бодрее. Просматривая некоторые ее фото-
графии, я заметила, что у нее и осанка поправилась... 

Так как почувствовала положительные перемены, мама че-
рез месяц после встречи с Предрагом Джорджевичем захоте-
ла, чтобы и я вправила атлас, потому что я сильно сутулюсь, и 
у меня были проблемы с щитовидкой. Я думаю, что сейчас с 
этим все в порядке, потому что у меня после вправления ат-
ласа появился здоровый аппетит, а я вообще не толстею. 

В первое время были реакции, мы чувствовали себя не-
много развалено. Еще иногда у нас есть боли, которые легко 
перенести, потому что они – признак выздоровления. 

За неделю или две до январской экзаменационной сессии 
у меня очень болела голова, потом прекратила. Она у меня 
больше вообще не болит. Сейчас у меня чище в голове. Рань-
ше у меня были проблемы с гайморитом, а сейчас их нет, что 
для меня очень важно, так как кроме того, что я изучаю испан-
ский язык, я хожу во второй класс музыкальной школы и зани-
маюсь сольным пением, оперой. Как сопрано, я пела до цэ 3. 
Иногда я могла взять и на один тон выше – дэ 3, но мне было 
трудно: пою и вся потею. После вправления атласа у меня, как 
говорят певцы, открылось дыхание – я пою с легкостью, вплоть 
до эф 3, что может только профессиональное сопрано! Голос у 
меня на два с половиной тона выше! Это много, потому что 
речь идет об исключительно больших высотах. Без вправлен-
ного атласа что-то такое бы могло со мной произойти, только 
если бы я упорно упражнялась хотя бы пять-семь лет! Это чудо 
со мной произошло всего за две недели, без специальных уп-
ражнений. Я чувствовала, как день за днем все легче пою, как 
будто кто-то мне убрал с шеи что-то, что меня душило и вдруг я 
пою без каких-то усилий, тоны выходят с легкостью. 

И что я еще заметила: у меня была недавно экзаменаци-
онная сессия, и я не занималась слишком много, так как не 
было нужды. Просто мне врезается урок в мозг, как будто я его 
сканировала. Без особых усилий я сдала шесть экзаменов, а 
результаты у меня есть за четыре – четыре десятки! Правда я 
не так много занималась...Я надеялась на семерки. 

Я должна упомянуть и то, что я раньше пила молоко как 
теленок и была прыщавая как шоколад с орехами! Когда я от-
казалась от молока и молочных продуктов, лицо у меня очисти-
лось. В общем, я отлично себя чувствую, даже и когда я сплю 
три часа ночью, я полна энергии. 

Может быть, среди нас самый интересный случай моей 
тети Валентины Миркович, которой 51 год. У нее с рождения 
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церебральный паралич, акушерка ее уронила новорожденную. 
Тетя вправила атлас через месяц после меня, и это счастье, 
так как в последний год она психически опустилась, она впала в 
какую-то депрессию. 

С тех пор, как она вправила атлас, тетя совсем другой че-
ловек, она счастлива, улыбается, как будто изменила мирово-
сприятие. У нее было выраженное косоглазие, которое буква-
льно через десять минут после вправления атласа почти сов-
сем исчезло. Я смотрела, как ее глаза занимают параллельное 
положение, и была в шоке! Позже окулист установил, что у нее 
больше вообще нет косоглазия. 

У тети сейчас лучше равновесие, ей легче ходить, она чет-
че разговаривает,  более расслаблена. И у нее и у мамы исче-
зли некоторые боли, которые их мучали годами. У тети вздра-
гивала правая рука, но сейчас эти неконтролированные движе-
ния более редкие. 

Сегодня и папа, бабушка и дедушка вправили атлас, так 
что мы будем в будущем все вместе выздоравливать и моло-
деть. 

                                          Николина Милевич (19), Белград 
 
 
У МЕНЯ УМЕНЬШИЛСЯ КАМЕНЬ В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ 

 
Год назад у меня обнаружили камень в желчном пузыре. 

Он был довольно большой и продолжал расти. Врачи мне пре-
длагали операцию, но я не согласился, меня интересовали 
альтернативные решения. Я упорно их искал. Когда напечата-
ете в интернете «Камень в желчном пузыре», нет метода, кото-
рый бы я не попробовал – от выжимания черной редьки, через 
строгий пост, до кристаллов. Я отдал и много денег на все это, 
но ничем не удалось остановить рост камня. Рост сопровождал 
и волнительно високий билирубин, белки у меня были желты-
ми... 

Я наткнулся на книги Предрага Джорджевича и решился 
вправить атлас. Его теория мне показалась логичной, я был 
убежден, что она мне поможет... 

Всего через двадцать дней после вправления атласа док-
тор Нада Челебич мне сделала ультразвук и констатировала, 
что у меня камень уменьшился на четыре миллиметра. Она бы-
ла очень удивлена. Говорит, что в своей практике что-то такое 
еще не видела. 

Все с большой скорость пошло к лучшему. И билирубин 
нормализовался. 
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Похоже, что вправленный атлас решает не только главные 
проблемы. У меня была какая-то красная сыпь на коже, но у ме-
ня все это, всего за пять дней со встречи с Предрагом Джор-
джевичем, прошло. Осанка у меня лучше, взгляд более ясн-
ый...Я в восторге! Я всем рассказываю об атласе. 

 

                                           Радован Павлович (28), Фекетич 
 

 
НЕТ БОЛЬШЕ ЗАГАДОЧНОГО ОТЕКА 

 
Атлас мне в HumanUP вправил Филипп Джорджевич три с 

половиной месяца назад, когда Предраг Джорджевич был в То-
ронто и Монтреале. Я пережила хорошие перемены. Я надея-
лась, что избавлюсь от головной боли и проблем с гайморитом, 
а кроме того у меня исчез герпес и геморрой совсем прошел! От 
хронической усталости нет ни следа... 

У меня были большие мучения и с ногами. Четыре-пять 
лет я не могла переносить каблуки, я должна была ходить в 
кроссовках. Часть стопы и пальцы ног постоянно были онемев-
шие. Сейчас это прошло, и я, наконец, могу носить более жен-
ственную обувь. 

У меня болели плечи и немели руки, но я замечаю, что и 
этого больше нет. Сейчас я безболезненно могу положить руки 
в любое положение и доставать предметы, вставая на мысочки 
и вытягивая руки. 

У меня даже исчезла выпуклость под левым реберным 
сводом. Врач мне в свое время сказал, что у меня, скорей все-
го, отеченная селезенка, и что надо сделать ее рентген...Так как 
я не люблю ни осмотры, ни рентген, ни лекарства, я его не 
послушалась... 

Эта выпуклость была видна, каждый раз, когда я надевала 
узкую майку, но она у меня не вызывала затруднения, кроме 
того, что было больно, когда ее трогаешь. Сейчас она вообще 
не болит, и больше ее вообще не заметно. Нет ее, исчезла. 

И моему мужу Йовану повезло в HumanUP. Он решил 
проблему выраженно высокого кровяного давления. Однажды 
ему в скорой помощи измерили 250! И простатит его больше не 
мучает. Он из-за него вставал ночью два-три раза, а сейчас 
спит без перерывов. Он был взрывной, стал спокойнее. У него 
больше энергии, как и у меня. Что сказать – возрожденные. 

 
                                        Блаженка Еросимич (71), Биелина 
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У МЕНЯ ВЫПАЛИ ОПУХОЛИ ИЗ МАТКИ 
 

У меня в жизни было семь операций и ужасные проблемы 
с позвоночником (межпозвоночная грыжа, отложения солей на 
позвонках), полипы, миомы, инфаркт, головокружения, более 
короткая нога...При нагибании у меня ужасно болело темя, как 
будто мне его кто-то протыкает стрелой, а при поднятии я чув-
ствовала невыносимое головокружение. 

В Суботице мне недавно констатировали и опухоль матки, 
не одну, а три. У меня взяли образец, и мы ждали результаты 
биопсии... 

Между тем я решила вправить атлас, считая, что мне это, 
если мне не поможет, не может навредить. Уже на следующий 
день после вправления я пошла в туалет и почувствовала, как 
что-то из меня вылилось. Я страшно испугалась и не могла 
посмотреть, что это, а быстро пошла под душ. Я увидела, как 
было много крови... 

Через четыре недели пришли результаты анализа опухо-
лей, и доктор сказал, что операция неизбежна. Он хотел, чтобы 
мы сразу же начали подготовку и сделали УЗИ. У него был 
прежний снимок, на котором опухоли ясно видны. Он сделал 
снимок и удивился – ничего нет! Он сделал второй снимок и 
сказал: «Я не могу поверить! Тут ничего нет! Я сделаю еще 
один ультразвук...» 

После третьего ультразвука доктор был уверен, что опу-
холи исчезли. Он удивлялся, удивлялся и отказался от опера-
ции. Тогда я ему не сказала, что я за это время вправила атлас, 
и что с большим количеством крови что-то из меня вылило-
сь...Я ему все подробно расскажу, когда пойду на осмотр. 

Интересно, что у меня через несколько месяцев после 
вправления атласа нога, которая была на два сантиметра коро-
че, сейчас короче только на один сантиметр! Таз выпрямляется 
и выравнивается длина ног. 

Я избавилась и от частой потребности в мочеиспускании. 
Пищеварение у меня улучшилось. Верхний отдел позвоночника 
хорошо выпрямился, а я была кривая как знак вопроса. 

Я постоянно рассказываю людям об атласе, но они недо-
верчивы. Я часто хожу на выставки и на вечера поэзии, говорю 
– вы меня знаете, постоянно меня видите, знаете, как я выг-
лядела...У меня есть подруга физиотерапевт, и она в восторге. 
Она утверждает, что я даже и в лице поменялась, что я сияю. 

У меня целая жизнь прояснилась. Я думаю, что у меня да-
же и грифель карандаша, которым я пишу, возрожден. 

 
                                                     Бисерка Гайич (48), Пачир 
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НЕТ ЛЕКАРСТВА ОТ ЛУНАТИЗМА, 
КРОМЕ КАК В HumanUP 

 
Пять лет назад я стал лунатиком. Рекомендация врачей 

была, чтобы меня родители не будили, а чтобы они меня ка-
ждый раз аккуратно возвращали в кровать, так как от этого нет 
лекарства. 

Родители переживали, и мы установили сигнализацию на 
окнах. Я ходил во сне каждую вторую-третью ночь, и это дли-
лось годами. 

Я занимаюсь футболом в новосадской «Войводине», и на 
сборах тренер для надежности спал со мной. Сейчас нет ну-
жды, потому что у меня после вправления атласа полгода на-
зад лунатизм совсем стал редким, и приступы настолько мяг-
кие, что я без чьей-либо помощи возвращаюсь в кровать. 

Сигнализации больше не слышно, все в доме спокойно 
спим. 

 

                                                         Лука Грубич (15), Шабац 
 
 

ТАБЛЕТКИ В ШКОЛЬНОМ ПОРТФЕЛЕ 
 

Мои первые роды (17 лет назад) мне, с счастьем мате-
ринства, с бессонницей принес и мигрень, которая была очень 
упорной. Три-четыре дня мигрени, три-четыре дня перерыва – 
так я жила. Я накачивалась лекарствами, принимала и по семь-
восемь таблеток в день, а они мне только смягчали боли и 
бессонницу. Я мучалась в постели, стараясь заснуть, вертелась 
до утра и вставала невыспавшаяся и усталая. Во время второй 
беременности через десять лет после первой я отказалась от 
снотворных, которые мне и так не помогали. Сон без таблеток 
не был идеальным, его даже было меньше, но он, очевидно, 
был здоровее, так как днем я ходила не ошеломленная, а с 
ясной головой... 

Хотя бы десять последних лет у меня было еще одно му-
чение – желудочные недомогания из-за еды со специями, един-
ственной еды, которую я люблю. Вздутие, боли и тошноту я по-
стоянно предотвращала с помощью двух видов лекарств. 

Я насчитала три больших проблемы, а существовала и 
еще одна: около пяти лет у меня левая сонная артерия пульси-
ровала и «булькала» типа воды в кране, и это мне сильно ме-
шало. Я ходила и на допплер, но у меня ничего не нашли... 
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Друг из Торонто, познакомившийся там с Предрагом Джор-
джевичем, подтолкнул меня найти его в Белграде и попробо-
вать с помощью вправления атласа избавиться хотя бы от ча-
сти своих проблем. Я слишком многого не ожидала. На самом 
деле, я надеялась, что избавлюсь от мигрени, а остальное буду 
переносить, как и до сих пор... 

В день вправления атласа у меня был сильный приступ 
мигрени – который сразу же после вправления прекратился! Я 
не могла поверить, что мигрень навсегда исчезла, чтобы позже 
не разочароваться...Однако, с тех пор прошло два с половиной 
месяца, и я пережила еще только один мягкий и кратковремен-
ный приступ. Кажется, что у меня больше нет мигрени... 

Что касается бессонницы, в эту ночь после вправления ат-
ласа, я первый раз через почти два десятилетия, глубоко за-
снула и не просыпалась целых девять с половиной часов! На 
следующий день я встала отдохнувшая и с улыбкой, дом оза-
рился. Я вспомнила, что такое здоровый, укрепляющий сон, и 
чему вообще хороший сон служит. 

Предраг Джорджевич мне сказал, что у меня и желудок 
наладится, и посоветовал отказаться от таблеток. Вскоре я про-
вела эксперимент с банялучкими кебабами, с черным перцем и 
острой паприкой. Это я скушала и – не могу поверить! По при-
вычке смотрю, где у меня таблетки, но больше их не принимаю, 
они мне не нужны. Дней через десять я замечаю, что больше 
вообще не держусь за живот после еды, а это я делала каждый 
день полных десять лет. Нет больше вздутия, болей, тошно-
ты...Когда болит желудок, болит целая жизнь. 

Бульканье в сонной артерии через неполный месяц заме-
тно уменьшилось, а через два месяца совсем исчезло (кроме 
как накануне месячных, а я надеюсь, что и это исчезнет). 

Моя дочка Йована (17) также избавилась от головных бо-
лей, которые она терпит с трех лет. Куда я ее только не водила 
на обследования. Сказали, что все в порядке, это так, наслед-
ственная головная боль, она должна терпеть. Уже в дошколь-
ном возрасте мы ей давали таблетки от головы, чтобы она мо-
гла функционировать, а с того момента, как она пошла в шко-
лу, головная боль усилилась, так что мы усилили и лекарства. 
С колледжа, в который она пошла три года назад, каждое утро 
принимала две таблетки и в портфель кладет еще две. И нес-
мотря на это, один-два раза в неделю она возвращалась домой 
с уроков, так как не может выдержать боль. Когда ей (вскоре 
после меня) вправлен атлас, головная боль у нее моментально 
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исчезла, но у нее травмы, поэтому она и дальше носит лекар-
ства в школу, хотя их постоянно возвращает. 

Моя сестра Рада Марич (47) вправила атлас, когда и Йо-
вана. У нее были серьезные проблемы. Она уже десять лет 
вообще не чувствовала верхнюю половину головы, даже когда 
я ей в нее втыкала ногти, но объясняла, как у нее внутри всегда 
что-то болит и колет. Пятнадцать дней ее обследовали на нев-
рологии, и она вернулась домой без диагноза. Предполагали 
даже и опухоль. В конце концов ей дали антидепрессанты, ко-
торые у нее вызвали раздражительность и брюзжание, поэтому 
их должны были отменить. 

У Рады целое последние десятилетие была и аритмия, по-
том онемение и отнятость одной и второй руки попеременно, а 
утром, когда она вставала, она должна была расходиться на 
пятке, чтобы потом спустить на землю стопу, так как у нее не 
чувствовалась ступня. Ежедневные боли в бедрах потихоньку 
спускались в колена, которые у нее отекали... 

Она вправила атлас с заметной головной болью, которая в 
тот же момент прекратилась и больше не появлялась. Как толь-
ко атлас оказался на месте, она стала чувствовать верхнюю по-
ловину головы. Многое у нее исправилось. Она намного спокой-
нее и глубже спит, ее не мучает сердцебиение, аритмия исче-
зла. Через две недели она почувствовала, что может в руках 
носить и тяжелые пакеты, а пальцы у нее не немеют. Когда она 
пылесосит пыль на корточках, она больше не подкладывает по-
душку под колени, она ей не нужна. Уже в первые дни она заме-
тила, что у нее обычно в первой половине дня сильно течет 
нос, говорит – когда высмаркивается, чувствует себя совсем 
прочищено и возрожденно. 

Моя крестная Весна Гайич (45) вправила атлас, когда и 
сестра Рада. У нее были частые головные боли и бессонница 
долгое целое десятилетие. Я не хотела ей говорить, чтобы она 
ожидала более глубокий и спокойный сон, но я надеялась, что 
она меня утром обрадует такой вестью. На следующий день 
она мне позвонила вся порхающая и рассказала, как ее сон 
просто завалил в кровать. Головные боли у нее уменьшились 
хотя бы на две трети. У нее трудная, вызывающая стресс рабо-
та. В данный момент она на круизе на корабле, меняет климат, 
и ничего ей не мешает, она намного лучше себя чувствует. По-
сле всего удивительно, что я захотела работать в HumanUP? 

 
                                               Нада Богоевич (45), Нови Сад 
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Я МОЛИЛА БОГА НЕ ПРОСЫПАТЬСЯ 
 

Я, скажем так, многослойно больна – у меня склероз, по-
вреждение плевательной железы, проблемы с щитовидкой, у 
меня не хватает хрящика в суставе левого плеча...В детстве я 
упала и прежила сотрясение мозга. У меня треснул череп, я три 
дня была в коме, и это, конечно, оставило некоторые послед-
ствия... 

Пять долгих лет я страдала большой депрессией, которая 
в последние шесть месяцев была непереносимой: плачу утром, 
когда просыпаюсь, плачу вечером, когда ложусь, и молю Бога 
не просыпаться...Чем больше антидепрессанотов я принимала, 
мне было все хуже. 

Когда мне Предраг Джорджевич месяц назад вправлял ат-
лас, мне было больно, я тяжело пренесла, полминуты я не 
могла прийти в себя. Мне дали стакан воды и – я начала от сер-
дца смеяться! Я почувствовала, как меня захлестывает счастье, 
и по пути домой я улыбалась... 

С того дня я другая женщина. Нигде нет депрессии! Я за-
метила, что я быстрее хожу. Утром, когда я встаю, раньше я 
должна была топтаться на месте, чтобы начать ходить, а сей-
час я не должна, сразу делаю шаг. 

Предраг мне сказал, что у меня и все другое прийдет в 
норму. Судя по тому, что уже произошло, прийдет. Вправлен-
ный атлас на меня подействовал, как волшебная палочка. 

 
                                          Даница Джуричич (58), Нови Сад 
 
 

ФАРМАЦЕВТ, КОТОРОМУ НЕ ПОМОГЛА АПТЕКА 
 

Моей главной проблемой, из-за которой я везде искала 
спасения, были тяжелые головные боли, которые ни во сне не 
прекращались. В течение одного месяца боли меня мучали и по 
десять дней... 

От анальгетиков не было пользы. Я – фармацевт, работаю 
в аптеке, и все, чем люди утоляют боль, мне доступно, но на 
меня не действует. 

Я предпринимала еще много чего, ходила не разные курсы 
лечения, но никогда не было серьезных результатов. Наступали 
бы кратковременные временные облегчения. У меня случалось, 
что по окончании десятидневных физиотерапевтических проце-
дур и электротерапии, уже на следующий день опять начинался 
приступ головной боли... 
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Упорно мне надоедала жуткая тошнота, с болью, доводив-
шей до помутнения зрения и обморока. Чтобы мне хотя бы не-
много полегчало, я должна была каждый раз специально выз-
ывать рвоту. После пяти часов вечера я годами ничего не ела и 
не пила, так как мне это помогало пережить приступы головной 
боли. 

Когда мне Предраг Джорджевич вправил атлас, я не могла 
поверить, что со мной произошло! Я думала, что мне это сни-
тся, что у меня галлюцинации – я днями ждала головную боль, 
которой нет! 

Эта новая жизнь длилась полных сорок дней, а потов, в 
день похода на осмотр, я почувствовала головную боль, но в 
другом месте. Предраг Джорджевич мне объяснил, что прохо-
дит очищение гайморовых пазух, и что все пройдет. 

Он пытался понять, что вызвало мои страшные головные 
боли. Он меня спросил, помню ли я, может быть, какое-то па-
дение после тридцати лет. Я ему сказала, что не было паде-
ния...Нет, точно не было... 

«Должно было что-то случиться», - упорствовал Предраг. 
Я напрягла память и меня озарило: я действительно более 
двадцати лет назад упала и хорошо ударилась! 

Он понял, что случилось и подробно мне объяснил. Пре-
драг – большой специалист и авторитет, миссионер и провидец. 
Это очевидно, и когда вы его встречаете, и когда читаете его 
книги. 

От счастья, что моя борьба с головной болью подводится к 
концу, я забыла упомянуть и об остальных улучшениях здоров-
ья, случившихся после вправления атласа. Прежде всего у ме-
ня улучшилась осанка: когда я сажусь, мой организм просто 
требует, чтобы я из положения полулежа перейти в правиль-
ное. У меня исчезла и хроническая усталость. Мне нужно мень-
ше сна, и я просыпаюсь отдохнувшей. У меня были и проблемы 
со зрением, с восемнадцати лет ношу очки, а после вправления 
атласа они мне почти вообще не нужны. У меня решается и 
проблема деформации стоп – бурсит большого пальца стопы и 
скрещенные пальцы. Это медленно расслабляется, исправля-
ется... 

Я начала говорить людям, приходящим в аптеку, чтобы 
они себе помогли так, что вправят атлас. Сейчас я это могу го-
ворить, потому что я убедилась, насколько это эффективно, мо-
жет жизнь изменить. 

 
                                            Нада Миленкович (55), Белград 
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ДОКТОР ИЗ КАНАДЫ 
В ВОСТОРГЕ ОТ HumanUP 

 
Доктор Марина Радонич, гомеопат и натуропат из Торонто, 

которая там лечит канадских звезд от всякой всячины и от 
СПИД-а, в восторге от Предрага Джорджевича и HumanUP: 

- Это фантастический опыт. Вправление атласа необхо-
димо каждому человеку. Это очень мощный метод, с помощью 
которого налаживаются отношения между духовным миром и 
физическим телом, хотя бы я это так восприняла. Я помню пер-
вую ночь после вправления атласа, я спала как на райских 
крыльях. Зрение у меня улучшилось, настроение, циркуляция, 
все было как-то волшебно, как будто перст Божий до Канады 
дотронулся... Прекрасное чувство и на физическом и на духов-
ном планах... 

Я всем рекомендую вправление атласа HumanUP методом 
Предрага. Слух о нем разнесся по Торонто и Монтреалю, где он 
уже несколько раз презентировал не только свой метод вправ-
ления атласа, но и книги, написанные им о своих многолетних 
исследованиях и открытиях. 

Мы все помним случай Габриэлы Фехер из Торонто, руки 
которой целых три года были как парализованы, безжизненно у 
нее лежали рядом с телом, она ни стакан воды не могла под-
нести ко рту этими своими бессильными руками, а сразу же по-
сле вправления атласа она их подняла над головой, судорожно 
обняла Предрага Джорджевича и расплакалась. 

Мы все его обнимаем, когда видим, он наш брат, прино-
сящий нам с родины здоровье. 

 
                                              Марина Радонич (57), Торонто 
 
 

У МЕНЯ ВНУЧКА ЗАГОВОРИЛА ! 
 Я первый раз пришла в HumanUP два с половиной месяца 
назад с внучкой и дочкой. Наша проблема была очень 
серьезной... 
 Итак, моя внучка Александра начала говорить рано, в 
девять месяцев. Она была прогрессивной, бегло произносила 
слов пятнадцать, и потом, однажды, выпала из кроватки и 
онемела! Совсем перестала говорить! Она не отказалась от 
речи, она приподнималась на мысочки и старалась что-то 
сказать, но слова не выходили изо рта... 
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 Это волнительное состояние продлилось дольше двух лет. 
Наконец, моя дочь отвела девочку в Институт патологии речи, а 
они ее направили к логопеду... 
 Однако, у меня была лучшая идея – я предложила дочери 
отвести ребенка на вправление атласа в HumanUP. Я надея-
лась, что мы тут найдем спасение, и я все-таки, должна приз-
наться, удивилась, потому что моя внучка всего за три недели 
заговорила! Она не только за нами повторяла слова, а начала 
сразу составлять предложения! 
 Я была потрясена. Девочка как будто хотела наверстать 
все, что пропустила сказать в течение двух лет. Сейчас она с 
легкостью произносит все согласные, и Р может сказать, хоро-
шо зовет сестру «Исидора»... 
 Я должна упомянуть и что-то в связи с моей дочерью На-
деждой. Ей сорок лет и она тоже вправила атлас в «Возрож-
дении», когда и Александра. Она тогда была на пятом месяце 
беременности, и не боялась за ребенка, и я тоже. Предраг 
Джорджевич постоянно подчеркивает, что вправление атласа 
не может вызвать выкидыш, наоборот – укрепляет беременную 
и сильно уменьшает возможность выкидыша. Если в некоторых 
случаях что-то такое все-таки произойдет, это не из-за атласа... 
 У Надежды во время беременности были очень плохие 
анализы крови, а через два месяца после вправления атласа 
определено, что анализы крови прекрасные! А также у нее с 
детства были серьезные проблемы с позвоночником. Во время 
беременности, если она немного дольше стояла, болел позво-
ночник, а также ее мучали боли в плечах, бедрах и ногах. Од-
нако, дней через десять после вправления атласа у нее болели 
только две точки под лопатками и две точки в поясничном от-
деле спины. Это продлилось коротко, а сейчас у нее ничего не 
болит. Она замечательно носит эту беременность, а первого ре-
бенка она родила кесаревым сечением... 
 Я рада, что прежде всего я приобрела чудесный опыт вп-
равления атласа, а потом я дочку и внучку привела в «Воз-
рождение». Я была болезненной еще с детства, а после вправ-
ления атласа я чувствую себя как тридцатилетняя! У меня все 
поправилось и зубы налаживаются, а у меня была гангрена вер-
хней челюсти... 
 Действительно у нас всех достигнут огромный прогресс. 
Это настоящее чудо! Я всех в семье уговорила пойти в Human-
UP. Я прочитала книги Предрага Джорджевича, поэтому я гово-
рю об атласе, где бы я ни была. 
 
                                                 Верадинка Маркович (68), Белград 
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УЛЬТРАМАРАФОНЕЦ, БЛАГОДАРЯ ВПРАВЛЕНИЮ  
АТЛАСА, ДОСТИГ УЛЬТРАЗДОРОВЬЯ 

 
 Углеша Николич (34), наш известный горный бегун, мара-
фонец и ультрамарафонец, без хорошего здоровья не достиг 
бы прекрасных результатов и не завоевывал бы многочислен-
ные медали. Николич в состоянии пробежать 120 километров 
на одном дыхании, а это значит, что он способен на более 
двенадцати часов беспрерывного блестящего бега! Он – носи-
тель сборной Сербии по ультрамарафону и его украшает ред-
кая черта – универсальность, что значит, что он отлично себя 
чувствует на разных базах и в любом рельефе... 
 Углеша Николич – актуальный (трехкратный) чемпион Сер-
бии по ультрамарафону на шесть часов по ровной асфаль-
тированной базе, но и четырехкратный чемпион Европы. По 
критериям Мировой федерации ультрамарафонцев, он являет-
ся лучшим горным ультрамарафонцем Сербии в последние де-
сять лет! 
 Назревает вопрос – зачем вообще такому человеку вправ-
ление атласа? Разве здоровье лучшего бегуна по неровным 
лесогорным территориям не совершенно? Все-таки Углеша Ни-
колич, член сборной Сербии по самой тяжелой атлетической 
дисциплине, захотел четыре месяца назад встретиться с Пре-
драгом Джорджевичем в новосадском филиале HumanUP... 
 – О том, что и у меня были проблемы со здоровьем – 
рассказывает чемпион – ясно говорят мои результаты после 
вправления атласа. На абсолютно всех ультрамарафонах, в 
которых я участвовал после вмешательства Предрага Джор-
джевича, я завоевывал победы убедительнее, чем когдалибо 
ранее, со значительным побарыванием личных рекордов! Нако-
нец я смог достичь и того, чего я вожделел полных пять лет, а я 
не надеялся – я поборол собственный рекорд 2011 года на 
классическом марафоне! Хотя это не моя основная дисципли-
на, так как я прежде всего ультрамарафонец, мне удалось доб-
раться до самого верха и завоевать бронзовую медаль, побо-
ров по пути личный рекорд. Дорожку длиной в 42 километра и 
195 метров (по ровной, твердой базе) я пробежал на целых три 
минуты меньше, чем в 2011 году, когда мне на это требавалось 
два часа, 54 минуты и 48 секунд, что представляет собой боль-
шой прогресс на этой дистанции. 
 На самом деле, на моей первой терапии в новосадском 
HumanUP в начале июля Предраг Джорджевич мне практически 
предсказал, что я со вправленным атласом буду еще быстрее и 
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выносливее и что я точно поборю личный рекорд в марафоне! 
Я это не серьезно воспринял, так как я предполагал, что Джор-
джевич не особо разбирается в атлетике...Однако, вскоре ока-
залось, что я превзошел и самые позитивные предсказания! Я 
не только поборол личный рекорд, но люди на финише гонки 
быле поражены способом, которым я пробежал этот чемпионат 
страны. Когда вы смотрите по телевизору, вы видите, что к со-
жалению, случаются несчастья, ужасная усталость, люди даже 
умирают на гонках. Мне на финише сказали: «Ты, Углеша, как 
будто не бегал! Как будто ты лежал! Ты дышешь, как будто ты 
на рыбалке!» Многочисленные наблюдатели целого течения та-
кого важного соревнования, среди которых были и наши ис-
ключительные специалисты по марафонам, были под сильным 
впечатлением моего неординарного «издания». Они были вос-
хищены, что я гонку закончил с полностью ненарушенными фун-
кциями, а именно – с выраженной общей психофизической гар-
монией! 
 До вправления атласа у меня были боли в шее и звон в 
левом ухе, но это исчезло. Интересно, что у меня больше нет 
ни чувствительности к плохим погодным условиям. Гонка при 35 
градусах, при влажности воздуха 80 процентов для меня бы 
была страшно истощающая. Было известно, что я терплю неу-
дачу на таких гонках. Однако, от вправления атласа плохие 
погодные условия так хорошо переношу, что это превратилось 
в мое новое качество! Оказывается, что я даже хочу плохие по-
годные условия, так как я имею преимущество над соперника-
ми, которые их тяжелее переносят... 
 У меня были раньше и небольшие обмороки и болезнен-
ное напряжение в шее, когда я поворачивал голову влево и 
вправо, сейчас этого больше нет. Самый большой сюрприз – 
форма моего позвоночника, который у меня, вопреки занятиям 
спортом, с детства был таким, что врачи хватались за голову – 
и кифоз, и сколиоз...Через три месяца после вправления атласа 
наш спортивный врач был очень удивлен, удивился, что слу-
чилась. Это первый раз, что кто-то похвально выразился о 
моем позвоночнике... 
 Вправленный атлас мне дает здоровую основу и дальше 
прогрессировать. Сейчас мои тренировки более интенсивные и 
храбрые, потому что у меня нет ограничений. 
 Я сподвигаю людей вправлять атлас, но мало тех, кто в 
состоянии поверить, что всего за несколько минут решаются 
серьезные проблемы. 
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ПЕРВЫЙ АКАДЕМИК, КОТОРЫЙ ВСЕ ПОНЯЛ 
 

 Доктор медицинских наук Светомир Стожинич (1932), тера-
певт кардиолог, штатный профессор медицинского факультета 
в Белграде и Приштине, академик (штатный иностранный член 
Российской Академии медицинских наук, Болгарской нацио-
нальной академии медицинских наук, штатный член Академии 
медицинских наук Сербского врачебного сообщества, штатный 
член и пожизненный почетный профессор медицинского фа-
культета по специализации и постдипломной специализации 
врачей Московского областного научно-исследовательского ин-
ститута – решил вправить атлас в HumanUP! 
 Большая честь для нас, что нам свое доверие окозал ав-
тор многочисленных научных произведений, которыми он улуч-
шил медицинскую науку у нас и в мире. В ряду высоких при-
знаний за исключительные научные достижения оказался и 
Орден президента Франции Жискара Дестена, который акаде-
мику Стожиничу вручен в далеком 1977 году – а вернул он его 
президенту Республики Франции в 1999 в знак протеста из-за 
участия Франции в бомбардировке нашей страны! 
 Академик Стожинич до прихода на вправление атласа про-
читал новую книгу Предрага Джорджевича и «Опыт возрожден-
ных», и он полностью уверен в эффективности «HumanUP» ме-
тода, не только легко отдался «мастеру по атласу», но и даже 
сказал, что Предраг Джорджевич заслуживает стать академи-
ком! 
 - Я тебе помогу стать академиком, так как ты это заслу-
живаешь, а таким образом ты легче выполнишь свою миссию – 
уверен доктор Стожинич. 
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КРАСНОЕ ФЕРРАРИ 
 

Я ПРИШЕЛ В ВОЗРОЖДЕНИЕ ЖИЗНИ КАК ЖУК 
(КАК РАЗБИТАЯ МАШИНА ЖУК, АБСОЛЮТНЫЙ  

УЩЕРБ – 100 ЕВРО, ЗА МЕТАЛЛОЛОМ).  
Я ЗАПИСАЛСЯ В ВОЗРОЖДЕНИЕ ЗА 100 ЕВРО 

(В СТОИМОСТИ АБСОЛЮТНО СЛОМАНОЙ МАШИНЫ),  
А ВЫШЕЛ ИЗ HumanUP ПОСЛЕ ХОРОШО 

ВПРАВЛЕННОГО АТЛАСАКАК КРАСНОЕ ФЕРРАРИ, 
СОВЕРШЕННО НОВОЕ. 

 
СПАСИБО СВЯТОМУ ПЕТРУ, 
СПАСИБО СПАСИТЕЛЮ, 
СПАСИБО КРЕСТИТЕЛЮ. 

 
ДРАГАН ЯНКОВИЧ (1961), БЕЛГРАД, КУМОДРАЖ 
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Мирьяна Булатович 
 

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ 
 
 

БОЛЕЗНЬ КАК ИДЕНТИТЕТ 
 

Самый старший, нижний мозг, после вправления атласа 
первый раз беспрепятственно обслуживает миллиарды клеток 
нашего тела, но иногда у него нет поддержки верхнего, боль-
шого мозга, который глупее и поэтому любит изображать из 
себя умника. Пока верхний мозг спит, нижний поправляет вред, 
который мы в течение дня по незнанию или невежеству нане-
сли своему организму. Древний мудрец каждую ночь это трудо-
любиво делал и до вправления атласа, но он более эффек-
тивный с тех пор, как препятствие под черепом устранено. 

Большой мозг, владелец которого одна пожилая дама, ко-
торую я долго знаю, отказывается принять, что дама не сер-
дечница, какой была до вправления атласа. Уже несколько де-
сятилетий дама и ее большой мозг строят идентитет на диаг-
нозе АРИТМИЯ. У меня аритмия. Аритмия – это я. Если вы мне 
вправите атлас, вы, наверно, не заберете мою аритмию! Кто я 
без аритмии?... 

Ты здоровая женщина, говорю. Нижний мозг тебе обеспе-
чил здоровье, помоги верхнему в это поверить. Человек боль-
ше живет верой, чем правдой. А когда соединяются вера и 
правда, начинается чудо. Не уменьшай чудо, случившееся с 
тобой, победи свою бессмысленную ностальгию по диагнозам. 
Медицина может без тебя, а можешь и ты без нее ЕСЛИ 
ХОЧЕШЬ. 
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СКЕПТИК И ЗДОРОВЬЕ 
 

Я в жизни встречала много скептиков, и они, по правилу, 
сомневаются во всем, кроме своего скепсиса. Их вера в скепсис 
непоколебима. 

Сомневаться в собственной пользе – это умно, но сомне-
ваться в свой вред – это глупо. 

«Я скептик.» Когда так человек говорит, он на самом деле 
сказал: «Я умный, ты не можешь меня обмануть!» 

Ты только будь умным и больным... 
Если ты правда умный, ты заметишь, что в этой книге есть 

люди, которых не трудно найти. Например, Зора Милинкович 
говорит, что работает в Больнице им. Драгиши Мишовича. Эта 
больница имеет телефон, набери номер и поговори с Зорой. 
Спроси ее, правда ли все, что написано в книге. Когда она тебе 
скажет, что да, ты снова прочитай ее рассказ и обрати внима-
ние на разные улучшения здоровья у пяти членов семьи Ми-
линкович, которым два года назад вправлен атлас. 

Хотя все рассказы в книге правдивые, умному и одного 
достаточно. 

Знать бы мне, почему и окорелый скептик не сомневается 
в белом халате. (А многие белые халаты остались в больницах, 
пока их владельцы спешили HumanUP. Почему скептик не сом-
невается в таблетке на ладони, а не имеет понятия, чего только 
в нее не засунули? 

Если скептик сомневается, что не все со вправленным ат-
ласом возродились, нужно признаться, что скептик прав. И в 
больницах не удаются все операции, много ошибочных диагно-
зов, а растянутым многолетним лечениям без хорошего исхода 
нет числа. 

В этой книге указаны положительные примеры, потому что 
отрицательных очень мало. Если бы мы их задействовали про-
порционально, на пятьдесят книг положительного, была бы од-
на книга отрицательного опыта. Те, которым не лучше или они 
пережили осложнения, иногда склонны путать проходящие ре-
акции организма с ухудшением здоровья, и с опозданием заме-
чают, что вправление атласа и им помогло. 

Вправленный атлас не может бабушку превратить в деву-
шку, но может вялую и болезненную преобразить в крепкую и 
резистентную старуху. 

Некоторые люди представляют, что вправленный атлас в 
будущем будет все делать вместо них. Не следят за тем, что 
вносят в тело и насколько его держат в недвижимом положе-
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нии. Человек с беспрекорной позицией атласа не смеет пить яд, 
а уже и птицы в небе знают, что человеческое тело запрограм-
мировано на движение. 

Правда ли человеческий род самый умный в природе, ес-
ли известно, что он единственный, который не доживает пол-
ный биологический век? Вот где бы скептик красиво мог отли-
читься. 

 
 

ТЕАТР ЖИЗНИ 
 

Содружество HumanUP – настоящий маленький театр жиз-
ни, и обычно уже у дверей известно, кто почерпнет максимум из 
вправленного атласа, а кто нет. 

Предраг Джорджевич часто упоминает, что вера в его ме-
тод необходима – потому что нас гравитация, искривлявшая 
нас по модели искривленного атласа без нашего знания, после 
вправления атласа будет постепенно выпрямлять, верим мы в 
нее или нет. 

Один большой друг HumanUP, жену которого на смертном 
одре Предраг Джорджевич вернул к жизни, вскоре привел и сво-
его отца, которого люди узнавали по сильно кривому позвоно-
чнику. Он был совсем сгорбленный. Когда у ему атлас вправ-
лен, он моментально выпрямился, а восхищенный сын спросил 
его: «Ты чувствуешь какую-то перемену?». «Ничего особенно-
го», -сказал отец ошарашенному сыну. 

Предраг Джорджевич привык к недостатку сознания об улу-
чшении здоровья у определенного числа людей, и он с этим 
легко мирится. 

Я не мирюсь. Мне жаль, если все люди не в состоянии уви-
деть, что они получили, благодаря вправлению атласа, поэтому 
не наслаждаются перспективой хорошего здоровья. Особенно 
мне жаль тех, которые сдаются перед первым (и единствен-
ным) препятствием – реакция. 

Неясности в связи с реакциями некоторых приводят в смя-
тение и они пугаются, теряют доверие, думают, что у них здо-
ровье ухудшилось, потому что что-то нарушилось, и атлас не 
стоит, как надо, а вообще не так. Реакции – это симптомы. Они 
неприятные, но положительные признаки на надежном пути вы-
здоровления, и возможно, что они будут появляться волнами. 

В превый день обычно со всеми все хорошо. Они в вос-
хищении, чувствуют облегчение и верят, что так останется на-
всегда. Но увы! 
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Как некоторые редкие божественные мгновения на земле 
называются «предвкушением рая», так и этот первый короткий 
период после вправления атласа можно было бы назвать 
«предвкушением  здоровья». 

Здоровье как солнце будет потихоньку греть после болез-
ней, которые проходят и исчезают, так как нижний мозг беспре-
пятственно работает. Он как будто прежде всего навещает и 
ласкает старые раны, и шрамы зарумянятся. Многие люди чув-
ствуют сонливость, так как мудрый нижний мозг немного оглу-
шает верхнюю помеху – большой мозг, чтобы нам легче отре-
монтировать организм. Этот доктор над докторами прежде все-
го устремляется на самую большую проблему, а потом, одну за 
другой, решает меньшие. Кого-то ремонтирует месяц, кого-то 
три, кого-то целый год, а Зору со склерозом тряс дольше двух 
лет. Зора – герой храброго и мудрого переноса реакций, а пре-
мия, завоеванная ей – Здоровье. Прочитайте ее и все другие 
рассказы, рассказанные нам добрыми людьми, чтобы послужи-
ли поощрением и вдохновлением. 

Обязательно прочитайте книги Предрага Джорджевича, ко-
торые он для вас писал годами и сейчас вам их от сердца дарит 
– это буквари здоровья. Джорджевич – необычный, редкий ав-
тор, желающий вам целым своим существом всего наилучшего 
в жизни. 
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С О Д Е Р Ж А Н И Е 
 

(С названиями указаны основные личные и семейные проблемы   
 со здоровьем,упомянутые в рассказах наших собеседников.) 
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