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AJANLASOK

A GYOGYITAS MUVESZETENEK RENESZANSZA

Amennyiben a hagyomdnyos gydgydszat a gydgyitds mlivészete,
marpedig az, és a gyogyaszatban sziikséglink van Uj munkamddszerekre,
ez esetben ez a konyv a gydgyitas mivészetének reneszansza. A kényvben
megjelenitett tények nagyon sok tekintéllyel, hipotézissel és elmélettel
szemben “dacolnak”, ezért megerdsitik a tudomanyos alapokat az alkal-
mazott logikdban. Részletes és tudomanyos, mar bizonyitott elemzése-
kkel aldtamasztva a hagyomanyos gydgyaszatban megtalaltak a sajat el-
méleti és gyakorlati formdjukat a tobb ezer elégedett klijens tapasztalata
és visszajelzése altal. Nagyon orilok, hogy én is kozéjlik tartozom.

A természetgydgyaszat arra tanit meg minket, hogy a probléma oka-
val foglalkozzunk, és tekintslink rd a hagyomdanyos gydgydszat és mas
gyobgydszati modszerek szemszogébdl, hogy meg tudjuk érteni a probléma
gyokerét és idejében meg tudjuk oldani. Az atlas csigolya kimozduldsanak
problémadjaval és annak kovetkezményeivel foglalkozva, Predrag Dorde-
vi¢, a kényv szerzdje kénnyed és egyszerl modon kozeliti meg az olvasot.
Ertékelni kell a batorsagat és felelGsségteljességét, megtisztelni igyeke-
zetét, hogy onzetlenil megosztja vellink szerzett tapasztalatat és tudasat.

Hiszem azt, hogy ez a kdnyv komoly hatdssal lesz minden olvaséra,
aki viszont alkalmazni is fogja a szerz6 ismereteit, lehetévé teszi a gyo-
gyulas utjanak kegyelmét az életében.

Oljaca Dragan természetgyogyasz

AZ ALTALANOS GYOGYULAS ELOUAROIA

Predrag Dordevié a kdnyv alapjan és munkajanak készonhetéen ne-
messzivl latnok, bator és kitarto, lelkesedd, 6 az az ember, aki nem ismer
akadalyt, s bar lassan, de biztosan belép egy uj dimenzidba. Akar a mitikus
Atlas, aki a vallan hordozta a Vilagot, a szerz6 tudja, mi var ra az Uton, de
kitartéan halad célja felé, s kozben lenyligbz benniinket eredetiségével és
az anyag ismeretének mélységeivel. Arra tanit minket, hogy az els6 csi-
golya helyredllitasaval meginditjuk a gydgyitd, vitalizdld energiat, amely
beinditja a pozitiv rezgésket az emberben, s ezdltal szlikségtelenné vallik
az orvossagok szedése és szike hasznalata.

Dr. Biljana Jefti¢
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AZ ELETOROM ELOSEGITESE

Az élet csoda, mert minden ami lényeges az embernek lathatatlan,
hallhatatlan és érthetetlen. A HumanUP szélesiti a latékoriinket, hozza-
jarul egészséglink megé6rzéséhez és visszaadja szamunkra a harmoéniat és
az életéromét.

Ezért EGESZSEGUKRE a HumanUP moddszerrel, Kedveseim!

Dr. Caslav Miladnovi¢
TAMOGASSUK A NAGY OTLETET

Kihez szdl ennek a kilonleges konyvnek a szerzéje?

Az egyszer(i emberhez — egészséget kinal neki elérhet6 és megko-
zelithet6 modon. A kilonb6z6 szakorvosoknak lehet6séget ad, hogy a ha-
gyomanyos gyogyaszati mddszerek és kutatasok altal tudomanyosan is
bebizonyitsak, hogy ennek a mddszernek a segitségével természetes 6ss-
zhangba, harmdniaba hozhatd a szervezet, az pedig maga az EGESZSEG.

Predrag Dordevi¢ mddszerének hatékonysaga és hathatdsdga min-
den nap igazolast nyer, de ez nem elegendd a mddszer szélesebb nép-
szerlsitéséhez, valamint a védelméhez és a kiilonboz6 visszaélések elker-
Uléséhez, melyek akar tonkre is tehetnék.

Sajnos a mult bebizonyitotta, hogy ezekben a térségekben sok jo és
nagy Otlet mar a kezdetek kezdetén meghiusult, és ennek néplink latta
karat. Nem engedhetjiik meg, hogy ez ismét megtorténjen, ezért tdmo-
gassuk ezt az embert és az Otletét.

Dr. Dusko Ristivojevié

CSODAK LETEZNEK

Teljesen érthetd, az ember maga a csoda ...

Evekig tlrjuk a fajdalmat, évekig segitlink a szeretteinknek, hogy ne
kelljen fajdalmat tlirnilik, s id6kdzben elhanyagoljuk sajat magunkat.

Betegséglinkben, fajdalmaink kozepette nem tudunk jék lenni ma-
gunkkal sem és masokkal sem.

A legjobb, ha szeretteinknek sajat példankkal bizonyitjuk, hogy van
remény és csodak léteznek.

Ez a konyv Predrag Dordevicé értékes tapasztalatdanak kdszénhetben
sziletett, de altalunk is, akik a segitségével megoldottuk problémainkat,
és ugy dontottink, hogy masoknak is segiteni szeretnénk.

A boldogabb és egészségesebb jové karnydjtasnyira van. Az a jové,
amelyben bilszkén mondhatjdk, hogy a legjobbat tették meg az egés-
zségilk érdekében, a megoldast valasztottdk — az atlas helyredllitast és
megkaptdk a sajat csodajukat!

Bojana Copik, okleveles biolégus (Ma)
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A konyvet fiaimnak, Vladislavnak,
Filipnek és Matijanak ajanlom,
valamint unokaimnak,
Ognjennek, Janjanak és
jovendébeli unokdimnak.

Gyermekeim,
Boldogsagban neveljétek
Gyermekeiteket,
Mert jobb jové var rajuk.



ELOSZO

A konyvemben bemutatott Uj tudas lehet6vé teszi az emberi faj
fennmaradasat és fejl6dését. Ez az allitas tul merésznek hangzik, de amint
elovassak a konyvet, meg fogjak érteni, hogy ez igy van, mert az egész-
ségnek szenteltem, az egészség pedig a Iegfontosabb az életben.

Bemutatom Onéknek a felfedezést, amely végre lehetséget kindl
egy egészséges és jobb életre. Valdszin(i, hogy Ondk eziddig sok konyvet
és egészségril szol6 folydiratot olvastak el, de nem talaltdk meg a meg-
oldast, és nem tudjak hogyan gydgyuljanak meg.

Megértem az Onok gyanujat, hogy a konyv olvasdsaval esetleg id6t
pazarolnak, de higgyék el, nem fognak, korszakalkotd felfedezésrél van
sz0, ez a konyv lesz az életlk leghasznosabb olvasmanya.

Ugy tlinik majd, hogy a legszebb mesét olvassdk, amely valéjdban
nem is mese, hanem maga a valdsag. Ez a felfedezés minden egyénnek,
s6t az egész emberiségnek teszi lehetévé az egészséges életet.

Az informaciéo mindig is létfontossagu volt a siker szempontjabdl.
Megfelel6 informacié a megfelel6 id6ben, a létezd legnagyobb érték. A
mai vilagban mindenki gyorsan hozzdjuthat a szikséges informacidhoz.
Mégis, néha zavarba hoznak benniinket a tévében hallottak, melyeket a
megfelel6 tudds hidnydban, illetve félrevezet6 céllal kézolnek azok, akik-
nek hasznuk szdrmazik bel6le. Ezért teljesen érhetd, hogy kételylink van
minden Ujdonsdggal szemben. Amit meg fognak tudni, elsé izben kerdil
nyilvanossagra, és sokan kételkedni fognak, annak ellenére, hogy létfon-
tossagu dologroél van szé.

Nem all szandékomban egészségligyi konyvet, tudomanyos szak-
munkat, illetve regényt irni, hanem bemutatni a HumanUp atlas csigolya
helyredllitast, méghozzd mindenkinek érthet6 mddon, mert mindnekinek
joga van a jobb egészségiigyi allapothoz. Az egyszer(i irasmdd ellenére a
legnagyobb szakért6k is el6szor fognak hallani az 4j tanrél, és ez megin-
dittatja benniik a meglévé hianyos tudasok fellilvizsgalasat.

Az Uj tudasrdl ki van dolgozva mar néhany tanulmany. Tucatnyi
mondat ebbdl a kdnyvbdl az eljovend6é tudomdanyos munkak és doktori
disszertacidk alapjaul fog szolgalni, és ki fog szoritani sok téves tudast.

A jov6 fogja bizonyitani, hogy ez a legnagyobb felfedezés, mert az
emberiség egészségére vonatkozik. A tliz, kerék, elektromos dram és
tobbszdz mas felfedezés nélkil lehetett és lehet élni, de egészség nélkiil
lehetetlen. A egészség az el6feltétel minden madssal szemben, és min-
denkinél az elsé helyen van.



Ha a gyogyulds maodjat keresik, itt végre meg fogjak talalni. Lehet,
hogy unalmas lesz olyan betegségekr6l olvasni, amit6l Onék nem szen-
vednek, de ez a felfedezés nélkil biztos, hogy el6bb-utdobb Ondknek is
lesz. A legjobban azok haszndra vadlik, akik még egészségesek, mert itt a
legjobb természetes megel6zésrdl fognak olvasni.

Bennlink és korulottliink minden a valtozasrél szél, mely a termé-
szetes ok — okozat elvén mikodik. A természet torvényei nem valtoztat-
hatdk, de kihatnak az emberi fajra. Néha a valtozasok rossz iranyba vis-
znek, sajnos ez torténik az emberiséggel mar tobb tizezer éve. Most végre
létezik igazi megoldds, mellyel elharithatjuk a betegségek okat, nincs ko-
vetkezmény, ezért egészségesebben élhetlink.

Még a legnagyobb felfedezésekeket sem konny( atlltetni a gya-
korlatba. Sokan bizalmatlanok voltak az elektormos drammal szemben is,
pedig ma mindannyian hasznaljuk. Igy lesz ez a HumanUP atlas helyre-
allitassal is.

Az uj, vizudlis korszak megfelel a gyors életvitelnek, de az 4j tudast
jobb régi médon bemutatni. Errél gyorsan tajékozddhat az interneten is,
de ha elovassa a kdnyvet, mindent meg fog érteni.

Kezdetben azt fogjdk gondolni, hogy olyasmit olvasnak, amit mar
tudnak, de a folytatdsban ez valtozni fog, mert az Uj tudas felllirja a régi
tévedéseket. Nem elGszér és nem is utoljara torténik, hogy az Uj tudas
megvatoztatja a mar meglévét és ezaltal hozzajarul az emberiség jobb
életéhez. Egyes dolgok feleslegesnek fognak tlinni, mintha nem is lenné-
nek 6sszefliggésben az egészséggel, de minden amiben vagyunk és ami-
bdl vagyunk hat rank is és a szervezetlinkre is. Minden jelenség 6sszefiig-
gésben van egymassal és kihat az életre, a valtozasok az élet keletke-
zésetll napjainkig hatassal vannak jelenlegi életlinkre is.

Az emberiség tobb tizezer éven keresztll szenvedett fajdalmaktdl,
betegségektdl és ezdltal a rovidebb életkortél, de ennek vége.

Az olvasassal el fog toltetni egy kis id6t, de ez lesz élete legjobb
befektetése, mivel tobb évtizednyi egészséges élettel ajandékozza meg
ont. Az olvasass| eltoltétt id6 nem lesz elvesztegetett, minden Uj oldal
utan jobban fogja érteni, hogy mindez lehetséges. Az (j tudds hitetlen-
séggel fogja eltolteni és felvetédik a kérdés, hogy idaig vajon miért nem
tudddott ki, mitél keletkeznek a betegségek. A beteg emberek sajnalni
fogjak, hogy miért nem hallottak el6bb errél a felfedezésrél.

Az informatika koraban éliink, és ugy gondoljuk, hogy mindent tu-
dunk, de ez csak illuzié. Ha mi nem tudjuk, hogy valami létezik, attdl az
még jelen van. Minden létezik mar, csak a létezésrdl vald tudat Uj sza-
munkra. Az emberiség legnagyobb problémaja jelen van mar tobb mint
tizezer éve, de iddig nem létezett a problémardl valo tudat és nem volt ra
megfelel6 megoldas.

A modern tarsadalomban az Ujabb, jobb felfedezések gyorsan val-
takoznak és kiszoritjdk egymast, de a megoldas a legnagyobb problémara



nem alkalmazhatd, mig a jov6ben ez a probléma teljes egészében meg
nem olddodik.

Amennyiben meg szeretne szabadulni a betegségektdl, elsésorban
meg kell ismernie a jov6 gydgyaszatat. Jelen esetben ez nélkiilozhetetlen,
mert teljesen mas hozzaallasrdl van sz6. Megmagyarazom, hogyan kelet-
keznek a betegségek, és miutan ezt megértik, azt is meg fogjak érteni,
hogy a kivaltd ok megsziintetése utan a betgségek gydgyitas nélkil eltlin-
hetnek.

A munkatapaszatalatom arra buzditott, hogy atértékeljem a meg-
lévé tudasomat az emberi testrél. Ez a tudas ezeknek a gondolatoknak az
eredménye.

Az ok — okozat torvényének kdnnyebb megértése miatt a konyv a
multtdl, a jelenen keresztiil jut el a jov6ig, de a torténések id6belileg nem
mindig kovethet6k, mivel a mult kihatdssal van a jelenre, a jelen pedig a
jovére.

Megprobalok téméren fogalmazni, hogy Onék minél gyorsabban
megtalaljak a megoldast egészségligyi gondjaikra, és a konyv terjedelme
ne ijesztje el az olvasoét, és emiatt ne jojjon el a tarkd masszazzsra.

Idaig nem léteztek informacidk arrdl, hogy milyen nagy problémat
okoz az elcsuszott elsd, koponya alatti, ill. nyaki csigolya, ezért a kdonyv
oktatod jellegl a nyilvdnossag szamara, és egyarant fontos azok szamara,
akik humanus munkaval szeretnének foglalkozni.

A konyv célja az emberiség Uj tuddssal vald gyarapitdsa, méghozza
olyan tudassal, amit sajat magam fedeztem fel, és amely minden egyes
egyénnek segithet egészségesebben és sikeresebben élni. Boldogga tesz,
ha ez a kdnyv elGsegiti a HumanUP atlas csigolya helyreallitast, és Onok is
boldogabbak lesznek j6 egészségiiknek készonhetben.

Kivdnom Ondknek, hogy élvezzék az olvasast, és miutan elolvastak
a kényvet, legyenek hdlasak a jobb egészségikért annak, aki a kdnyvet
ajanlotta Onoknek.



KERESES

Az emberiség tobb ezer éve spontan, illetve tudatosan kereste a
betegségek okat. Az én kutatdsom harminc évig tartott, és nem kiilon-
bozik a toébb millidrd mdsik ember kereséséstdl, akik szintén megproé-
baltak megtaldlni betegségik okat.

Gyermekkoromban betegesebb voltam, mint a legtébb gyermek,
ezért a szlileim gyakran vittek orvoshoz, és sokat kezeltek korhazban.
Husz éves koromtdél 6tven éves koromig a betegségek okat kerestem és
megértettem, hogy a betegség nem a kornyezetlinkbdl jon, hanem a
szervezetlinkbdl, ezutan évekig azon gondolkodtam, miért és hol kelet-
keznek a betegségek.

Nem prébaltam meg magamat gydgyitani, mert nincs egészségligyi
képesitésem. A gydgyitast szakemberekre biztam, de harminc éves korom-
ban belattam, hogy rajtam a hagyomanyos gydégydszat nem tud segiteni,
ezért a természetgyogyaszatban kerestem a megoldast, de az sem segi-
tett. Hidba vesztegettem az idémet és a pénzemet. Az idG elvesztegetése
sokkal jobban aggasztott, mint az anyagi veszteség. A betegségek eseté-
ben az id6 |étfontossagu.

Ugy tlint, a hagyomanyos gyodgyaszat és a természetgydgyaszat csa-
Ids, de megértettem, nem szdndékos csaldsrdl van szé, hanem a tudas hi-
anyardl. Minden esetre, Ugy dontottem, én nem leszek a betegségeim,
valamint a szandékos vagy nem szandékos csaldsok adldozata.

Negyven éves koromban abbahagytam a kezeléseket, mert nem
hoztak javulast. Fajdalmaktél szenvedtem, de nem adtam fel a keresést,
tudni akatam: mitél keletkezik a betegség a szervezetemben?

Az orvosokkal vald beszélgetések soran szerettem volna minél tob-
bet megtudni a betegségek keletkezésének okairdl. A gyermekorvos, aki
husz éven keresztll gyogyitotta a gyermekeimet, idével a baratom lett.
O tudott a betegségeimrél, és id6vel kérdeztem 6t a lehetséges okokrol.
Olyan valaszokat kaptam téle, amikben & sem volt biztos.

Eveken keresztlil az égészségrél sz6ld konyveket és szaklapokat ol-
vastam, de nem taldlatam meg a magyarazatot arra, hogy hol keletkez-
nek a betegségek.

Sok Osszefliggéstelen, téves elmélet vagy feltevés létezik a beteg-
ségek keletkezésének okairdl, ezért abbahagytam az olvasast, de még
figyelmesebben kovettem a sajat szervezetem abban a hiszemben, hogy
meg fogom érteni, miért és hol keletkeznek a betegségek.

Biztosan tudtam, a gyégyuldsom kulcsa abban rejlik, ha felfedezem,
hogy hol keletkeznek a betegségek, mert kdnnyebb elhdritani az okot,
mint gyogyitani a kovetkezményeket. Ennek ellenére harom évtizednyi
kutatas sem vezetett el a megoldashoz, nem tudtam, hogy miért vagyok
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beteg, ezért vesziteni kezdtem a reményt, és kezdtem késziilni arra, hogy
elfogadom a kiméletlen valdsagot.

Keresni kezdtem a megfelel6 éghajlatu helyet a bolygdn, ahova id6s
koromban elk6ltozhetnék és enyhithetném elviselhetetlen reumads faj-
dalmaimat. Tébb mint hisz éve voltak mar fajdalmaim, és évrél évre erd-
sodtek. A jobb éghajlat lehet, hogy nem oldotta volna meg a tébbi
egészségligyi problémamat, de enyhitette volna a fajdalmaimat. Otven
évig éltem mérsékelt éghajlatu helyen, ez az éghajlat megfelel6 az egész-
séges ember szamara, de nekem nem felelt meg, mert a termikus kon-
trasztok beinditottak a fajdalmaimat.

Ugy dotottem idGs koromra Kubdba kolt6zom. Nem azért mert a
kubai lakosok hosszu életliek és egészségesek, hanem azért, mert a meleg
éghajlat csokkentené a fajdalmaimat. Nem szerettem volna id6s korom-
ban tavol lenni a csalddomtdl, de a fajdalmak nem hagytak valasztasi
lehet6séget szamomra.

Eszak-Amerika mérsekelt éghajlatan él6 emberek gyakran szenved-
nek hasonlé problémadktdél, ezért id6s korukban Floridaba koltdznek. En
Kubara késziiltem, ahol az éghajlat hasonld, mint Floriddban, de szeren-
csére sikerilt felfedeznem azt, ami utan életem nagyrészében kutattam.
A megoldas altalaban ott taldlhato, ahol a legkevésbé varjuk.

Amikor gyermekorvos baratomat utolsé alkalommal faggattam a
betegség okairdl, azt mondta, szliletésemtdl fogva gyari hibas vagyok.
Nem tudta, hogy ez milyen hiba, de teljes mértékben igaza volt. Az “Atlas”
elnevezés(i folydiratban, amelyben Kubardl olvastam, véletlendil rabuk-
kantam egy egészséggel foglalkozé folydirat cimlapjara. Mar régéta nem
olvastam ezt az Ujasagot, de az ATLAS sz6 megragadta a figyelmemet:

ALLITASSA HELYRE AZ ATLASAT — HOSSZABITSA MEG AZ ELETET

Nem allt szdndékomban meghosszabitani beteg életemet, és nem
értettem mi koze van a foldrajzi atlasznak az élethosszhoz, ezért az alci-
met is elolvastam:

A KIMOZDULT ELSO CSIGOLYA OKOZZA A BETEGSEGEKET

Ez a cim és alcim valtoztattak meg az életemet. Azonnal megér-
tettem, hogy az atlas az els@, vagyis atlas csigolyat jelenti. Végre meg-
taldltam azt, ami utan harminc évig kutattam. Ez volt az, amit olyan
faradhatalanul kerestem a sajat testemben, az egészségrél sz6lo kony-
vekben és folydiratokban. Sohasem gondoltam az atlas csigolyara és sehol
sem taldlkoztam ennek még a felmerll§ lehetéségével sem. Azonnal
elovastam a szoveget. Szamomra a legszebb mesére hasonlitott. Megér-
tettem, hogy a legtobb betegség f6 okozéja valéban az atlas.

Id8pontot egyeztettem és hitetlenkedve vartam a javulast. Sokszor
csalddtam kilonbozé gyégymodokban, ezért nagyon kilonodsnek tartot-
tam a kiirdst, nem gydgyitasrél van szé, hanem a betegség okdanak meg-
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sziintetésérdl. Eldontottem, hogy kiprobalom és megtudom, hogy sze-
menszedett hazugsagrol, vagy a teljes igazsdgrol van-e szo.

Két perccel a kezelés utdn ugy éreztem, sokkal kénnyebben léleg-
zem. Ot perccel kés6bb megittam életem legjobb korty vizét, tiz preccel
kés6bb csillapithatatlan vagyat éreztem az étel utan.

KEZDETT VISSZATERNI BELEM AZ EGESZ-SEG, AZ ELET

Az egészséges ember nem érzi at a beteg ember szenvedését, ezért
nem értheti meg azt a leirhatatlanul jo érzést, amikor valaki meggydgyul.
Azt kivantam, barcsak a betegség egyharmadatél szabadulnék meg, de
néhany honappal a kezelés utan megszabadultam a betegségeim tulnyo-
mo részétdl, melyektdl 6tven éven at szenvedtem.

A varos ahol élek 70.000 lakost szamlal. Az emlitett Ujsagcikket elo-
vastdk mondjuk kétszazan, de ez nem jelentett nekik semmit. A helyzet
ugy hozta, hogy én voltam az els6, aki elment atlas csigolya helyreal
litasra. K6zosségi munkaval foglalkoztam és sokan tudtak az egészségligyi
problémaimraol.

Miutan megjéttem a kezelésrél, a varosombdl még kétszazan elmen-
tek atlas csigolya helyreadllitasra. Eszrevettem, hogy mindenkinél javulas
lépett fel, és vagyat éreztem arra, hogy jdomagam is megtanuljam az atlas
helyredllitast. Jelenleg ezzel a nemes munkaval foglalkozom, és nagyon
halas vagyok, hogy a beteg embereken segithetek.

Otvenegy éves koromban végre meggyogyultam, ezért nyugodt |é-
lekkel mondhatom hogy soha nem késé. Az elmult harminc évben a be-
tegség okat kerestem, pedig az mindvégig el6ttem volt. Tobb tizezer éven
keresztlil az emberek ujjbeggyel nyomogattak a tarké tajékat, hogy csok-
kentsék a fajdalmat, de nem értették meg, hogy az atlas csigolya elmoz-
duldsa az okozdja majdnem minden betegségnek.

Szamomra az életkorilmények egybeesése tette lehetdvé, hogy
megvaldsitsam a korszakalkotd felfedezést, az atlas csigolya helyredllitast.
Befejeztem a kozépiskolat, és operat6rnek tanultam az egyetemen. A te-
chnikai képzettségem miatt az emberi testre mint “készilékre” tekintek,
és az egyetemen tovabb fejlesztettem a megfigyel6 képességemet. Ebben
a legtobbet mégis a betegség okanak kutatdsa segitett.

LETEZES

Kik vagyunk mi és miért léteziink?

Az emberi tudat létezése 6ta vagyakozunk ra, hogy megtudjuk a va-
laszokat ezekre a kérdésekere. Az id6 mulasaval lassan kozeledlnk a he-
lyes valaszokhoz.

Mi azért létezlink, mert létezik korulottink a vilagegyetem és min-
dannyian részei vagyunk minden létezének, a legparanyibb részecskénk-
ben is pont ugyanazok a szabdlyok m(ikddnek, mint barhol az univerzum-
ban.
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Az emberi természetben benne él a vagy, hogy megértse mibdl te-
védik 6ssze, ami koriilotte és benne van. Ezt lehet, hogy sohasem fogjuk
megérteni, de érdemes prébdlkozni. Minden |étez6ben az egyediili fur-
sasag maga az éldvilag létezése. Lehetetlen, hogy csak ezen a bolygdn van
élet, de egyel6re masikrél nem tudunk. Nem is olyan régen nem tudtunk
még sok minden létezésérdl, ezek a jelenségek mégis léteztek, eltekintve
attdl, hogy nekiink nem volt tudomdsunk réluk. Ha valamirél nem tudunk,
az nem azt jelenti, hogy nem is létezik. Ha még nem hallottak az atlas
csigolya helyredllitasrél az még nem jelenti azt, hogy nem létezik.

A mi mércénkkel mérve ez a harmadik millennium kezdete. Az el-
mult kétszazotven évben sokkal tobbet fedeztek fel, mint az ezt megel6z6
korszakokban. A Homo sapiens az egyik legfiatalabb faj, de egyben a leg-
sikeresebb is. Ezért, hogy ma itt tartunk, halasak lehetlink el6deinknek,
akik az ezt megel6z6 fejl6dési szakaszokon és szenvedéseken mar tulju-
tottak.

Térjunk vissza mégis 6dnmagunkhoz, mert mi vagyunk magunknak
a legfontasabbak. Az életlinket leginkabb a betegségek nehezitik meg.
Mivel nem ismertiik a betegségek valddi okat, tudatlansagban éltink, ugy
gondoltuk, az a normdlis, ha a betegségekkel egylitt éliink és miattuk ha-
lunk meg.

A HumanUP atlas helyreallitasnak kdszonhet6en megsziintek ezek a
tévhitek.

TEVHITEK

A tévhit a realitds téves értelmezése. A tudat, hogy a tévedések ka-
rosak szdmunkra kellemetlen, de hasznos abbdl a szempontbdl, mert el-
haritjuk 6ket. A tudomanyos felfedezések mindig tébb és tobb tévhitet
cafolnak meg.

Uraljuk ezt a bolygdt, és ettdl olyan érzésiink van, hogy mi vagyunk
a legtokéletesebbek. Tobb ezer novény-és dllatfaj tobb millid évvel
id8sebb, mint mi és valozatlanok maradtak. Az egyik legnagyobb tévhit az,
hogy tokéletesek vagyunk és hogy az ember teremtése befejezddott.
Homo kozpontusdagunk miatt kdnnyebb egyiitt élni a tévedéseinkkel, de
a valdsag teljesen mas.

Befejezetlenek vagyunk és nem vagyunk tokéletesek. A valtozasok
folymatosak. Veszitjiik sz6rzetlinket és bolcsességfogainkat, pedig azok
nélkll nem lehet élni. A legljabb kutatdsok bizonyitjak, hogy az emberi fej
mérete az elmult huszezer évben csdkkent. Amennyiben igy van, ez
nagyon jo, mert ez megkonnyiti a szilést.

A Homo sapiens a legbetegebb faj. A betegségek kiilsé fert6zések és
bels6 hatasok miatt alakulnak ki. A kdrnyezetlinkben |évé fert6zések a
betegség kils6 meghajtdi, de sokkal tobb betegség keletkezik magdban a
szervezetben. Ebbdl a konyvbél, mely sok téves feltevést eloszlat majd,
meg fogjak tudni, ez hogyan is lehetséges.
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Létezik egy olyan tévhit is, hogy a modern életvitel a tévedéseket
minimalisra csokkentette. A bizalmatlansag az emberi természet szerves
része és létfontossagu sajat magunk védelmében, a szandékos csaldsok
ellen. A téves tanoknak kdszonhet6en gyakran fordulnak el6 nem szandé-
kos csaldsok, és ez igy van a gydgyitassal is. Nem az a legnagyobb gond, ha
elkoltjik a pénziinket a nem megfelel6 gyodgyitasra, hanem az a baj, hogy
igy értékes id6t vesztegetlink el és mégsem gydgyulunk meg.

Napjainkban a tudomany szdmit mérvaddnak, amikor értékelni kell
mi a j6 és mi a rossz, de a tudomanynak sem lehet mindig hinni, mert sok
tudomanyos felfedezés téves és karos volt. A tudomany logikus, gondolati
termék, de a logika valtozd és sokszor pontatlan. Az emberi egészséggel
foglalkoz6 tudomdanynak a legfontosabbnak kellene lennie, mert az egés-
zség a legfontosabb.

Valamikor ugy gondoltak, hogy a Fold lapos és az egész vildgegye-
tem korulotte kering. Abban az esetben azok, akik a masik oldalan van-
nak, leestek volna rdola. Tobb milliard ember, tobb ezer éven at latta a
Fold kerek arnyékat ravetiilni a Holdra holdfogyatkozaskor, de félelembdl
hallgattak és tiszteletben tartottak a létez6 dogmat, miszerint a Fold lap-
szer(. Ha valaki azt allitotta volna, hogy gomb alaku, elmebetegnek nyil-
vanitottak volna. Nikolausz Kopernikusz felfedzte, hogy a Féld gomb alaku
és a Nap koril forog, Giordano Bruno életével fizetett, de nem tagadta
meg Kopernikusz felfedezését.

Nehezen fogadtuk el, hogy nem mi vagyunk a vilagegyetem kozép-
pontja, a kés6bbiekben kiderilt, hogy a Nap sem az. Ma mar tudjuk, hogy
a Naprendszeriink nem a vilagegyetem kozepén helyezkedik el és a fia-
talabbak kozé tartozik. Az Univerzumban tébb milliard van még. Jelenleg
univerzumunkat a multiuniverzum részének tekintik.

Az egyén szempontjabdl nem az a fontos, hogy a vildgegyetem vég-
telen e, hanem az, hogy senki se manipuldlja és kdrositsa az életét. Saj-
nos mindannyian tévhitek aldozatai vagyunk, melyeket a kiilénb6z8 ipari
csoportok ruhaztak rank az anyagi nyereségért folyé harcban.

A tej a maga fehér szinével tisztanak tlinik és hasznosnak a szer-
vezet szdmadra, de ez szintén egy tévhit. Evtizedek ota koztudott, menyire
karos a szervezetre, mégsem tesz senki semmit, hogy megakadalyozza a
fogyasztasat. Tény, hogy emldsék vagyunk, de egyedil mi fogyasztjuk a
tejet, és ezdltal nagy kart okozunk magunknak. Az emberi emésztérend-
szer nem alkalmas a tej és tejtermékek megemésztésére. A tej és tejter-
mékek fogyasztasdval a baktériumokat és parazitdkat taplaljuk, melyek az
Urilékiikkel savasitjdk a szervezetlinket és ezért betegsziink meg. Tévhit,
hogy a tej és tejmermékekben lévé kalcium sziikséges a csontszovete-
inknek. Ennek éppen az ellenkez8je az igaz, a felesleges baktériumok és
parazitak csokkentik a csontokban levé kdlciumot, de a tejipart ez nem
aggasztja, nekik az a fontos, hogy minél nagyobb nyereséget valdsitsanak
meg.
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A gyermekek dvodai nevelése jonak tlinik, viszont ez is tévedés. Az
els6 évek az ember életében létfontossdglak a személyiség fejlGdése
szempontjabdl. llyenkor a gyermekeknek a szll8i példa a fontos és nem a
korabeli gyermekek példaja.

A pszicholdgia bebizonyitotta, hogy a gyermek egészséges, testilelki
fejl6édése szempontjabdl a vadaszo-gyljtogets kozosség az idealis. Nem
tudunk visszatérni ehhez a csaladi mintahoz, ezért meg kell taldlnunk
annak a madjat, hogy kibékitsik 6magunkban a barlanglaké 6sembert a
mai modern emberrel.

A nagyobb nyereség érdekében az érdekcsoportok illuzidkat kelte-
nek. A kilonb6z6 médiakon keresztiil pl. meg akarjak gy6zni az ember-
eket, hogy aktivitdsukkal novelik a széndiokszid szintjét az atmoszféraban,
és ezért torténnek a klimavaltozasok. Nemzetkozi protokoll szerint el6
van irva, mennyivel kell a kiilonb6z6 orszagoknak csokkenteni a széndi-
oxid kibocsajtast. A t6zsdén ezért kereskednek a kvétakkal, de a valdsag
teljesen mas. Bolygdnk keletkezése 6ta az atmoszféraban folyamatosan
csokken a széndioxid szint, mert a Fold lassan hl, és a vulkani tevé-
kenységek csokkennek. Bolygdnk felszinének nagyobb részét viz boritja,
mely 6sszegyljti a széndiokszidot a atmoszféraban, ezért fenndll annak a
lehet8sége is, hogy a jov6ben eltlinik a széndiokszid, és ennek eredmé-
nyeként eltlinhetnek a ndvények is. A névények felhasznaljak a széndio-
kszidot arra, hogy oxigént termeljenek. Az oxigén eltlinésével megsz(inne
az élet, kihalnanalk az élélények. Amennyiben elhasznalnank az 6sszes
fosszilis tlizel6anyagot, ezzel csak lelassitandank a természetes folyamato-
kat. Az igazsdg az, hogy az éghajlat a Nap tevékenységétdl flgg, és a Fold
a Nap korili palyajatdl, de mi mindannyian manipuldcié aldozatai va-
gyunk.

A legtobb jelenség benniink és korilottink valéjdban nem az, ami-
nek tlinik. Az, hogy az oxigén csak hasznunkra van, illuzié. Minden egyes
sejtiinkben az oxigén segitségével égnek el a taplalék részecskéi, és ezaltal
nyerjliik az élethez szilikséges energiat, de ebben a folyamatban szaba-
dulnak fel a szabad elektronok is, amelyek karositjak a géneket és sejt-
elhalashoz vezetnek. Azok, akik 1500 m tengerszint feletti magassagban
élnek, egészségesebbek és hosszabb életliek, mert ott a levegében keve-
sebb oxigén van.

A kendert tobb ezer éven keresztil hasznaltak emberi fogyasztasra.
Technoldgiai feldolgozassal a kenderbdl olyan anyagot nyeriink, amely
tartdsabb és konnyebb az acéltél. A kendert épitéanyagként, butor kidol-
gozdasara és az autdiparban lehet hasznalni. Egyes orszagokban még ma is
felhasznaljak emberi étkezésre, az egészségligyben és szovetek készité-
sére is. A kender olcsé nyersanyag, de ez a sok ipari vallalatnak nem felel
meg, mert nem kereshetnének vele sokat. Azok az ipari agazatok, akik a
vegyiparbdl profitalnak, azt allitjak nekink, hogy a mdanyag termékek
egészségesek. Allandd érintkezésben vagyunk a mianyaggal egész éle-
tiinkben, és ez még jobban megbetegit benniinket.
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A kendert leggyakrabban elszivjdk marihudnas cigaretta formajaban,
de sokféleképpen fogyaszthatéd még. Osszesen 212 féle kender létezik, de
a kannabnisz miatt tilos a hasznalatuk.

Nagyon agresszivek vagyunk a természettel szemben. Az erd6k irta-
saval egyre inkabb veszélyeztetjik a sajat tulélésiinket is. A termé6foldet
tartésan szennyezziikk a kiillénféle névényvéds szerekkel. Oseink imadtak

a “Foldanyat”, mi viszont mostohaként banunk vele. A talajszennyezést
Iegjobban a kender Ultetésével tisztithatjuk meg.

Az elmult 200 évben az emberiség maga alatt vagta a fat. Mdd-
szeresen teszi tonkre az Amazonasi esGerddket, azt az illuziét keltvén,
hogy csak a faanyag miatt teszi ezt. Az Amazonas-i novények gydgyhatdsa
nagyon erds, ezért a gyégyszeriparnak nem érdeke, hogy az esGerd6k
megmaradjanak.

Fajunk létezése ota fenndll a torekvés, hogy minél konnyebben és
kényelmesebben éljlnk, viszont ha tulzasba visszik a kényelmet, ez meg-
rongdlja az egészséglinket. A szék egy nagyon hasznos taldlmany, de
egészségligyi problémaink csak ndvekednek a tul sok Ulés és kevés moz-
gas, fizikai aktivitds hidnya kovetkeztében. A gyermekek sokat Ulnek, ezért
sziileik megprébaljak 6ket kiilonboz6 sportok felé iranyitani. Az egyik tév-
hit pontosan a sportokra vonatkozik. Nem minden sport hat egyforman az
egészségre. A nem megfelel6 sportok a szervezetet ifjukorban elhasz-
naljak, amortizaljak, és id6skorban sokkal fogékonyabb lesz a betegsé-
gekre.

Tévhit az is, miszerint a kiilonb6z6 élelmiszerek egy étkezésben hoz-
zajarulnak a jobb anyagcseréhez. Tobb tizezer éven keresztil csak egyfé-
le élelmiszert ettiink az étkezések alkalmaval, ezért az emészt6rendsze-
rink nem tud alkalmazkodni ahhoz, hogy toébbféle élelmiszert kell mege-
mészetnie egy étkezéskor. A diétdzastdl sokkal jobb modszer a fogyasra,
ha egy étkezés alkalmaval csak egyféle élelmiszert eszlink.

Tobb ezer éve léteznek kilonb6dz6 gydgymaddok és létezik az igény
is, hogy valaki gyogyitson benniinket. A gydgyitasok sikeresnek tlinnek, de
csak azért, mert megszlinnek a tlinetek, de nem szlinik meg maga a be-
tegség. A tiineteket f6leg a modern orvostudomany kezeli, ebben sikeres
is, de ezaltal félre is vezet benninket, elhissziik, hogy nem vagyunk be-
tegek, és ezért id6vel egyre betegebbek lesziink. Ismert tény pl., hogy
egyes fejfajas elleni gyogyszerek még er6sebb fejfajasokat okoznak.

A XX. szazad folyaman Németorszagban padl6fiitést kezdtek el beé-
pitettek, de abbahagytak, amit elkezd6dtek a labproblémadk. A németek
még egy tévhittdl szabadultak meg, a babaknak kivették a manduldjukat
és a vakbelliket, hogy egészségesebbek legyenek, de nagyon gyorsan ra-
jottek, hogy ez egy nagy tévedés.

A mai folydiratok, radid, tv és internet a kilénboz6 iparagak szol-
galataban allnak, melyek kdrosak rank nézve. Az emlitett médiak tobb-
sége olyan iparagak tulajdondban van, akik illuzidkat keltenek, és meg
akarjak mondani, hogy nekiink mi a jé. Félrevezet6 tajékoztatasok mindig
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is léteztek, és bizonyos csoportokat részesitettek elényben. A felgyorsult
kommunikacio idejét éljliink, és azt gondoljuk, hogy a helyes informaci-
6khoz jutunk hozzd, de ez tévedés, az igazsdg az, hogy teljesen félreve-
zetnek minket.

Tévedés az is, hogy mindig jobban és jobban éliink. Egyes dolgok
jobbak lettek, de a dolgok tobbsége nem valtozott. A torvény, mely tiltja
masok testének érintését, azzal a gyanuval, hogy szexualis zaklatasrdl van
szd, az emberiség ellen irdnyul. Tobb ezer éven keresztiil szoros kapcso-
latban vagyunk alvds kozben, vagy bizonyos aktivitdsok sordn, és ez a
kapcsolat a kozosségi és Osszetartozas érzését adta nekiink. A torvények
valtoznak, a legjobb torvények azok, melyeket maga az élet ir. Az alapvetd
természetes torvény a fajfenntartds, az emberek pedig meg vannak ga-
tolva az embertelen térvény miatt. Az olelés gydgyito, ezért oleljétek egy-
mast, annak ellenére, ha blintetést is kell fizetni érte.

A konyv f6 témdja az egészség. ld6nként Ugy tlinhet, hogy annak,
amirdl irok, nincs koze az egészséghez, de minden, ami korilottlink van,
kihatdssal van az egészséglinkre. Tévhit az is, hogy j6, ha a n6k magas-
sarku labbelit hordanak. Az igaz, hogy magassarkuban jobban néznek ki,
de igy még jobban ferdil a gerincilik. A ldnyok igy elcsabitjak a legényeket,
de betegek lesznek. Néhany évszazaddal ezel6tt a férfiak, viseltek magas-
sarku labbelit, mert nekik a magassarkd a hatgeric also részében ter-
mészetes elGre hajladst okozott és ezért abban az id6ben egészségesebbek
voltak. A XX. szdzadban a nék egyenjoglsag utani vagya megvaltoztatta a
divatot, mivel 6k is ki akartak magukat egyenliteni a férfiakkal. llyen fajta
egyenjogusagra nincs szikség. A ndi principium folényesebb, 6k a faj-
fenntartok, ezért mindig elényt élveznek.

Az elmult két szdzadban az élettartam meghosszabbodott, de téve-
dés azt hinni, hogy ez a egyszségligyi tudomanynak koszonhetd. Rége-
bben az emberek tomegesen haltak meg a fert6zések kovetkeztében, a
jobb higiéniai és szanitaris korilményeknek készonhetéen megndveke-
dett az életkor.

Az el6z6 példdk azt mutatjak, hogy a logika valtozo és a tévhitek
nem sz(innek meg, mégis id6vel csékkennek.

A torténelem soran tobb szdz ilyen példa sziiletett, a jov6 torté-
nelme pedig a mostaniakrdl fog beszamolni. Az egyik legnagyobb tévhit
az, hogy betegnek lenni normadlis és elkerilhetetlen.

Az emberiség nem varta a betegségektdl vald megvaltast, de fel
fogja fedezni, az els6 csigolya helyredllitdsaval, hogy nem természetes
dolog betegnek lenni és meghalni.
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MULT

A mult és a jové most nem léteznek, mert mindig csak a
jelen létezik. Hol vagyunk mi az idének, ebben az 6rokos ja-
tékban?

A mult rossz kovetkezményei jelen vannak a szerveze-
tiinkben, és ezért betegsziink meg. Végre megvan a megol-
das, hogyan élhetiink egészségesebben a jelenben és a jo-
vében.

Ez a konyv a legnagyobb egészségiigyi felfedezésrdl szol,
fajunknak multjaval, jelenével és jovGjével egybekotve.
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KELETKEZES

A felismerések, melyekkel rendelkeziink nem véglegesek, de hozza-
vet6leg pontosak. Ezeken a felismeréseken alapszanak az én ismereteim
is, a vilag keletkezésérdl és a homo sapiensrél. Ha azok a felsimerések
tévesek, akkor az én ismereteim is azok.

Koszonve a felfedezésnek az els6 csigolya helyredllitasardl, kutata-
saimban beigazolédik a homo sapiens fejlédése az emult tobb tizezer év-
ben. A bizonyiték minannyiunkban él, és ez egy kis anatémiai hiba. Ez a
hidnyossag kicsi, de végzetes az egészséglink szempontjabdl, és az em-
beriség legnagyobb problémaja volt a kezdetektdl fogva.

Lehetetlen az id6t visszaforditani és biztosnak lenni abban, hogyan
is keletezett minden. Ezért tobb hiedelem és vélemény létezik a vilag kelet-
kezésérdl. Mindenkinek jogaban all sajat fejével gondolkodni, igy nekem
is. Gondolatainkkal nem kell kihatnunk masokra, ezért nincs szandékom-
ban megkérdéjelezni és megvdltoztatni masok véleményét. Mégis a véle-
ménybeli nézeteltérés értékes, mert elvezet az igazsaghoz, mely minden-
kinek a hasznara valik.

A vilag keletkezésérdl tobb elmélet is létezik. Az egyik szerint csak
egy paranyi pontocska létezett, mely felrobbant és abbdl keletkezett min-
den. A tuddsok észrevették, hogy a vildgegyetemben mindnen mindentél
tdvolodik, igy jutottak el ehhez a felfedezéshez. Ez a robbands mar tizen-
harommillidrd hétszazmillié éve tart és tartani is fog tovabb, egészen az
utolsé atom széteséséig, amikor is a semmi veszi at a hatalmat.

A legujabb elmélet azt feltételezi, hogy szamtalan univerzum létezik
és mind kilonboz6ek. Ezeket nem lehet megfigyelni, mert bennik tel-
jesen mas dimnezidk, és mas fizikai torvények léteznek. Az univerzumok
egymaskozotti hatasukkal végtelen szdmu kombindciot hoznak létre a
végtelen multiverzumban, mely a végtelenben van kezdet és vég nélkiil.
Mindezt nagyon nehéz elképzelni, de kdnnyld megérteni, amennyiben a
lebegd szappanbuborékokkal hasonlitjuk Ossze. ld6nként a buborékok
0sszeltkdznek és ennek kilonbdz8 kdvetkezményei vannak. Megtortén-
het, hogy nagyobb buborékkd egyesiilnek, vagy mind a kett6 megsem-
misll és a maradvanyaik a kozelben lévé buborékokkal egyesiilnek. Ha-
sonlod dolog torténik a tlzijaték alkalmaval is.

De térjunk vissza a mi univerzumunk realitasdaba, mert konnyebb
lesz az életliink, amennyiben megtudjuk hol vagyunk és mibél tevédiink
Ossze.

Ahogyan a tlzijatéknal, a robbanas utdn is flist és por 6rvények ke-
letkeznek. A robbands az ok, az 6sszes tobbi jelenség kovetkezmény. A ga-
laxis, amelyben élink, hat milliard évvel ezel6tt keletkezett egy hatamas
pororvénybdl. Hasonléd minta alapjan mikodik maga a galaxis is, kisebb
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por 6rvényekbdl keletkeznek a csillagok és tarsaik is. Négy és fél milliard
évvel ezelGtt keletkezett a Nap és valamivel késébb a Fold.

Tobb elmélet is lIétezik arrdl, hogyan kezd6dott az élet a Foldon.
Lehetséges, hogy kémiai, fizikai és elektromos reakcidok kévetkezménye-
ként jott |étre az élet csirdja. A 2002-es felfedezés homalyba dontotte az
Osszes tobbi elméletet, mert a “Csillagpor” projektum bebizonyitotta,
hogy az élet kezdete nem a bolygdnkon kezd6do6tt. Az Grhajé hozott egy
kis csillagport egy Ustokos farkabdl, és abban szerves anyagot talaltak.

Harom millidrd évvel ezel6tt a mar eléggé kih(ilt Foldre szerves any-
agok és aminosavak hullottak. Az Gstokodsok vizet is hoztak, mely nélkil
nem jott volna létre élet. Az élet keletkezéséhez kilonleges feltételek
szilkségesek, ahhoz viszont, hogy fennmaradjon és fejl6djon elegendd
idére van szikség.

A Fold bolygé idealis bélcsé az élet fejlédéséhez, mivel elegendd ta-
volsagra van a Naptdl és nincs tul meleg és tul hideg sem. A Foéld mag-
neses tere véd benniinket a napsugarzastél, a bolygd kémiai dsszetétele
pedig megadja a feltételt a kiilonb6z6 kémiai reakciok keletkezéséhez. A
Hold stabilizalja a Fold forgdstengelyét és lehet6vé teszi a megfeleld
éghajlatot.

Amint Osszealltak a megfele§ feltételek, az él6vilag elnevezésl
kaland megkezd6dhetett. Az aminosavbdl keletkezik a ribonukleinsav,
abbdl pedig a DEZOXIRIBONUKLEINSAV. Ennek a legnagyobb természetes
molekuldnak, mely minden egyes sejtlinkben jelen van, mar maga az
elnevezése is grandiozus.

FEJLODES

Azért, hogy minél tovabb fennmaradhasson, a DNS maga koérul har-
tyat hoz létre és belehelyezi a viz molekulakat, igy keletkezett az elsé sejt.
Tobb millidrd éven keresztiil egysejtli szervezetek |éteztek vizi kdrnye-
zetben. Az élet vizben keletkezhetett, mert védelmet nyujtott a Nap su-
garzdsa ellen, amely akkor még erGs volt.

A Hold hatdsa az élet fejl6désére hatalmas volt. Abban az idében a
Hold allt legkozelebb a Foldhoz és gyorsan keriilte meg, ezért az 6cedn
dagdlyhullamai tobb tiz méter magasak voltak. A parthoz vald kozelitésiik
és a parttdél vald eltavoloddasuk nagyon er6teljes volt, ezért az egysejtliek a
kovekhez tapadtak.

Akkoriban nem volt oxigén a Fold atmoszféréjaban és a fotoszintézis
spontdn keletkezése az egysejtliekben jatszédott le, amelyek ki voltak
téve a Nap sugarainak.

Az oxigén a fotoszintézis altal keltkezett és az elkdvetkezé harom
milliard évben az atmoszféra lassan feltolt6dott oxigénnel, mely halalos
volt az akkori szervezetek szamara. Ezt csak azok a szervezetek élték tul,
amelyek oxigént termeletek.
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A Fold instabil palyaja miatt a Nap kordl a viz tobbszor befagyott, és
a bolygdt fehér labdava valtoztatta. Mar az élet keletkezésekor fenndllt a
veszélye annak, hogy az élet meg is sz(inik, de bizonyitast nyert a szabaly,
miszerint ami nem 6l meg, az megerGsit. Ez a szabdly még néhdnyszor
életbe |épett az éldvilag fejl6dése soran. A befagyott bolygd veszélyt
jelentett az érzékeny él6vilagra, fennallt a kipusztulds veszélye is, de pont
ennek koészonhetGen johetett |étre a tobbsejtli szervezetek keletkezése.
Az egyenlité partmenti szakaszain a tiz méter vastagsdgu jég nagyon
kevés fényt engedett at. Annak érdekében, hogy minél tobbet magukba
szivjanak a gyér fénybdl, az egysejtiiek tobbsejtliekbe csoportosultak és
z6ld szinlek lettek. Igy keletkezett a klorofill, majd a z6ld névények.

Az alatanos jolét miatt sejtcsoportok szervezddtek, és a test meg-
hatarozott fukcidinak betdltésére specializalddtak.

A szervezet, mely lehet6vé tette, hogy a novényvilagbdl kifejlédjon
az allatvilag, ma is létezik, és mi szivacsnak nevezziik.

A novények statikusak, ezért az dllatok a mozgékonysaguknak ko-
szOnhet6en gyorsabban haladtak fejl6désiik soran. A test izeltsége tette
lehet6ve a nagyobb mozgékonysagot az étel keresésekor, de a kiloénleges
feladatok ellatasanal is, melyek az EGESZ szolgalataban alltak.

Hasonlé szervezési minta alapjan a sejtek szervekké alakultak, ami
lehetévé tette a jobb alkalmazkodast és a fennmaradast. Elészor a puha-
tastlek keletkeztek, majd a pancélosok a pancellal, mely védi puha tes-
tiket.

A gerinc keletkezése a gerinceseknél lehet6évé tette, hogy a testet
belilrél egységben tartsa, ez a tagok keletkezéséhez vezetett és még na-
gyobb mozgékonysaghoz, ami el6nyt jelentett a tulélésben.

Mindez vizi kérnyezetben tortént. Viz taldlhatd a sejtekben, és a
sejkozotti tér is tulnyomorészt vizb4l tev6dott 6ssze, ami lehetdvé tette a
sejtek anyagcseréjét.

A novények els6ként mentek ki a szadrazfoldre, és tobb szaz millio
éven at bocsajtottak ki az oxigént az atmoszféraba. A tiid&shalak elhagy-
tdk a vizi kornyezetet, és igy keletkeztek az allatok, amelyek oxigént
lélegeznek be. Az, hogy kimentek a vizbdl, spontan tortént. Ezt ismét a
Hold tette lehet6vé, mert létrehozta az apalyt és a dagdlyt. llyenkor a
kiilonb6z6 szervezetek a szdrazfoldon maradtak par éran at, és igy kezd-
tek el Iélegezni.

A gének informacidkat kozvetitenek az élGvilag kovetkez6 generc-
idjaba. Az elsé géneknek egyszerl volt a felépitése. Valtoztatni kezdték
onmagukat azért, hogy megteremtsék a feltételeket a hosszabb fennmara-
ddsra. A gének strukturdja mind 6sszetettebb lett és nagyobb lett a DNS-
ek szama, ez tette lehet6vé az Uj allat és novényfajok keletkezését.

A tuddsok tobbmillid novény és allatfajt ismernek, de ennek tobb-
szOrose létezik, amiket még nem fedeztek fel. A gén fejl6dése tette lehe-
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t6évé ezt a hihetetlen sokszinliséget. A homo sapiens génstrukturaja a
legdsszetettebb.

Generaciordl generdidra az él6vilag a szliletés és haldl ciklusan megy
keresztiil. Az els6 gének keletkezése 6ta csak a gének a halhatatlanok,
mert allanddan klénozzak magukat. Tobb milliard éven keresztiil a gének
mind Osszetettebbek lettek, mivel alkalmazkodtak a bolygdnk feltételek-
hez, és a feltételek nem mindig voltak idedlisak.

Tobb tiz alkalommal torténtek kozmikus és foldi katasztrofak, me-
lyek megsemmisithették volna a meglévé életet, de pont ezek a katakliz-
mak fejlesztették fel a géneket és magat az élet fejl6dédését is.

A gének minden életforma sejtjének a kozzéppontjdban helyezked-
nek el. Csak az ember tudatos erre, de még mi sem tudjuk, hogy a gének
nem a mi tulajdonaink, hanem mi vagyunk a gének tulajdonaban. Nem 6k
szolgdlnak minket, hanem mi 6ket. Ebben a kélcséndsen hasznos kapcso-
latban a vendég ugy gondolja, hogy 6 a hdazigazda, de ez nem igy van. A
gén az élet alapja és sajat halhatatlan élete van, mi pedig bizonyos szem-
pontbdl parazitdk vagyunk, és nem vagyunk olyan kilonlegesek, mint
ahogy azt gondoljuk. Ez a tudat teszi lehetévé, hogy jobban élvezziik sajat
életiink nagyszer(ségét.

Jelenleg is kiilonb6z6ek a génstrukturdk a kilonbozs életformaknal,
de ezek a kiilonbségek minimadlisak. A burgonya és az emberi gén kdzott
kicsit nagyobb a kiilonbség, az ember és a disznd génje kozott pedig csak
minimalis.

A gének megteremtették a szervezeteket, hogy megvédjék Gket és
hordozzak az él6lények generacidin keresztiil. Onamgukat klénozvan, csak
a gének egygeneracidsak a vilag kezdetétél egészen a végéig.

FENNMARADAS

Az uj fajok keletkezésének és megsemmisilésének folyamata ma is
jelen van, és tovabb fog folytatddni a jov6ben is. Ebben a folyamatban az
egyetlen kilonlegesség az, hogy a mi fajunk a felelés sok masik faj meg-
semmisiléséért, de a gének tuléltek mar sokkal nagyobb katasztréfakat is,
mint az emberi faj. Sajnos, az élet keletkezése 6ta els6 izben van egy
fajnak lehet6sége arra, hogy 6nmagat és ezer masik fajt is elpusztitson.
Ha az emberek el6 is idéznék atomfegyverekkel a kataklizmust, a gének
tulélnék azt.

A multban a kozmikus jelenségek meg nem értésébdl kifolydlag az
Ustokosoket a halal hirnokeinek tartottak. Az listokdsok hoztak le a Foldre
a vizet és az élet csirdjat, de a megsemmisitésért is felel6sek voltak és
még lehetnek is. Hatvanot millio évvel ezel6tt a Foldre esett egy tiz
kildméter atmér6jl égitest. Ebben a végzetes itk6zésben megsemmisiilt
a novényés allatvilag tulnyomd része, még a dinoszaurusok is kipusztul-
tak, pedig el6tte 6k uraltak a bolygot.
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Ezt a katasztrofat megel6z6en az eml&sok kis novéslek voltak és
alacsonyabb fejlédési szinten voltak, mint a dinoszauruszok. A dinoszau-
ruszok kihalasa vezetett az eml&sok tovabbi fejlédéséhez.

Az eml8sok fajai igencsak kis Iétszamuak a tobbi fajhoz viszonyitva.
Ma kb. nyolcezer fajta emlbs létezik, viszont kétéltd, hiillg, hal, rovar stb.
sokkal tobb van. A jobb alkamazkodé képességiik miatt mégis az eml&sok
dominalnak. Néhany emlds fajta visszatért a vizbe, néhdny pedig kifej-
lesztette a repllést, ezért jelen vannak a szarazfoldon, vizben és a leve-
gében is.

Az emlitett valtozdsok kovetkeztében az élet fennmaraddsa maga a
csoda, viszont pont ezek a jeleneségek tették lehetévé az élet alkalmaz-
kodasat, tokéletesitését és létezését.

HIBAK

A gének kozotti informacidatvitel alkalmaval idénként hiba torténik.
A sok mutacios hiba mellett térténik olyan is, amelyik hasznos a joévé ge-
neracidra nézve, és ez teszi lehetévé a gének fejl6dését és fennmara-
dasat. Az ilyen hibak nem voltak el6re latva, spontan és véletlenil tor-
téntek.

Az els6 primitiv tobbsejtli szervezeteknél egy idegsejt létezett és az
ellendrizte a Osszes tobbi sejt munkajat. Egy véletlen mutaciés hiba ko-
vetkezményeként két idegsejt jott Iétre, ami nagyon hasznosnak bizony-
ult. Ennek a hibanak készonhet6en létrejottek a primitiv agyak, és ez ve-
zetett a homo sapiens 6sszetett agyanak kifejl6édéséhez. Ez a példa csak
egy a sok koziil, és a hibak lassacskan a mind tokéletesebb fajokhoz ve-
zettek.

Kezdetben az allatvildg egynem volt és csak kés6bb lett kétnemd.
A nénem lett a fajfenntartd, a himnem felel6s a mutaciés hibakért. Ami-
kor egy hiba tobb generacidn keresztil jdnak mutatkozik, akkor a nénem
befogadja és tovabb viszi az Uj generacidkba. A himnem mind jobb megol-
ddsokhoz vezetett, a n6nem pedig kivalasztotta a megfelel6t. Ez a kiva-
lasztasi principum tobb szaz millié évig fennmaradt és jelen van a mi fa-
junknal is. .

Amit most Onok elolvastak, az egy emlékeztet§ az egyik legismer-
tebb elméletrdl, az élet keleltkezésérdl és feljlddésérdl. A multrél min-
denkinek lehet személyes véleménye, de ez a visszatekint6 kozeliti meg a
leghliségesebben a dolgok sorrendjét. Nem létezik id6gép, amely vissza-
repitene minket tobb szdz millié évvel a multba, ezért nem lehetiink tel-
jesen biztosak a torténtek pontossagaban. A jovébeli kutatdsok kicsit el-
tér6éek lehetnek, de a Iényeg hasonlé marad.

Milliardnyi térténés a multban lehet6vé tette azt, hogy mi ma Ié-
tezziink. Osszetlzések, harc a fennmaradasért, alkalmazkodas, szenvedés,
kinzds, véletlenek, kivalasztddas, tapasztalatok, hibak... Mindez, ami tor-
tént, belénk ivédott és lehetvé tette azt, hogy élvezhessiik az életet.
Azokban a pillanatokban, amikor nem érezziik magunkat boldognak és
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elégedettnek, eszlinkbe kellene, hogy jusson mind ez a sok kin, amit fej-
I6désiik sordn megtapasztaltak el6deink. A sok aldozat, amint meghoztak,
meg fogja szépiteni életlinket.

Id6nként megtorténik, hogy a hibdk végzetesek lesznek valamelyik
faj szdmara, mert degraddacidhoz, illetve a faj kihalasdhoz vezethetnek.
Sajnos, az emberi faj esetében ez torténik mar tobb tizezer éve.

Minden embernél jelen van egy kis anatémiai hiba, melyet nagyon
konny( kitapogatni a fil also része és az dllkapocs kozott.

Ez a hiba az els6 csigolya kimozdulasa.

A felsimerések, melyekhez eljutottam, megvaltozatatjak a mar meg-
|évé tudast az emberi fajrol.

NYOMAS

A gravitacid természetesen létezett mar Isaac Newton el6tt is, de
6 értette meg és fogalmazta meg legel6szor. Haromszaz évvel késGbb
Albert Einstein a relatvitas elméletével Ujrafogalmazta a gravitacié fogal-
mat — a kozmikus testek a sajat anyagukkal ferditik el a teret, ami emiatt
beslrisodik. A tér az egyik legalapvetSbb jelenség, mely jelen van min-
denhol az univerzumban. A legtobb tér ott van, ahol semmi sincs, a leg-
kevesebb pedig a legsirlbb kozmikus jelenségek, amiket fekete lyukak-
nak nevezink.

Minél tobbet tudunk, anndl vildgosabban értjik, hogy mennyire ke-
veset tudunk, jelenleg pedig nem vilagos szdmunkra, hogy mibdl tevédik
Ossze az univerzum nagyobb része. Ezt a korszerl méréeszk6zok szamara
ismeretlent és lathatatlant sotét energidanak nevezzik. A tudomany gyor-
san fejl6dik, ezért hamarosan meg fogjuk tudni, mibél van ez az energia,
és miutan megtudjuk, el is fogjuk nevezni. Véleményem szerint a rob-
bands nyomdsardl van sz, mely mar tizehdrommilliard hétszazmillié éve
tart.

Osszekotve ezeket az elméleteket eljutottam a felfedezésig, mi-
szerint az univerzum nyomasa kihat az emberi test fugg6leges/egyenes
tartasara, és emiatt betegsziink meg.

A gravitacié fogalma magaban foglalja, hogy a nagyobb objektum
vonzza a kisebbet, de ez forditva van. A test anyagatdl fliggéen a tér s(-
rdsodik, és ez nyomast valt ki az univerzumban jelenlévé nyomashoz vi-
szonyitva. Nekink ugy tlnik, hogy a Fold gravitaciés ereje fentrél haz
minket, de nem igy van, az univerzum nyom benninket felllrél. A sotét
energia nem valahol messze van, jelen van mindenhol, az univerzumban
és terjed rajtunk keresztil is, és kihat a |étezéslinkre és egészségiinkre is.

Masfél millié évvel ezel6tt valaki ugy dontott, hogy felkel és szem-
beszall a legerGsebb erével az univerzumban.

Mi ezt a h6st HOMO EREKTUSZnak nevezzik.
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FELEMELKEDES

A Homo erektusz nem emelkedett fel kénnyen. A felelemelkedés az
események el6z6 sorrendjének koszonhetben torténhetett meg. Termé-
szetesen nem voltam szemlél8je ezeknek az eseményeknek, de uj felis-
merésekhez jutottam, melyek megvaltoztatjak a meglévs tudast fajunk
fejl6désérdl.

Szazmillid évvel ezel6tt a tektonikus aktivitdsok elkezdték szétva-
lasztani az elsé kontinenst tobb kontinensre. Az emlGsok szamara az a |é-
nyeges ami Afrikaval tortént, mert ott éltek. Valamikor Afrika délebbre
helyezkedett el, az éghajlat mérsékelt volt, buja névényzettel és gazdag
allatvilaggal. Ezek a kedvezd korilmények tették lehetévé az emlésok to-
vabbi fejl6dését és az Uj fajok megjelenését.

A majmok a talajon éltek, négykézlab kozlekedtek. A ragadozoktdl a
fak agai kozott rejtéztek el, ott édes terméseket fogyasztottak, melyek
még tobb energiadt adtak nekik a fdra maszashoz és az egyik fardl a ma-
sikra val6 ugraldshoz. Mdszas, ugralds, l6gas és termésszedés kdzben
nyujtottak a testiket. A hatsé tagjaik igy lassan atalakultak. Igy egynes-
edtek ki, vagyis két ldbbra alltak, de az allas akkoriban fajdalmas volt.

A majmok abban az id6ben nem birtak sokaig allni, csak ulni. A
mondas szerint: ,,A munka teszi az embert”, de inkdbb valdszind, hogy a
lustasdg és a pihenés teremtették meg az embert. Ulés kdzben a gerin-
clink megszokta a fligg6leges helyzetet és a terhelést, de ez vezetett a
belsd szervek helyének megvaltozasahoz is.

Senki sem tudja, hogy pontosan miért allt a homo erektusz két |ab-
bra. Amikor a klimavaltozas miatt az 6serdé nyugat felé huzddott, egyes
majomfajtak a bokrokban és magas flivekben maradtak, amit lehet, hogy
a jobb tdjékozddas és a konnyebb atjarhatdsag miatt tették.

Van ra lehet8ség, hogy a mocsarban vald kézlekedés miatt alltak
két |abbra, és ha ez igy volt, akkor a viz még egyszer segitséglikre volt a
fejl6sdés soran, mert csokkentette a testsulyt, igy az iziletek kevésbé
voltak megterhelve. Szamomra a kovetkezd elmélet a legkedvesebb: az
anyak fels6 végtagjaikkal fogtdk kicsinyeiket szopatatas kdzben, és ugyan-
akkor a karjukkal védték a 6ket a ragadozdktdl. Ez a kozeli kapcsolat és az
utddok irdnt tanusitott szeretet tette lehetévé a felemelkedést.

A Homo erectus els6ként allt labbra, és ellendllt az univerzum nyo-
masanak. A vizszintesbdl a fliggblegesbe vald feldllds gyorsan jatszédott
le, mert nehéz gbrnyedt tartasban jarni. Idével a Homoerectusbhdl tobb
humanoid faj keltkezett.

A természetes és éghajlati valtozasok egyes fajok kihalasahoz vezet-
tek, a Homo sapiens lassan fejl6dott. Az egyenes testtartas lehetévé tet-
te a bolygd uraldsat, de mivel ,,semmit sem adnak ingyen”, ezért ma is
betegségekkel fizetjik az arat ennek a sikernek.
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Abban az id6ben kdnnyebb volt megtartani az egyenes allast ol-
dalra, mint el6re, mert a kinyujtott mellkas elhizta a testet. Id6vel a mell-
kas elvékonyodott, ezért mi vagyunk az egyetlen faj az eml6sok kozott,
akinek a mellkasa lapos.

A két labbra 3llas és az elvékonyodott mellkas megvaltoztattdk a
belsé szervek elhelyezkedését. Akkoriban a bal és jobb testrészben egy-
forma volt a suly, de amikor a homo sapiens mindenevd lett, elkezd6dtek
a mi egészségligyi problémadink. A valtozatos étrend hozzajarult a tulélé-
shez, de ez miatt a mdjunk nagyobb és sulyosabb lett. Minden valtozas
hoz pozitivumot és negativumot egyarant. A maj megnagyobbodasa kibi-
lentette a jobb oldal és bal oldal egyensulyat.

A Homo sapiens tulajdonsagai kdzzé tartozik a kivancsisag is, ezért
kiprébalta a kiilénbozd élelemiszereket, de ez a maj megnagyobbodasa-
hoz vezetett. Ez az allapot bizonyos formdaban le van irva az Oszovetség-
ben is. A tiltott gyimolcs a tudds fajardl tobb energiat adott a fizikai
aktivitashoz, de a gondolkoddshoz is.

A Homo sapiens felszabadult kezeivel felderiti kbrnyezetét, és esz-
kozoket kezd el hasznalni, ami elvezet a gondolkodas folyamatdig és
annak kdészonhe6en megnovekszik az agy és a fej. Az energia hatékony
felhasznaldsa altal a gondolkodasi folyamatok segitenek egyes munkak
konnyebb elvégzésében, ezt viszont akar lustasagnak is nevezhetjik. A
konnyebb élet utani vagy a Homo sapiensszel egyid6ben jelent meg. A
lustasdg akkoriban fejlédéshez vezetett, de most tulsagosan lustak let-
tlnk, ez pedig felgyorsitotta a leépiilés folyamatat.

A szupervulkdn robbanasa, ami hetvenkétezer évvel ezel6tt tortént,
az emberiség kihaldsahoz is vezethetett volna. Szerencsére, kb. 2000
6suink tulélte ezt a robbanast, és az 6sszes ember t6lik szarmazik.

Azota terjedt el az emberi faj a Foldon és domindl az dsszes kon-
tinensen. A jégkorszakok lecsokketették a tengerek és ocednok szintjét, és
az ember atjutott Ausztrdlidba, az utolsd jégkorszak alkalmaval pedig
Amerikdba. A jégkorszak utan az emberek elszigetelve maradtak a konti-
nenseken, és ez vezetett a kilonb6z6 fajok kialakuldsahoz, de az elszi-
geteltség ellenére mar magukkal vitték az emberiség legnagyobb problé-
majat. Minden emberi faj hasonld problémaval kiiszkddik, ki van mozdul-
va az elsé csigolyaja.

ESES

Az esés, illetve a Homo sapiens degeneraciéja nem szabad, hogy
megtorténjen.

Viszont, mégis ez torténik mar tdbb tizezer éve. Az elmult évtizedek-
ben ez a folyamat felgyorsult a maj gyorsabb megnagyobbodasa miatt.

El6deink rovidebb ideig éltek, mert életkoruk orokletes volt, de egsz-
ségesebben éltek tG6liink. IdGvel az életkor novekedett a faj sikeressé-
gének koszonhetGen, és lehetett volna még hosszabb is, ha a kilénboz6
kornyezeti hatdsok nem roviditették volna le.
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A mikroorganizmusok és nagyobb ragadozdk gyilkoltak benniinket.
A Homo sapiens torzsekbe szervez6dése védelmet nyujtott a ragadozo-
kkal szemben, de megmaradt a lathatatlan virusoktdél, parazitaktdl és bak-
tériumoktdl valo veszély. A kiilsé fert6zések elleni harcot az immunren-
dszer vivta, és ezért id6vel er6sodott is.

A fajon bellli Osszetlizések is roviditették az életetkort. Amikor
megszabadultunk a ragadozéktdl, elkezd6dott az egymas kozotti harc, és
ez idénként haldlos kimenetell volt. Ez a harc el6szor egyéni volt, de a
lakéteriilet elfoglalasa miatt kollektiv 6sszetlizésbe csapott at és ez sajnos
napjainkban is igy van. Mas allatoknal is vannak egymas kozotti harcok, de
az ellenfél megsebesitésével szoktak végzédni. A hdbord a Homo sapiens
pusztité taldlmanya, ezért nem is vagyunk annyira civilizaltak, mint ahogy
azt gondoljuk.

Remélem, hamarosan civilizaltabbak lesziink, de az érdekbeli Oss-
zet(izések tovabbra is fenndllnak, és kiilénbozd csaldsok segitségével els-
nyt biztositanak egy meghatarozott csoportnak. Egy példat mondanék
erre, amirGl nem is tudunk. A XX. szazad folyaman fajunk atlagmagassaga
tiz centiméterrel novekedett, és ezt a megvaltozott étkezési szokasok
idézeték el6. Bizonyos csoportok a mezégazdasagban és allattenyészté-
sben sok hormont hasznalnak, ami az dllatoknal és novényeknél gyorsabb
novekedést idéz el6. Mi fogyasztjuk ezeket az allatokat és novényeket, és
a hormonok a mi névekedésiinkre is kihatnak. A magassag és az elsé csi-
golya kimozdulasa miatt a gerinc és a test még gyorsabban ferdiil, ez az
egyik oka megbetegedésiinknek.

Nem csak az élelmiszeripar a megbetegedésiink oka, a gyégyszerek-
ben l1évé vegyi anyagok gyengitik azimmunrendszert, mely millié éven at
fejlédott.

Az elsé csigolya helyreallitdsa kivalld lehetSséget nyljt ahhoz, hogy
megallitsuk az emberi faj degradacidjat és hanyatlasat.

CIVILIZACIOK

A mostani civilizdcid megorokolte a multban létezd tobb tiz civili-
zaciot.

A szarazfoldi és vizalatti épitészeti struktura a mult civilizaciok siker-
ességérdl arulkodik, melyek léteztek a jégkorszak el6tt és utan is. A hata-
Imas k6tombaok szallitdsa és megmunkaldsa utolérhetetlen a mai techno-
I6giaval. Furcsa, hogy ezek az éplletek kiilonb6z6 kontinenseken épliltek,
mert akkoriban nem létezett kommunikdacié kozottiik. Ez utalhat arra is,
hogy fajunk fejl6désére hatdssal voltak a foldonkiviliek is. Ezt viszont nem
tudhatjuk, mig esetleg egy napon 6k maguk meg nem erdsitik ezt.

A jégkorszak végével tobb civilizacio is |étrejott, melyek hatassal vol-
tak egymasra. Voltak civilizacios kozpontok és perifériak. A perifériakon a
tudas atszivargott, 6sszemosddtak a kiillonb6z6 elméletek, igy jottek létre
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Uj és jobb civilizacidk, de a tudas néha el is veszett és egyes civilizaciok
eltlintek. Az Atlantida |étezése Homérosz szamara is tavoli mult volt,
mégis 6 ir rola el8szor. Az iras felfedezése és fejl6dése lehetévé tette a
tudas gyorsabb atvitelét a meglévé civilizacidk kozott.

Az akkori civilizaciok periféridjan keletkezett a gérog civilizacid, ahol
megjelentek a gondolkoddk. Szdékratész, Platon, Arisztotelész és a tobbi
filozéfus a jelen, a ma atyjai is. EIGttiik és utdnuk létezetek bolcsek, de 6k
voltak a legnagyobb hatdssal a mai életvitelliinkre. A kinai civilizacié a
legrégebbi, de a modern Kina a gorog civilizacié évszdzados vivmanyait
hasznalja.

Hipokratész az orvostudomany atyja. A rémai civilizdcido megorokaol-
te és fejlesztette a gorog civilizdcid vivmanyait, és ez tortént az orvo-
studomannyal is. A kozépkor lelassitotta az emberiség fejlédését, de a re-
neszansz felgyorsitotta, és ez a mai napig tart.

Sajnos a gyorsasag néha pusztité az emberiségre nézve. A kdnnyebb
élet reményében és a felgyorsult fejlédés miatt a XX. szdzad folyaman tul
sok hibat kovettink el. Elvakit benniinket a technikai fejl6dés és azt az
illaziét kelti, hogy az életiink egyre jobb, de valéjdban ennek az ellen-
kez6je az igaz. Ez a helyzet a modern orvostudomannyal is, mely egyre
inkabb tavolodik Hipokratész elképzeléseitél. A legnagyobb hiba az, hogy
az ezer éves természetes gyogymaodok elavultnak vannak nyilvanitva.

A kényelmesebb élet atvaltoztat minket ,Ul6 civilizdcidva”, mert
ulink még akkor is, amikor szérakozunk és dolgozunk. Az emberi szer-
vezet az elmult kétszazezer évben megszokta az egyenes vagy fekvé te-
sttartast, ezért a jelenlegi tul sok ilés nagy hiba.

Millid éven keresztll torténtek a véletlen hibak, de nekik koszon-
het6en megsziilettek a jobb megolddsok. A természetes, spontan hibdkkal
szemben, ma egyesek és egyes csoportok szandékos hibakat kovetnek el,
ami hatalmas nyereséget hoz nekik, viszont a kisebbség nyeresége miatt a
tobbség egészségligyi problémakkal kiizd. A természetes immunrendszer
gyengll, az emberi faj degradalodik, ezért generacidrdl generacidra bete-
gebbek vagyunk. A sok manipulaciénak a mostani generacié fizeti az arat,
de errdl altaldban nem vesziink tudomast.

Az élGvilag létezése 6ta mar néhdnyszor a megsemmisiilés hatar-
an volt, de minden alkalommal sikerilt megjavulnia és ujjasziletnie. A
HumanUP altas helyreallitas civilizacidonknak és a jovenddbeli civilizacidk-
nak lehet&séget nyujt arra, hogy orokre megszabaduljanak a természetes
és szandékos hibaktal.

A multrol sz6l6 fejezetet valaki husz perc alatt, valaki fél 6ra alatt
olvasta el. Ebben a rovid id6ben emlékeztettem Ondket szamos multbéli
torténésre, melyek tobb milliard éven at tartottak, és lehetévé tették,
hogy létezziink. El6deink primitiven éltek, de veliink ellentétben tisztelték
Gseiket, és kifejezték haldjukat a természet irant.

A mult kdvetkezményei mindanyiunkban élnek, rajtunk mulik, hogy
tiszteletben tartjuk e 6ket, vagy sem.
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JELEN

Az els6 csigolya kimozdulasa miatt a multban egészsé-
gligyi problémak keletkeztek. Ezt a hibat 6rokoltiik seinktdl,
ezért ma is viseljik a kovetkezményeket.

Tobb ezer generacié prébalkozott a hiba kijavitasaval,
de iddigerre a problémara nem volt megfelel6 megoldas.

Végre megtalaltuk a mdédjat annak, hogy a mostani és a
jovenddlbeli generacidok egészségét jobba tegyiik.
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ATLAS

Mi az atlas?

Erre a kérdésre nem konnyd vélaszolni, mert ezt a szdt tobb fogal-
omra is haszndljuk. Az atlasrdl tanultunk torténelem, foéldrajz és bioldgia
6ran is. Tanultunk, de elfelejtettlik, mert a neurdlis hdlézat az agyunkban
korlatolt kapacitasi. Minden nap Uj informdacidkhoz jutunk és az ujak viss-
zaszoritjak a régieket, melyek mar nem olyan fontosak, de amint elova-
ssak ezt a konyvet, meg fogjak érteni, hogy a tudds az atlasrél az egyik
legértékesebb dolog az életlinkben.

Az egyéni és professziondlis hajlamtdl fliggben, egyesek ismerik a
kiilonbségeket az atlas sz6 fogalmai kozott, de legtobb esetben homadlyos
elképzelésik van rdla, ezért magyarazatra szorulnak. 3

Az 6gorog mitoldgia egy driast mutat be, akit Atlasnak hivtak. O egy
volt a Titanok kozil, akik az Olymposzi istenek ellen harcoltak. Amikor
elvesztették a csatat, Atlast azzal biintették, hogy orokké a vallan kellett,
hogy hordozza a Foldet. Minden mitoldgidban van igazsag is, de a téma
fontossdga miatt hozzdtenném, hogy Atlas a Foldet a tarkdjan hordozta,
ezért a feje el6re van hajolva. Szdmomra a Homo erektus nagyobb hds
Atlasnal, mert amikor kiegyenesedett, 6 volt az elsd, aki ellenallt az uni-
verzum nyomadsanak.

Atlasnak nevezziik a foldrajzi térképek gylijteményét, de igy hivnak
egy hegylancot is Afrikaban. Atlas az emberi test és allati test anatomiai
mappainak gyljteménye.

A konyv f6 témaja az ember elsé nyaki csigolydja, ami kdzvetleniil a
fej alatt helyezkedik el. Az 6gordk nyelvben az ,atlas” szé , hordozét” je-
lent, a gorogok pedig azért nevezték el igy, mert a fejet hordozza.

A tudomadnyos felismerések ellenére, egészen idaig nem létezett
igazi felismerés az ember els6 csigolydjdnak fontossagardl, ezért megtis-
ztelve érzem magam, amennyiben ez a koényv lesz az alapja annak a tu-
domadnynak, amit ATLASOLOGIANAK nevezhetnénk. Amint elovassak a ko-
nyvet, meg fogjak érteni mekkora szlikség van erre a tudomanyra.

Az emberi test anatémiai atlaszdban kép vagy rajz taldlhato az elsé
csigolyarol.
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AZ ELSO CSIGOLYA — ATLAS

hatulrél

feltlrol

Az atlas nem csak a fejet hordozza, hanem az egész testet, ami oly-
an érzést kelt, mintha az egész test rd lenne akasztva. A XXI. szazad elején
a tudomany bebizonyitotta, hogy az univerzum lefelé nyom benniinket.
Ennek kdszonhetSen ejutottam a felismeréshez, hogyan keletkeznek a be-
tegségek.

_ AZ UNIVERZUM KIMOZDITJA HELYEROL AZ ATLAST, ES EZERT FER-
DUL EL A GERINC ES A TEST, AZ IDEGEK LEADOTT IMPULZUSAI ES A ANY-
AG ARAMLASA PEDIG CSOKKEN. EZERT A GYENGE REGENERACIO MIATT
ES A SZERVEZET GYENGEBB MUKODESE MIATT KELETKEZNEK A BETEG-
SEGEK.

Ezzel a felfedezéssel kijavitjuk a téves tudomanyos felfedezéseket
és feltételezéseket arrdl, hogy miként keletkeznek a betegségek. Az Atlas-
nak van egy masik elnevezése is — Atlant. A multban az emberek azt gon-
doltak, hogy a viz, ami korllveszi a szadrazfoldet, az végtelen folyd, amit
O6ceannak neveznek. Pontositva, ezt Atlanti-6cednnak hivjuk.

Az atlasz szot kulonboz6 kozlekedési, szallitd eszkozok esetében is
hasznaljuk, teherauték, hajok elnevezésére. Valamint szallitdsra, daruk:
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turisztikai cégek vagy butorgyar sziikségleteire. Az orosz nyelvben az elsé
csigolydt atlantnak is nevezik azért, hogy ne keverjék 6ssze valamelyik
masik fogalommal. Oroszorszdgban létezik egy tudomany, melyet Atlanto-
I6gianak neveznek, és az Atlanti-6cednnal foglalkozik, ezért Oroszorszag-
ban is Altasoldgidnak fogjuk nevezni az Uj tudomanyt.

Az elsGdleges tévedést vagy hidnyos orvostudomanyt évezredeken
keresztlil 6rokoltik el6deinktél, vagy hibdk csusztak be az atirasuk és for-
ditasuk alkalmadval, esetleg téves adatokat adtak hozza. A mikroszkép fel-
taldldasa mérfoldké a modern orvostudomanyban. Lenyligozve a felfedez-
ést6l az orvosok elkezdték keresni a betegségek kérokozdit a mikroorga-
nizmusok kozott. Ez olyan helyzethez vezetett, hogy ,,a fatdl nem lattak az
erd6t.” A gyors technolégiai fejl6édés az orvostudomanyt téves utra vitte,
mert a részletekre lett fektetve a hangsuly, és az beadrnyékolta az egész
redlis meglatasat.

Mikroszkop alatt lehetetlen |atni az egész els6 csigolyat, csak bizo-
nyos mikronos része lathato, de amikor megnézziik az egész atlast, akkor
egészségesnek latszik. A lényeg az, hogy nem az atlas a betegségek oka,
hanem a kimozduldsa az anatémiai helyérdél.

A részletekre vald tulzott 6szpontositds miatt, mikron és molekularis
szinten kihagytak valamit, amit mindeki ki tud tapinati a koponya alsé
része és az allkapocs kozott jobb és bal oldalon. Az, amit csak itt lehet ki-
tapintani, az az elsé csigolya oldalsé része. Teljesen ki lehet tapintani az
elsé csigolya két oldalat, és érezhet6 az atlas jobb és bal oldalt, a koponya
alatt és az alsé allkapocsnal.

Az atlas kulcsfontossdgu poziciét foglal el a testiinkben és ezért
érthetelen, hogy a szakemberek nem figyeltek fel rd. Hogyan lehetséges,
hogy nem vették észre az atlas minimalis kimozdulasat az embereknél?
Eszrevették a nagyobb kimozdulast azoknal a személyeknél, akik fizikai
séruléséket éltek at, és ,maradando sériiléseknek” nevezték, de nem léte-
zett megoldas arra, hogy az atlas visszakeriiljon az eredeti helyére.

Az emberi szervezetben minden egy picikét ki van mozdulva a hely-
érél, ezért nem figyeltek oda az atlasra. Mindenki latja, hogy az emberi
test aszimmetrikus, ezért az orvostudomadny is észreveszi ezt. Hihetetlen,
hogy a szakemberek nem vették észre, miért |étezik az aszimetria, de még
furcsabb, hogy normalisnak tekintették.

A tobbi emlésnél a bal és jobb oldal szimmetrikus a vizszintes te-
sthelyzet miatt. Az emberi test el van ferdllve az all6 testtartas miatt, de
senki sem jott ra, hol van a ferdilés.

A mitoldgiai Atlasnak le van hajtva a feje, ezért az emberek nem
latjak a fajdalmas, faradt arckifejezését, amit a Fold sulyanak terhétdl ér-
ez, amit a vallan hordoz. Ez a szimbolikus fejeltakards és szenvedés ma-
gyarazza meg, hogyan lehetett az emberiség legnagyobb problémadja oly-
an sokaig elrejtve az emberiség eldl.

Még valami elrejtette ezt a problémat, ez pedig a tarké féltése volt.
Mindnydjunknak velesziletett félelmiink van, ha a tarkdrél van szd, de ez
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a félelem az egészségligyi szakembereknél még nagyobb. Ez egy szerzett
félelem, mert tudjak mi van az atlas kérnyékén és féltik a tarkéjukat, és a
pacienseik tarkojat is. Amikor valaki panaszkodik a tarkdjara, akkor koliin-
b6z6 szakorvosokhoz kiildik, de azok sem mernek semmit tenni, és kiilon-
boz6 felvételek segitségével prébdlnak diagndzist adni, amely leggyakra-
bban pontatlan.

Az atlasrél nehéz rontgen felvételt késziteni, mert eltakarja a ko-
ponya. Az atlaskimozdulasrél nyitott szdjon at és alulrdl, a koponydan ke-
resztil lehet felvételt késziteni, de ezekbdl a poziciokbdl nem latszik a ki-
mozdulas. Az igazsag az, hogy a radiolégusokat nem tanitjdk meg arra, ho-
gyan kell felvételt késziteni az atlasrdl, és arra sem, hogyan kell megnézni

A MRI felvételen kicsit jobban latszédnak a kimozdulasok. A XXI. sza-
zad elején a 3D szkenner tette lehet6vé, hogy lathajuk az atlas kimozdu-
lasat.

Az 5D szkenner segitségével felvétel készithet6 a magzat részeirdl az
anya méhében. A felvételen lathatd az, hogy az atlas minimalisan van ki-
mozdulva a magzatnal is, de csak a terhesség vége felé.

Az atlas tdjékén nem végeztek el egyetlen mitétet sem, mert tul
érzékeny, és azért sem, mert az atlas mdtéttel nem allithaté helyre.

Tobb ezer éven keresztil a tehetséges emberek végeztek iziilet és
gerinc helyredllitast. A “kiropraktika” (gydgyito hatgerincmasszazs - csont-
kovacsolas) 6gorog nyelven kézratétellel vald gydgyitast jelent. A XX. sza-
zadban az orvostudomadny és a tomeges gyogyitds részévé valik, és tobb
millid emberen segit, de nem tudja tartdsan megoldani a problémajukat.
A csontkovacsok ott tévednek, hogy megprébaljak helyreallitani a gerin-
cet és a medencecsontot és gy gondoljdk ezaltal a test tobbi része is szi-
metrikus lesz, de nem ez torténik, mert a medencecsont és a gerinccsi-
golyak djra visszallanak, mivel az altas nincs helyredllitva.

Amikor szdba kertl az els6 csigolya, altaldban tévedésrél van szé. Az
emberek azt gondoljdk, hogy az elsé csigolya a gerinc aljan helyezkedik el.
S6t, bizonyos esetekben még az egészségligyileg képzett emberek is me-
gfeledkeznek rdla, hogy hol is van az elsé csigolya. Nem nehéz a dolgokat
elfelejteni, hisz az egészségligyisek rengeteg fogalmat tanulnak, az atlas
pedig bizonyos szempontbdl el van hanyagolva, és réla nem sokat tanu-
Inak. Az ortopéd sebészek és gydgytornaszok tudjdk, hogy helyezkedik el,
de nem tulajdonitanak neki megfelel6 figyelmet. Egyik nagy tévhit szerint
a Fold gravitdcidja miatt a test és a gerinc a talptdl kezd felfelé gorbiilni,
innen a tévedés, hogy az atlas a gerinc aljan helyezkedik el.

Mi a fent és mi a lent? A valaszt erre Einstein adta meg, aki azt
mondta: ,,Minden relativ, attdl fligg, honnan nézzik.”

A XXI. szazd elején az orosz orvosok feledezték, hogy a betegségek
nyaki tdjakon keletkeznek, és utdna ereszkednek le a test mentén, de 6k
nem fejtették meg, hogy pontosan a nyak melyik részén keletkezik a pro-
bléma. Ez a kutatas pontos, mert az atlas helyredllitds utan a betegségek
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gyorsan tavoznak fentrél lefelé a testlinkon keresztil. Szerencsére a bete-
gségek eltlinésének folyamata sokkal gyorsabb, mint a betegségek kelet-
kezésének ideje.

Létezik még egy tévhit, miszerint az elsé csigolya a gericoszlop rés-
ze. Az atlas valdban csigolya, de nem része a gerincoszlopnak, mert erds,
apro inszalagokkal kot6dik a koponyahoz, és azzal képez egy teljes egés-
zet.

Négy inszalag koti 6ssze az atlast a koponyaval. Két inszalag van el6l
és kettd hatul.

INSZALAGOK, AMELYEK OSSZEKOTIK AZ ATLAST A KOPONYAVAL

hatulrodl

/N

|

elolrdl

/N

Az elsd csigolya alapvet6 feladata, hogy 0sszekdti a fejet a testtel. A
tobbi eml6snél az atlas a fejhez viszonyitva nagyobb, mint a miénk, és a
vizszintes testtartas miatt az atlas tartja a fejiket, amely a testiik el6tt
helyezkedik el, ezért az atlas és a koponya kapcsolata erésebb.

Az ember fligg6leges testtartdsa miatt az atlas kisebb, és a kapc-
solat az atlas és a koponya koz6tt is gyengébb.

A t6bbi emléssel ellentétben, az ember feje nagyobb a testméreté-
hez viszonyitva. J6, hogy a fejiink és agyunk novekedett, de a j6 mellé jar
egy kis rossz is. A fej ndvekedésének sebességéhez az atlas nem tudott
elég gorsan alkalmazkodni, és jobban pozicionalédni a sajat helyén. Az
atlas és a koponya kapcsolata nem elég er8s, ezért ha a fej vagy a test
megsériil, Utés éri, az atlas még jobbn kimozdul a helyérdl.

A legujbb kutatasok azt mutatjak, hogy az fejiink mérete az utdbbi
hiszezer évben csokkent. Néha a fejlédés sordn hiba 1ép fel, mely kés6bb
korrigalddik, de szamunkra és az el6ttiink 1évé nemzedékek szamara ezek
a valtozasok késdén jottek, ezért szenvediink betegségektdl.
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Az atlas helyredllitds felfedezésével az emberiség tartdsan megja-
vithatja sajat és az eljovendd generacidk egészségét.

Most, hogy tudjuk mi inditja el a betegségeket, jobb megsziintetni
az okot, mint gydgyitani a kdvetkezményeket.

Az univerzum nyomasanak utjan elGszor van a fej, mely a koponya
alsé részével dllanddan nyomast gyakorol az atlasra. A koponya alsé rés-
zén nyilds van, amelyen kersztll megy a gerincveld, az mellett pedig két
csont kindvés, mely be van vonva porcogdval. Ez a két kindvés rahajol az
atlason lévé bemélyedésre, mely szintén porcogdval van bendve. Az atlas
és a koponya érintkézési pontjai egyformak kellene, hogy legyenek mind-
két oldalon, de senkinek sem egyformak, ezért itt jelentkezik az ember-
iség legnagyobb problémaja.

AZ ATLAS ES KOPONYA ERINTKEZESEI
PONTJAINAK FELULETE KOZOTTI KULONBSEG

e e

-« y

A XX. folyaman néhany tudomdanyos kutatds bebizonyitotta, hogy
minden embernél aszimmetrikus a jobb és bal oldali koponya és az atlas
kozotti érintkezési pont. A test ezen pontjain nagyon fontos a szimmetria,
mert innen indul az egész test aszimmertidja. A kutatdsok szerint a leg-
tobb embernél a koponya és az atlas érintkézési pontja nagyobb jobb
oldalt. Minden egyénnél a labnyom — talp lenyomata ardnyos a koponya
és atlasz érintekezési felliletével. A legtobb embernél a koponya alsé rés-
zének fellilete kevésbé kerekitett jobb oldal, mint bal oldalt, de idaig nem
lehetett tudni, hogy miért van ez.

Az emberiség legnagyobb problémaja tobb tizezer évvel ezel6tt ke-
letkezett, amikor a mdaj megnagyobbodott, de errél a kovetkez6 fejeze-
tben lesz szo.

Most visszatériink a csontok anatdmiai sorrendjére, melyek az uni-
verzum nyomasanak iranyaban vannak. A koponya alatt az elsé csigolya
helyezkedik el, az alatt pedig a masodik csigolya, amit AXISnak neveznek.
Ez latin nyelvrdl leforditva ,tengelyt” jelent. Csak az atlas és az axis lettek
megnevezve kilonleges tulajdonsdgaiknak, feladataiknak és alakjuknak
koészonhetSen. A tobbi csigolya betl és szdm szerinti elnevezést kapott.

Az axis a tengelyszerd kinovésrél kapta a nevét. A fej forgatasa koz-
ben az els6é csigolya a koponydval egyltt forog az axison levé kindvés
korul. Ezen a helyen az atlas kapcsolatban van a masodik csigolyaval. Ez a
kapcsolati felllet kicsi, de az atlas még két helyen kapcsolatban van a ma-
sodik csigolyaval, ezek a fellletek nagyobbak, mert ott az atlas felfekszik
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az axisra. Ezek a fellletek sima porcogdéval vannak boritva és specialis ke-
néanyaggal kenédnek, hogy a fej konnyebben tudjon forogni.

A legtobb embernél mar a kozépkor tajékan a fej forgatasakor csik-
orgast — nyikorgast lehet hallani, az ok pedig a levékonyodott porcréteg az
atlason és az axison. Az atlas helyreallitds utan a nyikorgas lassan csdkken,
mert a porcok végre most el6szor regeneralddnak rendesen.

Az atlas és axis kapcsolata az inszalagok és rovid izmok altal jon |é-
tre, melyek lehet6vé teszik a fej forgatdsat.

Az atlas, koponya és axis kozott nincsenek porckorongok, ezért a
kapcsolat a porcogdkon keresztil jon létre. Az 6sszes tobbi csigolya kozott
vannak porckorongok, és a csigolyak 6sszekotése a feladatuk.

A porckorongok rugalmassaga miatt el6fordulhatnak kisebb egyma-
skozotti mozgdsok, elmozduldsok ugy, hogy a gerinc akadaly nélkiil csava-
rodhat és tekeredhet a test mozgasa kozben. A fligg6leges testtartds mi-
att a porckorongoknak plusz feladatuk is van, hordaniuk kell a testet és
enyhiteni a csigolydkra nehezed6 nyomast.

Az orvostudomanyban nem fektetnek hangsulyt a koponya és elsé
csigolya 6sszekapcsolddasara, mert itt nem létezik porckorong. Az orvos-
tudomany a csigolyak és porckorongsérv problémajat kezeli, viszont fejet
és testet 0sszekapcsold izliletben nincs porckorong, ezért nincs mit kezel-
ni. Igaz, hogy itt nincs mit kezelni, de innen indul ki majdnem minden
betegség. i

Nem terhelném Onoket anatdmiai részletekkel, de valdszin(, azért
kivancsiak arra, hogy miért betegek, ezért alapvet6 adatokkal fogok szol-
galni, hogy kdénnyebben megérthessék ezt a helyet, ahol a betegségek
keletkeznek.

A fejet és testet Osszekotd izilet Osszetétele alapjan egyedi, mert
harom egységbdl all: koponya, atlas, axis. Ez az izllet van a legjobban
megterhelve, mert egy 6ra alatt atlagosan hatszazszor mozdul meg.

Az atlas ennek az iziiletnek a kozepén helyezkedik el, és az 6 fela-
data a koponya szoros Osszekotése az axisszal, vagyis a fej szoros Ossze-
kotése a testtel. A gorogok a “hordar” elevenzést adtdk neki, de az Ujabb
tudomanyos felfedezések megerGsitették, hogy az atlas hordozza a testet
és az univerzum pedig nyomast gyakorol rank felilrél, ezért a régi elne-
vezés mar nem megfeleld.

Nem tudom és nem is szeretném megvaltoztatni az elsé csigolya
elnevezését, de ravilagithatok a névvaltoztatas szlikségességére, hogy az
emberek megtudjak az igazi szerepét. Az igaz, hogy az univerzum nyo-
masa miatt az atlas hordozza az eddig megismert univerzum legokosabb
fejét, de alapvet6en az lenne a feladata, hogy Osszekapcsolja a fejet a
testtel, ezért azt javaslom, hogy az els6 csigolya elnevezése legyen
OSSZEKOTO KAPOCS. J6 lenne ha ez a javaslat nyomadn vita alakulna ki
tudomdnyos korokben, mert a pontosabb elnevezés lehet6vé tenné a
tisztabb képet, és vildagosabb lenne az emberi egészségre kifejtett jelen-
t6sége.
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Van, aki rovid ideig tud fejjel lefelé logni, (de csak révid ideig), mert
ez a testtartas nem természetes. Ebben az esetben az atlasra nehezedik
az egész test nyomasa, de ilyenkor alapvetd feldata az, hogy Osszekap-
csolja a fejet a testtel. Ez a példa alatdmassza, hogy az atlas elnevezése
nem megfeleld.

Visszatérek az atlanto-occipitalis iziilet elnevezéshez. Ez a sz6 két
sz6bol tevddik 6ssze. Az els (szd) gorog eredet(i, a masodik latin eredet(i
és ez egy szimbolikus kapcsolat a gorog és rédmai orvoslas kozott. Minda-
zok mellett, hogy ez a szé hosszu, mégsem tudja kell6képpen leirni ennek
az iziletnek a jelent6ségét.

Ez az izlilet 6sszekot két csontot, a koponyat és az atlast, de az atlas
csak egy része egy nagyobb iziiletnek, mely 6sszekét harom csontot: a
koponyat az atlast és az axist, ezért nem szlikséges kiilénvdlasztani a ko-
ponya és atlas kapcsolatat.

Ez a legfontosabb izilet a testlinkben, és j6 lenne, ha megfelel§ el-
nevezést kapna. Az univerzum nyomasanak irdnya miatt (fentrél lefelé)
meg kell vdltoztatni a szavak sorrendjét. Ha valatozik az elnevezés, meg
kellene valtoztatni az ,atlant” sz6t ,, atlas” széra és a végén hozzaadni az
,axisz” szot. Ezért az a javaslatom, hogy az iziletet OKCIPITALATLASO-
AKSZIALIS [ZULET-nek nevezziik. Ez az elnevezés irja le a valddi helyzetet
és az izllet igazi szerepét.

Az Uj és pontos elnevezés azért fontos, mert Uj elméletekrdl van szo,
melyek kulcsfontossaglak az egészség és az élet szempontjabdl.

Felgyorsult, digitalis korszakban éliink, melyben minden lerdvidul.
Az orovosoknak sok a munkajuk és még adminisztraciot is vezetnek, ezért
nincs idejik leirni a teljes elnevezéseket. A nyak latin elnevezése a cervix,
ezért a nyaki csigolyakat C3, C4, C5, C6-nak és C7-nek jelolik. Néha az
atlast Cl-ként tlintetik fel, az axiszt C2-ként. A koponya tébb csontbdl
tevédik Ossze, de amikor a koponya, atlas és axis kapcsolatarél van szo,
akkor a koponyat CO-val (nullaval) jel6lik. Nekem is kdnnyebb lesz, ame-
nnyiben ennek az izliletnek a megjel6lésére a C0-C1-C2-t hasznalom.

A CO-C1-C2 izulet kilonleges, mert harom egységbdl all 6ssze, a te-
stben 1évé tobbi izlilet pedig két egységbdl. Az atlas be van illesztve ebbe
az izlletbe, és ugy néz ki, mintha nem itt lenne a helye, vagy felesleges
lenne.

Mégis a szervezetben minden az atlasra vezetGdik vissza, és az atlas
nem hogy felesleges, ellenkezéleg, igenis létfontossagl annak szempon-
tjabdl, hogy egészségesen vagy betegen szeretnénk élni.

Magdanak az atlasnak nem aggat az, hogy ki van mozdulva a helyérél,
még abban az esetben sem, ha nagyon ki van mozdulva, de egészségiigyi
szempontbdl mar egy minimalis kimozdulds is nagy egészségligyi problé-
makat okozhat, mert a test legkritikusabb helyén van.
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Az atlas a CO-C1-C2 iziulet kozepén helyezkedik el. A koponya és
atlas er@s kapcsolata miatt Ugy tlinik, hogy ez az izlilet koti 6ssze a két
egységet Ugy, ahogyan a tobbi iziilet is a testben.

A koponya és atlas stabil egységét a révid és erds inszalagok teszik
lehet6vé. Ezek az inszalagok dallandd gorcs allapotaban vannak, mar az
anyaméhben vald képz6désiiktél és tovabba egész életlinkben. Alapveté
feladatuk az atlas 6sszekapcsolasa a koponyaval és ezt a feladatot el is
latnak készségesen, ha az altas anatomiailag a helyén lenne.

Normalis esetben az atlas és koponya kapcsolata erés, de legkisebb
Utések alkalmaval is, ha a fej vagy a test Utédik, az inszalagok mar nem
tudjdk megtartani, és kimozdul a helyér6l. Az atlason és a koponya also
részén lévé porcogdk simdk, ezért mozdul ki konnyen az atlas.

Az atlas sulya minddssze 20-25 gramm és hordja a fejet, ami 5-7 kg.
Jelenetds a kiilonbség sulyban és nagysdgban, ezért az inszalagok nem
tudjdk az Gtés pillanataban megtartani az atlast a helyén.

Az atlas a legkisebb csigolya, és teljesen mas mint a tobbi, amelyek
mind egyformak.

ELSO CSIGOLYA-C1 UTOLSO CSIGOLYA - L5

= Lo

Az els6 és utolso csigolya ellentétesen allnak egymassal, de ugy-
anugy vannak elfordulva. Az utolsé csigolya az atlas tiikorképe. Az atlas
rossz pozicidja az ok, az utolso csigolya téves pozicidja pedig az okozat.

AZ ATLAS ES L5 CSIGOLYA ELLENTETES RAFORDULASA

A kiropraktikaban és az orvostudomdanyban az utolsd csigolya a leg-
fontosabb, mert az egész fels§ testet hordozza, és a legnagyobb terhe-
Iésnek van kitéve. Az utolso csigolyat kezelik a legtobbet, de ez téves, me-
rt nem lehet tartdsan helyreallitani az altas kimozdulasa miatt. Amikor az
atlast helyredllitjdk, az utolso csigolya magdatdl a helyére kerdl.

Az atlas mindenkinél ki van mozdulva, mert igy képz&dik mar az any-
améhben is. A sziiletés el6tt az atlas csak néhany tized mm-rel van kimo-
zdulva, az elfordulds pedig csak par ivfokban mérhetds. Ezek az kimozdu-
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lasok picinyek, de nem elhanyagolhatdk és elegendSek ahhoz, hogy egész
életiinkben nagyobb kimozduldsokat és betegségek zomét elSidézzék.

MEH

A méhben keletkezik a magzat testének szabalytalan alakja, de senki
sem érti, hogy miért torténik ez, és milyen kovetkezményekkel jar a gy-
ermek szlletése utan.

Nem csak az elsé csigolya alakul ki rossz helyen, de a legfontosabb
az, hogy az atlas helyredllitas utan a testben minden visszatér a termés-
zetes helyére, ez pedig egy csodas lehet6ség és egyben nagy szerencse. A
legtokéletesebb lenne ha a babdknak az atlas helyredllitast akkor vége-
znék el amikor még nem kezdenek el jarni, vagy a pubertas el6tt, hogy
kell6képpen tudjanak fejlédni, de soha nem kés8, mert mindenki jelent8s
egészségligyi javuldsokat fog tapasztalni.

Tobb elmélet is létezik arrdl, hogy miért keletkeznek hibak a mag-
zat formaldddsakor, de nem bizonyithatok be tuomanyos kisérletekkel, és
ezért a spekulacidé szintjén maradnak.

A magzat az anyamében jol védett, és nem kaphat Gtést még abban
az esetben sem, amikor az anya erds hasi Utést kap. Igy értettem meg,
hogy nem kimozdulasrdl van szé6 a magzat esetében, hanem az atlas rossz
helyen valéd megformalédasardl.

Az emberiség egyészségligyi problémai ott kezd6dtek amikor a maj
megnagyobbodott, és kibilentette a test jobb és bal oldaldanak egyensu-
lydt. A magzat a vdranddssag alatt dltalaban alszik, méghozza jobb old-
aldval a bolygé felé fordulva. Mindenki hallott mar az magzatpdzrél, de
senkinek sem tint fel, hogy a magzat alvas kdzben is leggyakrabban jobb
oldaldval van a bolygd felé fordulva. A mdj megnagyobboddsa miatt a
magzat jobb oldala sulyosabb, ezért alszik ebben a pdzban. A magzatra
hatdssal van a csokkentett gravitdcios erd, de az elegend6 ahhoz, hogy
spontdan jobb oldalra forduljon, fliggetlenil attél, hogy milyen poziciéban
van az édesanya teste.

Az élet a vizben keletkezett és a viz az alapvet6 6sszetevje minden
élélénynek. A méhben van a magzatviz és a magzat is tébb mint 90%-ban
vizb6l tevédik Ossze. Ezért az univerzum nyomasanak ereje csdkken, de
mégis jelen van és kihat a magzat pozicidjara alvas kézben, valamint a
fejlédésére is. Tobbéves kisérleteimet 2012-ben fejeztem be, amelyek
AZ ATLAS TEVES HELYEN VALO PRENATALIS FORMALODASAROL széltak.

AZ ATLAS AZERT FORMALODIK TEVES HELYEN, MERT A MAGZAT
LEGGYAKRABBAN JOBB OLDALAVAL A BOLYGO FELE FORDULVA ALSZIK,
EZERT A MEH NYOMJA A FEJET LEHAILO ES BAL OLDALT ELFORDULTO
ALLAPOTBA, A JOBB VALLAT PEDIG ELORE NYOMIA.
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Ezt az elméletet konnyl tudomanyosan bebizonyitani, mert mar
millionyi felvétel Iétezik a méhben [évé magzatrél. Csak meg kell figyelni a
magzat pozicidjat a bolygéhoz képest.

A MEH NYOMASA A MAGZATRA

Az eml6s6knél a méh nyujtja a létez6 legjobb feltételeket a magzat
fejl6édéséhez. Igy van ez az embereknél is. Nem maga a méh az oka a
magzat helytelen fejlédéséért, az ok az emberi test hosszukas alakja, ami
a két Iabra allas miatt keletkezett. A tébbi eml6snek elsé és hatsé vég-
tagjaik vannak, nekiink felsé és alsé. Az eml&soknek a mellkasa hosszukas,
a miénk lapos, ezért a legszélesebbek vallban vagyunk. A tobbi emI&snél a
fej el6re van a testhez képest, az embernél a fej fennt van.

A terhesség els6 honapjaiban a magzat feje nagyobb a testénél, a
terhesség végén a fej nagysaga a test egyharmadanak felel meg. A ter-
hesség alatt a méh a magzat fejét lehajtott allapotba nyomja és amikor a
magzat a fejét jobb oldalra forditja a bolygd felé, akkor a méh a fejét balra
forditja. A méhnek a két nyomdsa miatt a magzat fejére, az atlas kéts-
zeresen kimozdulva formalédik — hatra és elferdilve (jobb oldalon lefelé,
bal oldalt felefelé).

Mintha ez a két kimozdulds nem volna elegend6, torténik még
valami, ami el6idézi a harmadik kimozduldst is. A méh nyomja el6re a
jobb vdllat, a bal vallon nincs nyomas, ezért keletkezik a vall elforduldsa
(jobb — el6re, bal — hatra), és ezért az atlas ellentétesen van elfordulva
(jobb — hatra, bal — el6re).

A vallak olyanok, mint egy emel6rud, melyet a méh nyom egyik
oldalrdl, és ezért a test kétszeres tekeredése torténik a hossztengelyen.
Lenntrdl nézve a fej és a gerinc nyaki része az éra mutatd jarasdnak ira-
nyaba csavarodik, a gerinc tobbi része pedig ellenkezd irdnyba.
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A MAGZAT TESTENEK ELLENKEZO CSAVARODASAI

Amikor a méhben tébb magzat is van, atlasaik kilénb6z6 pozici-
6kban formalédnak, mert nem birnak azon a kis terileten jobb oldalukkal
a bolygo felé fordulni. Ezért még az egypetéjl ikreknél is szliletés elG6tt az
atlasok kiildnb6z6 helyeken vannak.

El kell végezni egy specidlis kutatast, mely be fogja bizonyitani az
elméletemet. A tizezer magzatbdl egynél olyan rendellenesség lép fel,
amikor a szervek ellenkezG6leg helyezkednek el jobb és bal oldalon.

Ennek a jelenségnek a latin elnevezése ,situs inversus”, Ilyenkor
még a sziv is ellenkezbleg orientdlt és a szivdobogas iranya is ellentétetes.
Az atlas szintén ellenkez6leg formalddik a tobbi magzat atlasdhoz képest,
viszont pont ez a kivétel fogja aldtamasztani az elméletemet.

Sajnos az atlas formaléddsa még a magzat formaléddsa kdzben
rossz helyen torténik. Ezek a kezdetleges kimozduldsok kicsik, de az em-
berek tobbségénél egész életen at tartanak és egészségligyi probléma-
khoz vezetnek.

A fej helyzete miatt a testhez viszonyitva, és a vallak elforduldsa mi-
att az atlas rossz helyen formalédik. Ez a kezdetleges kimozduldas mini-
malis, de maximalis kovetkezményei vannak az emberiség egészségére
nézve.

Atlas egy fejl6dési id6szaka alakult ki a rossz helyen, mert
a helyzetben a fej a testhez viszonyitva a forgas és a nagy-VCA
vallpant.
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A magzatok abszolut tobbségénél harom kimozdulds kombinacidja
van jelen:

RAFORDULAS jobbra és lefelé, balra és felfelé

JOBBRA
ELFORDULAS jobbra és hatra, balra és el6re
HATRA

RAFORDULVA ES JOBBRA

‘e,
‘e
taannn
/\- .~
s
g

Ezek a kezdetleges atlas kimozdulasok a legtobb embernél jelen
vannak életlik soran, és ezért hasonld betegségektdl szenvednek és a be-
tegségek sorrendje is hasonld. Az emberek kisebb részénél az atlas Utés
alkalmaval (fej vagy test) egy masik helyre mozdul ki, és ezért 6k mas
betegségektdl, deformitdsoktdl szenvednek.

Mindez, amit az atlas rossz helyen valé formaldddasardl irtam, ezek
az én felfedezéseim, amelyek az emberiség szamara még ismeretlenek.
Nem volt lehet6ségem tudomanyos kutatdsokat végezni, gondolkodassal
jutottam el idaig.

A jov6ben a tuddsok ezetket a felismeréseket le fogjak ellendrizni,
és én boldogan vdarom az eredményeket, mert ez az emberiség javat fogja
szolgalni.

Az alvas kozbeni pdz a leginkabb felel6s a magzat testének ferdi-
|éséért és az atlas rossz helyen valé formalddasaért. A folytatasban em-
liteni fogok még néhdny dolgot, ami a méhben torténik, és amelyek ki
tudnak hatni a magzat fejl6désére és az atlas rossz helyen valé megfor-
malddasara.

Mar kihangsulyoztam, hogy az eml&sok kdzul nekiink van a legnagy-
obb fejlink a testliinkh6z viszonyitva. A méhen bellli fejlédés sordn a tobbi
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emlGsnél is a fej nagyobb a testhez viszonyitva, de az embereknél ez a kii-
I6nbség szembetlindbb, igy a fej nagysdga és sulya kihatnak az atlas rossz
helyen valé formalddasara.

Az dllando szivverések a magzat szivének fejlédésekor hatassal lehe-
tnek a magzat csontjainak az elmozduldsdra és magara az atlasra is. A sziv
az elsé hdénap végén alakul ki, és az elkdvetkez6 nyolc hénapban tébb
mint 40 millidszor ver. A magzati id6szakban a sziv sokkal gyorsabban ver,
mint a kés6bbiekben az élet sordn. Ezek a szivhangok gyengék, de a mag-
zat teste is gyenge, és lehetséges, hogy a szivverés iranya kihatdssal van a
magzat csontjainak a fejlédésére. A szivverések jobbrdél balra iranyulnak,
és a sziv csucsa kinetikus erével hozzaiutédik a mellkas bal oldalahoz. A
magzat pozicidja miatt az alvas sordn létrejonnek a test ellenkez6 iranyba
vald csavarodasai, a szivverés pedig a mellkas rotaciéjanak iranyaban tor-
ténik, ezért a legtobb magzatnal a mellkas csont minimalisan bal oldalra
van elmozdulva.

Az eml6sdknél a sziv egy élet soran kb. 2 millidrdszor ver, igy van ez
az embernél is. Ahhoz, hogy megértsék mekkora erérél van itt szo, pro-
baljak ezt egy kis kisérlettel megkozeliteni. Uljenek le egy székre, de ne
tdmaszkodjanak ra, maradjanak egyenes testtartasban. Kb. 10 masodperc
utan érezni fogjak, hogy a szivverések a testiiket jobbra — balra mozgatjak.
Ez torténik a magzattal is, de ez a hatdas sokkal erGteljesebb mert a magzat
a magzatvizben van, ahol a relativ sulytalansag allapotaban van. A mag-
zatviz mennyisége esetenként eltéré és ez kihatdssal van a magzat pozi-
ciojara és fejlédésére is.

A magzat kéldokzsindrral kapcsolddik a méhhez, az er6 amivel a
koldokzsindr a magzatra hat, gyenge, de a magzat pozicidjatdl fliggéen
kihathat az formalddasara. Szilés kozben minden masodik babanak a kol-
dokzsindr a nyaka koré van tekeredve, de ez nem okoz gondot a sziilésnél,
ami atlagban révid ideig tart, inkabb az a gond, hogy a magzati korban
egyik oldalra hlzza a nyakat, ezért a test és a fej ellenkez6 irdnyba fordu-
Inak. Lehetséges, hogy ez hat ki az atlas téves helyen valé formalddasara
is, amibdl kés6bb keletkeznek a szlilés elGtti és utani egészségligyi problé-
mak.

Az altas kimozduldsa és a kdlddkzsindr szoritasa miatt a nyak koril
csokkennek az idegi impulzusok és a vérkeringés. A magzatra nem mond-
jak azt, hogy beteg, de amennyiben a koldokzsindr a nyaka koré van te-
keredve, lehetséges, hogy beteg. A terhesség alatt a koldokzsindr gyakran
a magzat nyaka koré van tekeredve, de késébb elmozdul onnan, de ha a
derék, 1ab vagy kéz koré van tekeredve, akkor kimozdul az elsé csigolya.
Azok a gyerekek, akikre a koldokzsindér tobbszérésen ra van tekeredve,
betegebbek.

A fil magzatok nagyobbak, ezért a méh nagyobb nyomadst gyakorol
rajuk, ez az oka annak, hogy a fil magzatokndl az atlas rosszabb helyen
alakul ki.

Kb. 10 nappal a sziiletés el6tt a magzat fejjel az anya medencéje felé
fordul. A legtébb kismamanal a medence nem a megfelel6 pozicidban
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van, (jobb felfelé, bal lefelé és csavart — jobbra hatra, balra el6re). A
medence minimalisan van kimozdulva, de az elegendd, hogy még jobban
deformdlja a magzat testét és kimozditsa az atlast azokba az iranyokba,
amerre mar ki van mozditva.

Egyik elmélet szerint az atlas genetikailag rossz helyen alakult ki.
Igaz, hogy orokletes, de nem genetikailag, ezt a meggy6z6désemet a ko-
vetkezd bekezdésben magyarazom meg.

Az emberi genom mar néhany évtizede kutatds alatt van, és 2000-
ben végre feltalaltak. Tobbek kozott felfedezték a hox géneket is, melyek
a csontok kialakulasaért és a magzat testében a helyes irdnyért felel6sek.
A hox gének jol 1atjak el feladatukat, és nincsenek hatassal a magzat cson-
tjainak kimozduldsara. A csontok j6 irdnyba formalédnak, a méh nyoma-
sanak mechanikai ereje valtoztatja Gket, ezért a magzat csontvdzanak az
alakja minimalisan deformalddik.

Van még egy feltételezésem, hogy miért jon létre a magzat testé-
nek kettds csavaroddsa, de ezt nehéz bebizonyitani a tudomany jelenlegi
fejlettségi fokan. Az univerzumban minden a forgas allapotaban van, igy
az atomok is. A magzat teste atomokbdl tevédik dssze, és lehetséges, ho-
gy ez is hatdssal van ra. A feln6tt ember és a magzat szervezete is tar-
talmazza az energia forgdsirdnyokat — kerekeket, melyeket csakraknak ne-
vezlink. A talptdl felfelé a testen keresztil sodrddik az energiadrvény,
mely valtoztatja az irdnyt és amikor tavozik a fejen keresztil ellenkezé
irdnyt vesz fel. Hihetetlennek tlinik, de pont ezekben az irdnyokban van
elfordulva a magzat teste is.

Azok, akik majd az atlasszal kapcsolatos kutatdsokat végzik, figyel-
embe kell, hogy vegyék a korabbi észrevételeket is a lehetséges okokkal
kapcsolatban, hogy miért alakul az atlas rossz helyen.

Nem az a fontos, hogy az én elméletem bizonyuljon pontosnak, de
az emberiség szdmara fontos, hogy megallapitsak miért alakul az atals
rossz helyen. Amint ezt bebizonyitjak, lehet, hogy valaki megtalalja a mé-
djat annak, hogy befoljasolja a fejl6d6 magzatot, mert mindig jobb megs-
zlintetni az okot, mint kezelni a kovetkezményeket.

A technoldgiai fejlédés jelenlegi fokan valdszinlleg nem lehet hat-ni
a magzat fejlédésére, de a ldnyoknadl lehetséges atlas helyreallitast vége-
zni. Pubertas korban a kismedencéjiik visszatér az anatomiai helyzetébe,
és amikor varanddsak lesznek, a magzatok nem fognak kimozdult meden-
cében fejlédni.

A varandossag alatt harom kimozdulas keletkezik az atlas pozicio-
jaban (hatra, elfordulva és oldalra megdontve). A kimozduldsnak ezek a
kombinacidi vannak jelen az emberek zoménél életiik soran. Idével az
atlas még jobban kimozdul azokba az irdnyokba.

Az univerzum nyomasa deformal minket mar az anyaméhben, és ez
folytatodik a tovabbi élet soran, ezért évtizedrél-évtizedre mindig betege-
bbek vagyunk.
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TENYEK

A tények tagadhatatlan igazsdgok, és még irom ezt a kdnyvet, lgy-
elek arra, hogy csak az igazsagot kozoljem. Ezt tiszteletbdl teszem, tisz-
teletbdl els6sorban magam irant, Onok irant és a felfedezés irant is, mely
abszolut pontos. A tudomany gondok nélkil tudja ellenérizni az 4j elmé-
letet, amelyet itt bemutatok. Az a vdgyam, hogy minél el6bb megjele-
njenek a kutatasok eredményei, mert ebben az esetben felgyorsulna az
atlas helyredllitasnak az alkalmazasa.

Tény, hogy az atlas rossz helyen képz6dik, és tény, hogy az élet
soran kimozdul. Az inszalagok, amelyek Osszekapcsoljdk az atlast a kopo-
nyaval, ki vannak tagulva, és nem tudjdk er6sen tartani az atlast, amely
sziilés kozben és az élet sordn még jobban kimozdul. Amikor az atlas
jobban kimozdul, az inszalagok is jobban ki vannak nyulva és gyengébben
tartjak, ezért fokozatosan mindig jobban kimozdul, és igy keletkeznek a
nehézségek és a betegségek.

Sajnos, a vajudod né testhelyzete sziilés kozben nem természetes. A
kismamak félig fekvé helyeteben sziilnek, mert a sziilésznéknek igy ko-
nnyebb megfogni az érkez6 babat. A nék tdébb ezer éven keresztil gu-
ggolva és térdelve sziiltek, mert ezekben a poziturdkban a gravitacio se-
gitette 6ket a kdnnyebb sziilésben.

A sziilés nehéz a kismamanak, de még nehezebb a magzatnak. A
méhodsszehlzdddsok nyomast gyakorolnak a magzatra és a magzat szen-
ved a medence megnyilasanak nyomasatdl is. Ezek a nyomasok legjobban
a magzat atlasat terhelik, ezért az szlilés kdzben is kimozdul. Amikor kijon
a fej, abban a pillanatban a nyak a medence legkeskenyebb részében van.
lyenkor egy rovid sziinet kovetkezik, mig a szilészn6 megforditja a baba
fejét, hogy kiférjen a vélla. A leggyakrabban pont abban az irdnyban for-
ditja a fejet, amerre mar ki van mozdulva az elsé csigolya. A baba vallban
a legszélesebb, tehat amikor mar a véllak is kint vannak, a sziilés tulaj-
donképpen be van fejezve. A fil babdk nagyobbak, ezért mar a sziilésnél
kimozdul az atlasuk. Sziilés kozben a magzat feje tetején a koponya cson-
tjai befedik egymast, a kismama medencecsontja pedig nyilik, tdgul. Mar
tobb tizezer éve torténik a babdak elhaldlozdsa sziilés kdzben a fej nagysa-
ga miatt, és a medencecsont kisebb nyilasa miatt. Egy kutatas bebizon-
yitotta azt is, hogy az elmult tizezer évben a fejlink mérete csékken, de ki
kellene még deriteni, hogy a medencénk vajon névekszik-e. A sziilés miatt
nagyon j6 lenne, ha a medence mérete ndvekedne.

A terhesség hetedik hdnapjaban az atlas kevésbé mozdul ki, a csas-
zarmetszéssel szlletett babakndl pedig nem torténik kimozdulds. A hete-
dik hénapban sziiletett gyermekeknek egészségiigyi problémaik vannak az
életik kezdetén, de késGbb egészségesek, mert az atlasuk nincs kimoz-
dulva a helyérél.

Az a legjobb, ha a sziilés természetesen zajlik. Sajnos néha a gyer-
mek farfekvésés, ilyen esetben az elsé csigolya még jobban kimozdul. A
szlilészeti fogd és vakuum altali szlilés még rosszabbul hat az atlasra.
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Koztudott, hogy az igy szliletett gyermekek egész életlikben egészségligyi
problémaktdél szenvednek, de azt nem tudjak, hogy ez az atlas sziilés koz-
beni kimozduldsa miatt van. Amikor a magzat normaslisan fejlédik és vak-
uummal sziletik, a gyermek gyakran beteges lesz. Olyan eset is el6fordul,
hogy a gyermek cerebralis paralizist kap, mert az atlas tulsagosan kimoz-
dult a helyérél.

Egyes orszagokban a kismamak kivalaszthatjdk a szlilés médjat. Min-
den esetben meg kell probalkozni a természetes sziiléssel, a legmegfelel-
6bb, ha a kismama sziilés kdzben guggold pozicidban van.

A legtobb eml&snél az Gjszilott allatok mar rovid id6én belll képesek
labbra allni, mert sokkal kdnnyebb négy labon allni, mint két [abon. Ez mi-
att a kisgyermekek csak fél éves koruk utdn kezdenek el mdszni, és kezdik
el haszndlni mind a négy végtagjukat, két labon jarni viszont egy éves kor
korul kezdenek. A legtébb gyermek a sziil6 segitségével kezd el jarni, csak
kevesen egyediil.

A jardképes gyermekek boldogga teszik szileiket, és sokszor meg is
tapsoljak Sket. Ez az 6rom jelen van mar ezer generacién keresztiil, és ez
valdjaban az els6 Homo erektusnak szdl, aki két ldbbra allt.

A mi fajtanknadl tart legtovabb az Uj generdcidé felnevelése. Az em-
I6s6knél altalaban jelen van az 6sztdn és a szll6k viselkedésének utano-
zasa, az embernél pedig a tanulasi folyamat egészen a feln6ttkorig tart.

A szll6k segitenek a gyerekeknek felndni, a gyerekek pedig segite-
nek a szlil6knek, amikor megoregszenek, és igy visszonozzak a szeretetl-
ket. Ez a bens&séges gyermek — szlil6 kapcsolat egész életen &t tart, de a
fiatalabb nemzedéknek kijutott az aggodalombdl és a szomorusaghbdl is,
mert a szlleik id6s korukban betegségekt6l szenvednek. Nem konnyd
gyermekeket nevelni, de még nehezebb a beteg sziil6krél gondoskodni.

A sziil6k gyermekeiknek a legjobb feltételeket nyujtjak az élethez és
a fejl6édéshez. Nincs annal jobb, mint amikor a babdkat hozzak el atlas
helyredllitdsra. A gyermekek egészségesek lesznek és megfele6en fejl6-
dnek, a sziul6k pedig 6romuket lelik gyermekeik egészségében. Amikor
ezek a gyermekek felnének, az életlik jobb és szebb lesz, mert egészsége-
sek lesznek, és nem kell gondoskodniuk majd a beteg szlleikrdl, akik szin-
tén egészségesek lesznek id6s korukban is, mert az 6 atlasuk is helyre lesz
allitva.

El6szor tobbnyire a szil6k jonnek altas helyreallitdsra, majd miutdn
jobbulast éreznek, elhozzdk gyermekeiket is. Van, aki el6szor gyermekeit
hozza el, mert szeretné, ha egészségben névekednének.

A korszer(i gydgyaszat korszakdig minden harmadik gyermek mar az
els6 életévében meghalt. Az atlas kimozduldsa sziilés kozben gyengitette
a gyermekek immunrenszerét, és ezért a leggyakrabban valamilyen fer-
t6zés kovetkezményében haltak meg. Az egészségligy a gyodgyszerek segit-
ségével ezeket a gyermekeket életben tartja, de 6k betegebbek a tobbi
gyermeknél. Amikor felnének, rossz lesz a genetikai kddjuk, ezért az uto-
bbi szaz évben az emberiség generaciérol-generacidra gyorsabban degra-
dalodik.
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Az elmult évezred sordn az atlagos emberi életkor kb. 40 év volt. Az
életet leroviditették a haboruk és fert6zések, de akkoriban is volt aki 80
évet élt.

Manapsag az altag élettartam 75 év. Az egészségligynek kdszénhe-
t6en meghosszabitottak, mert feltalaltdk az antibiotikumot. Id6skorban az
élet mégis szenvedéssel van teli a betegségek miatt. Sajnos, a legtébb em-
ber nem a kora miatt, hanem a betegségek kdvetkezményében hal meg.

A tuddsok, akik az életkor tanulmanyozasdaval foglalkoznak, azt mo-
ndjak, hogy akar 120 évig is élhetnénk, méghozza teljesen egészségesen,
viszont nem tudjak, hogy ez miért nem igy van. Az atlas kimozduldsa az
okozdja a legtobb betegségnek, és a rovidebb élettartamnak is

Cafolhatatlan tény, hogy amikor az altas jobban ki van mozdulva,
tobb a betegség is, amikor kevésbé, kevesebb a betegség is. Az akinek
helyre van allitva az altasa, 120 évig is élhet, de az élet vége felé elker-
Ulhetetlen a bioldgai 6ra egyre gyorsabb ketyegése.

Tény, hogy tobb ezer éve léteznek kiilonb6z6 gydgymddok, az em-
berek mégis betegek. S6t, a statisztika szerint egyre betegebbek. A stati-
sztika egy tudomany, mely a tényekkel foglalkozik. Id6nként ezt a tudo-
manyt kihasznaljak bizonyos csoportok, de a felmérés, miszerint egyre be-
tegebbek vagyunk, pontos. Ezt magunk is [atjuk a sajat kdornyezetlinkben
statisztika nélkdl is.

A modern orvostudomany mind fejlettebb, az emberek pedig egyre
betegebbek. Itt valami nagyon nem stimmel és nincs ra logikus magyar-
azat. Az atlas kimozduldsa betegségeket idéz el6, az egészségligy és a
gyobgyszeripar mesterségesen hosszabitjdk meg az életet, viszont ez egy
beteg élet meghosszabitdsa. Nem csak egészségligy és a gyobgyszeripar
felelGsek ezért, hanem a modern életvitel is.

Az élelmiszerek és a kdrnyezet egyre szennyezettebbek. A leveg6-
bél, vizbél és élelmiszerekbdl egy év alatt altagban 4 kg mérget visziink be
a szervezetlinkbe.

Sokan reménykednek, hogy az elsé csigolydjuk nincs kimozdulva.
Sajnos tény, hogy mindenkinek ki van mozdulva, mert mar a méhben
rossz helyen fejlédo6tt. Van, akinek szerencséje van és kevésbé van kimo-
zdulva az atlasa, van akinek jobban. Az atlas kimozduldsa miatt ugy tdnik,
hogy az élet olyan, mint a nyereményjaték.

Tény, hogy léteznek olyan emberek, akik 90 évig élnek, és sosem
voltak betegek. Az ilyen esetek nagyon ritkdk, és egészségligyi allapotuk
csak azzal magyarazhatd, hogy az atlasuk jobb helyen van, mint a legtobb
embernek. Az 6 atlasuk sincs az anatdmiai helyén, és a jobb élet érde-
kében helyre kell llitani, hogy még egészségesebbek legyenek.

Tény, hogy egyesek betegebbek mdasoknal, de az is tény, hogy nem
lehet tudni miért van ez. Ezeknek az embereknek az atlasuk jobban ki van
mozdulva masokénal, ezért betegebbek. Lehet, hogy nem akar mindenki
sokaig élni, de mindenki egészségesen akar élni, csak nem tudjik ezt
elérni.
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ELIKSZIiR

Tobb ezer uralkodd, tobb ezer éven at kildte koveteit ezer kildmé-
ter tdvolsagra, hogy megtalaljak az életelixirt. Mindenkinek az élete a le-
gkedvesebb, de az uralkoddk a hatalom miatt Ggy gondoltak, hogy az 6
életik értékesebb az alattvaldik életénél.

A mostani uralkoddk is az életelixirt keresik, tobb ezer tudodst fize-
tnek ezért, de eredménytelenil. A tuddésok tisztdban vannak vele, hogy
elélhetnénk akar 120 évig is, de nem tudjdk kideriteni hogyan. Az elixirt
altaldban a testen kivil keresik, de azok sem jarnak eredménnyel, akik a
testben keresik, mert nem tudjak hol helyezkedik el. A csodaképlet még
nincs meg, mert nem létezik. Az életelixir viszon igen, de rossz helyen
keresik. Nem tobb ezer kildméternyire van, hanem a tetstinkben. A ha-
talommal birék, nem kivaltsdgosabbak a toébbieknél, mert mindenkinek a
testében mar sziiletés el6tt megvan a természetes elixir, de meg van ga-
tolva, ezért nem tud kell6en hatni. Az kimozdult altas a fék, mely lassitja
és megallitja az életet.

Minden egyszerd, ha mar tudjuk. A tuddsok sikertelen kutatasa be-
fejez6dott, végre tovabb tudunk élni egészségesebben. Megfejtettem mi
az életelixir, és ezt a tudast tovabbadom ajandékba az emberiségnek.

AZ ELETELIXiR A HELYREALLITOTT ATLAS

Amikor az elsé csigolya a helyén van, az idegi impulzusok és anya-
gok aramldsa normalis, szabadon folyik, ez teszi lehetévé a jobb regene-
raciot és a hosszu, egészséges életet.

Azok a fiatalok, akiknek az atlasa helyre van allitva, hosszan és egés-
zségesen tudnak élni, az id6sek pedig szintén Ujjasziletnek, de lehet, hogy
nem fogjak megérni az 6regkort, mert a szervezetik mar megsinylette a
hosszantarté betegségeket.

Az egészséges élet lényege a szeretet addsa és fogaddsa, vagyis
aramoltatdsa a kdzvetlen kdrnyezetben. Fajtank sikeressége az egylittm-
kodésen alapszik, mely még a torzsi kozosségekben keletkezett. A népe-
sségnek és gyorsabb kommunikaciénak készonhet6en az emberi faj egy
nagy torzs lett, amely csak minimalisan kilonbozik az els6 torzsi kozo-
sségektSl. Mindannyian annak az ezer parnak a leszarmazottjai vagyunk,
akik hetvenkétezer évvel ezel6tt tulélték a természetes katasztrofat, és a
kiilonbségek ellenére testvérek vagyunk, ezért tobb szeretetre lenne szi-
kség és kevesebb gylildletre.

Meégis, ha valaki beteg, nem szereti 6nmagat és masokat sem, ezért
térjink vissza a testnek azon pontjara, ahol a betegségek elkezdédnek. Igy
fogjuk megérteni, miért vagyunk betegek.
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OK

A vildgon a legtobb embernél az kimozdult atlas okozza az egés-
zségligyi problémak tulnyomod részét.

Az atlas nyomja az idegpalyakat és csokkenti a vér és anyagok kerin-
gését a testben. Elegendd csak egy hianyossag, és betegség keletkezik, de
sajnos szinte minden esetben mind a harom hidanyossag kombinacidja je-
len van.

Hogyan lehetséges az, hogy egy kis csontocska legyen szinte minden
betegség, szenvedés és a rovidebb élettartam okozéja?

A valasz egyszer(i. Az atlas a legfontosabb helyen van a testben, és
ezért mar a minimalis kimozduldsa az anatdmiai helyérdl is csdkkenti az
idegi impulzusok atvitelét és a vérkeringést, id6vel pedig ferdiil a gerinc és
a test. JO kérdés az, hogy az egészségligy miért nem forditott kell6 figy-
elmet az atlasra, hiszen az atlas pozicidja |étfontossagl. Erre a kérdésre
egyszer(ien nincs valasz.

A korszer( gyégydszat belllrél tanulmayozza a DNS—t és megkisérli
a nukledris szintld génmanipulacidt és a genetikai kdd megvaltoztatasat. A
miveleteket mikornikus pontossaggal végzik, ellenben a tudésok nem Ia-
tjak az altas kimozduldsat, ami kb. 9 cm széles.

Az egészségligy gyogyitja a betegségeket, de az atlas nem beteg,
mert nem lehet beteg. Az 6sszes csont koziil a szervezetben csak az els6
és masodik csigolydnadl nincs csonttomegveszteség, ezért megtarjak ala-
kjukat és szilardsagukat egész életen at. Ez egy nagyon fontos hely a test-
ben és ezért az atlas és az axis helyesen tudnak regeneralddni egész éle-
ten at. Maga az atlas nem betegszik meg, de az kimozdulasa okozza maj-
dnem az 6sszes betegséget.

A szervezet Osszetettsége kiilonleges a mikroorganizmusok eseté-
ben is. Ndluk is hasnldé elv szerint mikodnek a dolgok, mint a legtobb
allatnal — a legkisebb részecske is az egész szervezetet szolgdlja és az eg-
ész szervezet a legkisebb részecske szolgdlatdban all. Amennyiben bar-
melyik rész nem m(kodik, problémak keletkeznek az egész szervezetben.
A mi fajtanknal a rendellenesség kulcsfontossagu helyen van — az atlas po-
zicidja az, ami okozza az egész szervezet gyenglilését.

A mechanikus 6raknal tobb tucat fogaskerék és tobb szaz fog hajtja
a mutatdkat, melyek a pontos id6t mutatjak. Ha csak egyetlen egy fog
nincs a helyén, az egész 6raml meghibasodik, és a téves id6t mutatja.

Hol van az emberi szervezetben ez a hibds fog? Sajnos a létez6
legrosszabb helyen van. A koponya alsé részénél a “fog” fékezi az atlast,
és ezért kezd romlani az egész szervezet m(ikodése és lerovidil az éle-
ttartam. Az atlag életkor 75 év, mi egy harmaddal kevesebb a lehetséges
élettartamtol.

Husz éves korunkban megértjiik, milyen gyorsan elszall két évtized,
kozben latjuk nagysziileinket milyen sokat szenvednek a betegségektdl
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mar 50 éves koruk ota. Mar fiatal korban belatjuk, hogy harom évtized
mulva elkezdédik az id6skor és ezért igyeksziink gyorsan élni.

Abban reménykediink, hogy idds korunkban egészségesek leszlink
és élvezni fogjuka a javakat, amire életiink soran, produktiv korszakun-
kban szert tettiink. Ez alataldban nem igy van a betegségek miatt, és azért
mert a nyugdijunk zomét a gydgykezelésekre koltjiik. Még azok is, akik
szaz éveig élnek, megroviditve érzik magukat nényany évvel, mert nem
kaptak meg és nam valdsitottak meg mindazt, amit szerettek volna.

Az atlas kimozduladsa a test ferdiilését okozza, az pedig az idegi im-
pulzusok csokkenését és a véredények sz(ikiilését.

A TEST FERDULESE

Az atlas kimozdulasanak felfedezéséig téves felfogds élt arrél, hogy
a gerinc 1abtdl felfelé ferdiil.

Miért ferdiil a test, és hogyan lehetséges az, hogy a test fejtdl lefelé
ferdiil?

A babdk atlasa mar ki van mozdulva, ezért a fejik egy kicsit el van
fordula, és kissé meg van tekeredve. Amikor a hatodik hénap kérnyékén a
babdk elkezdenek ilni, a fejik minimdlisan ra van fordulva a testhez vis-
zonyitva, hogy az egyensulyszenzorok horizontdlisak legyenek. Ez még na-
gyobb mértékben jelentkezik, amikor a babak jarni kezdenek és a test
ferdiilni kezd, hogy a fej horizontalis maradhasson. Az egyensulykézpont
lehet6vé teszi a fligglleges tartast, esések nélkiil, azonban ezért nagy arat
fizetlink, killonb6z6 a betegségek formajaban, amiket a ferde gerinc okoz.

A babdk és gyermekek érzik, hogy a tarkéjuk tajékan valami aggat
nekik. Amikor a babaknak, gyermekeknek az atlasuk nagyon ki van moz-
dulva, akkor a fejiket lehajtjak, vagy ferdén tartjak. Azok a gyerekek,
akiknek jobban ki van mozdulva furcsa pézokban alszanak, a fejik furcsan
helyezkedik el alvas kozben a testiikhez képest, mert igy csokkentik a
tarkd tdjékan érzett fajdalmakat. Amikor a kisgyermekek idegesek, a fejii-
ket a tamlahoz, vagy falhoz nyomjdk, verik, vagy a hiivelykujjukat dugjak a
szdjukba, amit tévesen értelmeznek, Ugy godoljak, hogy szopni szeret-
nének. Valdjaban a gyerekek azt érzik, hogy a tarkdjukkal valami nincs
rendben, de nem tudjak mi az. A szlil6k orvoshoz viszik 6ket, de az orvo-
sok sem tudjdk mi a gond, téves diagndzisokat allitanak fel és téves gyo-
gymodokkal gyengitik a gyerekek egészségét.

A koponya és atlas kapcsolata a koponya alsé részén és az atlas
felsd részén Iév6 porcogdn keresztiil torténik. A koponyan és az atlason,
jobb és bal oldalt két érintkezési fellilet létezik, melyek teljesen szime-
trikusak alakjuk és nagysaguk szerint is. Az atlas kimozduldasa miatt nem
igy van. A koponya nyomasa miatt a legtobb embernél az érintkezési feli-
letek jobb oldalt egyben vannak.

AZ ATLAS ES KOPONYAKAPCSOLAT FELULETEI
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szimmetrikus felUletek

aszimmetrikus feltuletek

Csak egy par tudomdanyos munka létezik, mely az koponya alsé rés-
zén és az atlason lévé porcokkal foglalkozik. Ezek a kutatdsok bebizonyi-
tottdk, hogy a legtobb embernél a nyomas jobb oldalt erGsebb. Ezt csak
megallapitottak, de senki sem értette honnan jon ez az aszimmetria.

Kutatasokat végeztek, melyek Osszehasonlitottak a koponya-atlas
érintkezési teriletét, amikor a jobb és bal talp terhelés alatt van. Mega-
llapitottdk, hogy aranyossag van az atlas és koponya érintekezési feliilete
és a labnyom ko6zott, és a legtébb embernél a nyomas jobb oldalt nagy-
obb. A kutatdsok azt is bebizonyitottdk, hogy rogton az atlas helyredllitas
utan a jobb és bal labnyomok kiegyenlitédnek, a gerinc és a test pedig
egyenesedni kezd.

A LABNYOMOK KAPCSOLATI FELULETEI
atlas helyreallitas el6tt altlas helyreallitas utan

LY AV
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A porcogd vastagsaga a koponya also részén és az atlason minden
fellleten egyforma kell, hogy legyen. Sajnos, a legtébb embernél nem igy
van, hanem a porcogé el van vékonyodva a nagyobb nyomasok helyén.

Az elvékonyodds csak a milliméter tized részét képezi, de ez az em-
beriség legnagyobb problémajat okozza. A tudomadny el6tt ez rejtve mara-
dt és ez mérhetetlen veszteséget jelent. Csak néhany tudds foglalkozott
ezzel, de 6k sem értették meg, hogy miért van ez igy.

AZ EMBERISEG LEGNAGYOBB PROBLEMAJA
A LEGREJTETTEBB HELYEN VAN —A FEJ ALATT

A PORCOGOK ELVEKONYODASA

A teljes igazsag és az atlas fontossaganak megértése végett, ki kell
hangsulyozni, hogy nem maga az atlas a felel§s az emberiség szenvedés-
éért. Az atlas kimozdulasa csak kévetkezmény, a hidnyossdgok oka és a
problémak pedig a fej testhez viszonyitott elforduldsa miatt vannak majd-
nem minden embernél. Ez az allitds hihetetlennek tiinik, mert ugy néz ki,
hogy a feje szinte mindenkinek jol all.

Igaz, hogy a legtobb embernek a feje egyenesen all a bolygdhoz vis-
zonyitva, de nem jol all a testéhez viszonyitva. A magzat feje mar a méh-
ben minimalisan ki van mozdulva a testéhez viszonyitva, de a fej pozicidja
rosszabodik amikor a babak Ulni vagy jarni kezdenek, és ez csak folyta-
toédik az élet soran.
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A FEJ POZICIOJA A TESTHEZ VISZONYITVA

normalisan elmozdulva

[N (N

A|oA Ao

Tudomanyosan bebizonyitottak, hogy legtovabb Jean Louis Calment
élt, 122 évig. Elete vége felé még énekelt és lemez felvételeket is készi-
tett. A fotoit meg lehet taldlni az interneten és megallapithat6, hogy a
feje teljesen egyenesen dll a testéhez képest. O az a kb. 10 ember kozé
tartozik a bolygdn, akiknek az atlasuk egész életiikben jé helyen allt.

A fej az atlas kimozduldsa miatt kiegyenesedik, hogy az egyensuly
szenzorok horizontdlis pozicidoban legyenek és igy elérjuk azt, hogy nem
esink el, viszont elferdiil a gerinciink és a testlink.

A test ferdilése hibdsan terheli az izileteket, és ezért vékonyodnak
el a porcogdk. Az izmok megprébaljak kiegynesiteni a testet és elfarad-
nak, ekkor jelentkeznek a fajdalmak. Az emberek tébbsége a fajdalmat
gyogyszerekkel és masszazzsal prébalja enyhiteni. Sajat magukat masziro-
zzak, vagy a csaladtagokkal masziroztatjadk meg magukat, illetve hivatasos
massz6rhoz fordulnak. Pénzt és id6t aldoznak, de a javulas csekély.

Az egyenes tartasnak kdszonhetSen vagyunk azok, akik vagyunk, de
a kimozdult atlas nem engedi meg, hogy egészségesek legylink. Nem tu-
dunk négy labra ereszkedni, de nem tudunk egytt élni a betegségekkel
sem.

Az atlas helyreallitas el6tt az univerzum nyomasara ferdil a testiink,
emiatt leszlink betegek, a helyreallitast kovet6en ugyanaz a nyomas egy-
nesiti ki a testlinket és meggyogyulunk.

AZ IDEGI IMPULZUSOK CSOKKENTESE

A koponya alsé részén nyilds van, amelyen keresztiil halad a gerin-
cveld. Az atlas kozepén szintén van nyilds. Az atlas kimozduldsa miatt ez a
két nyilds nem fedi egymast, igy attdl fliggben, hogy merre van az kimo-
zdulas, az atlas ott gyakorol nyomdst az idegekre.
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HA AZ ATLAS ES KOPONYA NYiLAS NEM FEDIK EGYMAST

a kopnya nyilasa az atlas nyilasa
-
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az atlas nyildsa az atlas nyilasa az atlas nyilasa
el6re hatra jobbra

Ezek az egyedi elcsuszas nem gyakoriak, de az emberek tobbségénél
ez a harom kimozdulds kombinacidi vannak jelen.

Ha valami mar kezdetben nem jél indul, idével csak romlani fog.
Sajnos nalunk ez az elv mikodik az atlas képz6désétdl az életlink végéig.

Az atlas a gerincvel6t nyomja a lehet6 legrosszabb helyen. Az atlas
tertiletén helyezkedik el a gerincvel6 kezdete, és itt mennek végig majd-
nem az Osszes idegi impulzusok. A legrosszabb mégis az, hogy itt taldlhato
az agy legrégebbi és legkisebb része, ahol az dsszes életfunkcié kdzpontja
van.

Altaldban ugy kell érteni, hogy az agy egy egység, viszont tdbb rés-
zb4l tevédik 6ssze és minden részének megvan a sajat feladata.

A rédmai orvosok észrevették a tagulast a gerincvel6 kezdeténél, és
tévesen ,medulla oblongata“- nak nevezték el, mert nem tudtak, hogy az
agy része.

Ime, még egy példa mely arrdl tanuskodik, hogy az elsédleges, téves
elnevezések megmaradtak a mai napig. Iratlan szabaly szerint léteznek
preciz elnevezések, melyek kiilénbdznek a tudomanyos elnevezésektdl. Ez
a helyzet a kisaggyal is. Kilonb6z6 népek, kiilonb6z6 elnevezéseket adtak
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neki, pl. ,,az élet kézzéppontja”, ,az élet csomdpontja”, ,életfa” és ,az él-
et Utkeresztez6dése”.

Az orvostudomanyban is tobb elnevezés létezik — vegetativ, auto-
nom és primaris agy. Az agy egyetlen tobbi részének sincs ennyi elne-
vezése, ez is megerdsiti a fontossagat. A jelent6sége ellenére — mivel lét-
fontossagl a szervezet mikodésében — mégsem kap kell6 figyelmet, és
azt sem tudjdk sokan, hogy az atlas kisebb-nagyobb nyomadst gyakrol ra
allandé jelleggel, majdnem minden embernél a vildgon.

Az agy ezen részére az ,els6 agy” elnevezést fogom haszndlni, mert
ez tudja legjobban tikrozni a szerepét. Innen adja ki a parancsokat a sziv
mUikodésére, légzésre, vérkeringésre, nyirokrendszer keringésre, vérnyo-
mdsra, emésztésre és az izmok aktivitasara.

Ezek az alapvet6 feladatok mellett az ,elsé agy” még mas paran-
csokat is kozvetit (testh6mérséklet, nyaltermelés, nyelés, tlisszentés, ha-
nyas), valamint azt is, hogy mikor fogunk elaludni és felébredni.

Az ébrenlét és alvas parancsai jelentéktelennek tlinnek, de ez nem
igy van, mert alvds kdzben a szervezet regeneralédik és gyogyul. Akkor
alszunk el, amikor az agy kiegyenliti a nagyagy jobb és bal oldal frek-
vencidit, és akkor ébrediink, amikor szétvalasztja 6ket. Nemrég még azt
gondoltdk, hogy a szervezet alvaskor 90%-ban gyégyul és regeneralédik,
de a legujabb tudomanyos kutatdsok azt igazoltdk, hogy 99%-ban teszi
ezt. Az lenne a legjobb, ha akkor ébrednénk amikor az ,els6 agy” igy dont,
és nem az déra ébresztene bennlinket, mert igy félbeszakitja a regenerald
agyi folyamatokat.

Az els6 agy 12 agyi ideg kozvetitésével érzékszervi kommunikaciot
folytat a kilvilaggal, a testbél pedig informacidkat fogad, és mindezekre a
jelekre reagal.

Az els6 agybdl nem csak a fizikai test regeneralddik, hanem a psz-
cihé is. Az els6 agyban vannak a hangulat, a motivacid, az érzések, a kon-
cetracié és az orientacié kozpontjai is. A pszcihidterek és pszciholégusok
elhanyagoltak ezt, és altaldban a nagyagyban keresik a pszcihés problém-
ak okait.

A geric és test horizontdlis helyzete miatt a tobbi eml6snél az elsé
agy, az elsé csigolya el6tt helyezkedik el. Az egyenes tartds és a megna-
gyobodott agy miatt, a mi fajtanknak az elsé agya leereszkedett az atlas
kornyékére, igy az akar minimalisan kimozdult atlas is allandé nyomast
gyakorol az elsé agyra.

A koponyanyilds és az atlasnyilds eltérése miatt a gerincvel6 oda van
nyomva, és ott, ahol megnyomadik, legyengiilnek az idegi impulzusok. A
legrosszabb az, amikor az els6 agy van megnyomva, mert akkor nem tud
teljes kapacitassal dolgozni. Attél fliiggéen, hogy mi van megnyomva az
els6 agyban, sziv, illetve légzési problémak, rossz vér-és nyirokkeringés,
alacsony, vagy magas vérnyomas, rossz emésztés, vagy pszichikai prob-
Iémak keletkeznek. A nagyobb nyomds esetében tobbféle betegség jon
[étre.
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Emlitettem mar, hogy az el6 csigolya az axis korili kindvés kordl
forog. A kinovés koril harom oldalrél is az atlas csontja helyezkedik el, a
negyedik oldalon pedig egy er@s inszalag, amely az atlas része. Pontosan
ez az inszalag gyakrol allandé nyomadst az elsé agyra, és amennyiben az
atlas csak egy milliméter részecskét is ki van mozdulva, ez mar problé-
makat okoz a szervezetben. Az a szerencse, hogy ez az inszalag nem az
atlaszcsontnak a része, mert ekkor a nyomas erésebb lenne, és még tobb
betegség keletkezne.

A primitiv szervezeteknek csak els6 agyuk volt. Id6vel fejlédtek, és
Ujabb agyi részek és Uj idegpalyak keletkeztek, melyek valamilyen potlékai
az elsé idegpalyanak.

Az els6 csigolya jobb és bal oldalan helyezkedik el a bal és jobb
nervus vagus. A legtébb embernél az atlas ra van fordulva és el van for-
dulva, ezért nyomja a nervus vagust. Attdl figgden, hogy hol és mennyire
van a nervus vagus megnyomva, attol fligg, hol keletkeznek a problémak a
szervezetben. A sziv jobb és bal oldala kiilonb6z6 jeleket kap a nervus
vagus jobb és bal oldaldbdl, ezért keletkezik a szivrutmuszavar és a kilon-
boz6 szivelégtelenségek. Hasonld a helyzet a tobbi paratlan és a pdros
szervvel is. Az egyik nervus vagus nyomdsa esetén az egyik vese egés-
zséges, a masik beteg, vagy k6 keletkezett benne.

Az embei faj az egyetlen, aki izzad. Vizelettel és széklettel tdvoznak
a méreganyagok és az emésztés melléktermékei a szervezetbdl, az embe-
reknél pedig még a b6éron keresztil is. A melegben az izzadas szabalyozza
a testhGmérsékletet. Vannak emberek, akik kevésbé izzadnak és vannak
olyanok, akik nagyon izzadnak. Ezek a rendellenességek azért vannak,
mert az atlas nyomja a nervus vagus-t, amely kiadja az izzadasra vald pa-
rancsot. Az atlas helyreallitas utan az emberek zoménél helyredll az izza-
dds szabdlyzdsa is.

Az kimozdult atlas nyomast gyakorol az els6 agyra, a nervus vagusra
és még egy idegpalyara. A koponya és az atlas jobb és bal oldalan ideg-
halék helyezkednek el, melyek serkentik a fej funkcioit. Attél figgsen,
hogy merre van kimozdulva az atlas, kilénb6z6 nyomasokrdl beszélliink
ezen a harom idegpalyan. Ezért is beszéllink kiilonb6z6 nehézségekrdl és
betegségekrél. Az embereknél kiilonb6z6 betegségek jelentkeznek, mert
kiilonb6z6 kimozduldsokrdl van szé.

Az élet sordn az atlas mindig jobban nyomja az idegpdlyakat és ezért
gyengll a teljes szervezet dllapota és jelentkeznek az Ujabb betegségek.
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AZ IDEGEKRE VEGZETT NYOMASOK KOMBINACIOJA

1. els6 agy 2. nervus vagus 3. idegszalfé

Az atlas allandé nyomast gyakorol az idegpalydkra, és gyengiti az
idegi impulzusokat, idével emiatt Ujabb problémak jelentkeznek.

A gerinc a kimozdulta atlas miatt ferddl, ezért a csigolyak is elmoz-
dulnak a helylkrél. A gerincvel6bdl, a csigolyak mentén idegek futnak a
kilénb6z6 szervekig. Az idegi impulzusok az atlas mellet gyengébbek, a
tobbi csigolya pedig még gyengiti 6ket. 1d6s korban a gerinc mindig jo-
bban ferdiil, ezaltal keletkeznek az egyészségligyi problémak.

Amikor az idegek kijonnek a gerincbdl, végig mennek a bordak men-
tén, az idegi impulzusok még jobban gyengiilnek a rossz testhelyzetben
vald alvds miatt. Ez nagy egészségligyi problémat okoz, mert a szervek
legtdbbet éjszaka dolgoznak.

A VEREREK SZUKULETE

A tobbi eml6snél az els6 csigolya hasonld szélességli, mint a tobbi
nyaki csigolya, de a mi fajtanknal szélesebb az egyenes tartas miatt, és a
megnagyobbodott fej miatt. Az atlast belll és kiviil vérerek halézzak be az
agy iranyabdl, de oda vannak nyomva az atlas kimozduldsa as szélessége
miatt.

Az atlaszon és a nyaki csigolydkon lyukacskak vannak, ahol keresztiil
mennek a csigolyaartériak. Minden véredény fontos, de a csigolyaartériak
a legfontosabbak, mert rajtuk keresztil jut el a vér az agy also részeibe,
melyek az egész szervezet miikddéséért felelGsek.

Amikor a bal és jobb csigolyaartéria bemegy a koponydba, 6ssze-
kapcsolddnak, és igy keletkezik a Willis agyalapi artérias gy(rd, amely kie-
gyenliti a vérnyomast, miel6tt az agyba keril. A gyengébb vérellatas miatt
az egyik oldalon a Willis gy(iri kezdetén vérorvény keletkezik, és igy ni-
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trogén szabadul fel atomi szinten. A nitrogén megsemmisiti az agy ideg-
sejtjeit, és ez az egyik oka az Alzheimer-kdr kialakulasanak, ami megke-
seriti az id8s emeberek életét.

A kopaszodas fiatal korban esztéteikai hidnyossag, és sok idGsebb
férfi szinte teljesen haj nélkiil marad. Ez sokkal nagyobb aranyban van
jelen, mint a néknél, de nem tudjuk miért van ez. Az atlas kimozduldsa
miatt a férfiak feje jobban el6re van délve, mint a n6ké, és nincs meg-
lefele vérellatds a fejbériik alatt, pedig a vér hordozza a sziikséges épit6-
részecskéket a hajnévekedéshez. A utolsé hely, ami megkopaszodik, az a
tarko, mert ott megefelel§ a vérellatds. Amikor a fiuknak, vagy legény-
kéknek helyreallitjdk az atalszukat, jelent6sen csdkken a kopaszodas lehe-
tésége.

Hatulrdl nézve az elsd csigolyan lathato két csontkindvés, mely-ekre
a kopnya tamaszkodik. A legtobb embernél a csontkindvés jobboldalt
jobban ra van tdmaszkodva, mert azon a helyen nyomja a koponya legin-
kabb az atlaszt. Az emlitett kindvés mellett halad el a csigolyaartéria, és
legtobb esetben a jobb csigolyaartéria vékonyabb a baltdl, igy rajta ker-
esztlil kevesebb vér jut el az alsé agy jobb oldaldba.

NYOMAS A JOBB CSIGOLYA VERTEBRALIS ARTERIAJARA

\
N

Az karotis artériak, mas néven fejverGerek a nyakon keresztiil, az
elsé csigolya mellett haladnak el. Rajtuk keresztiil érkezik a vér az agy
felsé részébe. A legtobb embernél az atlas bal oldalt meg van emelve és
el6re van csavarodva, ezért allandé jelleggel nyomast gyakorol a bal oldali
fejver6érre és nincs megefelel vérellatas a baloldali felsé agyban, mely a
raciondlis gondolkoddasért felel6s. Az atlas mar sziiletés el6tt ki van
mozdulva, ezért a bal oldali fejver6éren keresztiil az élet kezdetétSl 15%-
kal kevesebb vér érkezik, mint a jobboldalin.
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NYOMAS A BALOLDALI FEJVEROEREN

v

Az atlas pozicidjanak hasonlé kimozdudsa miatt a legtobb embernél
csokken a vérellatds az alsé agytorzs jobboldaldban, és egyid6ben a nagy-
agy felsé baloldaldban.

Sajnos hasonld a helyzet a vér visszadramlasdval is. A vénakat szin-
tén nyomja az atlas, ezért lelassul a vérkeringés az agyban, és igy jonnek
létre a szennyez8déslerakdddsok a véredényekben. Az agy a legvédetebb
szerviink, de a véren keresztil érkeznek a karos anyagok.

Az idegi impulzusok vegyi — elektrokémiai reakcidk altal terjednek.
Amikor az idegpalydk meg vannak zavarva, lelassul az impulzusok aram-
lasa, és csokken a szervek és rendszerek mikddése a szervezetben. Az
agyban lerakodik a vas a vérbdl, és a vas molekuldk egyfajta rovidzarlatot
okoznak és csokkentik az idegi impulzusokat.

Az agybdl csokkentett erGsségl impulzusok indulnak és még jobban
csokkennek az atlas melletti és a tobbi csigolya melletti idegpdlyak oda-
nyomadddsa miatt.

KOVETKEZMENYEK

A természetben altaldban egy ok és egy okozat, kovetkezmény léte-
zik, azonban az els6 csigolya kimozduldsa egy ok, ami tul sok kdvetkez-
ménnyel jar.

Szamitégépes nyelven szblva, az agy alsé részében vannak a szerve-
zet m(ikddési programjai, de az atlas kimozduldasa miatt nem érkezik meg
az Osszes impulzus a szervezet minden pontjaba. llyenkor keletkeznek a
mUikodési eltérések. Hasonld a helyzet az anyagok szervezetben végbe-
mendé aramldsaval is, mert a sejtek, szervek és minden szervrendszer
megfelel6 miikodéséhez elegend6 anyag sziikséges a megfelel§ id6ben.

61



Az anyagcsere a kilénboz6 rendszerek 6sszehangoltsaga a szerve-
zetben, ezért az anyagok megfeled keringése létfontossdgu. A sejtek az
életbenmaraddasért kémiai vegylleteket haszndlnak fel a sejtkozi térbdl,
amennyiben nincs elegendd, vagy tul sok van beldlik, a sejtek nem tud-
nak megfelel6en mikodni.

A likvor, vagyis az agyvizi folyadék az agy és a gerincvel6 koril
taldlhato, feladata megvédeni az agyat és a gerincvel6t. Az atlas kimo-
zduldsa nem aggat a likvornak az agy koril, de csokken az aramlasa a
gerincveld koril, ezért az nincs kell6képpen megvédve.

Az atlas kimozdulasa miatt még a nyalmirigyek sem mikddnek meg-
felel6en. A kevés, vagy a nem megfeleS 6sszetétell nyal kihatassal vann-
ak az emésztésre. A korszerd, gyors életvitelnek készénhet6en gyakran
gyorsan eszink, igy a nydlat nem hasznaljuk ki még annyira sem, ame-
nnyire lehetne.

A limfa és a nyirokrenszer a szervezet els§ védelmi vonalat képezi a
virusokkal, baktériumokkal és egyéb karos anyagokkal szemben. A nyiro-
krenszer behdldzza az egész szervezetet, de legerésebb a szervezet felsd
harmadaban, mert a kils6é kérokozdk leggyakrabban légzéssel és élelmis-
zerek altal kerllnek a szervezetbe. Az atlas kimozduldsa zavarja a nyir-
okutakat és csokkenti a szervezet természetes védekezését a kérokozok
ellen.

Okkal nevezziik a vért az ,élet nedljének”, mert a feladata a tdpa-
nyagok és oxigén szdllitdsa minden egyes sejtig, és besegit a szervezet ti-
sztitdsanal is. Amikor az atlas rossz pozicidja miatt meg van nyomva a
vérkeringés szabdlyzasanak kdzpontja, veszélyeztetve van a szervezetlink
0sszes szervrendszere.

A szervezet mUkodéséhez sziikséges energia az élemiszerben |évd
részecskék elégetésével jon létre. A vegylletekbdl kivalasztédik a sejtek
felépitéséhez sziikséges anyag, mely lehet6vé teszi a teljes regenerdciot.
Az kimozdult atlas miatt az anyagcsere lelassul emiatt az 6ngyogyitas foly-
amata is csokken.

Amennyiben az egészség a betegség alapvet oka miatt karosodott,
a szervezet le van gyengllve, és ilyenkor a kiilsé tényez6k még gyengitik
az egészséget. Ha a szervezetben nehézségek és betegségek vannak jelen,
a szervezet az életenergidt haszndlja fel a gydgyitasuk megkisérlésére, de
az atlas kimozduldsa miatt a teljes gydgyulds nem lehetséges. A gydgy-
itassal valo kisérletezés kimeriti a szervezet energiatartalékait és gyengiti
az immunrendszert, ezért a virusok és a baktériumok még gyorsabban és
kénnyebben kimeritik a szervezetet.

A szervezet funkcidinak rendellenességei nehézségekhez vezetnek,
egyes nehézségek pedig betegségekké valnak.

A nehézségek goécpontok, melyekbdl lassan betegségek lesznek.
Egyes gécpontokrdl nem is tudunk, és nem is lehet Gket kideriteni még
egészségligyi vizsgdlatokkal, analizisekkel sem, gyakran csak akkor deri-
Inek ki, mikor mar létrejott a betegség.

62



A nehézségek lehetnek esztétikai, pszichikai és egészségligyi jell-
gliek is. Az esztétikai nehézségek: puposodas, elhizas, santitds, cellulitis,
kancsalsag stb. Pszichikai nehézségek: depresszid, csokkentett koncentr-
acids képesség, faradsag, dadogas stb. Az esztétikai és pszichikai nehéz-
ségekkel egyitt lehet élni, de az életmindség csokken. Az egészséglgyi
problémadk a leggyakoribbak, ide tartoznak: gyengtlt hallds és Iatas, arci-
reggyulladas, flilgyulladds, foginyvérzés, orrvérzés, nehézlégzés (légszo-
mj), rossz vérkeringés, sérv, allergia, talyogok, fajdalom vagy gyengeség-
az izmokban, porckorongsérv, kéz vagy a Iab zsibbadasa, tulzott vagy cso-
kkent verejtékezés, az izliletek duzzadasa, fejfajas, korldtozott mozgas,
ludtalp, pattanasok, székrekedés stb.

A nehézségek daltaldban nem veszélyeztetik az életet, de megne-
hezitik. Az atlas tovdbbi kimozduldsa miatt id6vel Ujabb nehézségek
jelentkeznek, melyek komolyabb egészségkarosodashoz vezetnek, és ily-
enkor az élet keril veszélybe.

Az elhizas pl. olyan nehézség, ami porckorong kopast okoz, ez miatt
csokkenek az aramlasi impulzusok a gerincvel6bél, és a szervek megbe-
tegednek, a porckorongsérv és isiasz allapota romlik. Az kimozdult atlas
ferditi a testet, emiatt az izlletek is elmozdulnak a pontos helylkrél, az
elhizottsag még jobban vékonyitja a porcokat a csipében, a térdben és a
talpakban.

A horkolds régebben nehézségnek szamitott, de most mar tudjuk,
hogy betegség. Alvas kozben a horkolds miatt néhdnyszor leall a légzés is,
és mas életfunkcidk is. A minGséges alvas nagyon fontos az egészség
szempontjabdl, horkolassal viszont megszakad az alvds és rendeleness-
égek lépnek fel a szervezetben. Az évek sordn kimeritett szervek és
szervrendszerek a szervezet tovabbi gyengliléséhez vezetnek, ebbdl kifo-
lyélag Ujabb betegségek jonnek létre.

Az impulzusok és anyagok csokkentett és nehezebb dramlasa mega-
kadalyozza a szervezet megfelel6 regeneraciéjat, a degenerativ elvalto-
zasok sulyos, krénikus betegségekké alakulnak at, melyek veszélyeztetik
az életlinket. Daganatok, cisztak, izileti gyulladds tovabb gyengitik az
immunrendszert, a test még fogékonyabba valik a fert6zésekre és van, aki
influenzaban hal meg rak helyett.

A nehézségek és betegségek nem kellene, hogy létezzenek, és
valdjaban csak azért |éteznek, mert az elsé csigolya ki van mozdulva a
helyérdl.
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POZiCIO

A Homo erectus a két ldbbra allassal lathatésagot, el6nyt és do-
minancidt nyert a magatdél alacsonyabbak fellett. A térben a pozicid 1ét-
fontossagu a tulélésben.

A szervezet egy 0sszetett mechanizmus, amelyben mindennek pon-
tosan kell pozicionalddni, hogy harmonikusan m(ikddhessen, de az emberi
fajndl nem igy van. Mar a méhben keletkeznek kimozduldsok az anatémiai
pozicidbdl, az élet soran pedig a kimozdult atlas miatt a csontok és izi-
letek még jobban elmozdulnak eredeti helylikrél.

Az izmok és belsé szervek a csontvazhoz vannak rogzitve, és mivel a
csontok nincsenek a pontos helylkon, igy a lagyrész sincs a megfele6
helyén. A bels6 szervek kdlcsonds nyomdsa megneheziti a normalis miko-
désuket, ennek okan is betegségek jonnek létre.

Az izliletek Osszekotik a csontokat és lehet6vé teszik a mozgéko-
nysagot, de az els6 csigolya kimozduldsa miatt az izlileteknél is fokoza-
tosan deformaciok Iépnek fel és csékken a mozgékonysaguk.

A csigolydk 6ssze vannak kotve a porckorongokkal, ez miminalis koél-
csonos kimozdulast engedélyez, de ezek nem iziileti kapcsolatok. Az egy-
etlen izlilet a gerincben az atlas és a masodik csigolyat 0sszekot6 iziilet,
ezért tudjuk a fejlinket jobbra-balra forgatni. Az atlas kimozdulasa miatt
az évek soran csokken a fej mozgékonysdga, idés korban ez komoly pro-
blémat okoz.

Ha valamilyen fizikai sériilés soran izileti ficam keletkezik, az iziile-
tet vissza kell rakni a helyére. A ficam alkalmaval a csont teljesen kiesik az
adott izliletbdl és fizikai manipulacio altal van visszaallitva a helyére.

A ficam” és ,kimozdulds” szavak kozott kiilonbség van. Az kimo-
zdulas bizonyos foku elmozduldst jelent az izliletek eredeti helyét vis-
zonyitva. ld6nként megtorténik egy apré kimozdulas az iziiletbdl, ilyenkor
a ,csont sajat magat” is visszarakhatja a helyére.

Az elsé csigolya mindenkinél tobbé-kevésbé ki van mozdulva, de
sajnos nem tudja sajat magat visszarakni az inszalagok miatt, melyek rossz
helyen tartjak, valamint a porcok elvékonyodasa miatt az atlason és a
koponyan. Az inszalgok erGsen tartjak az atlast a koponya irdnyaban, és
igy mozdulatlan ebben a pozicidban. Amikor erds fiziaki sériilés éri a sze-
rvezetet, az inszalagok nem tudjak megtartani az atlast, igy még nagyobb
kimozdulas keletkezik, azért mert az atlas mar eleve valamennyire ki volt
mozdulva.

Forgalmi baleseteknél, nagyobb esések vagy erésebb fejltések al-
kalmaval az atlas még jobban kimozdul a helyérdl, ez kdmat okozhat. A
kdma a véredények nagyobb odanyomasa miatt torténik, a tetraplegia
pedig a gerincvel6 odanyomdsa miatt. Ha van valami, ami rosszabb a
haldltdl, az a test bénulasa.

Az elsé csigolya akkor van kificamodva, amikor teljesen kiesik az izi-
letb6l a koponyaval egyiitt, ez nagyon er@s Utések alkalmaval torténhet
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meg. EI6 embernél az atlas sohasem ficamodik ki, mert akkor bekévet-
kezne a halal a gericvel6 és véredények tragikus szétlapitdsa miatt.

Ha az autonal egy kerék nincs a pontos helyén, akkor kezd szétra-
zodni az egész autd, és ezért keletkeznek a meghibdsodasok. Ebben az
esetben a legjobb azonnal centrirozni a kereket. A kimozdult atlas nem
razza szét a testet, de id6vel elferditi és megrongdlja. Ezért a legjobb az
atlast mar a csecsemd&knél vagy kicsiny gyermekeknek visszaallitani az
anatémiai helyére, hogy helyesen fejlédjenek és egész életiikben egészsé-
gesek legyenek.

Az kimozdult atlas a legérzékenyebb pont a testlinkben, innen indul
ki szinte minden egészségligyi probléma. Ezt idaig mar biztos Onodk is
megértették. Ahhoz, hogy meg is bizonyosodjanak réla, nézzék meg ma-
gukat a tikorben. Természetes, hogy minden nap megnézik magukat, de
nem latjak, hogy is néznek ki valéjaban, mert altalaban az arcukat szoktak
nézni és nem a test tobbi részét.

Minden nap megnézzik a tikorképiinket és hozzaszokunk ahhoz,
amit latunk, ezért nem vesziink észre semmi furcsat a testiinkon. Ime,
hogyan fogjak életiikben elészor latni azt, hogyan is néznek ki valéjaban.

Alljanak egy nagyobb tiikor elé, amelyben az egész testiiket latjak,
és keziket tegyék a test mellé. Lazitsanak, és nézzék meg melyik oldalra
van kimozdulva a medencéjiik. Az emberek 80%-nak a medence jobbra
van kimozdulva. Ezutdn nézzék meg melyik valluk van lejjebb. Figyelme-
sen nézzék meg melyik valluk van el6re kimozdulva. Az emberek tdbbsé-
génél a jobb vall van el6rébb.

Amig a testiket figyelik, tulajdonképpen azt l1atjdk merre és hogyan
van az atlaszuk kimozdulva. Sokan kellemetlenil meglep6dnek, amikor
meglatjak, hogyan is néznek ki valdjaban.

A kévetkezd poziciot egyedil nem lathatjak, ami a legfontosabb.
Valaki nézze meg Ondket oldalrdl és nézze meg, hogy a fej el6re all e. A
legtobb embernél a fej el6re all a testhez viszonyitva, mert az atlas a
legtobb embernél hatrafelé van kimozdulva. Amikor a testet oldalrél né-
zzik, a flil és a csipd elSre dlinak, a vall és a sarok hatra. Mig az autéban
ulve varnak, hogy a szemaforon kigyulladjon a zold lampa, figyeljék meg
az embereket, akik athaladnak a gyalogatjaréon. Latni fogjak, hogy a
tobbségliknek a feje el6re all a testlikhez viszonyitva.

Nézzék meg csalddtagjaikat és észre fogjak venni, hogy naluk is has-
onld a helyzet. A kisgyermekeknél nem lehet észrevenni a kiilonbséget, de
az id6sebbeknél ez kdnnyen észrevehetd.

Az életben egyik legfontosabb dolog a mozgékonysag, ezért ritkak
azok az esetek, amikor egy embercsoport nyugodtan all felénk fordulva,
hogy 6sszehasonlithassdk a testliket. Mégis, mig pl. egy énekkart hallgat-
nak, kdnnyen észre fogjak venni a hasonlé testferdiilést a tobbségliknél. A
test gyakori elferdlilése és beferdiilése még sziiletés el6tt keletkezik, de
az emberek kisebb szazalékanal észrevehet6k mas pozicidk is, mert az
életlik soran az atlasuk mas iranyba is kimozdult.
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Alljanak ismét a tiikor elé, és nézzék meg, hany centiméterrel van
lejjebb az egyik valluk a masiknal. Altalaban a jobb vall kb. 2 cm-rel lejjebb
van a bal valltél, ez azért van, mert a az atlas jobboldala két milliméterrel
lejjebb van az atlas baloldalatdl.

Nézzék meg, melyik valluk van el6rébb helyezve, és melyik hatrébb.
Ha az atlas jobban el van fordulva, akkor a vallakra is ez jellemzé. Le-
ggyakrabban az atlas jobboldala hatrafelé van kimozdulva, ezért all a jobb
vall el6re, a medence jobboldala pedig hatrafelé.

Az atlas lehet rafordulva, elfordulva és hatrafelé kimozdulva. A ne-
gyedik kimozdulas oldalra van, ez sok embernél el6fordul. Ez akkor kelet-
kezik, ha a fejet vagy testet oldaliités érte. Nézzék meg jobban a nyakat,
ha jobbra van rafordulva, akkor az atlas balra csuszott, ha viszont a nyak
balra van rdmozdulva, akkor az atlas jobbra mozdult.

Létezik 6todik kimozdulas is, de ez nagyon ritkan fordul el8. Azoknal
jelentkezik, akik farral szilettek, vdkuummal, vagy szlilészeti fogdval, igy a
koponydjuk mag van nyulva, és ezdltal a koponyajuk also része is. Id6vel a
koponya szabalyosabb lesz, de ez nem elegendd, mert az atlas alacsonyra
ereszkedik a koponydhoz viszonyitva. Emiatt az inszalagok megnyulnak, és
nem tudjak erésen tartani az atlast és ezért konnyebben kimozdul. Ezek
az emberek betegebbek a tobbieknél.

Sajnos csak kevés embernél van jelen csupan egy, vagy két fajta
kimozdulas. Legtobbszor hdrom kimozdulds van, ezek még magzati kor-
ban keletkeztek.

Az élet folyamdan hozzdszokunk ahhoz, hogy a fejliink kevésbé lesz
mozgékony, igy az emberek tobbsége nem érzi azt, hogy a fejét kevésbé
birja elforditani egyik oldalra. Valaki ellnérizze le, melyik oldalrdl van sz6
az Onok esetében. Forditsak el a fejiiket maximalisan egyik, majd a masik
oldalra, igy aki figyeli, kdnnyen észre fogja venni, melyik elfordulas a
kisebb. A tobbségnél a balra fordulds a korlatozottabb, az atlas hasonld
kimozduldsa miatt.

Majdnem mindneki ki tudja tapinatni az atlas rossz poziciéjat, a leg-
sulyosabb emberi hibat maganal és masnal is.

Dontsék a fejiket hatra és pontosan fil alatt a mutaté ujjukkal ta-
pintsak ki a koponya alsé részét. Amit tapintaskor éreznek, olyan mint egy
kemény dudor, huzzak lejjebb az ujjaikat, és érezni fogjak az atlas oldalait,
mert itt csakis azt tapithaté ki. A koponya alsé része és az atlas oldalai ko-
z6tt kis bemélyedések vannak. Hasonlitsak 6ssze a bal és jobboldali be-
mélyedést, igy konnyen észre fogjak venni a kiulonbséget. Jobboldalt
altaldban nagyobb a tavolsdg a koponya alsé része és az elsé csigolya
oldala k6zott. Amennyiben ezt érezték, ez azt jelenti, hogy jobb oldalt az
atlas lefelé van elfordulva.

66



AZ ATLAS KIMOZDULASANAK KITAPINTASA

Az atlas elfordulasat megérezhetik, ha 6sszehasonlitjak az atlas és
az allkapocs kozotti tavolsagot. Altaldban a jobb oldalon nagyobb a tavol-
sag. Az elsé csigolya elforduldsa miatt leggyakrabban az allkapocs jobbra
van kimozdulva. Baloldalt az atlas el6re nyomja az izlilet alsé részét, ezért
aszimmetrikus az arc. A néknél jobban el van fordulva az atlas és nagyobb
az arc aszimmetridja.

Ezzel az aszimmertaval foglalkoztak a fest6k, szobrdszok és morfo-
l6gusok, de nem értették mitdl keletkezik. A festémdlvészek és szobras-
zok, jobb hijan arrdél prébaltak meggydzni bennlinket, hogy ez az aszi-
mmetria érdekessé teszi az arcot, de ez nem esztétikai kérdés, az egész-
ség szempontjabodl fontos, mert helytelen rdgdshoz vezet, és a fogak egyik
oldalon jobban elkopnak. Az allkapocsban jelentkez6 fajdalom gatolja a
ragast, a nem megfeleGen megragott étel pedg rossz emésztéshez vezet.

Az atlas dltalaban jobboldalt lefelé van elfordulva, baloldalt pedig
felfelé. Amikor balrdl fejltés éri az embert, vagy jobbrdl a testet éri ités,
akkor az atlas ellenkezd iranyban fordul el (jobbra fel, balra le). Ezért
mozdul el a medence baloldalra, és a bal vall leereszkedik. Ritkan fordul
el6, hogy az ilyen Utés nem tul er@s, és az atlas horizontalis pozicidba
keril. Ezeknél az embereknél nincs vallelfordulds, medence elmozdulas,
szkolidzis.

Az Otvenes évek tajékan az atlas atlagosan 2 mm-rel el van moz-
dulva az anatomiai helyérdl.
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AZ ATLAS LEGGYAKORIBB KIMOZDULASAI
rafordulva
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Sajnos a legtobb embernél jelen van az atlas mindnégy kimozdu-
lasanak kombinacidja.

A babaknak és a gyerekeknek az atlaszat par masodperc alatt helyre
lehet allitani, a feln6tteknek egy perc alatt. Igy korrigalédik a hiba, mely
tobb tizezer évvel ezel6tt keletkezett. Amennyiben a babdknak helyre-
allitjdk az atlaszukat, a testik nem fog eldeformalédni, a feln6tteknél
pedig a helyreallitas utan a deformacidk lassan eltlinnek.

DEFORMACIOK

A deformacid olyan allapot, amikor valami eltér a szabdlyos forma-
jatél. Ha egy targy el van deformalédva, azt meg lehet javitani, de a szer-
vezet deformacidja komoly problémat jelent az egészség szempontjabdl.
A test és részeinek alakja csakis attol fligg mennyire van kimozdulva az
atlas.

A tér alapvetd fogalom az univerzumban, és nélkiile semmi mas sem
|étezhetne. A tér nyomdsa a legnagyobb erd az univerzumban, mely min-
den mast deformal, egyidejlileg még magat a teret is, a matéria menny-
iségétdl fluggben, amellyel az a bizonyos objektum rendelkezik és a gyor-
sasagtol amellyel forog.

A méter a hosszUsdg alapvet6 mértékegysége. A méter segitségével
hatdrozzuk meg a tér nagysagat, de maga a tér tagithatd, igy a méter nem
egyforma hosszusagu mindenhol a térben. A tér allapotatdl fliggéen, a
méter hosszabb, illetve rovidebb lehet.

A Mars hasonld nagysagu, mint a Fold, de fele olyan kdonnyd. Ha az
ember a Marson keletkezett volna kb. 4 méter magas lenne. A test me-
gnyujtott formaja miatt nevetségesnek tlinne nekink. Marslakok jelenleg
nincsenek, de a jovében létezni fognak, és a mi utddaink lesznek. Az 6
utodaik pedig a kisebb gravitdcido miatt generaciérél — generaciéra maga-
sabbak lesznek.

EgyelGre itt vagyunk, és ilyenek vagyunk amilyenek. Az univerzum-
ban létezd erdk rajtunk keresztil is terjednek. llyenek vagyunk amilyenek,
de jobb lenne, ha nem létezne a hiba, amely deformal benniinket. Ez a kis
hiba az atlas rossz poziciéja, amely miatt maga az atlas is eldeformalédik.

Ha valamelyik csontnak a szervezetben tokéletesnek kell lennie, ak-
kor az az atlas, mert a deformacidja miatt az 6sszes tobbi csont is defor-
malodik.

Az atlas deformdcidja a magzati fejl6dés id6szakaban torténik, a
magzat pozicidja miatt alvads kézben. Mig a magzat alszik, a méh nyomja a
magzat fejét el6re és balra. A koponya alsé része nagyobb nyomast gya-
korol az atlas jobboldalara, és deformalja mar a fejl6édés id6szakdban. A
legtobb embert ezek a deformacidk egész életiik soran elkisérik. A mara-
dék kisebb hanyadnadl a fej, illettve a test (itése soran az atlas mas ira-
nyokban deformaldadik.
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A bal- és jobboldalnak szimmetrikusnak kellene lennie, de sajnos
nem az. Tobbféle deformdcio létezik. A rajzokon négy hely van megjeldlve
az atlaszon, és ezek kihatnak az egész csontvdz deformacidjara.

AZ ATLASZON LEVO DEFORMACIOK (ELVALTOZASOK)

1. Az atlas hatsd ive, jobboldalra elhtzva
2. Ajobb porc feliilete nagyobb a bal porc feliiletétdl

3. A porcogok a jobb oldalon jobban el vannak vékonyodva
4. Az atlason Iévé jobb kindvés el6re van hajolva

@
©\\,

Ez a négy deformdcio a leggyakoribb, de ha az atlas mas pozicidban
van, masmilyen deformaciok jonnek létre.

A legtobb embernél a test deformdcioja nem kénnyen észrevehetd,
a kisebbség szembet(iné deformitdstdl szenved, és megfelel6 6ltozetet
probdl maganak talalni, mert a konfekcids Oltozet szabalyos testfelépité-
steknek van készitve. A nagyobb defromdcidkkal rendelkez6k varratjak
maguknak a ruhat, a varrénék megprdbaljak eltakarni a kezek és labak ko-
zOtti méret kilonbségeket.

A medencecsont az egyik legnagyobb csont a testben, de minima-
lisan el van deformalédva az is, az els6 csigolya miatt, amely a kisebb
csontok kozé tartozik. Ulés kdzben a legtdbb ember keresztbe teszi a 13-
bat, méghozz3a lgy, hogy a jobb labat teszi keresztbe a bal [dban, mert a
medencecsontja jobbra van elmozdulva és jobboldalt van megemelve.
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Amikor a labat keresztbe tessziik, akkor a medence helyes pozicidba ke-
ril, és kiegyenesiti a gericet. llyenkor az impulzusok kénnyebben dram-
lanak, és megkonnyebblilés érezhet6 a hatban és a jobb labban.

A morfolégia (alaktan) olyan tudomany, mely a szervezet alakjaval
és strukturajaval foglalkozik, de létezik egy jelenség, melyrél még a mor-
folégusok sem tudnak.

Amennyiben a medence jobbra van elmozdulva, id6s korban balra
kezd eldeformalddni, a folyamat kb. 10 évig tart, ezért sokan nem is veszik
észre. Amikor a medence tulsdgosan elmozdul baloldalra, ekkor keletke-
znek a fajdalmak, és az emberek bottal jarnak, hogy ra birjanak tamasz-
kodni és csokkentsék a fajdalmakat. Az elmozdulds folytatédik, és néhany
év mulva a bot mar nem elegendd, jardkeret sziikséges. A kovetkez6 a
jobb csip6 miitétje, majd a bal csip6jé is sziikséges. Amikor az atlaszt
helyrallitjdk, a medence visszatér kdzépre, és horizontalis marad. A bot és
a mutét elkerilhetd.

A test deformacidja alatt altaldban ferdilést értiink, de a ludtalp is
egyfajta elvdltozast jelent. Kevés a ludtalpas ember, ndluk az atlas el6re
van kimozdulva. Az els6 csigolya helyredllitdsa utan a ludtalp megsz(inik. A
gyermekeknél és fiataloknal ez a folyamat par hdénap alatt lezajlik, a
feln6tteknél par év alatt.

Nagyon ritkan fordul el6 az, hogy valakinek az alsé fogsora el6rébb
van, mint a felsé. llyen esetben az egészségligyi szakemberek azt gondo-
liak, hogy az alsé allkapocs elvaltozasardl van szo, és allkapocs-lerdviditést
tanacsolnak. Ez valéjaban nem az dallkapocs megnyulasa, hanem az atlas
el6re kimozdulasa, mely tartdsan nyomja el6re az allkapcsot.

Amikor az atlas helyre van allitva a meglév8é deformacidk csokke-
nnek, vagy teljesen eltlinnek, Gjak viszont nem keletkeznek.

A morfoldgia Ugy tartja szdmon, ha a legtobb embernél a test ha-
sonléképpen van eldeformalddva, akkor az ugy a normalis. A tudomany-
hoz intézett kérdés igy hangzik: Hogyan lehetséges az, hogy az atlas hely-
redllitdsa utan a test lassan kiegyenesedik, és a deformacié csokken?
Ebben az esetben mi a normalis és hogyan lehetséges ez a kiilonbség?

KULONBSEG

A kilonbségek jelen vannak az egész univerzumban, és egyidejlleg
jelen van a vagy is a kilonbségek csokkentésére. A vagy mozgatders, am-
ely lehet6vé teheti a jobb megoldast, ezért a kiilonbségek hasznosak is le-
hetnek. A tobbi eml&snél az atlas a pontos helyén van, csak az embere-
knél van kimozdulva. Ez a kiildnbség nekiink nem hasznos.

A differencia kivanatos, mar csak azért is, mert az egyhangusdag un-
almas. Még az egypetéjli ikrek is valami aprosagban kiilonboznek, de még
abban az esetben is, ha fizikailag teljesen egyformdk, az egészségigyi
allapotuk kiilonbozik. Ez azért van, mert az ikrek atlasza kiilonb6z6 helyen
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van. Mar a méhben |étrejon a kilénbség, az élet soran pedig a kiilénb6z6
sérilések alkalmaval kilonbségek keletkeznek az atlas pozicidjat illetéen.

Ha mar az ikrek esetében is kilonbségek vannak az egészségiiket
illetéen, akkor nem is csoda, hogy léteznek olyan emberek, akik betege-
bbek masoknal.

Vajon valaha elgondolkodtak-e rajta, miért van az, hogy egyes em-
berek egészségesebbek, egyesek pedig betegebbek?

Jobban kimozdult atlas — tobb betegség.

Kevésbé kimozdult atlas — kevesebb betegség.

Ezek a viszonyok bebizonyithatdk statisztikai kutatasok altal.

Megtorténhet az is, hogy az ember egészséges, de leesik a kerék-
parrdl, és egy éven belll betegeskedni kezd. Esésék alkalmaval sériilések
keletkeznek, melyek lassan meggydgyulnak, és idével elfelejtlink 6ket, de
attol kezdve egészségiigyi problémak Iépnek fel, mert az atlas még jobban
kimozdul.

Senki, még az egészségligy sem koti 0ssze az atlas kimozduldsat a
leépliléssel. Ez azért van, mert egyes szervek m(ikodési zavara lassan ke-
letkezik az kimozdulas utan. Attdl fliiggben, hogy az elsé agyban mi nyom-
o6dik meg, bizonyos szervekhez nem jutnak el a megfelel6 miikddéshez
sziikséges impulzusok, és megszilinik a normalis m(ikodésiik, majd id6vel
mar nem latjak el a feladatukat. Az kimozdult atlas miatt a gerinc ferdulni
kezd, és még jobban legyengiti a jelek daramldsat, ez az egyik oka annak,
hogy a betegségek késébb kezd6dnek.

Fajtél flggetlenlil minden embernek hasonlé a testfelépitése, de
még sincs két egyforma ember. A kilonbség jelen van az allatoknal is, de
sokkal kisebb mértékben, mint az embernél. Ha megfigyellink egy nydjat,
vagy egy maddr- vagy halrajt, észrevehetdk a testi hasonlésagok. Az em-
beri fajnal miért |éteznek ekkora kiilonbségek?

Az kimozdult atlas kimozditja majdnem az 6sszes csontot, igy kele-
tkeznek a kilénbségek a pozicidjukat, hosszusagukat és formajukat ille-
téen. A legtobb embernél az egyik 1ab rovidebbnek latszik.

A labhossz, a csip6 és talaj kozotti tdvolsag. A legtobb embernél a
bal [ab a rovidebb, ha all6 helyzetben mérik, viszont ha ugyanannak a sze-
mélynek a |1dbat fekve mérik, akkor a jobb Iab a rovidebb. Ez hogyan lehe-
tséges? Miért van az, hogy a legtobb embernél fekv6 helyzetben a jobb
Iab révidebb 1 cm-rel? A valddi helyzet az, hogy a labak majdnem azonos
hosszusaguak, de a rafordult medence miatt Ugy néz ki, hogy a jobb lab
rovidebb. A rafordult atlas miatt a medence is hasonlé pozicidban van, és
hlzza a jobb Idbat. A atlas leggyakrabban jobb oldalt lejjebb van, igy a me-
dence jobboldalt feljebb van.

Az emberek abszolut tobbségénél a paros csontok hossza és forma-
ja kiilénbozik. Ez az aszimmetria még magzati korban kezd kialakulni, és
folytatodik tovabb az élet soran.

A jobb kulcscsont rovidebb a bal kulcscsonttél és kerekitett formaju.
Hasonld a helyzet a mellkasi csonttokkal is. A labak csontjainal is Iétezik
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minimalis kilonbség. Az kimozdult atlas miatt a test jobb oldaldn legin-
kabb nagyobb a megterhelés, ezért a jobb lab csontjai minimalisan rovi-
debbek a bal 1ab csontjaitdl, de ez a kiilonbség nem 1 cm, hanem 1mm.

Csak a jobb és bal kéz csontjai hasonld nagysdguak, mert a kezek a
test mellett vannak, és nem hat rajuk az er6, amely a testet deformadlja.

A paratlan csontok szintén aszimmetrikusak.

A koponya a legtobb embernél hasonldan van eldeformalédva. A fa-
Icsont (fejtet6 csontja) baloldalt jobban ki van dudorodva, mint jobb-
oldalt, a homlokcsont viszont ellenkezd iranyban van kidudorodva. Az orr
elhajldsa, eltérése tobbé-kevéshbé jelen van mindenkinél. Az orrot elvala-
sztd rekesz altaldban jobb oldalra van elferdiilve, és bel6le né ki a
porcogods rész, ez miatt az emberek tébbsége nehezebben kap levegét a
jobb orrlyukan keresztil.

A koponya also részén |év6 nyilds a tobbségnél minimalisan jobbra
van elmozdulva. Az igaz, hogy az elmozdulas minimalis, de maximalis pro-
blémat okoz, mert itt keletkeznek az egészségligyi problémak. A koponya
nyildsa egy kicsit jobbra van elmozdulva, az atlaszon 1év6 nyilds pedig
balra, ezért keletkezik a nyomas a gerincveldre.

A szegycsont kdzepe nagyon picit balra van elmozdulva, de ez nem
hat ki az egészségre, sem a tidd, sziv miikodésére. A szegycsont egy része
csak nagyon ritkan van befelé, a plecsus solaris felé hajolva. Ezek az em-
bereknek idegesebbek és rosszabb a gyomormikodésik.

A csigolyak a paratlan csontok kozé tartoznak. A kiilonbség egyes
jobb- és baloldali csigolyak kozott hatdssal van ez egészségre. A szervek
nem kapnak elegendd impulzust az agybdl, ezért idével csokken a fun-
kcionalitasuk a gerinc melletti idegek odanyomdsa miatt. Ez az oka annak,
hogy a paros szerveknél kilonbség jelentkezik a mikodésben a jobb- és
baloldalon.

Ez a helyzet a pajzsmirigynél, tidénél, veséknél, petefészkeknél, és
a heréknél is. A genetikailag megnagyobbodott maj miatt a jobb vese le
van ereszkedve, a bal pedig az anatémiai helyén van. Az atlas elfordulasa
miatt, a bal nervus vagus meg van nyomva, igy a bal vese kevesebb im-
pulzust kap és rosszabbul m(ikédik, mint a jobb. Ezért keletkezik gyak-
rabban vesekd a bal vesében.

Ha kisebb a mikodési kiilonbség a pdros szerveknél, kevesebb a
probléma is, de az emberek esetében néha tul nagy kiilonbségek jelen-
tkeznek. Az esetek tobb mint 80%-ban a fajdalom el&szor a jobb térdben
kezdddik, és ilyenkor isiasz jelentkezik a bal [dbban.

40 éves kor utdn a legtobb ember észreveszi a kilonbséget a teste
bal- és jobboldala koz6tt. Tobb a probléma a jobboldallal, ez az atlas job-
bra elmozdulasa és a test jobboldalanak nagyobb megterhelése miatt van.

A jobbkezesek vilagaban éllink. Ez jelen van még az allatoknal és a
madaraknal is, de az embereknél a legszembetlinébb. Az emberek 90%-a
jobbkezes. Senki sem tudja, hogy miért van ez igy. Megértettem, hogy ez
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még magzati korban keletkezik az atlas elmozduldsdanak kovetkezmény-
eként.

Az atlas rafordulasa és elforduldsa miatt a jobb vall lejjebb van, és
elére van elmozdulva, ezért a jobb kéz minimalisan kézelebb van ahhoz,
amit megfogunk. A gyerekek kiskoruktdl kezdve jobb kézzel markoljak
meg a targyakat, ezért lesznek jobbkezesek. Az agy hatdrozza meg minden
alkalommal, hogy melyik kézzel fog reagdlni, és amellett dont, amelyik
kdzelebb van a targyhoz. Ez tobb szaz alkalommal megismétlédik, és végil
szokassa valik. A fiuk gyermekkorban nyugtalanabbak, és az atlas naluk
kicsit masképp mozdul ki, mint a lanyoknal, ezért van koztiik tobb bal-
kezes.

Nagy a kilonbség abban is, hogy ki mennyire tuja megérinteni a
kezével a hatat. A tobbség a bal kezét jobban fel birja hizni a hatara, mint
a jobbat. Az évek muldsaval a kiilonbség mindig nagyobb lesz. Id6vel
mindkét kezlinket kevésbé tudjuk felemelni, mert az atlas kimozduldsa
kovetkeztében a test mindig jobban ferdiil.

Ha oldalrdl nézziik, nincs kiilonbség a test alakjaban a kislanyok és
kisfidk k6zott, de a pubertasban ez valtozik, amikor a lanyoknak kifejlédik
a mellik. A kilonbség a test alakjaban nem is annyira a mellek kidu-
dorodasa miatt keletkezik, mint inkdbb a mell sulya miatt, mert ez me-
gvaltoztatja a n6k testének statikajat és alakjat.

Az emberi test olyan, mint a fliggélegesen allé emelSrud, amely az
alsé részével a bolygdhoz van rogzitve. Az atlagos n6i mellnek kb. 1 kg a
sulya, ez megvaltoztatja a ndi test statikajat, és kibillenti a testet az egy-
ensulybdl. Van olyan lany is, aki a nagyobb szexudlis vonzalma érdekében
a vallat hatra hdzza, de ez leggyakrabban spontan cselekedet, hogy a test
a mellek sulya miatt ne huzza el6re. Ekdzben a fej a sajat helyén marad,
de a mellkas hatra huzédik, a medence pedig el6re, és ezért a néknél a
gerinc nyaki részénél nagyobb az el6referdiilés.

Azoknak a n6knek, akiknek az atlaszuk tulsagosan hatra van kimoz-
dulva, erds spondilézisuk van a gerinc nyaki részén. Legtobbszor egy kidu-
dorodasuk van, a vallak tajékan, de ez a pupocska inkabb esztétikai pro-
bléma, mint sem egészségligyi. Miutan az atlas helyreallitds megtorténik,
a pupocska kezd csokkeni, és egy-két év utdn el is tlnik. Az atlas hely-
redllitdsakor valtozik a fej sulypontja, és attél kezdve a gravitacid viss-
zaadja a test normalis statikussagat, a gerinc helyes format 0lt, és eltlinik
a lordodzis, spondildzis és a pupocska is.

A pajzsmirigy megbetegedése 6tszor gyakoribb a n6knél, mint a fér-
fiakndl. A pajzsmirigyhez vezet6 jelek a nyaki csigolyak mellett haladnak
el, a nyaki lordézis pedig a néknél nagyobb és jobban odanyomja a nyaki
idegeket. Altaldban el6szor a pajzsmirigy jobboldala betegszik meg, mert
a n6knél zomében hasonldan van kimozdulva az atlas. A lanyok és asszo-
nyok nyugodtabbak a fiuknal és férfiaknal, ezért az atlaszuk gyakran mar-
ad a sziletés utani pozicidban. A mellek sdlya miatt és az atlas kezdet-
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leges kimozduldsa miatt a nék gerincének nyaki részén nagyobb lorddzis,
skolidzis és elfordulas keletkezik, mint a férfiaknal.

A férfiaknal a pup altalaban a gerinc kdzepén jelentkezik, ahol a leg-
vitdlisabb szervek helyezkednek el. A gerinccsigolydk melletti idegek oda-
nyomasa miatt ezek a szervek nem miikédnek megfelelen. Ez az egyik
oka annak, hogy a férfiak rovidebb ideig élnek, mint a nék.

A férfiak és n6k atlaszanak pozicidja kzott kilénbség van, ezért van
kiilonbség az egészségligyi allapotuk kozott is. Eletliik sordn a férfiak tobb
Utést kapnak a fejre is, és a test tobbi részére is, ezért az atlaszuk jobban
ki van mozdulva és betegebbek a nGknél.

Kilénbség van az atalas pozicidja kozott és az atlas szélessége ko-
z6tt is. A n6k atlasa keskenyebb, mint a férfiaké, ez is egyik oka annak,
hogy a n6k egészségesebbek és tovabb élnek. A keskenyebb atlas kevésbé
nyomja az idegeket és a véredényeket, melyek az atlas mellett és az at-
laszon keresztul haladnak.

Feltette-e vajon On a kérdést, hogy egyes emberek miért élnek ro-
videbb, illetve hosszabb ideig?

AlapvetSen azok az emberek, akiknek az atlaszuk jobban ki van moz-
dulva, rovidebb ideig élnek.

Jobban kimozdult atlas — révidebb élet.

Kevésbé kimozdult atlas — hosszab élet.

Ezeket a viszonyokat statisztikailag is be lehet bizonyitani.

Az atlas kimozduldsa miatt, dgy tlnik a egészség és a élettartam ho-
ssza szerencse kérdése. A legjobb bizonyiték erre azoknak az embereknek
a példdja, akik tobb mint 90 éves korukig élnek. Ezeknek az embereknek
az életik tulnyomoédrészében az atlaszuk jobb poziciéban van, ezért élnek
tovabb. Az atlas helyreallitasra nekik is sziikségiik van, hogy még egész-
ségesebben és tovabb éljenek.

Azoknak a gyerekeknek, akiknek az atlasuk a pubertas korig helyre
van allitva, vissza fogja allitani a test szimmetriajat, és nem lesz kiildnbség
a test jobb- és baloldala k6z6tt, de ami még fontosabb egészségesebben
és tovabb fognak élni.

Az elmult tobb ezer évben kiilonb6z6 atlas helyreallitdsi modszerek
jottek létre, az elmult szdz évben, pedig még jobban fejlédtek és béviiltek,
most pedig versengenek egymassal. Ez igy nagyon jol van, mert ki lehet
valasztani a legjobb mddszert.

Ha mar minden ember atlasa helyre lesz allitva, el fognak tlnni a
testi kiilonbségek az emberek kozott, és betegek és egészségesek aranya
kozott.

A jov6ben a multat két korszakra fogjdk osztani: az emberiség beteg
korszakdra és az emberiség egészséges korszakdra. Ez a korszakok kozotti
kiilonbség mar varva vart.

A kiilonbség a kiegyensulyozatlansag allapotat teremti meg.

75



KIEGYENSULYOZATLANSAG

A kiegyensulyozatlansag jelen van az egész univerzumban, de egyi-
dejlileg jelen van az egyensulyra valé torekvés is. Ha nem létezne kiegy-
ensulyozatlansdg, minden megallna, mert a kiegyensulyozatlansag hajtde-
ré. A kiegyensulyozatlansag szinte mindenhol hasznos, kivéve az emberi
testet.

A megnagyobbodott maj az oka a test jobb- és baloldali kiegyen-
sulyozatlansaganak. A kovetkezménye pedig az, hogy az atlaszunk mar az
anyaméhben rossz helyen formalddik. Emiatt vagyunk betegek, és ezért
nem vagyunk egyensulyban szinte egész életlinkben.

Az emberi fajnal az egyensulyra valé torekvés allanddan jelen van, a
test egyenes tartasa miatt. Az izmaink allanddéan dolgoznak, nehogy ele-
sslink allas és jaras kozben, igy teszik nekiink lehetévé az egyensuly alla-
potat.

Ha egy hosszukas targy ki van egyenesitve, akkor egy tdmaszpontja
van, és barmelyik oldalra leeshet. Az a targy, amelynek két tamaszpontja
van, két oldalra eshet. Csak harom tdmaszpont esetén all be az tartds
egyensuly allapota.

A Homo erectus korszakalkotd vivmanya, hogy két tdmaszponton
tdmaszkodva dllva maradt. A mozgds az élethez tartozik, ezért a Homo
erectus érdeme még nagyobb, hogy jaras kdzben az egyensuly allapo-
taban tudott maradni egy labon.

Konnyebb allni, mint menni, mert allas kdzben két ldbra tdmaszk-
odunk, jards kozben pedig csak egyre. Mozgds kdzben altaldban csak egy
tdmaszpontra tdmaszkodunk, ez pedig kozel jar a lehetetlenhez. A tobb
millio létezd faj koziil, csak az emberi faj élvezi a két labra 3llas el6nyeit.

Az egyensulykozpont az agytorzsben van, amely az agy alsd részé-
ben helyezkedik el. Ahhoz, hogy a test egyensulyban maradhasson, az
egyensulykozpont informacidkat kap az egész szervezett6l, és gyorsan
reagal rajuk. Hdrom alapvetd informacio létezik, amely dllanddan érkezik
az egyensulykozpontba. A kozépséfiilben jobb- és baloldalt paros szerv
helyezkedik el, melynek a szerepe, hogy érezze a gravitdcios er6 hatdsat.
Latoszerviink a 1atas mellet az egyensulykdzpontban is szerepet jatszik,
informacidkat kild a térbeli orientaciérdl. A harmadik informacié a tal-
pakbdl érkezik, a labunk alatti talajrél kiild adatokat.

A kozépfllben Iévd paros szervet a tavoli §seinkbdl 6rokoltiik, azo-
ktdl, akik négy labon jartak. A két 1ab el6l és a ketté hatul nagyobb stabi-
litast adott az el6re-hatramozgasban, mint az oldalra mozgas esetében,
ezért allé helyzetben kdnnyebben meg tudtak tartani az egyensulyt, mint
oldalra mozgasnal. Ez a két szenzor nekiink is lehet8séget nyujt, hogy ko-
nnyebben megtartsuk az egyensulyt oldalra, mint el6re-hdatra, ezért nyult
ki a talpunk. Az emberi fajnak kdnnyebb lenne a két labra allas miatt, ha
még két egyensuly szenzorunk lenne. Egyik az orrunk hegyén, a masik a
tarkén.
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A fejink a testsulyunk 10%-at hordozza. A test tetején |évé pozicid
és testre hato erd miatt a helyzet a kovetkez§: a fejlink a testlink sulyanak
negyedét teszi ki. A kiilonbség miatt az egyensulykdzpont az informaciok
tobbségét a fejbdl kapja.

Ha az atlas a pontos helyén lenne, nem lennének problémaink az
egyensullyal, még annak ellenére sem, hogy a fejliink sokkal nagyobb sulyt
gyakorol, minta a valddi sulya.

Az egyensuly szenzorok a kozépséfiilben helyezkednek el, a fejte-
tén. Az egyensuly szenzorok és a 1atékozpont is a kisagy kozelében he-
lyezkednek el, aminek az alapfeladata, hogy az izmoknak kiadja a paran-
csot. Ez a kozelség a hirtelen felléps stabilitdsvesztés miatt szikséges,
amikor a testbe az informacidk gyorsan kell, hogy érkezzenek, hogy az
egész egyensulyrendszer gyorsan tudjon reagalni.

Az egészségligy gyorsan fejlédik, de tovabbra sem tudja megtaldlni a
szédillés és instabilitas okat, igy ezt a két jelenséget egybeveszi. Nem
konnyl Osszekotni a szédiilést és instabilitdst, mert az egyensulyszen-
zorok, latékodzpont, talpakbdl érkezd informacidk és az agyban aramlé
vérkeringés kozott osszefliggés van.

A szédilés a csokkent vérellatas miatt keletkezik az agy valamelyik
részében, az instabilitas viszont az egyik talpbdl hianyosan érkezd impul-
zusok miatt van. Az atlas kimozduldsa miatt csokken az alsé agytorzs vé-
rellatdsa, és egyidejlileg hianyosak az impulzusok az egyik talpbdl. Az
egészségligyi szakemberek nyilvdn ezért nem tudjdk megérteni e két je-
lenség Osszefliggését.

A Homo erectus nem az els6, aki két labra 3llt, és jarni kezdett egy
tdmponton egyensulyozva, de az els, aki uralni tudta az egyenes test-
tartast.

Sok dinoszaurusz fajta 10 millié évvel a Homo erectus el6tt két [abra
allt, és jarni kezdett, de nem volt egyenes a testtartdsuk. A madarak is a
dinoszauruszok egyik leszarmazottjai, akik 65 millié évvel ezel6tt tulélték
az aszteroidaes6t. A madaraknak nem nehéz két 1dbon allni, mert a testiik
konnyd, és a prioritasuk nem a jards, hanem a repiilés. A legtobb madar
képes két labon allni, egy tdmponton egyensulyozva, és nem esik oldalra.
Hosszu karmaik kiilonb6z6 irdnyokba néznek, és emiatt nagy a tamaszpo-
ntjuk felllete.

Id6nként megtorténik, hogy egyenes testtartdsban nem érezzik az
instabilitast, de fekvés kozben kellemetleniil érezziik magunkat, mert so-
kan kozullnk félig Gl6 testtartasban alszanak. Ez a kellemetlen érzés
nyitott és csukott szemmel is jelen van. Erre az allapotra nincs hatdssal a
talpbdl és a [atokozpontbdl érkezd impulzusok hidnya, hanem a vérellatas
hidnya az agyban.

A véredényeket nyomja a kimozdult atlas, mely idénként a parnara
fekvéskor még jobban eltolddik, és még kevesebb vér jut az agyba.
Szédulni kezdlink akkor is, amikor fejinket hatrahajtjuk. A vér az agyon
keresztiil 3 masodpercig aramlik, de az kimozdult atlas miatt nincs bel6le
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elegendd. Ezért jelentkezik a szédilés fekvéskdzben, vagy amikor a fe-
junket hatrahajtjuk. Az elégtelen vérellatds miatt elkezd6dik az ajulas,
ami félelemmel és panikkal jar.

Amikor az agy alsé részében nincs elegendé vér, csokken a funkci-
onalitdsa, és nem kildi a jeleket minden izomnak, ezért keletkezik még
fekvés soran is kiegyensulyozatlansag, ami nagyon kellemetlen.

Bizonytalansag esetében kivizsgaljdk a fejet, az agyat, a flilet, de
maga az ok nem itt keresendd, hanem a koponya alatt, illetve a gerinc
aljan. Ha a talpbdl vagy a gerinc alsé részében lévé csigolydkbdl érkezé
impulzus le van blokkolva, vagy az atlas ki van mozdulva. Amikor az egyik
talpbdl érkezik jel, a masikbdl viszont nem, ekkor lép fel az instabilitas,
vagyis a kiegyensulyozatlansag allapota.

A legtobb embernél a szédiilés megsz(inik azonnal az atlas hely-
redllitds utdn, mert az odanyomott véredények felszabadulnak. Az insta-
bilitas szintén eltlinik a helyreallitds utdn, azokban az, amikor a talpbdl
érkez6 impulzusok az atlasszal voltak blokkolva, de ha az ideg van oda-
nyomva a gerinc alsé részében, akkor a lumbalis részben lévé csigolyak
jobb allapotba kerilnek és utana javul a helyzet.

Az atlas helyreallitasa utan enyhe instabilitds jelentkezhet, ami mu-
landé jellegd, és a test statikajanak javuldsa miatt jelentkezik.

Ahhoz, hogy egy hosszukas targy egyenese poziciot vehessen fel, a
test sulypontjanak a hossztengelyen kell lennie, mely a bolygd irdnydba
néz. A targy aljan van a tampont, a tetején pedig a pont, amelynek
pontosan a tdmpont felett kell hogy lennie, igy lehet a targy kiegye-
nesedve. Egyenes tartdsban nekiink is van tampontunk, mely a talpaink
kozott van, és a fejtetén van a felsé pontunk. Sajnos a kimozdult atlas
miatt a mi fejteténkon [év6 pontunk nem a tampont felett helyezkedik el.

Attdl a pillanattdl kezdve, hogy elkezdiink jarni és egész életlink
soran megproébaljuk a fels6é pontot a tdmpont felett tartani, de az atlas
kimozdulasa miatt ez nem sikerll. Az egyensuly megtartasaért folytatott
allandé kisérletek ferditik a testlinket és gerinclinket, ennek kovetke-
zményei pedig az izom- és izlleti fajdalmak.

A testliink nem egy szilard targy, de ugyanazok a természeti tor-
vények vonatkoznak ra. A test rugalmassdga miatt allhatunk egyenesen,
de a testiink ferdil, hogy ne essilink el. A test sulypontja a hasunk kdzepén
van, ezért tudunk egyenes tartasban maradni, mert a sulypontunk allan-
ddan korrigalédik. Sajnos a legtobb embernél az atlas hosszu id6n kere-
sztll ki van mozdulva egy olyan helyzetbe, ami miatt a sulypont jobbra
tolodik a hossztengelyhez viszonyitva, és ez az oka a hasonld gerinc- és
testferdulésnek.

A XX. szdzad sordn a tudomdny rohamosan fejl6dott és a szazad
végén létrehoztak egy olyan robotot, ami két ldbon tud jarni. Hogy ne
essen el, a robot Ugy lett megalkotva, hogy utanozza az emberi jarast. A
tudomdnynak szaz év kellett, hogy létrehozza azt, ami a Homo erectusnak
1,5 millié évvel ezel6tt sikeriilt.
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A robotnak nincs atlasza, a benne |év6 rudak szildrd anyagbdl kés-
zlltek és nem ferdiilnek el. A Homo erectusnak az atlasa a helyén volt, és
nem ferdiilt el a teste, ezért nem volt bels6leg sem oka a betegségre.

A legtobb harcml(ivészetnél a versenyz6 megprdbdlja fejutéssel
kibillenteni az ellenfelét az egyensulyabdl. Az agressziv harcm(ivészete-
kkel ellentétben az aikido azon a bolcsességen alapszik, hogy az a gyGztes,
aki talpon marad, és nem az, aki erGsebb. Az aikido versenyz6k a gravi-
taciot hasznadljak, dgy, hogy a sajat testiiket egyensulyban tartjak, és egy-
idejlleg megprébdljdk az ellenfeliket kibillenteni az egyensulydbdl. Az
aikidoban ugy tartjak, hogy a test egyensulypontja nem a hasban van,
hanem az atlas tdjékan. A versenyzd a testét Ugy tartja egyensulyban,
hogy a fejét a talpai kdzott 1év6 egyensulypont irdnydba tartja.

A fej sulypontja ki van mozdulva az atlas kimozduldsa miatt, és ez
elmozditja a test sulypontjat is arra az oldalra, ahol a fej sulypontja van,
igy allas kozben a kiegyensulyozatlansag allapotaban vagyunk.

Az elmozdult els6 csigolya miatt minden embernek tobbé-kevésbhé
elferdil a teste, és majdnem semmi sincs a pontos anatédmiai helyén. Az
embereknél csak az els6 mellkasi csigolya van a pontos helyzetében,
ehhez viszonyitva néhany centiméterrel feljebb van kimozdulva az atlas,
ami id6vel majdnem az 6sszes hidnyossagot okozza.

Az emberi faj sokkal egyenesebb és egészségesebb lenne, ha az
atlasa nem lenne kimozdulva a helyérdl.

A multban a majunk megnagyobbodott és kibillentette a testlinket
egyensulybdl. Feln6tt embernél a testének két oldala kozott 1évé kilon-
bség nem nagy, és ez a kisebb probléma, mint magzati korban a test csa-
varodasa, és az elsé csigolya kimozdulasa.

Balra rafordult fejjel sziletiink, és ahhoz, hogy amikor jarni kezdiink,
az egyensulyszenzorjaink horizontalis allapotba keriiljenek, elkezdédik a
fej visszaforduldsa egyenes tartdsba, a bolygd irdnyaba. A legtobb gyer-
mek, amikor elkezd jarni, visszaforditja a fejét jobboldalra, hogy az egyen-
sulykozpont lehetSvé tegye az egyenes testtartast.

Ha egy rud egyik oldalat egy masik rud parhuzamos oldaldhoz kell,
hogy huzzuk, akkor léteznie kell egy er6nek, amely lehetévé teszi az egy-
mas kozotti vonzast. Ahhoz, hogy a fejet visszahuzzuk jobbra, a koponya
alsé részén lév6 izmoktdl a medencéig terjedd izmok allando jelleggel
huzédnak, ezért van a medence jobboldala feljebb, a vall pedig lejjebb
ereszkedve.
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A VALL ES MEDENCE ELLENTETES RAFORDULASA

Az egyenes tartdst a jobb vall és a medence jobb oldaldnak egyma-
shoz valé kozeledése teszi lehet6vé. Ennek a j6 kovetkezménye az, hogy
egyenes marad a testtartasunk, a rossz kovetkezménye pedig, hogy a test
ferdilni kezd, és létrejonnek a betegségek.

Az emberi szervezet nem gép, csontokbdl tevédik dssze, amik ugy
mUikédnek, mint az emel6rudak egy mechanizmusban, és a mi szervez-
etlinkben is életbe |ép Arkhimédész torvénye az emel6rudak erejérél.

A sulyt méré mechanizmus az emel6rud, amely az egyensuly alla-
potaban van. Ahhoz, hogy a mérés pontos legyen, a mérés el6tt a tdm-
pont a sajat helyén kell, hogy legyen, és az emel6ridnak is egyensuilyban
kell lennie. A targy sulyat a testsuly és a test 6sszehasonlitdsaval mérjik.
A kereskeddk, akik mérés kdozben csalnak, csak a milliméter résecskéjére
mozditjak el a tampontot, és igy karositjadk meg a vev6ket. Amikor az atlas
egy, vagy tobb milliméternyire van kimozdulva, a szervezet karosodik, a
gyogyitasi kisérletek pedig kilritik a pénztarcankat.

Az atlas 1 mm-nyi kimozduldsa kibillenti a test kbzéprészét 2 cm-rel.
Ily modon a fejtetén és a talpak kozott [évé pont egymas folott maradnak,
de id6s korban ez mar nem lehetséges, és a test mindig jobban ferdiil, és
az emberek mindig betegebbek és betegebbek lesznek.

Az kimozdult atlas miatt nehéz az univerzumot a fejinkon hordozni.
A helyredllitas utdn az ember konnyebben all ellent a legnagyobb erének,
és a teste egyensulyban marad.

A kovetkezd rajzon vannak bemutatva a testen keresztil haladé ter-
helési er6k, melyek jelen vannak a legtobb embernél.
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AZ UNIVERZUM NYOMOEROINEK FELOSZTASA

Az atlas kimozduldsanak kiilonb6z6 kombinacidéi masként ferditik a
gerincet és a testet, de a legtébb embernél az atlas megtartja az kimoz-
dult poziciéjat, amely még az anyaméhben keletkezik.

A hasonldéan kimozdult atlas miatt a legtobb embernél hasonlé ra-
forduldsok és elfordulasok keletkeznek. A fej el6ére van poziciondlva és
atldsan jobb oldalra, ez kifejez6bb a férfiaknal, mint a n6knél.

Az emberi test alakja szerint az egyetlen “felhékarcold” az 6sszes
tobbi foldhoz ragadt allat kozott. Csak néhany olyan allatfajta létezik, akik
probdlkoznak a két [dbra allassal. A kenguruk azért egyenesednek ki, hogy
a kicsinyeik ne essenek ki a tarisznydjukbodl, a nyulak és a monguzfélék
azért, hogy id6be észre tudjdk venni a veszélyt. A kenguruk és a mongu-
zok a farkukat hasznaljdk harmadik tampontként. A nyulak farka rovid,
ezért az also labszarukon tamaszkodnak, hogy fel tudjanak egyenesedni. A
két labra allas miatt, ezeknek az allatoknak az atlasa kilonbozik a tobbi
emlds atlasatol.

A mi fajtdnkndl az atlas teljesen mas, mint a tobbi eml&snél, de
nekliink nem az atlas nagysaga és alakja okoz problémat, hanem a kimo-
zdul3sa.

Az atlasunk ugyanugy ki van mozdulva, mint 6tven évvel ezel6tt, de
most betegebbek vagyunk. Az elmult 6tven évben az emberiség atlag-
magassaga 10 cm-rel novekedett. A magassag miatt a testlink kdnnye-
bben ferdil és betegszik meg. Minden adott centiméter még jobban
hozzdjarul a test egyensulyanak konnyebb kibillentéséhez, és Ujabb egés-
zségligyi problémakat okoz.
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Hogy torténhetett ez meg, csak két generdcio ideje alatt? A mezé-
gazdasdgi agazat nyereséget termel azdltal, hogy a novényeket noveke-
dési hormonokkal kezeli. Kozvetett médon mi is magasabbak lesziink, az-
ért, mert ilyen ndvényeket, tejtermékeket és az allatok husat fogyasztjuk,
melyekben tul sok névekedési hormon van.

CSONTVAZ

Az elsé csigolya kimozduldsa miatt szinte a csontvazunk minden
csontja elmozdul a valédi pozicidjardl.

Az emberi test tobb egységbdl tevddik 6ssze, de amint analizaljuk
6ket a statika szerint, ugy tlnik, hogy két egységbdl all ossze: fejbdl és
torzsbdl. A fej a test kisebb része, de mozgatja a testet. A gondolat a test
tudatos mozgatdja, de jelen van a hajlds, amelynek nem vagyunk tuda-
tdban. Az atlas hatra mozduldsa miatt a fej a testet el6re hizza, mert a
test tetején helyezkedik el.

A csontok pontos helylikrél valé kis elmozduldsai mar magzati kor-
ban megtorténnek, az élet sordn pedig az atlas kimozduldsa mind nagy-
obb eltérésekhez vezet. Az atlas a fej és a torzs kozott helyezkedik el,
ezért a léter6hoz hasonlithatd, amely eldonti egymas kdzotti viszonyukat.

Tobb ezer tudds foglalkozott az emberi test tartasaval, alakjaval,
aranyaival és kilonb6z6 pozicidival, mig meg nem értették, hogy a test-
ben melyik helyrdl indulnak a szabdlytalansagok. Néhany évig el6addsokat
tartottam az atlas helyreallitasrél, és megnéztem 5000 felndtt és gyermek
atlasat. Ahogy észrevettem az 6sszefliggést az kimozdult atlas és a cson-
tvaz elmozdult poziciéi kozott, uj felfedezésekhez jutottam, ezek egyike a
vallak elforduldsa.

A tobbségnél a jobb vall hatra van mozdulva, a bal el6re. Konnyl
volt megértenem, hogy a vall elfordulasa azért keletkezik, mert az atlas el
van fordulva. Viszont anndl nehezebb volt megértenem a kovetkezd hely-
zetet: az emberek egy harmadanal, akiknél allé helyzetben a jobb vall el6-
refordul, tlés kb6zben hatra mozdul. Hogyan lehetséges az, hogy ugyana-
nnal az embernél kilénbség van a vallak elforduldasaban allé- és ul6hel-
yzetben?

Mivel a padldzat és a szék Ulése horizontalisak megallapitotta, hogy
ez a kiilonbség az elmozdult medence miatt van.

Az altas a helyreallitds kdzben visszatér horizontdlis allapotaba, és
ezért a néhany hénap mulva a medencecsont is visszatér horizontalis dlla-
potaba. Ez a folyamat teszi lehet6vé, hogy a gerinc visszakapja kiegye-
nesedett tartasat, és csokkenjenek a skolidzisok. Mégis, a vall elforduldsa
és raforduldsa csak tobb év utan tlinik el. A vallak hosszantarté hely-
redlldsanak az oka, hogy a vallcsontok mar el6z6leg rosszul formalddtak a
test helytelen testtartdsdhoz idomulva, és a csontok regenerdlddnak leg-
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lassabban. Ezért néhany év sziikséges, hogy a vallak visszatérjenek a he-
lyes poziciéba.

A legtébb ember nem veszi észre sem maganal, sem masoknal a vall
el és raforduldsat, mert ez nem esztétikai probléma. De a vall elmozdulds
nem is egészségligyi probléma, mert a gerincnek ezen a részén minden-
kinek jol all az utolsé nyaki csigolydja és az els6é és masodik mellkasi
csigolydja is, ezért nincsenek megnyomva a gerinc mellett elhaladé idegek
sem.

A korszer( épitészet lemasolja a természeti folyamatokat, igy lege-
|6sz6r az oszlopok és keresztgerendak készllnek el, majd amikor azok elég
stabilak, akkor kezdik el a kiils6 falakat és a belsé valaszfalakat épiteni. Az
izmok olyanok, mint a falak, a szervek pedig, mint a vdlaszfalak, de az iz-
moknak nem a hordozas a szerepe, ez a csontok és csontvaz dolga. Tévhit
az, hogy az izmok tartsak a csontvazat, ezért sokan sporttal és gyakor-
latokkal probaljak erésiteni izmaikat. Ezzel egy kicsit jobb testtartas érhe-
t6 el, de amint abbamarad a sportolas, a test gyorsan elferddl.

A bels6 szervek a csontvdzhoz vannak rogzitve, az izmok pedig a
csontokhoz. Az kimozdult atlas miatt a csontok és a csontvaz nincsenek a
helylkon, ezért a szervek és az izmok sem a helylikén vannak. Amikor az
atlast helyredllitjak, a csontvaz konfiguracidja is jobb lesz, a szervek viss-
zatérnek anatdmiai helylkre és lassan megjavul a mikodésiik. Felszaba-
dulnak az idegpalyak az atlas és a tobbi csigolya mellett, ezért javul a bel-
s6 szervek miikodése is.

Az id6sebb generacidk domindt jatszottak, a fiatal generdcio tagjai
video jatékokat jatszanak, ezért nem tudjdk, mit jelent a “domind effe-
ktus”, mivel a virtualis vildgban nincs jelen a gravitdcié hatdsa. Amikor a
domindk fliggblegesen fel vannak allitva, és meglokjik az els6t, egymas
utan eldél az 6sszes tobbi is. Testlinkben a koponya olyan, mint az elsé
domind, mely a kimozdult atlas miatt el6re hajol, és utana az egész cson-
tvaz lassan “esik, vagyis elddl”.

IdGskorban a test “zsugoroddsa” miatt nyomddnak az idegi impulz-
usok, és a belsé szerveink lassan mennek tonkre, ez okozza a id6 el6tti
elhaldlozast. A haldl utdn az elhunytat a hatara fektetik, horizontalisan he-
lyezik el, és igy marad tdbb szaz évig, mig a csontok szét nem esnek. Jobb
lenne, ha az emberek életiik soran a hatukon fekve aludnanak, mert igy
sokkal tovabb és egészségesebben élnének. Alvas kdzben a csontok rege-
neralédnak, a haton alvds jobb regenerdcioét biztosit. Sajnos haton fekve
csak nagyon kevesen birnak aludni.

A csontvaz a halal szimbdéluma. Nem fogunk errél beszélni, mert ez a
konyv az élet Gjjasziletésérdl szol.

Egy évvel az atlas helyreallitdsa utdn az emberek magassaga atlago-
san 1 cm-rel névekszik, ez még a 80 évnél id6sebbeknél is igy van. Ter-
mészetesen ezek az emberek mar 20 éves koruk 6ta nem nének, tehat
nem néttek meg most sem, csak a testiik nyulik, mert az elsé csigolyajuk a
helyére keriilt.
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A csontvaz sajatmagat és a lagyrészt is hordozza, de ez az alapvetd
funkciéja mellett van még egy fontos szerepe. A csontvel6ben terme-
I6dnek a vorosvérsejtek. Huszadik életéviinkig vér képz6édik minden cson-
tunkban, de a kés6bbiekben csak a torzs és a gerinc csontjaiban.

GERINC

A gerinc a f6 idegpalya megvédése miatt keletkezett, de amint meg-
jelentek a nagyobb szervezetek, a gerinc lett az egész szervezet Ossze-
kotéje.

Az allatokndl a gerinc egy hidhoz hasonlithaté, amely 0sszekoti az
els6 és hatsd végtagokat, amelyek a szervezet felfliggesztett részei. A ge-
rinc nalunk is ilyen szerepet tolt be, de a két labra allas miatt plusz fela-
data is van, minden csigolya hordozza azt a testrészt, amely felette van.

Altalaban ugy értjik, hogy a gerinc a koponyatdl a medencéig ter-
jed, de precizebb azt mondani, hogy a koponya, a gerinc és a gerinc far-
kcsonti része képeznek egy egészet.

Ebben a sorozatban a koponya olyan, mint a mozdony, a tobbi rész
pedig, mint a kisebb-nagyobb kocsik kiilonb6z6 funkcidkkal. Amikor a mo-
zdony kicsuszik a sinekrdl, hizza magdval a kocsikat is, és az emberi fajnal
a mozdony van kimozdulva. A farkcsonti rész, az utolsé ebben a sorban,
és nem szentellink megfelel§ figyelmet az alakjanak, de ha az szabaly-
talan, aranyér jon létre.

Sajnos a mi fajunknak szinte minden tagja a fején kivil esik a test
hossztengelyén, ezért aszimmetrikus az egész test. A fej egyik iranyban
van, a nyak a masikban. Az atlas 6sszekoti a fejet a testtel és Ugy van
bedllitva, hogy helyzetével kielégitse a fej és a nyak iranyait is.

Az élet soran az atlas megprdébalja egyensulyba hozni a fejet a test-
tel, de nem jar sikerrel, mert maga is ki van mozdulva a helyérdl.

Az emberi fajnal a névekedés 20 éves korig tart, és a ndvekedés al-
vas kdzben torténik, mig a test horizontalisan van. Valdjaban névekedés
kozben létezik bendvés is. Errdl még biztosan nem hallottak, de pubertas
korban, azoknal a gyerekeknél, akiknek az atlasuk nagyon ki van mozdu-
Iva, ez torténik. A gyermekek éjszaka novekednek, nappal pedig “bené-
nek” a gravitacié miatt. Kézvetlen a pubertds utan kezd6dik a benovés, id-
6s korban felgyorsul, mert az atlas mindig jobban kimozditja 6nmagat.

Az agy also részei adjak ki a parancsot a szervezet normalis miko-
désére. Ahhoz, hogy az agy reagalni tudjon a szervezetben |évé helyzetre,
sziikséges, hogy a jelek akadadlymentesen visszatérjenek. A kimozdult atlas
miatt az agyban nincs elegendd vér, és nem tud teljes mértékben miko-
dni, ezért kevés impulzus indul el a szervezetben. A kimozdult atlas még
jobban gyengiti a jeleket mar a gerincvel§ kezdetén, utkozben pedig még
csokkennek a gerinc szabalytalan alakja miatt.
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A nyilasok, melyeken keresztiil terjednek a gerincvel6 idegei, a csi-
golyak kozott vannak. A gerinc szabalytalan alakja csokkenti a nyilasokat,
emiatt a csigolydk tartdsan nyomjak, odacsipik az idegszalakat. A szerve-
zet kiildi az impulzusokat az agynak, de a jelek ugyanazon az uton terjed-
nek, és mivel az idegeszalak tébb helyen is oda vannak csipve, ezért az agy
nem kapja meg az 0sszes informacidt, és nem tud reagalni a szervezet
sziikségleteire.

A csigolyak kozott porckorongok vannak, amelyek szerepe a csigo-
lydk oOsszekapcsolasa. Az egyenes tartds miatt a porckorongoknak plus-
zszerepe is van, csokkenti a nyomast a mellette 1évS csigolydkon. Nap-
kozben a porckorongok egy kicsit veszitenek a kenGanyagukbdl, éjszaka
pedig feltoltédnek. A porckorongok elvékonyoddsaval elvékonyodnak, ki-
sebbek lesznek a nyilasbejaratok is, amelyekben terjednek az idegek, ez
az egyik oka annak, hogy reggel egészségesebbek vagyunk, mint este. A
fiatalsag az életlink reggele, az idGskor az estéje. ld6skorban gyengil a
porckorongok feltéltésének és kilrilésének folyamata is, vékonyodnak a
porckorongok, gyengil az impulzusok dramlasa, a szerveink pedig gyorsa-
bban betegednek meg.

A gerinc szabalyos alakja csak rajzokon taldlhaté meg az anatémiai
atlaszokban.

A GERINC SZABALYOS ALAKJA

oldalrol hatulrél




Miért nem létezik olyan ember, akiknek van minden lehetséges be-
tegsége? Azért, mert a gerincének legalabb egy része szabalyos, és ott a
jelek akadalymentesen dramlanak. Pontos a japan k6zmondas, miszerint
“ferde nyak a rovid élet jele”, hozzdadnam még azt is, hogy a gerincfer-
diilés a betegések és a rovid élet okozdja. Az eml&soknél, ugyanannak a
fajnak a tagjainal a gerinc hasonlé alaku, csak az embernél |éteznek kiilon-
biiz6 alakok. Ennek az oka a koponya kimozdulasa és az egyenes tartas.

Mindenkinek ki van mozdulva az atlasa, ezért szinte lehetetlen oly-
an embert taldlni, akinek teljesen szabalyos a gerince. Altalaban a gerinc
nagyobb része szabdlyos, de id&s korba a gerinc mindig jobban ferdiil,
ezért jelentkeznek az ujabb betegségek.

A gerinc a koponyatdl a medencéig 24 csigolyabdl all, de ezt at kell
formalni, mert az atlas nem a gerinc része. Az atlas erésen a koponyahoz
kotédik, a formalddasatdl egészen az életlink végéig. Sajnos, ez a kapcso-
lat nem elég erds ahhoz, hogy (itések alkalmdval meggatolja a csuszast,
mert az atlas mar ki van mozdulva. A porcok az atlason és a koponyan si-
mak, ezért nem tud az atlas csuszni. Fej, illetve a test (tésekor az atlas
még jobban kimozdul, és ez igy marad a kovetkezd kimozduldsig, a gerinc
pedig id6kozben szabalytalan format vesz fel.

Ahany ember van a vilagon, annyi féle alaku gerinc van, mert a fel-
novés kozben és az élet soran az atlas tobbszor is kimozdul és mas po-
ziciéba kerul. A gerinc megtartja az el6z6 deformitasokat, és minden alka-
lommal, amikor az atlas Ujra kimozdul, Gjabb szabalytalansagok kerilnek
a mar meglév6khoz. A gerinc alakjarél nehéz megallapitani, hogy melyik
életszakaszban torténtek a kiilonb6z6 kimozdulasok.

Sajnos, amikor fiatal korban az atlas tulsagosan ki van mozdulva,
mar akkor jelentkeznek a nagyobb gerincferdiilések és a tobbféle egész-
ségligyi probléma, ezért indokolt a szlil6k aggodalma, a gyermekeik gerin-
cének alakja miatt.

Ha hatulrdl nézziik, a gerincnek teljesen egyenesnek kell lennie, de
szinte nincs is olyan ember, akinek egyenes a gerince. A gerinc jobb- vagy
baloldalra vald ferdulését skolidzisnak nevezzik. Az atlas kimozduldasanak
felfedezéséig nem is lehetett tudni mitél keletkezik a skolidzis. Az ok az
atlas rafordulasa, illetve oldalra kimozdulasa, vagy mindkettd.

Ha az atlas jobboldalra van elfordulva, a legtobb embernél két sko-
lidzis keletkezik a gerinc mellkasi részén jobboldalt, az alsé részben pedig
baloldalt.

Az emberek kisebb részénél az atlas baloldalra van kimozdulva. Ez a
rafordulds akkor jon létre, amikor a fejet baloldali Gtés éri, vagy a testet
éri jobboldali ttés. llyenkor a bal vall alacsonyabban van, a medence pe-
dig balra van kimozdulva. Ezekben az esetekben mas irdnyu skoldzis kelet-
kezik, illetve mds megbetegedések, mert mas szervek nem kapjdk meg az
Osszes jelet az agybol.
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LEGGYAKORIBB SKOLIOZIS

A férfiak els6 csigolydja gyakrabban van kimozdulva oldalra, mint a
néké. A fidk mar gyerekkoruktél kezdve nyugtalanabbak a lanyoktdl, ezért
oldalsé fejlités esetén az atlas ellenkez6 irdnyban mozdul el. llyenkor a
nyak az atlas elmozduldsatdl ellenekezd irdnyba mozdul ki, és a gerinc
kozéps6 részén keletkezik skoldzis, és abba az iranyba mozdul el, amerre
az atlas is kimozdult. ] o

SKOLIOZIS A GERINC KOZEPEN

A skolidzis egészségligyi probléma, de sokkal nagyobb probléma a
gerinc alakja, ha oldalrél nézzik, ezért a fejezet végéig ezekkel a ferdi-
lésekkel fogok foglakozni.

A szabdlyos gerinc nyaki és alsé részében vannak el6re gorbiletek, a
mellkasi részben pedig hatragorbiiletek.

A normalis el6re gorbiileteket szabdlyos lorddzisnak, a normalis
hatra gorblleteket pedig kifézisnak nevezziik.
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SZABALYOS LORDOZIS ES SZABALYOS KIFOZIS

Sajnos, nagyon kevés embernek szabalyos mind a harom gorbiilete,
azért mert az atlas vagy el6re, vagy hatra van kimozdulva. Legtobbszor a
gerinc valamelyik része szabdlytalan, de id6skorban mind a harom gorbu-
let szabalytalan lesz.

A magzat fejl6dése soran, a gerincnek egészen a hatodik hénapig S
betd alakja van. Amikor a babak elkezdenek maszni, legel6szor a lorddzis
keletkezik a nyaki részben, amikor pedig elkezdenek jarni, akkor létre jon
a lumbalis részben is. Mar ebben a korban az atlas pozicidja kihat a gerinc
formalédasara.

Gyermekkorban a csigolydk és a kozottik 1évé porckorongok még
nem elég szilardak, az egyéni alakok formalddasara pedig a gerincnek mar
meglévd alakjai hatnak ki. Amikor az atlas a meglévé helyrél ellenkezé
irdnyba mozdul ki, akkor a csigolyak és porckorongok a gerinc masmilyen
alakjahoz idomulnak. Ez az egész testben jelenlévd gravitacié miatt tor-
ténik.

A kifoskolidzis és a lordoskolidzis korai gyermekkorban keletkezik,
az atlas t6bbszoros ellentétes kimozduldsa kovetkeztében. Ezek a nagyon
nagy gorbuletek csak kevés embernél jelentkeznek, mert gyerekkorban
ritkan fordulnak el§ az atlas ilyen nagy kimozdulasai.

A ortopédek specialis sulyok segitségével megkisérlik a gyermeke-
knek pubertdas korban kiegyenesiteni a gerinciiket, de nem jarnak sikerrel,
mert a ferdllés folyamatat csak lelassitani tudjak, vagy egy kicsit kiegy-
enesiteni. llyen médon nem lehet tartdsan megoldani a problémat, ezért
a sebészek fém rudakat épitenek be a gerinc mellé, melyekkel rogzitik a
gerincet.

Az atlas helyredllitas felfedezése sokkal humanusabb, tartés mego-
Idast kindl. A legjobb, ha mar a babaknak helyredllitjdk az atlasukat, ily
madon elkerlilhet6k az ilyen helyzetek a késSbbiekben. Ha mar nagy a
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deformitads, a gyermekek esetében a legjobb helyreallitani az atlast, és
nyujtassal tartésan megjavitani a gerinc alakjat.

Ha valakinek testi fajdalmai, vagy egészségligyi problémai vannak,
akkor altalaban azt szoktdk mondani, hogy az a gerinctél ered. Ez pontos
meghatdrozas, de senki sem érti, hogy miért van a gerincnek szabdlytalan
alakja. Mindig a legjobb megtalalni, honnan ered az egészségiigyi problé-
ma, de az altas kimozdulas felfedezéséig ez megoldatlan probléma volt.

A bokszoloknak az atlasuk gyakrabban mozdul ki, mint az atlagem-
bernek. Atlas helyredllitast végeztem néhany egykori bokszoldnal, akik
akkor mar tobb mint hetven évesek voltak. Az § atlasuk jobb allapotban
volt, mint a korban hozzajuk ill6 emberek tobbségénél, és egészségese-
bbek is voltak. Ezt furcsanak talaltam, de megértettem, hogy az volt a
szerencséjik, hogy a fejitéseket elolrdl kaptak. Ezek az Gtések a koponya
also részét mozditottak hatra, ezért az atlas visszamozdult el6re. Azokndl
a bokszoléknal, akik erés fejlitéseket kaptak oldalrél, vagy hatulrdél, meg-
betegedtek és koran meg is haltak, mert az atlasuk még jobban ki volt
mozdulva. A boksz egyesek szdmdra végzetes lehet, de a legtdbbjiiknek
nemes kizdelem.

Az elsé csigolya még sziletés el6tt hatra van mozdulva, de a maso-
dik életévben egyes gyermekeknél el6remozdul. Ezek a gyerekek kontro-
lalatlanul esnek el, és sok eldlrél érkezd fejutést kapnak. Van, akinek ily-
enkor az atlasa el6re mozdul ki, ezzel ellentétben a fej, valamint a fenék
hatra mozdul ki. llyenkor a gerinc nagyon kiegyenesedik, a talpak pedig
kinyulnak és ludtalpasak lesznek. Harmadik életéviktSl a gyerekek esés
kozben a keziiket teszik el6re, ilyenkor a fej elére rdndul, és az atlas hatra
csuszik.

Afrikaban az anyak a babdkat és kisgyermekeiket a hatukon viszik.
Ilyenkor a gyerekek a fejliket hatrafelé tartjak, és az atlas el6re mozdul ki,
a gerinc tulsdgosan kiegyenesedik, a fej és a fenék hatramozdul. Ez az oka
annak, hogy a négerek gyakran Iudtalpasak.

KIEGYENESITETT LORDOZIS
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Minden eltérés a gerinc szabalyos alakjatél helytelen, de ha valas-
ztani lehetne, jobb lenne az egyenes gerinc. Koztudott, hogy az kiegye-
nesedett emberek egészségesebbek, de kevés azoknak a szama, akiknek
az életik tulnyomo részében ilyen marad a gerince.

Az az igazsag, hogy ezek az emberek egészségesebbek, de a tulzot-
tan kiegyenesedett gerinc sem jo. A csigolydk ilyenkor sem fekszenek fel
megfelel6en és csokkentik a nyildsokat, amelyekben kiterjednek az ide-
gek. Ezeknek az embereknek szintén van egészségligyi problémajuk, még-
hozzda azokkal a szervekkel, melyek nem kapnak elegendé jelet az agybdl,
viszont nem jelentkeznek naluk Ujabb betegségek, mert nem vdltozik a
gerinclik alakja. ld6skorban a porckorongok naluk is elvékonyodnak, a
szervek kevesebb jelet kapnak, igy a mar meglévé betegségeik allapota
rosszabbodik.

Amikor a gerinc tulsagosan ki van egyenesedve, lordézis keletkezik a
gerinc also részében, és problémak adddnak az alhasi részben fekvd szer-
vekkel, és fajdalmak jelentkeznek a Idbakban.

A gerinc legrosszabb ferdiilései a kifoskolidzis és a lordoskolidzis, de
léteznek olyan ferdilések is, amikor a kifdzis olyan helyeken fordul eld,
ahol lordézis kellene, hogy legyen, illetve amikor a kifézis helyett lorddzis
keletkezik.

HELYETCSERELT LORDOZIS ES KIFOZIS

A lorddzis és a kifdzis akkor cserélnek helyet, amikor korai gyermek-
korban az atlas el6re allt, és hirtelen mozdult el hatra. A helyredllitas utdn
az atlas és az emlitett kimozdulas lassan Ujra szabalyos alaku lesz.

Az els6 csigolya a gyermekek és feln6ttek 90%-nal hatra van moz-
dulva, és ez okozza a nagyobb lordézisok és kifézisok kialakuldsat, melyek
a nagyobb egészségligyi problémakat okozzak.
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Sok oka van annak, hogy az atlas a legtobb embernél hatra van ki-
mozdulva. Mar a magzat fejl6dése soran az atlas hatra mozdul ki. llyenkor
a koponya alsé része és maga az atlas is ehhez a pozicidhoz igazodnak.
Gyermek- és fiatalkorban a fejlink el6re van hajolva tanulas kézben, amint
munkaba allunk, tobbé-kevésbé hasonlé a helyzet. Eletliink soran nyulunk
a targyakért, amelyek a fejinktél lejjebb vannak, igy le kell hajolnunk,
amikor eszlink és alszunk a fejlink horizontalis. A szemiink el6l van, ezért
nem latjuk a targyakat, amelyek hatulrdl vagnak fejbe minket. Az emlitett
szituaciok miatt az atlasunk hatra mozdul ki, és attdl fliiggéen, hogy me-
nnyire van hatra kimozdulva, a gerincen kisebb-nagyobb lorddzisok és
kifézisok keletkeznek.

30 éves korunk utdn minden évtizeddel 1 cm-rel alacsonyabbak les-
zuink, igy 80 éves korunkra kb. 5 cm-rel lesziink alacsonyabbak. Kiknek az
atlasuk el6re van kimozdulva, azoknak ki van egyenesedve a gerinciik, és
nem nének befelé, de a kiegyenesitett porckorongok miatt id6s korukban
1 cm-rel alacsonyabbak lesznek.

Az kimozdult atlas miatt tul sok gerincszabdlytalansag, de amikor
még hdatra van mozdulva, és ra van fordulva, akkor keletkezik a gerin-
ccsavarodas. Van, akinek az egész gerince egyenletesen van csavarodva,
ilyenkor a csigolydak nem nyomjdk az idegeket, de a legtobb embernél a
gerinc alsé része tulsagosan meg van csavarodva, ezért az alhasi részben
levé szervek gyengébben mikodnek.

A hat alsé részében keletkezik a skolidzis és lorddzis, de ha még
csavarodott is, ekkor keletkeznek a gerincsérvek. Az atlas helyreallitdsa
utan ezek lassan eltlinnek, és a jelek elkezdenek szabadon aramlani, a
szervek pedig jobban miikdédnek, és megszlinnek a |ab zsibbadasai és
fajdalmai.

Az éldlények létének alapvet6 értelme a fajfenntartas. Minden enn-
ek az alapvet§ bioldgiai feladatnak van aldrendelve. Igy van ez az ember-
nél is, de az odanyomott idegek miatt, és az ebbdl kifolyélag meg nem
érkez6 jelek miatt, a gerinc alsé részében, a szaporodasi szervek gyen-
gébben mikodnek. Egyre tobb az impotenciaval kliszk6dé fiatal emberek
szama.

Az erekcid soran a nemi szerv megtelik vérrel, de ha meg van ny-
omva a vérkeringési kdzpont, lecsokken a pénisz vérellatasa. A sperma-
termeléssel kapcsolatos problémak a gerinc alsé részén keletkeznek, mert
a herékbe vezetd idegek meg vannak nyomva.

A nagyobb lorddzis a gerinc also részében a n6knél a legfébb oka a
havi ciklussal jaré problémaknak és az id6nap el6tti havi vérzés elmara-
ddsdnak. Az atlas helyreallitdsa utan a néknél csokkennek a menstrudcios
fajdalmak és rendszerezddik a ciklus. Az atlas helyreadllitdsa csokkenti a
nagy lorddzist, és a jelek ismét érkeznek a petefészkekbe és méhbe. Egyes
néknél, akik nem tudtak teherbe esni, vagy nem tudtdk kihordani a ter-
hességet, a csokkentetett lorddzis lehet6vé teszi a szlilést.
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A né legfontosabb szerepe a sziilés, és a gyermeknevelés. Ezért a
ciklus korai elmaraddsa a negyvenes évek elején hormondlis zavarokhoz,
és a szervezet egészségligyi dllapotanak gyengliléséhez vezet. Egyes nék-
nél az atlas helyreallitdsa utdn visszatér a ciklus.

A terhességet ,masallapotnak” nevezziik, mert megvaltoztatja az
egészséget.

A legtobb né egészségesebb lesz, de van, akinek a terhesség utan az
egészsége legyenglil, de erre nem tudnak hatni a hormonok, mert a ter-
hesség egy természetes folyamat. Az egészségiigyi allapot gyengilése az-
oknal kovetkezik be, akiknek a szlilés folyaman kimozdult az atlasuk.

Koéztudott, hogy azok a nék, akik toébbszor sziiltek egészségesebb, de
nem tudtuk, hogy ez miért van igy. A terhesség utolsé hénapjaiban a mag-
zat és a méh megnagyobbodnak, és belllrél nyomjak a gerincet, ezért a
lorddzis csokken, és az idegi jelek kdnnyebben kozlekednek a csigolyak
mellett. Minden terhesség alkalmdval a gerinc jobban visszanyeri szaba-
lyosabb alakjat, és ezért az egészség is egyre jobb lesz. Egyes kismama-
knak a talpuk megnyulik, de nem a megnagyobbodott testsuly miatt, ha-
nem a test masmilyen statikaja miatt.

Nem létezik jelent6s kilonbség az atlas pozicidja kozott a n6knél és
férfiaknadl, viszont a gerinc alakja kozott létezik. A pubertdskor el6tt az
atlas hasonléan van hatrafelé kimozdulva a fiuknal és a lanyoknal is. A ki-
I6nbség a mellek sulya miatt keletkezik, mert megvaltoztatjak a ndi test
statikajat. Pubertaskorban a lanyoknal nagyobb lorddzis jelentkezik a ny-
aki részben és a gerinc also részében.

A XX. szazad soran a lanyok és az asszonyok tomegesen elkezdték
hordani a melltartékat, a megemelt mellek még jobban megvaltoztattdk a
test statikdjat, és ily modon az egészség is karosult. A melltartd szoritja a
nyirokmirigyeket és nyirok utakat, igy a n6k sokkal betegebbek lettek,
mint régen. A jobb kinézetnek kdszonhet6en a tejmirigyek sem mikoédnek
kell6képpen, és a babak meg vannak fosztva az anyatejtdl.

A férfiaknak a fejlik el6re van kimozdulva, a n6knél egyenesen all a
testhez viszonyitva, ezért a n6knél a fej sulya miatt megnagyobbodik a
lorddzis. Legjobban a nyaki lorddzis névekszik, és azért a harmincas nék
érezni kezdik a pajzsmirigyproblémakat. A legtébb nénél a pajzsmirigy
problémak elGszor jobb oldalt kezd6dnek, mert az atlas jobb oldala a leg-
tobbjiknél leereszkedik és hatrafelé fordul el . Ennek a kovetkezménye a
lorddzis és a gerinc nyaki részének elforduldsa, ez miatt csokken a jelek
atvitele a pajzsmirigy jobboldalan.

A hangsulyosabb nyaki lorddzis miatt a néknél gyakoribb a fejfdjas,
szédiilés, pajzsmirigy elégtelenség és a fajdalom a kezekben. Mégis a né-
knél a kifézis a gerinc mellkasi részében, és a lorddzis a gerinc alsé részén
szabalyosabb alakuak, ezért a legtobb szerv megkapja a kell6 informaciét,
és a n6k egészségesebbek a férfiaknal.
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A férfiaknak a kifézisa a gerinc k6zépsd részén helyezkedik el, ez
csokkenti a jelek atvitelét a legfontosabb szervekhez. Ez az egyik oka an-
nak, hogy a férfiak révidebb ideig éInek, mint a n&k.

Az atlas helyredllitds utan a ferdiilés, csavarodds és a jobb- és ba-
loldal aszimmetridja lassan elt(inik. Az, hogy mennyi idGre van a gerincnek
szilksége ahhoz, hogy visszanyerje szabalyos alakjat, az életkortdl fligg, és
attdl, kinek mennyire volt elferdiilve.
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A NOI TEST ES A GERINC TERMESZETES KINEZETE 40 EVES KORBAN
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A FERFITEST ES A GERINC TERMESZETES KINEZETE 40 EVES KORBAN
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A legtobb férinal az atlas hatra van kimozdulva, ezért a fiil és a csipd
eléremozdul, a vall és a sarok pedig hatra.

Nem jo, hogy a férfiak feje el6re van d6lve, a n6knek pedig elére, a
test felé, mert mindkett6 szabalytalan gerincet és tartast okoz. Az elsé
csigolya helyreallitdsa utdn maga a fej tér vissza az eredeti helyére, ennek
a két végletnek a kozepére.

A koponya kimozduldsa az egyediili oka a gerinc és a test szabaly-
talan alakjanak. Nem kénny( az univerzum legokosabb fejét hordozni.

Az agy allanddan kapja és kozvetiti az informacidkat. Az idegi jelek
egyidejlleg terjednek az agytdl a test felé, és a testtdl az agy felé. A jelek
csak akkor terjedhetnek szabadon, ha az idegek nincsenek megnyomva.

Az agy a gyenge vérellatds miatt kevesebb jelet hoz létre, és utban a
szervek felé, ezek a jelek még gyenglilnek az atlas nyomasa miatt. Ezt még
rontja, neheziti a szabdlytalan gerinc, mert elGidézi a jelek harmadszori
gyengllését.

Az agyat érint6 jelatvitelében a gerinc szabalytalan alakja az elsé
akadaly, a kimozdult atlas pedig emellett még jobban csékkenti Gket. Az
agy nem kapja meg a kell6 informacidkat és nem tud megfeleléen reaga-
Ini, emiatt a szervek lassan elgyengllnek és megbetegszenek.

Amikor gyermekkorban az atlas valtoztatja pozicidjat elGre-hatra,
akkor keletkeznek a furcsa elvdltozdsok a gerinc alakjdban. Ezt mutatjuk
be a kdvetkezd rajzokon.

A GERINC KIVETELESEN SZABALYTALAN ALAKJAI
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Minden ember gerince tobbé-kevésbé szabdlytalan alakd, az egyet-
len megoldas erre az atlas helyredllitasa.

A fiatal agat lehet hajlitani, de minél id&sebb, annal szilardabb. A fa-
val ellentétben, a gerinc id6skorban mindig jobban ferdiil az elsé csigolya
elmozdulasa miatt. Amikor az atlast babakorban dllitjak helyre, a gerinc
nagyon gyorsan szabalyos alaku lesz, és ilyen marad egész életiikben.

A gerinc az élet tartéoszlopa. Amennyiben instabil, maga az élet
omlik 6ssze az egyre gyengll6 egészség miatt.
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EGESZSEG

Tokéletes egészség nincs, de jelen van az allandd vagy a jobb egés-
zségért. Ez az elv m(ikddik minden él6lénynél, igy az embernél is. Magun-
kat a legtokéletesebb él6lényeknek tartjuk, és ez igy is van az élet szamos
terlletén, de az egészséglink rosszabb az allatok egészségénél.

A jo egészség a szervek O6sszhangja és a szervezet harmonikus m(-
kodése. Valakinek iranyitania kell az egész folyamatot, hogy minden 6ssz-
hangban mikodhessen. A szervezetiinket 6sszehasonlithatjuk egy zeneka-
rral. Az 6sszes hangszer fel kell, hogy legyen hangolva, és a zenészek egy-
szerre kell, hogy jadtszanak, pontosan a kotta szerint. Ha csak egy zenész is
hibazik, vagy egy hangszer nem adja ki a megfelel6 hangot, egy zenész
nem pontos idében jatszik, a zenekar nem tud jé zenét létrehozni. A ze-
nészek nem latjdk egymast, de halljak a tobbieket, és bekapcsolddnak a
sajat szélamukkal. Mégis, az ember vizualis Iény, ezért ahhoz, hogy min-
dannyian 6sszhangban legyenek, és a zene is harmdnidban legyen, szik-
séges egy igazi karmester, aki vezényeli a zenekart.

Szervezetlinkben a kisagy a karmester, aki egész életiink soran adja
ki az utasitasokat, és koveti a szervek és rendszerek mikodését. Alvas ko-
zben a kisagy adja ki az utasitasokat, és koveti a szervek és az egész rend-
szer munkajat. llyenkor a kisagy a legaktivabb, mert altaldaban ilyen-kor
m(ikddnek a szervezet megujité és ongydgyitd mechanizmusai.

A fels6 agy felel6s a tudatossagért, és emiatt mi vagyunk az egy-
etlen faj, akinek lehet6sége van gondolati folyamatok dltal fenntartani,
vagy javitani az egészségét. A nagy agy akkor torédik az egészséggel, ami-
kor mar tudomast vesz a problémarél, az agy alsd részei tartjdk fenn foly-
amatosan az egészséget.

Ha a zenészek nincsenek 6sszhangban, a karmester megallitja 6ket
és Ujra kezdik, gyakorlds altal hangolédik 6ssze a zenekar. Az alsé agynak
nincs ilyen lehetGsége, mert nem birja abbahagyni és Ujra kezdeni az éle-
tet. Amikor az egészség karosodik, a kisagy tovabbra is fenntartja az éle-
tet, és ugyanakkor megprdbdlja jobba tenni az allapotot azokon a helye-
ken, ahol rendellenesség lépett fel.

Az als6 agy tobb részbdl tevédik 6ssze, amelyek allandd jelleggel
egylttmUkodnek. Ez a természet tokéletessége, mely tobb szazmillié éven
at fejl6dott, és még mindig fejleszti 6nmagat. A tudomdny, mely az em-
beri agyat tanulmanyozza, még mindig azt prdébalja megérteni, hogyan is
mUikodik az agy. Azt tudjuk, hogy az agy 90%-a vizb6l tevSdik Ossze.

A viz az élet alapja, a legljabb kutatasok azt mutatjdk, hogy a viz
emlékez6képességgel rendelkezik. Szamunkra a viz egyszer( alkotéanyag,
de minél jobban tanulmdanyozzuk, anndl jobban kezdjiik megérteni rend-
kivili tulajdonsagait. A j6v6 generdacids szamitdgépek fejlesztése a szerves
komponenseken alapszik, melyeknek alapvet6 alkotéeleme a viz.

Szamitogépes nyelven mondva: az agy also részei tokéletes progra-
mokat tartalmaznak a j6 egészség meglrzéséhez. Fels6 agyunk a legoko-
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sabb a nekiink ismert univerzumban, és még a legtokéletesebb szamito-
gépek segitségével sem értjik, hogyan mikodik. Az idegtudomany gyor-
san fejlédik, és lehet, hogy meg fogja oldani ezt a legnagyobb misztériu-
mot.

Az alsé agytorzs alapvetd feladata mellett, hogy fenntartsa a szerv-
ek és szervezet funkciodit, felel6s még a kérokozék elleni védelemben is.
Amikor a kulvilagbol bejutnak a szervezetbe a virusok, baktériumok és pa-
razitak, az alsé agy aktivalja az immunrendszert, és annak altalaban sike-
ril lekiizdenie a betegséget. Az elmult évezredekben a nagy agy segiteni
probal, de néha jobb lenne, ha nem azzal foglalkozna, amire nincs kiké-
pezve. A korszer(i egészségligyi tudomany kart tett a természetes folya-
matokban.

Amikor az egészség karosult, csak arra vagyunk, hogy meggyoégyu-
ljunk, de a gyodgyszerek gyengitik az immunrendszeriinket, mely tébb mi-
[lio éven at tokéletesedett. A gyors gydgyulas ahhoz vezet, hogy az egés-
zséglink hosszu tavon egyre gyengébb lesz.

A nagyagy tudatossaga feltaldlta az orvostudomanyt, hogy a bete-
gek meggydgyulhassanak, de kdzben egy sor olyan cselekedetet fejlesz-
tetett ki, amelyek feljavitjak a szervezet dllapotat, és ily médon kibizto-
sitjak a jovendébeli j6 egészséget. A tudat a logikdra tdmaszkodik és tény-
leg logikus, hogy a test felerdsitésével meg lehetne Grizni az egészségi-
nket.

Tobb tizmilli6 ember sportol napi szinten: rekreaciés sport, futas,
Uszas, aerobic, gyogytedkat fogyasztanak, egészségesen étkeznek és ter-
mészetes vagy vegyi alkotdanyagokat fogyasztanak, amelyek gatoljak az
oregedés folyamatat. Az izomtomeg novelésére a testépiték szteroidokat
fogyasztanak, ezek a vegyi anyagok karosak az egészségre. Mindezek az
aktivitasok az ujkori divat vivmanyai, és a kisérletek altalaban tévesnek bi-
zonyulnak. Fontos, hogy ne vesztegessiik az id6t és pénzt a megel6zésre,
mert nem ez az élet értelme.

A megel6zés rovidtavon segit, de hosszutavon rongdlja a szerveze-
tet. Az ember néha futkarozhat, de nem kell, hogy fusson, mert a futdssal
karosodnak a porckorongok, a csip6, a térdek és a talpak porcogéi. A joga
nem sport, de a tulzott j6gazas is deformalja a gerincet.

A profi sportoldk id&skorban betegebbek az atlagembertdl, de a
szil6k mindezek ellenére sportolni kildik gyermekeiket. A ritmikus gim-
nasztikaval foglalkozdk tulajdonképpen eldeformaljdk a gerinc alakjat, me-
rt kora gyermekkoruk dta ezzel a sporttal foglalkoznak. Tény, hogy a gy-
erekek fizikailag nem aktivak, de nem minden sport hasznos. A tul sok egy
helyben (ilés otthon és az iskoldban kdros a gyerekek egészségére, de a
sportndl jobb gyermekjatékokat jatszani.

Mindenkiben ott rejlik a tokéletes orvos, aki hatalmasabb az 6sszes
egészségligyi tudomanytdl. Ez a tokéletes orvos az alsé agytorzs, aki ta-
nulmanyait tobb szazmillio éven at fejlesztette.
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Az alsé agytorzs karban tarthatna az egészséget, ha nem lenne me-
ggatolva a normalis miikodésben. Benne vannak a programok a szervezet
akadalytalan miikodéséhez, de a kimozdult atlas akaddly az agy és a szer-
vek kozott. Az alsé agytorzs mindenre képes, kivéve, hogy helyreallitja az
atlast.

Az atlas helyredllitas lehet6vé teszi ennek a tokéletes orvosnak, ho-
gy zokkenémentesen végezze a dolgat. Az alsé agytdrzs minden masod-
percben millidrdnyi aktivitast végez, amelyek fenntartjak életiinket és eg-
észséglinket, ezért végteleniil haldsak lehetlink neki mindazért, amit nyujt
nekink az életben.

Az “egészség” sz6 csak egyes szamban létezik, mig a “betegség” sz6-
nak tobbes szama is van. Az egészség egy, de a kimozdult els6 csigolya
miatt szamos betegség jelentkezik.

BETEGSEGEK

Hogyan lehetséges az, hogy betegségeink vannak, amikor a kisagy-
unk ennyire hatalmas? A kisagy nem tud kihatni azokra a betegségekre,
amiket az kimozdult els6 csigolya okoz, mert nem tudja kiegyenesiteni a
gerincet, és megjavitani a jelek és az anyagok szabad daramldsat a szervez-
etben.

A fels6 agy els6 izben segithet az alsé agynak és a testnek. Tuda-
tossagaval dontést hozhat, hogy helyreallitassa az atlast, de az emberek
tulnyomé tobbsége nem tudja, hogy a kimozdult atlas a betegségek oko-
zdja. Most itt a megoldas, de az emberek tovabbra is szlikségteleniil szen-
vednek a betegségektdl. A probléma az informacié hidnyaba gyokerezik,
de azok akik hallottdk, hogy élhetnek egészségesebben is, nem akarjak el-
hinni, hogy a megoldds ennyire egyszerd.

Nehéz ezt elhinni, mert nagyon sokan kindlnak életment6 gydgyit-
asokat, amelyek altaldban sikertelenek. Ilyen korilmények kézott mind-
ent, ami Uj, 6sszehasonlitanak a mar |étez6 mddszerekkel. Meseszer(inek
hangzik: “mi nem gydgyitunk, az emberek maguktél fognak meggydgyul-
nak”. Egyszer(inek néz ki, de nehéz megérteni, hogy jobb megsziintetni az
okot, mint gydgyitani a kovetkezményeket. Amikor helyreallitjdk az atlas-
zukat, az emberek rajonnek arra, hogy ez valami teljesen mds, és hatal-
masabb az 6sszes gydgymaddnal, ezért 6k lesznek a legjobb reklamforra-
sok, és ajanljadk mdasoknak. Ez az informalds a leghatékonyabb, de a leglas-
subb is egyben, kozben pedig a betegek szenvednek.

Amikor a szervezetben létrejon valami rendellenesség, akkor ugy
gondoljuk, hogy betegek vagyunk, de a betegségek, nehézségek és meg-
betegedések nem azonosak, ezért meg kell magyarazni ezeket a fogal-
makat.

A betegségek mulanddak, a nehézségek és a megbetegedések pedig
krénikusak, tartos allapotok, és idével rosszabbodnak. A betegségek kiilsé
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kdérokozok altal keletkeznek — baktériumok, virusok és parazitak, a meg-
betegedéseknek pedig belsé okozdja van — az els6 csigolya kimozduldsa.
Az 6ngyogyitds és gydgyitas folyamatai altal a betegségek megsziinnek, de
a megbetegedések nem birnak megsz(inni a kimozdult atlas miatt.

Az allatokndl a kiilsé tényez6k a betegség okozéi, mert nem 6k tud-
nak kihatni a kornyezetiikre. Az allatok atlasza a helyén van, ezért a be-
tegségiiket nem okozza bels6 tényez6. A mi fajtanknak az elsé csigolydja
van kimozdulva, emiatt keletkezik szinte minden nehézség és megbete-
gedés és évrdl-évre mindig nehezebb lesz.

A Homo sapiens megoldasokat taldlt arra, hogyan védje meg a te-
stét a kiilsé koérnyezetbdl érkez6 ingerek és betegségek ellen, igy ezeket
minimalisra csokkentette. A modern ember mikroszkdp alatt latta a para-
zitdkat és a baktériumokat, és megijedt attdl, amit latott, ez a félelem a
masik végletbe vitt el bennlinket. Felvettik a harcot ellenlik a kérnyeze-
tinkben is, és a testlinkben is. Tényleg félelmetesen néznek ki, de egy-
esek kozilik bennlink is élnek, és segitik az emésztéslinket.

A végletek és a tulzzot beavatkozds a terészetes koriilménvekrenem
igazdn van i6 hatdssal. A kémiai sterilizalok szennvezik a kdrnvezetet, és
az sem segit, hogy a hdazaink és lakdsaink csillognak a tisztasagtol. A tul-
zott higiénia gvengiti az immunrendszerinket, amit millié éven keresztil
feilesztettlink, ezért vagyunk egvre betegebbek mi is és a gvermmekeink
is. A termszetes folyamatokba vald tulzott beavatkozassal csak kart oko-
zunk.

Az él6vilag 80%-at baktériumok képezik. Ezt hdarom csoportba sorol-
hatjuk. Ez a harom csoport kélcsonos egyensulyban van egymassal a mi
szervezetlinkben is. Attdl fliggden, hogy hogyan étkeziink, illetve milyen
gyogyszereket hasznalunk, ennek kdszénhetSen idénként felborul az egy-
ensulyunk, ilyenkor megbetegszlnk.

Elterjedt a vélemény, hogy a betegségeket genetikailag orokoljuk,
de ez nem igy van. Az atlas az emberek tobbségénél hasonldéan van
kimozdulva, innen a tévhit, hogy a betegségek orokletesek. Az élet sordn
az atlas mind jobban kimozdul, emiatt hasonlé a betegségek keletkez-
ésének sorrendje is.

Amikor az orvosok nem tudjak a megbetegedés okat, azt feltéte-
lezik, hogy orokletes, de amikor Onék megmondjak, hogy senkinek a csa-
ladban nem voltak ilyen problémai, akkor ugy gondoljak, hogy valami
gyermekkori virusos megbetegedés kdvetkezménye. Amint kideril, hogy
ez nem igy van, akkor megallapitjdk, hogy a probléma okozéja a stressz,
vagy autoimmunbetegségrdl van sz4. A legjobb bizonyiték az orvosi véle-
mény megcafolasara az a tény, hogy azok az emberek, akiknek az atlaszuk
jobb helyen van, mint a csalddtagjaiknak, sokkal egészségesebbek.

Léteznek orokletes megbetegedések is, és olyanok is, amelyek gy-
erekkori virusos betegségek kovetkezményei, de ez sokkal ritkdbb, mint
azok az egészségligyi problémak, amik a kimozdult atlas kovetkezmény-
eként keletkeznek.
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Az élet soha sem volt konnyl. A mi 8seinket is érték megrazko-
dtatdsok, amikor menekiltek a ragadozdk elél, de a felgyorsult életmadd,
az egzisztencialis félelem sokkal nagyobb stresszt okoz, és ez mar megbe-
tegedéseket idéz elé. Oseink a ragadozoktdl rettegtek, mi pedig idege-
skedlink az autéktdl gyalogosként és soférként is. Az 6sembert nem tul
gyakran érte stressz a ragadozdk miatt, minket viszont majdnem minden
nap ér valamilyen kellemetlen hatas.

Koztudott, hogy a stressz kihatassal van az egészségre, de nem lehet
tudni, hogy milyen szinten befolydsolja azt. A veszély pillanataban gyorsan
kell dontést hozni és reagalni, ahhoz pedig, hogy a nagyagy par masod-
perc alatt reagdlhasson, elegendd vérre van sziiksége. A szervezet kiildi a
vért az agynak, és ekkor megnovekszik az adrenalin szint, amely felkésziti
a testet a stresszes helyzetre. Az atlas nyomja a véredényeket, ezért nem
érkezik elegend6 vér az agyba, és pszichoszomatikus betegségek kelet-
keznek. Akik atlasa helyre van allitva, szintén megélik a stresszt, de a vér
akaddlytalanul aramlik az agyba.

Az atlas helyreallitds lehet6vé tette szamomra, hogy kdvessem a be-
tegségek megsz(inését a kezelés utan. Amikor megértettem ezeket a foly-
amatokat, azt is megértettem, hogyan tlinnek el a megbetegedések.

Az atlas lassan 6nmagatdél mozog, az emberek évtizedrdl-évtizedre
egészségesebbek. A megbetegedések lassan keletkeznek, azért mert a
szervek mindig kevesebb és kevesebb jelet kapnak, és elvesztik funkci-
6jukat, emiatt U] betegségek forrasai jonnek létre. Egyes betegségekben
nem is vagyunk tudataban, mig nem érezzik az erds fajdalmakat, és
vannak olyanok is, amiket még egészségligyi kivizsgalasokkal sem tudnak
felderiteni. Amikor rendellenesség keletkezik, a tinetek a kovetkezd6k:
faradsag és almossag, késébb pedig jelentkeznek a fajdalmak is.

A testlink faradsaggal, dlmossaggal és fdjdalmakkal figyelmeztet
bennilinket arra, hogy valami nincs rendben, de mi nem értjiik ezeket a
jeleket, igy aztdn a nehézségek lassan megbetegedésekhez vezetnek. Ez
elveszi az energiankat és gyengiti az immunrendszeriinket. A kils6é okok
akkor még csak gyengébben karositjak az egészséglinket.

A férfiakndl igy keletkezik a prosztata megbetegedése. Az atlas ki-
mozduldasa miatt hatrafelé az 6tvenes évek tajékan a test felsé része fo-
kozatosan el6re hajlik, emiatt a gerinc alsé része tulsagosan kiegyene-
sedik, és gyengiti a jelek aramldsat a prosztata iranydba. A hatodik évtized
soran a kiegyenesedett lordézis, van, akinek atmegy kifézisba és mind ez
prosztata mitéthez vezet.

A n6knél 6tszor gyakoribb a pajzsmirigy probléma, mint a férfiaknal.
Ez a nagyobb nyaki lorddzis miatt van.

Az idegi impulzusok fokozatos gyengtlilése miatt a prosztata és paj-
zsmirigy megbetegedések lassan fejlédnek ki, a gerincferdiilés miatt ezek
a megbetegedések egyre kifejez6bbé valnak.

A szervezetben |évé tobbi szerv és szervrendszer rendellenességei,
szintén a jelek és az anyagok daramlasanak gyengilése miatt keletkeznek.
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A rossz anyagcsere miatt nincs egyensulyban az anyagok oda-vissza dram-
lasa, emiatt keletkezik a vesekd, epekd, nydlmirigykd. Amikor az atlas he-
lyre van allitva, az anyagcsere megjavul, a kdvek pedig néhany hénap alatt
elolvadnak, felszivédnak, és nem is keletkeznek tobbé.

Amikor a szervezetben rendellenesség keletkezik, az “egész” tovab-
bra is mikodik mind amellett, hogy egyes kisebb részek nem m(ikédnek,
de emiatt gyenglil az egész.

A 20. szdzad soran az orvostudomadny gyorsan fejl6dott. Az lenne a
logikus, hogy emiatt egyre egészségesebbek legylink, de a helyzet az, ho-
gy inkabb egyre inkdbb lebetegszik a szervezetiink. Ennek az ellentmon-
ddsnak a f6 oka a kdrnyezet vegyi szennyezésében és az élelmiszerek te-
chnolégiai elGallitdsdban keresendd.

A humanus hozzadllasnak néha rossz kovetkezményei is vannak.
Afrikaban a talaj kevésbé szennyezett, de az ottani lakosok lebetegedtek,
amikor elkezdték fogyasztani azt a lisztet, amit a fejlettebb orszagoktdl
kaptak. Emésztérendszeriik nem volt alkalmas a lisztb8l készilt ételek
fogyasztasara, és olyan betegségek jottek létre naluk, amilyenek ellGtte
nem voltak. Hamarosan a liszt mellé segélyben kaptak a “humanitarius
gyogyszereket” is, amelyek legyengitették a lakosok egészségét. Ezektdl a
kisérleti gyogyszerektdl haldoklani is kezdtek.

Mindez két évtized alatt tortént, és valdjaban a roviditett valtozata
annak, ami az elmult kétszaz évben tortént az emberiséggel.

Néha jobb, ha nem vagyunk humdnusak és nem hatunk ki a ter-
mészetre.

A legtobb megbetegedés nem is kellene, hogy |étezzen, de mégis
létezik, mert az atlas nem a helyén van. Ha a vilag 6sszes lakosa az
elkovetkez6 két generacidban helyre dllitatna az atlasat, a legtobb meg-
betegedés mar nem is létezne, azért mert megsziinne a belsé kivalté ok, a
természetes anyagok hasznalataval megsz(innének azok a betegségek is,
amelyek kils6 fert6zések altal keletkeznek. lly médon az emberiség a
jovében mentesiilni fog az egészséggel kapcsolatos problémaktdl.

Az atlas helyreallitas utdn a megbetegedések megszlinnek, Ujak pe-
dig nem keletkeznek.

ONGYOGYITAS

Amidta él6vilag létezik, |étezik az 6ngydgyitas is.

Id6vel mind Osszetettebb szervezetek keletkeztek, igy az ongyodgyi-
tds folyamatai is fejl6dtek. A névényeknek és allatoknak is van dngydgyitd
képessége, de az emberi szervezet esetében ez kilénleges folyamat, az-
onban a kimozdult atlas csdkkenti ezt.

Az életfunkciok fenntartdsa mellett, minden szervezet vivja allando
harcat az egészség meglbrzéséért. Ha megjelenik a betegség, a szervezet
aktivalja az 6ngydgyitds folyamatait.
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A ,egészség” sz0 az ,egész” sz6bdl sziletett, az pedig arra utal, ho-
gy ki kell dobni az egészbdl azt, ami nem a testhez tartozik, és karositja az
egészséget. Az dllatoknal ez dltalaban vizelettel és széklettel tdvozik, ezért
az 6 emésztérendszeriik a teljes hosszaban sokkal er6sebb ,fert6tlenits-
ként” funkcional, mint az emberi szervezetnél.

Az emberi szervezet tobb ongydgyitasi mddszerrel is rendelkezik, de
az allatokkal ellentétben, nalunk a gydgyitas altalaban a test felsé harma-
ddban torténik. Ez az emberi faj egyik el6nye, mert sokkal jobb megféke-
zni a fert6zést, mint a szervezetnek beinditani az 6ngydgyité folyamatait.
A korokozék szervezetbdl vald eltavolitasdaval meggatoljuk, hogy a belsé
szervekbe keriiljenek. A legfontosabb, hogy ne keriiljenek a vékonybélbe,
mert akkor a vér szétviszi 6ket a sejtekbe, az egész szervezetbe. Ezért az
emberiség emésztérendszerének a legtisztatalanabb része a szaj. A vizelet
és a széklet gydgyhatasuak lehetnek.

A kérokozdk megprébadlnak a bérén keresztil behatolni a szervez-
etbe, de erre nem képesek, ezért tébbnyire az élelmiszerrel, vizzel és leve-
glvel jutnak be. LevegSt muszdj vennlink, vizet iszunk és esziink is, ezért a
szervezet elsé védelmi vonala a test fels6 részében van. A nyal, amellett,
hogy elGkésziti az ételt az emésztésre, fertStlenité hatasu is, megsemmi-
siti a virusok és baktériumok egy részét. Ezért kell tovabb ragni az ételt,
hogy a gyomorban [év6 sdsav minél kbnnyebben megsemmisitse a meg-
maradt virusokat és baktériumokat. Valamikor az emberek az elsé reggeli
nyallal kenték be a sebeiket és ekcémaikat, és azok kénnyebben gydgyul-
tak, mert nyirokfolyadékot tartalmaznak.

Az orrmellékiiregek az emésztérendszer részei. Amikor az orrmellé-
kiiregekben tobb a valadék, az annak a jele, hogy az elfogyasztott ételben
tobb volt a korokozé, ezért a szervezet visszakiildte, hogy az orron keres-
ztul tdvozzanak. Van, aki ezt a valadékot beszippantja és lenyeli, de ez
hiba. A tliid6ben és az orrmellékiiregekben |évé valadékot mindig ki kell
kopni.

Az 6sszes emlBs kozil is csak mi tudunk izzadni. Ez nekink jelen-
téktelennek tlinik, s6t néha kellemetlen is. Ugy gondoljuk, az izzadas csak
a szervezet h(tésére szolgdl, de ennél sokkal nagyobb szerepe van.

A nyari idGszakban a kornyezetlinkben tobb a virus, baktérium és a
parazita, de mi nyaron egészségesebbek vagyunk. Ez csak azért lehetsé-
ges, mert nyaron jobban izzadunk. Ezaltal a testlink h(iti magat, de az
izzadas altal tavoznak a szennyezddések és a korokozék. Ez a mddszer
jobb, mintha a kéorokozék keresztiil mennének a testen, és a vizelet vagy
széklet altal tavoznanak.

Az ember egyre inkdabb dolgozik 6nmaga ellen. Az izzadas gatlo de-
zodorok kart okoznak a szervezetnek.

Amikor a szervezetet virusok tdmadjdk meg, le kell csokkenteni az
evést, tobb vizet inni, hogy éjszaka egy parszor leizzadjunk. Amikor bete-
gek vagyunk, csokken az étvagy azért, hogy a vér ne az emésztészerve-
khez dramoljon, hanem az 6ngydgyitasra tudja felhasznalni a szervezet.
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Betegség kdzben a lerakddott zsirbdl nyerjik az 6ngydgyitdshoz és a élet-
funkcidkhoz sziikséges energiat. Ezért jobb, ha néhany kg tobbletiink van.

Az izzadds az egész bdérfellileten keresztiil torténik, de legjobban a
fej, tenyér és talp izzad. A Homo sapiens mezitlab jart, késébb pedig allat-
bérbdl késziilt labbeliben. A féld és a b6r magukba szivtak a szennyez6d-
éseket, melyek az izzadsaggal egyltt tdvoztak a szervezetbdl. Ujabban a
bér labbelit mlanyag valtotta fel, ez viszont nem egészséges.

Divatba jott a hdnaljsz6rzet borotvalasa is. Azon a helyen nem be-
vinni kell a szervezetbe a vegyi anyagokat, hanem ott kell, hogy eltavolitsa
a szervezet a szennyezGdéseket. A vegyileg elGallitott illatok, melyek a de-
zodorokban vannak, mérgezdk, és ez is hozzdjarul a mellrak kialakuldsa-
hoz. A csecsemd&k révidebb ideig szopnak, pedig az anyatej nélkiilozhete-
tlen az immunrendszer kialakulasahoz.

A test kilenc nyilasabdl hét a fejen helyezkedik el, ezért a korokozék
altaldban a szdjon, az orrlyukakon és a szemen at hatolnak be a szervez-
etbe. Minden alkalommal, amikor pislantunk, a szemiink tisztul. Naponta
altaldban 10 000-t pislantunk, de nem is vagyunk tudataban, mennyi ene-
rgiank megy el a pislantasra, hogy a szemiink allanddan tiszta legyen. A
konnyfolyadék a konnymirigyben keletkezik, és tisztulds utan a lerakddas
a szemunk sarkaban keril. A kénnyek fert6tlenité anyagokat tartalma-
znak, ezért mondjdk azt, hogy a konnyek gydgyhatasuak.

A nyakszirtcsont aljan bal- és jobboldalt helyezkednek el a mastoid
végz6dések, melyek pordzusak. Benniik keletkezik a fllzsir, mely antiszep-
tikus. Fllgyulladds alkalmaval jobban termel6dik a fllzsir, és folyik ki a
fllbal.

A bér a legnagyobb szerviink. Testlink a b6ron keresztiil érintkezik a
kalvilaggal, és meggatolja, hogy a kérokozdk bejussanak a szervezetbe, de
ugyanakkor rajta keresztil tavoznak a szervezetbdl a karos anyagok is.
Id6nként a b&éron kis gennyes sebek keletkeznek, melyeket erészakosan
tavolitunk el. Ezzel karositjuk a bért, pedig jobb lenne, ha odafigyelnénk a
hibakra, melyeket a nem megfelel§ étkezéssel kbvetiink el.

A fert6zések meggatolasa rendkivil fontos, mert az a jobb, ha nem
keriil sor kezelésre, de amint Iétrejon a betegség, beindul az dngydgyitas
is. Az orvostudomany megkisérli segiteni ezt a folyamatot, de sokszor in-
kabb ront a helyzeten.

Amennyiben a kérokozdk attorik a védelmi rendszert, a fehér vér-
sejtek megsemmisitik Gket. A fert6zés elleni harcban részt vesz a nyiro-
krendszer is, 6sszegyijti a korokozokat, és elviszi 6ket oda, ahol az antite-
stek megsemmisitik 6ket.

Ez a stratégia, amikor bizonyos helyekre gylijtik 6ssze a kdrokozé-
kat, segit abban, hogy korbevegyék és sikeresen megsemmisitsék Gket,
ami sokkal hatékonyabb, mint az, hogy tobb szdz szétszorddott folyamat
menjen végbe a szervezetben. A testben tobb ilyen hely van. A legfonto-
sabbak a mandulak, ezért nem kell 6ket eltdvolitani. Egyes eurdpai orsza-
gokban kotelez6 volt a csecsem6k mandula- és vakbélmditétje. Ennek ko-
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vetkezményeként a gyerekek tobbet betegeskedtek, amelyek kovetkez-
tében hagytdk abba a m(itéték végzését.

Amikor a baktériumok attorik a védelmi rendszert, a sejt kozotti
allomanyba kerlilnek, de nem tudnak bejutni a sejtekbe, mert nagyobbak
télik. A baktériumok kart okoznak a szervezetben, mert elhasznaljak a
sejtkozi dllomanybdl azokat az anyagokat, amelyek sziikségesek a sejtek a
fennmaradashoz. A virusok kisebbek a sejtektél, ezért be tudnak jutni, és
ha ez megtorténik, aktivizalddik az ongydgyitas utolsé védelmi vonala,
ilyenkor a sejtek sajat maguk igyekeznek legy6zni a virusokat.

A virusok és baktériumok nem m(ikddnek egyltt, de amikor egyide-
jdleg tdmadnak meg bennlinket, az 6ngydgyité folyamatoknak akkor van
a legnehezebb dolguk.

BGriink puha és kdnnyen séril. A vagasok olyan helyek, ahol a szer-
vezetlinkbe be tudnak hatolni a kdrokozék és ezért aktivalddik a begyo-
gyulasi folyamat. A begydgyulds nem mas, mint az egészséges testhez
vald visszatérés, és gyorsan kell torténnie, hogy meggatolja a kdrokozdok
szervezetbejutasat. Amikor sérilunk, aktivalodik a nagyagyban Iévé tuda-
tossagunk, és segiti a begydgyulds folyamatat. llyen esetekben a korszerd
orvostudomadny nagy segitséget nyuijt.

Az atlas kimozduldsa miatt a testlink elvesziti harmonikus egységét.
Mindenki, aki hallott az atlas kimozdulds okozta problémakrél, el6bb vagy
utobb eljon helyreallitdsra. A nagyagy tudatossdganak a feladata, hogy
aktivalja az akaratunkat a helyredllitasra. Ezzel a dontéssel segit a nagyagy
legjobban az kisagynak.

Azok az emberek, akiknél atlas helyredllitast végeztek, észreveszik,
hogy ha megvdagjak magukat, az hamarabb begydgyul. A sebészek konny-
ebben végeznek mitétet rajtuk, az altatast is jobban viselik, és gyorsa-
bban éplilnek fel m(itét utan. A regenerdacidé folyamata sokkal gyorsabb,
amikor a jelek az kis agybdl akadalytalanul tudnak aramlani a testben és
jobb a vérkeringés.

A vér 20 masodperc alatt megy keresztil a testen, és Osszeszedi a
szennyez6déseket, igy segiti az 6ngyogyitds folyamatat. A nagyobb véred-
ényekben a vér gyorsan kering, a kapillarisokban lassan, hogy a sejtek fel-
tolt6dhessenek oxigénnel és tdpanyagokkal. Ez a lelassult mozgds szliks-
éges, hogy a vér Osszeszedje a szennyezGdéseket, amelyeket a vese és a
maj meg fog tisztitani, majd amelyek kilrilnek a szervezetbdl.

A hajszalerek rendszerén keresztil a vért a mikron szévetek 6ssze-
hidzdédasa inditja el, és ezek az 6sszehlizédasok olyanok, mintha millidrd-
nyi kis sziviink lenne. A hangsuly dltaldban a sziven és a nagyobb véredé-
nyeken van. A hajszalerek vérkeringése kevésbé van fokuszban, pedig ren-
dkivil fontos az egészség szempontjabdl. Ok felelsek a vérnyomasért is.

A vér gyogyhatasu, ezért jo lenne, ha akadalytalanul aramlana az
egész szervezetlinkben. Az artritisz (izlileti gyulladas) akkor keletkezik,
amikor a kezek, vagy labak nem kapnak elegendd vért. A szervezetiinkben
pontosan annyi vér van, amennyire szlikséglink van. Ha megbetegsziink, a
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vér a gocpont felé igyekszik, és nem jut elegend6 a periférias vérkerin-
gésre. Az egészséges embereknél a periférias vérkeringés az atlas helyre-
allitas utan megjavul, a betegeknél pedig par hdnap mulva, amikor a szer-
vezetben végbemennek az 6ngydgyitas folyamatai.

A nagyagy a legnagyobb energia felhaszndlo, ezért “luxusszervnek”

is nevezik. A vér szallitja az agyba a kilonleges cukrot és oxigént, mely-
eknek a reakcidjaval keletkezik az agy aktivitasaihoz szlikséges energia.
; Az Ongyogyitas folyamatosan torténik, de leginkabb alvas kozben.
Eletlink egyharmadat alvdssal toltjik, és ekkor torténik az dngydgyitas és
regeneraldédas. Ahhoz, hogy ezek a folyamatok kénnyebben lebonyoldd-
janak, sziikséges, hogy a test nyugalmi allapotban legyen. Az elsé agy ily-
enkor “kikapcsolja” a nagyagyat, hogy ne haszndljon energiat, és aktivita-
sait a minimumra csokkenti.

Alvas kdzben nem vagyunk tudatosak, de veszély esetére a hallds és

tapintds érzékszervei készenléti allapotban vannak. Mig alszunk, az agyi
tevékenység sokkal nagyobb, mint éber allapotban. Ez az agy alsd részé-
nek aktivitdsa, mert a nagyagy alszik. Ez id6 alatt az alsé agy szolgdlja a
hatbillié sejtiinket, és regeneralja és 6ngydgyitja szervezetiinket.
; Az 3julds hasonld, mint az alvds, mert akkor is 6ngydgyitds torténik.
Ajulaskor az els6 agytorzs gyorsan elaltatja a nagyagyat, hogy tobb vér
aramoljon oda, ahol sziikség van ra, de azért is, hogy ne panikoljunk, és ne
okozzunk kart Gnmagunknak téves cselekedetekkel.

Az els6 agytorzs a legid6sebb és a legkisebb is, de 6 parancsol a na-
gyagynak is, aki a legfiatalabb, és a legtobb vért és energidt hasznalja.
Miutan az els6 agy visszaadja az életfunkcidkat, ezt kovetve ébreszti fel a
fels6 agyat.

Ez, amirdl irok, nem valahol a testlinkon kivil torténik, hanem min-
dnyajunkban, és minden pillanatban, fliggetlenil attél, hogy tudataban
vagyunk e, vagy sem. A hatmillidrd nagy szam, de hatbillié hdrom nullaval
tobb. Minden ember testében kb. hatbillié sejt van. Ezek a sejtek teljes
Osszhangban mikoédnek az egész szervezet javara.

Az 6ngyodgyitas folyamatdval visszatér a normalis kézeg, amelyben a
sejtek élnek. Mindezek a folyamatok dnmaguktdl torténnek, a tudat be-
avatkozasa nélkil. Ahelyett, hogy halasak lennénk ezekért a folyamtoké-
rt, melyek fenntartjak az egészségilinket, mi mintha prébdlgatnank a t(ir-
éshatdrunkat, és ugy viselkedlink a szervezetiinkkel, mintha nem is a mi-
énk lenne. Kémiai anyagokkal karositjuk él6helylinket, és 6nmagunknak
artunk a szennyezet ételek és viz fogyasztasdval, valamint a szennyezett
levegd belélegzésével. A tliréshatarainkat feszegetjik tulzott fizikai aktivi-
tdsokkal, amelyek szintén kart okoznak a szervezetilinknek.

Az élelmiszeripar és gyogyszeripar a nagyobb nyereség érdekében
megprobal “lekenyerezni” minket, kielégiteni sziikségleteinket, de ezek a
sziikségletek nem realisak, hanem a reklamok kampanyok altal rank kény-
szeritett véleménye. Sziikségét érezziink a sportolasnak is, azért, mert a
sportfelszerelés forgalmazai is kell, hogy keressenek.
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Mi, akik helyreallitjuk az elsé csigolydjukat, lehet6vé tessziik Ono-
knek, hogy egészségesebben éljenek, de ezért Ondknek is tenniik kell.
Tartsak karban a szervezetiiket. Az atlas helyreallitdsa utan elegendd lesz,
ha nem hibaznak, és egészségesek lesznek. A leggyakoribb hibak: a hely-
telen tapldlkozas, a kevés vizfogyasztas és a nem kell6képpen alkalmazott
fizikai aktivitas.

Az életelixir keresése tobb ezer éve tart, és intenziven folytatodik,
pedig az elixir megvan mindenkiben. Az életelixir a kilénleges 6ngyo-
gyitasi lehet6ség. Amikor az atlas helyre van allitva, az elixir még jobban
mukodik.

A szervezet normadlis m(ikodésének feltétele az, hogy minden a sajat
helyén legyen, és amikor az atlas helyre van allitva, minden lassan a
helyére kerul. Attdl kezdve mikodik az dngydgyitas el6szor ugy, ahogy
kell, és visszatér a j6 egészségink.

A felsé agynak végeznie kellene a sajat dolgat, nem pedig az 6ngy-
ogyitdssal foglalkozni. Az idealis az, ha nem kell gydgyitani, csak fenntar-
tani a j6 egészséget, innen ered a konyv cime is:” Egészség kezelés nélkul?

GYOGYMODOK

Tobb ezer éve léteznek gydogymoddok, és azdta létezik a szokas is,
hogy valaki gyogyit bennlinket. A multban az anydk természetes modon
gyogyitottak gyermekeiket. Néhanyan kozilik sikeresebbek voltak, és
masokat is gydgyitottak, csaladtagjaikat és a kornyezetiikben é16 embe-
reket. Régen a gydgyitdst nem fizetették meg, manapsag viszont az orvosi
hivatds az egyik legjobban fizetett munka. A gydgyitds azért a legdragabb,
mert kétszeres veszteség. ElGszor is elkoltjik a pénziinket a gydgyitasra,
és amig betegek vagyunk, nem tudunk keresni.

A harmadik koltség a betegségekre vesztegetett id6, azt pedig nem
tudjuk anyagiakban kimutatni, mert az élet a legnagyobb érték.

Mar tul sokféle gydogymaod létezik, és nagy gyorsasaggal keletkeznek
az Ujabbak. Ennyi gyogymdd mellett egészségesek kellene, hogy legylink,
de mi egyre betegebbek vagyunk. Az atlas hasonléan ki van mozdulva
most is, mint régen, ezért nem ez az oka annak, hogy betegebbek vagy-
unk. A helytelen életmdd, a helytelen taplalkozas és a nem megfelel6
gyobgyitas okozza az egyre tobb betegséget.

Hippokratész felallitotta az orvostudomany alapelvét — a beteg alla-
pota nem romolhat. A korszer( orvostudomany a legjobb szandék mellet
is rovidtavon a paciens allapotat jobba teszi, de hosszlutavon rontja. Ami-
kor egy egészséges ember néhany napig a korhazban fekszik, valdban be-
teg lesz.

A diagnosztika fejlédott, de lesujtéan pontatlan. A statisztikai adat-
ok igazoljak, hogy a diagndzisok minddssze 5%-a pontos, de ez az adat
nincs nyilvdnossagra hozva. Ez konkrétan azt jelenti, hogy minden husz-
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adik paciensnél allapitjdk meg a pontos diagndzist. A tobbi tizenkilenc
ember a téves kezelés miatt lassan még betegebb lesz. A szakorvosok ker-
esik azokat a betegségeket, amelyekre specializalédtak, és néha meg is ta-
laljak akkor is, ha a paciens nem szenved attdl a betegségtdl.

Leggyakrabban a kdvetkezS betegségeket diagnosztizaljdk tévesen:
Parkinson-kér, angina pectoris, sklerosis-multiplex és agyvérzés. Ezek a
betegségeknek hasonld tlineteket produkalnak, mint amikor az idegek
oda vannak csipve a kimozdult atlas miatt. A mellkasi fajdalmak tévesen
szivpanaszoknak vannak elkényvelve. Ezek a fajdalmak azért keletkeznek,
mert a test mindig jobban ferdiil, és nyomast gyakorol a mellkasra.

A téves diagndzis miatt félrekezelnek minket, és ezaltal csak gyen-
gitik az egészséglinket. A gydgyszerekkel még tévesebb képet kapunk a
szervezet allapotardl. A beteg emberek tul sok gydgyszert szednek, és
mintha ez nem lenne elég, az egészséges embereknek is felirjak ket me-
gel6zésként. Ezdltal csokken a szervek funkcidja a beteg és egészséges
embereknél egyarant, és igy lesz mindenki egyre betegebb.

Id6nként nehézségek lépnek fel, de a leletek azt mutatjak, hogy
minden rendben van. Ezért nem lehet feldllitani a diagndzist. llyen ese-
tekben a kimozdult altas okozza a tlineteket, de az orvostudomany nem
tud ezekrdl és a sokkal nagyobb problémakrél sem, amiket okoz.

Amennyiben ki is deril, mit6l betegedtiink meg, gyakran nem tud-
nak kigyogyitani minket, és gyogyszerekkel tartjak kontroll alatt a beteg-
séget. A gyogyitds ellenére Ujabb betegségek keletkeznek, mert az atlas
idével mindig jobban kimozdul.

A kezelés a tiinetek elhdritasanak kisérlete, de nem elég gydgyitani a
kovetkezményeket, mert a kimozdult atlas tartés ok.

Sokkal jobb elharitani az okot, mint gydgyitani a tlineteket.

A nagyobb nyereség érdekében a modern orvostudomany egyes ti-
neteket betegséggé nyilvanitott, hogy gyogyszereket gyarthasson.

Legtobbszor azt a helyet gydgyitjdk a szervezetben, ahol probléma
van, de ez téves hozzaallas, mert a probléma ott mutatkozik, de altalaban
mashol keletkezett, és ez altalaban az atlas mellett van.

Minden szakma manipulal a jobb nyereség érdekében. Senki sem le-
het minden hivatasban szakember és az is normalis, hogy a laikusok nem
értik az osszes fogalmat. Az orvostudomany a latin nyelvet haszndlja, igy
az orvosok vilagszerte megértik egymast, de ugy tlnik, ezaltal eltitkolnak
valamit a pacienseiktdl.

Minden szakmaban a felhasznalénak meg kell magyarazni, hogyan
fog az adott dolog hatni az életére, és ez nagyon fontos a kezelés kdzben
is. Pontosan kell tudnunk, mit viszlink be a szervezetlinkbe. A gyégyszer
kétéll kard, mert gyengiti a szervezet természetes 6nvédelmi képességét.

A paciensek megkapjak a felirt diagndzisokat, elbocsatd leveleket és
recepteket, olvassdk 6ket, de nem értik, ezért megijednek. A vizsgdlatok
és a vérvétel félelemmel és stresszel toltik el 6ket, ezek pedig Ujabb
megbetegedésekhez vezethetnek.
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Minden szervnek megvan a sajat fontos szerepe a szervezetben, de
az agy a legfontosabb. Ez az oka annak, hogy t6bbszintl védelme van. A
kémiai tudomanynak sikerdilt attorni az agy védelmi szintjeit, ezért van az,
hogy a gydgyszerekben lévs vegyi anyagokkal kart okozunk az agyunknak.
A tudomdny a legjobb szdndékkal probalt segiteni, de a legjobb szan-
dékbdl gyakran sziiletnek végzetes tévedések. Gydgyszerekkel azt a hatdst
érjuk el, hogy nincsenek fajdalmaink, de a fajdalom hasznos visszajelzés az
ongydgyitas folyamataban. A korszer( gyogyaszat a meggydgyulast halas-
ztja el.

Az orvostudomany nem vont parhuzamot az atlas kimozdulasa és a
betegségek kezdete kozott, mert a betegségek nem azonnal az atlas kim-
ozdulasa utdn kezdddnek. A betegségek lassan keletkeznek, néha hénap-
ok, vagy évek mulva, mert a szervezet mikddési zavara fokozatosan ko-
vetkezik be.

Amikor rendellenesség |ép fel, az orvosok kiilonb6z6 szakorvoso-
khoz kildik a betegeket. Ha a kivizsgdlasok nem mutatnak ki megbeteg-
edést, néha azt feltételezik, hogy képzelt betegekrdl van szé, és pszichi-
aterhez kuldik a betegeket, aki nyugtatokat ir fel nekik.

A kimozdult elsé csigolya mar legyengitette az idegi jeleket, a gyo-
gyszerek hasznalata altal pedig még jobban legyenglilnek, és a szervezet
még gyorsabban omlik 6ssze. A paciensek nem érzik a tlineteket és az agy
nem tudja beinditani az 6ngydgyitast.

Az egészségligyi segitség ellenére sok ember a betegségek kovet-
kezményében hal meg. A jov6ben az emberek tovabb fognak élni, és az
oregségtdl fognak meghalni, nem a betegségektdl. A cél, hogy az ember-
ek tovabb éljenek és egészségesen haljanak meg, nem pedig az, hogy be-
tegségek kinozzak 6ket életiikben és koran haldlozzanak el.

Az orvostudomany az antibiotikumok segitségével lecsokkentette a
fert6zéseket, de felbomlott a harom baktériumcsoport egyensulya a szer-
vezetben, és ennek koszonhet6en legyengiilt a természetes immunren-
dszerlink. Az antibiotikumok tulzott és felel6tlen hasznalata miatt felborul
a normal fléra a szervezetben. Amikor a baktériumok z6me megsemmisiil,
a gombak elszaporodnak, és lehetévé teszik a rdakos megbetegedések
kialakulasat.

Baktériumok és gombak jelen vannak mindenhol a természetben,
igy a szervezetlinkben is. Amikor megfelel§ ardnyban vannak jelen, akkor
hasznosak az emésztésnél, de amint felborul az egyensuly, az élet vesz-
élybe kerdl.

Senki sem tudja pontosan, hogy mitdl keletkeznek a daganatok. |da-
ig annyit tudunk, hogy a daganatok a tulzott sejt burjanzastol keletkeznek.
A sejtek osztdddssal szaporodnak, de ezt a folyamatot az agy ellenérzi,
hogy ne lépjen fel tulzott osztddas. Amikor megszlinik a kommunikacié az
aggyal, ez a szovet ugy kezd el viselkedni, mintha nem a szervezet része
lenne.
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Még nem tudjuk, hogy ilyenkor mi blokkolja az agybdl a sejtekhez
aramlo jeleket. Véleményem szerint, amikor a szervezetben tul sok a go-
mba, az blokkolja az agy kommunikaciojat, és a sejtek tulburjanzanak. A
szervezet Ugy probal védekezni, hogy burkot képez az ilyen szovet kordl,
de ez a védelem néha nem elegendé. A gombak felbomlasztjdk a dagana-
tot, és rothadds keletkezik. A daganat tovabbra is novekszik, attori a véds-
burkot, és megfert6zi az egészséges szoveteket is. Ha ez a folyamat folyta-
tédik, veszélyeztetni kezdi a testet, és magat az életet is.

Ahhoz, hogy az atlas helyredllitas utan a szervezetben akadalytala-
nul tudjon végbemenni a feléplilés, szlikség van az agy kommunikaciojara
a testtel. Az atlas helyreallitds nem tud eredményt elGidézni a rdkos meg-
betegedéseknél, mert az idegi jelek nem tudnak eljutni a beteg szovetig. A
hosszantarté és komoly betegségeknél szintén megtorténhet, hogy nem
lesz javulas az atlas dllitas utdn sem, mert a szévetek mar nagyon de-
generaltak.

Mi, akik atlas helyreallitassal foglalkozunk, nem vagyunk minden-
haték, ezért a sulyos betegeket orvoshoz kiildjiik. Amikor az atlas helyre
van allitva, az emlitett betegségek gydgyitasa is sikeresebb.

Az is ellentmonddsos, hogy mi nem gydgyitunk, viszont a betegsé-
gek megszlinnek. Lehetséges, mert megsziintetjik a betegségek okat, és
megteremtjik a megfelel6 feltételeket, hogy a szervezet visszatérjen ere-
deti allapotaba, és javuljon az egészség. Az atlas helyredllitas tokéletesen
természetes megel6zés, ezért az a legjobb, ha mar a csecsemdknek és
gyermekeknek helyre van allitva az atlasa, de nincsenek elkésve a legid6-
sebbek sem.

A megel6zésnek kellene a legfontosabbnak lennie az orvostudoma-
nyban, de az orvosok a betegségekkel foglalkoznak, mert nincs idejik a
megelGzésrél, és az egészség meglrzésérdl tajékoztatni a lakossagot.

Az orosz orvostudomadny a legsikeresebb, mert a modern felfedez-
ések mellett megtartotta és alkalmazza a természetgydgyaszati tapaszta-
latait is, valamit felvildgositjak a lakossagot a megel6zésrdl is.

Az orvosok is csak emberek, és 6k is lebetegszenek, mert nekik is ki
van mozdulva az atlasuk. Az orvosok informaltabbak, ezért jobban karban
tudjdk tartani az egészségiiket, de az orvosok altaldban betegebbek a pa-
cienseknél, mert tobb gydgyszert szednek, hiszen kénnyebben jutnak ho-
zz4. Amikor orvosok atlaszat allitjuk helyre, le vannak ny(igdozve a fellép6
javulasokkal. Végre megértik, hogy egy ilyen egyszer( masszazsnak kdszo-
nhet6en egészségesebben tudnak élni, és elhozzak gyermekeiket és bar-
ataikat is.

A jobb egészség utani vagy hatalmas, ezért az orvostudomany igen
gylimolcsoz6 Uzletté lett. Hasonld a helyzet az gydgyszeriparral és a tej-
iparral is. Nagyobb haszon érdekében karositjak az ember egészségét. Az
orvosok és gydgyszerészek tudjak azt, ha hasznalnak egy gyogyszert, az
ugyan hozhat javulast, de ha mar kettd, vagy annal toébb gydgyszert is ha-
szndlnak, csokkentik a hatasukat, vagy karositjdk a szervezetet.
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Az orvosok mégis kitartéan irjak fel a gydgyszereket, mint a keres-
keddk, akik kindljak a szlikségtelen portékdjukat. Az orvostudomadanyba ve-
tett korlatlan hitet felvdltja az elkeseredés. Egy angol folydiratban még
1973-ban lekozoltek egy cikket a kovetkezd cimmel: “Sokkal tobb beteg
hal meg a gydgyszerek kdvetkezményeként, mint a betegségektdl”.

Ma az orvostudomadny a betegség iparava lett, de a jovSben az egés-
zség iparava kell, hogy valjon. A j6 és rossz valtozdsokat egyarant feljegyzi
a torténelem.

TORTENELEM

A torténelem sordn kovetni lehet az emberiség bizonyos aktivitasait.
Ennek a kdnyvnek a témdja az atlas, ezért ebben a fejezetben az atlas
helyredllitds felfedezésérdl fogok irni. Az ok-okozat természeti torvénye
teremti a torténelmet. Ha a multban nem mozdult volna ki az atlas, nem
keresnénk annak az okat, hogyan is allitjuk helyre. i

Semmi Uj nincs az ég alatt, igy az atlas helyreallitds sem az. Ugy néz
ki, mintha Gjszer(i dolog lenne, de valéjdban egyike a legrégibb emberi
aktivitdsoknak. Tobb tizezer éve mar, hogy az emberek maguknak és ma-
soknak is megprobaljak helyreadllitani az atlasukat. Minden ugy van, aho-
gyan az 6skorban volt. Tobb millidard gyermek és feln6tt megprébalta és a
mai napig probdlja helyredllitani az altast, de nem is tudjak, hogy ezt csi-
naljak.

Az emberek tobbsége érzi azt, hogy a tarkdja koril valami nincs
rendben, ezért spontdnul nyomogatjak az ujjukkal, vagy forgatjak a nya-
kukat, hogy elhdritsdk azt, ami aggat nekik, de nem tudjak mi az.

Tobb ezer évvel ezel6tt a spontdn nyomkodas, |6kddsés, atlas alli-
tasi kisérletekbe valtott at. A tudas az emberi testrél fejl6dott. Kinaban és
Indidban kutatni kezdték, hogyan lehet az atlast helyredllitani. Ekkor ke-
letkeztek bizonyos manudlis mddszerek, melyek kisebb korrigalasokkal
még ma is léteznek és haszndljdk is 6ket, de az atlast kézzel nem lehet
helyreadllitani, ezért ezeket a helyreallitdsokat allanddan ismétlik.

A saolin szerzetesek és jogik tobb figyelmet szenteltek a testnek,
mint masok. Megértették, hogy a tarkd tajékan létezik valami zavar, és
keresték a lehetGségeket arra, hogyan tudndk megsziintetni. Kézzel és uj-
jakkal prébaltak elharitani ezt az akadalyt, a hiuvelykujjukkal nyomtak a
koponya alsé részét, és kézzel forditottak a fejet.

Id6vel Ujabb moddszerek is létrejottek. A nyak nydjtasaval atren-
dezték a nyaki csigolyakat, és hirtelen mozdulattal elforditottak a fejet, de
ily modon sok esetben még rosszabb helyre keriilt az elsé csigolya. Létezik
olyan maddszer is, amikor valaki a sajat fejével nyomja a tarkdjat annak,
akinek az atlasat allitja helyre, valaki mas pedig 6kollel veri az arcat. Ily
modon a koponya alsé része kicsit hatra csuszna, az atlas pedig egy kicsit
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el6recsuszna. Voltak mas mddszerek is, de er6szakosnak és veszélyesnek
bizonyultak, mert ilyenkor az atlas kontrolalatlanul mozgott.

A gerincnyujtast, amit tobb ezer évvel ezel6tt kezdtek el gyakorolni,
ma is alkalmazzdk. A jogik pantokat hasznalnak, a tarké és az also allka-
pocs ala helyezik, és egy ideig igy lognak. Igy javitjdk a gerinc alakjat, és
ezdltal az els6 csigolyat jobb helyen tartjdk meg. Az atlast igy nem lehet
helyredllitani, de meg lehet tartani jobb helyen, ezért a jogik egészsé-
gesebbek, és tovabb élnek mas embereknél.

A jobb és hosszu élet titkat mar rég felfedezték, de a titkot toébb ok-
bdl kifolydlag is 6rizték. A saolin szerzetesek és a jégik a tarsadalom elitjét
képezték, mert a legjobb oktatasban részesiiltek. A tuddst maguknak &riz-
ték, igy volt ez az atlasszal is. Ha akartak volna is, ezt a tudast nem tudtak
atadni a tudatlanoknak. A csontkovacsoldashoz és atlasz-helyreadllitashoz
kilonleges ligyességre volt szlikség. Azért is Orizték a tudast, mert az at-
lasszal valé manipuldcidk nagyon veszélyesek.

A kozépkor utdn a tudomanyok gyorsan fejl6dott, igy volt ez az em-
beri szervezettel foglalkozd tudomannyal is. Ezen szakteriiletek egy része
az orvostudomany alapja lett. A XIX. szdzad vége felé az embereknek nem
volt orvosi képzettségiik, de hozzajarultak az orvostudomany fejl6désé-
hez. Egy volt kozlluk Daniel Palmer is.

Palmer sikeres csontkovdcs volt, és rdjott arra, hogy a csontok azért
mozdulnak el, mert az atlas ki van mozdulva a helyérdl. Ez egy nagyon
fontos felfedezés, de az még fontosabb, hogy rajétt arra is, hogy a nehéz-
ségek és betegségek zome a kimozdult atlas miatt keletkezik. Elete végéig
kereste annak a mddjat, hogyan lehet az atlast helyreallitani, de nem jart
sikerrel.

A kiropraktika az 6gorog korbél ered, Palmer pedig a modern kiro-
praktika atyja. Rendkiviili eredményei ellenére elitélték, mert ratermet-
tsége és tudasa ellenére sem fogadta el az akkori orvostudomany.

Daniel fia, Barett Palmer orvos volt, és tovabb kisérletezett az atlas
helyredllitds modszereivel és a kiropraktika fejlesztésével. Ezt “MINDEN
AZ EGYBEN”-nek nevezte el, mert csak egy kezeléssel meggdtolhatta vol-
na a betegségek keletkezését, vagy jobb egészséget tudott volna biztosi-
tani gyogyitds nélkiil, de 6 sem tudta megtaldlni a megfelelS helyreallitasi
modszert. Az § hozzajarulasaval a kiropraktika a XX. szdzad kdzepén a hi-
vatalos orvostudomany része lett.

A kiropraktika az orvostudomany része lett annak ellenére, hogy a
gyogyszerek és mitétek nélkili gyogyitast szorgalmazza.

Sajnos, a torténelem is kovet el hibakat, a tények nem megfeleld is-
merete vagy a torténelmi adatok manipuldlasa miatt.

IdSbeli tdvolsag sziikséges ahhoz, hogy a torténelem felmérje, hogy
csak hasznos-e a kiropraktika. Mint a tobbi gydogyméd, a kiropraktika is ro-
vidtadvon tobb szazmillio emberen segitett, de hosszutdvon altaldban kart
okozott nekik. A kiropraktikusok a kezelés végén gyors mozdulattal megr-
antjak oldalra a fejet. Igy allitjdk be a nyaki csigolyakat, de gyakran elmoz-
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ditjak az elsé csigolyat. A kiropraktikat (csontkovacsolast) Amerikaban alk-
almazzak a leggyakrabban, ezért az amerikaiak a legbetegebb nemzetek
kozé tartoznak annak ellenére, hogy a legjobb az egészséguigyi ellatasuk.

Koztudott, hogy ahany csontkovécs, annyi féle csontkovacsolds, ez-
ért a kiropraktika nem egy preciz tudomany. Mégis neki kdszénhetd, hogy
tobb szaz autodidakta kiropraktikus, vagy egészségligyi iskolat végzett ki-
ropraktikus megprébadlta a multszazad végén megtalalni a médjat az atlas
helyredllitdsnak. Csak azokat emlitem meg, akik a legtdbbet jarultak hozza
ehhez.

Dr. Albert Arpen felfedezte azt a technikat, amikor az atlast k6zéps6
ujjal allitjak helyre. Ezt a technikat “atlaszterapidnak” nevezte.

Dr. Peter Huggler fedezte fel az “vitalogia” elnevezési atlas helyre-
allitasi modszert. Ez egy tenyérrel végzett tés a tarkoéra.

Dr. Roy Sweat az “ortogonal” moddszert fejlesztette ki. Ezt egy gép-
pel végzik, amiben rugd van, és egy Utést mérnek vele az atlasra, ami az
egy kicsit kimozdul. A kezelés el6tt és utan rontgenfelvételeket készite-
nek. Tobb kezelés sziikséges, és minden alkalommal készitenek felvéte-
leket, hogy meglassak, mennyire van kimozdulva az atlas.

Dr. Richard Bartlett feltaldlt egy atlas helyredllitdsi modszert, mely-
et “Matrix-energetix”-nek nevezett el. Ez a modszer kapcsolt nélkiili, ene-
rgetikai helyreallitason alapszik.

Dr. Aslam Khan egy 6sszetettebb maddszert fejlesztett ki, mellyel az
els6 csigolyat enyhe gépi Gtésekkel allitsak helyre. A kezelést 6-9 hénapig
tartd idészakon at végzik, és sokszor kell rontgenfelvételeket késziteni.

Dr. William Blair feltaldlt egy mddszert, melyet “Blair technikanak”
nevezett el. Ez egy varidcidja a “vitaldgia” mddszernek.

A kuloénb6z6 atlas helyreallitasi médszerek feltaldloi tanitvanyokat
képeztek ki, egyesek tucatnyi, mig masok akar ezer embert is. A tanitva-
nyok kozll is egyesek sajat mddszereket fejlesztettek ki, de ezek csak az
eredeti mddszerek maradtak, kevés valtoztatassal. Sokkal tobben vannak
azok, akik nem nevezték el médszeriiket, mert azok az alapmoddszerek
masolatai voltak.

Mintha nem lenne elég az, hogy esésekkel, Gtésekkel, vagy sporto-
Ias altal a gyermekek és a feln6ttek kimozditjak az atlasukat, de tobb tize-
zer ember manipuldl az elsé csigolyaval, és altalaban kimozditja. Hogy na-
gyobb legyen az irdnia, az emberek fizetnek is azért, hogy még betege-
bbek legyenek.

Az elmult szaz évben a csontkovacsok tobb szazmillid ember atlasat
mozditottak el, és a legtdbbjliknek nem is széltak, hogy atlas helyreallitast
fognak végezni rajtuk. Még a manualisan dolgozé terapeutak sincsenek
tudatdaban annak, hogy a fej gyors mozdulattal valé elforditdsaval ellend-
rizetlenll elmozditjak az elsé csigolyat.

Azok a terapeutdk, akik kilénb6z6 mddszerekkel elmozditjak az at-
last, és elGtte rontgenfelvételt készitettek, azt mondjak, hogy ezek tudo-
manyos modszerek. A kezelés el6tt és utan szikségik van harom ront-
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genfelvételre, hogy meg tudjak hatarozni, mennyire van elmozdulva az
atlas. A probléma az, hogy a fejet nem joé tul sokszor rontgenezni. A hatul-
rol készilt rontgenfelvételeken az atlas dltalaban nem lathatd, mert a ko-
ponya egy része eltakarja, az oldalfelvételen pedig nem lehet meghata-
rozni melyik az atlas jobb- és baloldala. Hirom hdénap utan 0j felvételeket
kell késziteni, mert az atlas mar nem azon a helyen van, amelyre hely-
redllitottdk, ezért ezek a médszerek nem megbizhatdak. Az emberek is ke-
rilik 6ket, mert sokszor kell sugaraztatniuk magukat révid idén belil.

A fizikai traumak alkalmadval az els6 csigolya id6nként jobb helyre
keril. Ez torténik a kiilénb6z8 helyreallitasok alkalmaval is. Az atlas elmo-
zditdsaval felszabadulnak bizonyos idegpalyak, ezért sziinnek meg egyes
fajdalmak. Attél fliggetlendil, hogy hol keletkezett az Uj becsipSdés, Gjabb
egészségligyi problémak keletkeznek.

A legtobb mddszernél az atlas a masodik csigolyahoz viszonyitva
jobb helyzetbe keriil, de az a probléma, hogy akkor még jobban kimozdul
a koponyahoz viszonyitva, és itt van az emberiség legnagyobb probléma-
ja. A kezelés utan egyeseknél javulds jelentkezik, mig masoknal romlik a
helyzet. Néhany hdnappal a kezelés utan a tobbségnél rosszabbodik a he-
lyzet, de az emberek ismét mennek atlas helyreallitasra, mert el6z8leg ja-
vuldst tapasztaltak. Igy az atlas még jobban kimozdul a helyérél és ez eg-
észség mindig jobban romlik.

Minden (] atlas helyredllitdasi mddszerrdl azt allitjdk, hogy jobb, mint
az el6z6. Természetes, hogy mindenki a sajat médszerét dicséri, de a ha-
tdsok hasonldak. Ahogyan a multban &rizték az atlas helyredllitas titkat,
ugy most is a modern maddszerek megteremtéi titkoljak, hogyan is miko-
dik a moddszerik. Ez az oka annak, hogy a modern orvostudomany nem
fogadta el egyik mddszert sem.

A csontkovdacsok nyomjdk a csigolyakat és nyujtjak a gerincet, ezért
megprobalkoztak ezzel a médszerrel az atlas helyredllitasnal is.

Palmer 1895-ben kodzzétette sajat modszerét az elsd csigolya kimoz-
dulasardl, de a svajci szarmazasu Rene Schimperli csak szaz évvel késébb
jott rd, hogy az atlast nem lehet I6kd6séssel helyreallitani, hanem az ins-
zalagok masszirozasaval, melyek rossz helyen tartjak az atlast.

Rene Schimperli a “vitalégia” mddszert alkalmazta, és neki is tobb
tucatszor lett az atlasa helyreallitva ezzel a mddszerrel. Probalt mas maod-
szereket is, de egyik sem segitett neki. Néhany évig azon gondolkodott,
vajon hol tévedhet mindenki, mire rajott, hogy az elsé csigolydt nem lehet
fizikai manipuldciokkal helyreallitani, csak inszalag masszdzzsal, egy készii-
lék segitségével, mely gyorsan végez apré (itéseket.

Schimperli ra volt kényszertilve, hogy feltaldljon egy jobb mddszert,
mert nagyon beteg volt. Szabadalmaztatta az “Atlasprofilax” mddszert, és
kiképezett 400 embert vildgszerte ennek a mddszernek az alkalmazasara.
Az a megtiszteltetés ért, hogy egy lehettem kozulik.

Ezt a mddszert harom hdnapig hasznaltam, és rajottem, hogy nem
ez a végleges megoldas. Schiimperli a médszerét arra alapozta, hogy az
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atlas mindig balra van kimozdulva, de én észrevettem, hogy ez csak ritkan
fordul el6, ugyanis az atlas legtdbbszor jobbra van mozdul. O nem tudta
azt sem, hogy az atlas el6re vagy hatra van kimozdulva. Elkezdtem fejles-
zteni a modszerét, és egyre jobb eredményeket értem el.

Az elkovetkez6 harom évben el6addsokat tartottam az atlas helyre-
allitasrol, és 5000 ember atlasat vizsgaltam meg. A felfedezésem tehat az,
hogy a legtébb embernél az atlas hatra van kimozdulva, és ez a legf6bb
okozdja a megbetegedéseknek.

Harom évig fejlesztettem a sajat atlas helyreallitasi mddszeremet,
és végre rajottem, hogyan kell csindlni. Schiimperli modszerébél csak a
készlilék apré Utései maradtak meg, amelynek segitségével a helyreallitas
torténik. Ezzel befejez6d6tt a helyes modszer keresése, amely tébb ezer
évig tartott. Ugy gondolom, hogy ez az emberiség legnagyobb felfedezé-
se, mert az egészséget eredményezi. Hiszem azt, hogy a torténelem is
meg fogja erdsiteni ezt.

Az emberiség problémaja tdbb tizezer évvel ezel6tt kezd6dott az
atlas kimozdulasdval. Az emberek dnmaguknak és masoknak prébaltak
enyhiteni a fajdalmat azzal, hogy a tarkdjukat dorzsolgették. A késébbiek-
ben ezek a dorzsdlgetések a “masszazs” elnevezést kaptak.

Az atlast csak készilékkel valé tarkd masszazzsal lehet helyreallitani.
A gydgyitdsok masszazzsal kezd6dtek, ez kés6bb az orvostudomannya né-
tte ki magat. A modern orvostudomany tobb ezer évig fejl6dott, és ma
jobb, mint valaha, de az emberek egyre betegebbek, és ismét visszaté-
rink a masszazshoz. A kor bezarul.

Minden, ami Uj, nevet kell, hogy kapjon. Rajottem, hogy a Human-
UP megfelelS elnevezés, mert az emberek kiegyenesednek, és az egés-
zségik javul. A mddszer teljes elnevezése HumanUP atlas helyreallitas.

Természetesen, az atlas helyredllitas felfedezése kulcsfontossagu,
de az alkalmazasi mddszer is rendkiviil fontos. Amikor valamit felfedez-
nek, fontos, hogy az emberek tudjanak réla és elfogadjak.

Ez a felfedezés az orvostudomany része kell, hogy legyen, mert az
egészségligynek kell a leghumanusabbnak lennie, de az atlas helyredllitas
utan az emberek 6sszehasonlithatatlanul egészségesebbek lesznek, és az
orvostudomanynak nem 3all érdekében hasznalni ezt a felfedezést, mert
csokkentené a nyereségiket. Ezért az a legjobb, ha az atlas helyreallitast
polgdri egyesliletek keretében végezziik, mert ezek non-profit szerveze-
tek.

A kozgazdaszok és politikusok gy6zkddnek minket arrdl, hogy az élet
egyre jobb, de az emberek tobbsége azt érzékeli, hogy egyre rosszabb.
Egy tudomanyos munka, mely a jovGvel foglalkozik, azt |atja el6, hogy a
problémdkat nem fogjak tudni megoldani azok, akik létrehoztak 6ket, ez-
ért a polgari egyesiiletek, vagy a nem kormanyzati szervezetek fogjak ren-
dbe hozni azt, amire a profik nem képesek.
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Létrehoztam a HumanUP polgdri egyesiiletet, és elkezdtem masok-
at képezni. Ennek a mddszernek az az egyik legnagyobb el6nye, hogy ko-
nny({ megtanitani masoknak.

Azt szeretném, hogy minél tobb ember részesiljon atlas helyreall-
itdsban, ezért ingyenes képzéseket tartok, hogy masok is segithessenek a
betegeken.

Nem volt szdndékomban a taldlmanyomat jogilag levédeni, de ezt
egyesek kihasznaltak, igy mégis levédettem a Szellemi Tulajdon Nemzeti
Hivataldban 2014.03.26-4n, az 5665. sorszam alatt. Ezzel a munkaval azo-
knak kell foglalkozniuk, akik human bedllitottsagiak, nem pedig azoknak,
akik profitalni akarnak, ezért szerz6dést fogok kotni mindenkivel, aki na-
lam tanulja a médszert.

Az atlast kizarolag HumanUP moddszerrel lehet helyreallitani. Var-
om, hogy az id6 bebizonyitsa, hogy ez a legjobb megoldas. Hiszem azt,
hogy a jov6ben ezzel a mddszerrel lesz minden embernek az atlasa hely-
redllitva.

Mint ahogy a meglévé civilizacidk periféridjan keletkezett a gorog
civilizacid is, igy keletkezett az atlas helyreallitas is a hivatalos tudomany
perifériajan.

Palmernek és Schiimperlinek nem volt egészségligyi képesitése, de
a felfedezésiikért jaro elismerés az orvostudomany csucsardl érkezett.

Dr. Reiner Seibel 2006-2010 k6zo6tt morfoldgiai tanulmanyt készitett
a kovetkezd cimmel: “A fejiink meg van csavarodva “és ezzel a munkaja-
val bebizonyitotta, hogy minden embernek a vilagon az atlasa tébbéke-
vésbé ki van mozdulva, de masszazzsal helyredllithato.

A masszdzs nem egészségligyi folyamat, ezért nem sziikséges egés-
zségugyi igazolas arrdl, hogy valaki ilyen kezelést végezhessen.

Az emberiség legnagyobb felfedezése spontan keletkezett, harom
szdzadon keresztiil. Palmer és Schiimperli felfedezése nélkiil én sem fede-
ztem volna fel a mddszert a teljes atlas helyredllitashoz, ezért mélységes
tiszteletem és a legnagyobb halam fejezem ki irdntuk.

A HumanUP mddszer utdn valdszin(i nem fog létrejonni jobb madds-
zer, de hagyjuk ezt meg a jov6nek, hogy eldontse.

A Homo sapiens degradalasa akkor kezd6dott, amikor mindenevé
lett, és amikor elkezdett tul sokat enni. A megnagyobbodott maj miatt re-
ndellenesség lépett fel a szervezetben, és kimozdult az atlas. A felgyorsult
degradacid pedig 150 évvel ezelStt kezd6dott a vegyileg szennyezet é16-
helyek és a vegyileg szennyezett élelmiszerek miatt. Ezért romlott az em-
berek egészségligyi dllapota, és vegyi anyagokkal kezdtek el benniinket
gyoégyitani is. A kimozdult elsé csigolya és a vegyi anyagok képezik azt a
két rosszat, amit még az emberiség sem tudna talélni.

Ha meg akarunk maradni, minél el6bb helyre kell allitatni az atlas-
unkat. Egészségesebbek lesziink és konnyebben tuléljiik azt az idészakot,
mig meg nem tisztitjuk a bolygénkat.
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Az atlas helyreallitas felfedezése jobba teszi az emberiség jovéjét.
Tobb vérrel az agyunkban okosabbak leszlink, és felébred benniink a tu-
dat, hogy visszatérjlink a természettel vald 6sszhanghoz. A ndrcisznak van
egy masik elnevezése is. Ezt az elnevezést azért kapta, mert ugy néz ki,
mintha el lenne térve a nyaka, és csak a sajat szarat nézi, mert nem latja a
tobbi ndvényt. Az emberi narciszoid viselkedés miatt, és az Gnmagunkba
vald nézés miatt, problémat teremtetliink magunknak, és a bolygd tobbi
lakéjanak is, akik a vegyi szennyezettség dldozatai lettek.

A felfedezés nélkil nem lennének jovenddébeli torténészek, hogy lei-
rjdk az emberiség zuhanasat, amely felé naprél-napra tartunk.

KIMOZDULASOK

Az kimozduldsok akkor kezd6dtek, amikor a maj megnagyobbodott.
Minden testrésznek a sajat helyén kellene lennie, hogy a szervezet is meg-
felel6en mikodhessen, de a mdjmegnagyobbodds miatt ez nem igy van.

Az élelmiszer mennyiségétél fliggben a bels6 szervek alakja és nagy-
saga valtozhat, mert a test kozéps6 része nincs behatarolva a csontvazzal.
A tobbi eml6snél a has l6g a horizontdlis testtartas miatt, és ezért minden
szervnek van elegend6 helye. Az embernél a két labra allast miatt a szer-
vek elrendezése mds, a megnagyobbodott maj miatt rendellenesség 1ép-
ett fel a szervek nagysagaban, alakjdban és elhelyezkedésében. Minden
valtozasban van valami j6 is, és valami rossz is. A megnagyobbodott m3j
nem hozott nekiink semmi jot, de a szerveink mégis valahogy m(ikédnek,
mert a hasunk nincs behatarolva a csontvazzal.

Az agy a legfontosabb szerviink, amit a koponya véd. A tobbi szerv-
unkkel ellentétben, az agy be van hatarolva a koponyacsontokkal. Amikor
az agyunk megnagyobbodott, a koponya is megnagyobbodott, de akkori-
ban még minden rendesen m(ikodott. A probléma akkor keletkezett, ami-
kor az atlas kezdett kimozdulni a helyérél, és nyomni kezdte a véredény-
eket.

Az elmozdult atlas nyomja a vénat és csokkenti a vér dramldsat, ez-
ért az artéridban novekszik a nyomas, és ezért pattannak el az erek az
agyban. A kevés hely miatt az agy nem tagulhat, a duzzanat pedig nyo-
mast gyakorol az agy azon részeire, amelyek az oxigén hiany miatt kez-
denek elhalni. A sejtek elhaldasanak a masik oka akkor keletkezik, amikor
az els6 csigolya odanyomja az artériat, és az agy nem kap elegend§ vért.

A méhben, a fejl6dés soran a csontok minimalisan rossz helyen for-
malddnak, és ez az élet sordn csak rosszabb lesz, az atlas mind nagyobb
kimozdulasa miatt.

A megnagyobbodott maj miatt a csontok tévesen helyezkednek el,
és ez azért probléma, mert rossz helyre poziciondlddnak a csontvazhoz
viszonyitva. A csontok kimozduldsa elmozditja a belsé szerveket, a cson-
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tok rossz iranyba vald poziciondlédasa pedig terheli az izlileteket, és ezért
keletkeznek fizikai sériilések esetén ficamodasok.

A “kificamodott” fogalom az jelenti, hogy fizikai sériilés altal a csont
teljes mértékben kicsuszott az izliletb8l. Amikor ez bekdvetkezik az élet-
funkcidk nincsenek veszélyben, de amikor az atlas ficamodik ki, az ember
meghal, mert megszlinnek az agybdl kdzvetitett jelek, és megsziinik a vér-
aram.

A “kimozdult” fogalom a csont kis elmozduldsara vonatkozik az iziil-
etben, és ha ez megtorténik, a csont 6nmagatdl is visszatérhet a helyére.
Az alsé csigolya mindenkinél tébbé-kevésbé ki van mozdulva, és nem tud
onmagatdl visszatérni, mert az atlason és a koponya alsé részén el vannak
vékonyodva a porcogok.

A tobbi eml6snél is lehetséges atlas kimozdulas, de ez nagyon ritkan
torténik meg, er6sebb fejitések alkalmaval. llyenkor a megnyomott gerin-
cvel§ miatt az allat megbetegszik, attol fliiggéen, hogy mi van megny-
omva, de nem keletkeznek Uj betegségek, mert nem nyomédik meg a to-
bbi jel a gerincnél. A legerésebb fejiutések alkalmaval az atlas tulsagosan
kimozdul, és az dallat gyorsan elpusztul, mert nincs elegendd vér az agya-
ban.

A két labra 4llas és az atlas kimozduldsa miatt, a mi fajtanknal az
élet sordn mindenlink egyre jobban elmozdul, ezért lesziink egyre bete-
gebbek. Id6s korban ez mindig nagyobb probléma. A probléma pedig még
a méhben kezd8dott.

Az els6 csigolya mar részben kimozdulva formalodik, és ezért kell
bevezetni a “rdadas kimozdulds” kifejezést, amely a sziiléskor kezdédik el.
A “raadds kimozdulds” akkor is bekdvetkezik, ha a sziilés konnyd.

Sziilés kdzben a baba és az anya atlasa is kimozdul. A kismamanak
gyakran nyomjak és lehajtjak a fejét, vagy az erdlkodéstsl kimozdul az
atlasa, emiatt kezd6dnek a sziilés utana az egészségligyi problémak. A leg-
tobb sziilés a szlilészeteken torténik, de atlas kimozdulas létrejohet mas
egészségligyi intézményekben is. Rdadasul a kimozdulas megtoérténhet a
fogorvosndl is, ha a fels6 fogsorbdl huznak ki fogat, vagy a nyel6csé, lég-
cs6 endoszkdpikus vizsgalatainal.

Vilagszerte dllanddan torténnek rdadas atlas kimozduldsok. A gyer-
mekek, amikor jarni tanulnak, nem tudjak még tompitani az (itéseket es-
éskor, és ebben a korban még kénnyen kimozdul az atlas. N6vés kdzben a
gyerekek jatszanak és kezdenek gondot viselni a testiikrdl, de ekkor az
Utések mar erdsebbek. Az atlas kimozdulhat, amikor a gyermek leesik a
hintardl, vagy a hinta fejbe vagja. Ahhoz, hogy kell6képpen fejlédjlink, fia-
tal korban sportolnunk kell. llyenkor is kimozdulhat az atlas, ezért kelet-
keznek fejl6dési rendellenességek. Ha a labda fejbe taldlja az embert, szi-
ntén kimozdulhat az atlas.

Az elsé csigolya kimozdul, ha kemény fellletre estink, de a vizbe-
ugralasok is kimozdithatjak. Az ember Uszhat, mégsem hal. Uszas kézben
a fejunket elvetjiuk oldalra. Ilyenkor is kimozdul az atlas. Uszassal a test
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egy kicsit kiegyenesedik, de ez nem elegendd, mert jaras kozben ferdil a
kimozdult atlas miatt.

Az emberi faj két l[dbon valo jarasra van elrendelve, és ezzel nem is
lenne probléma, ha az atlas a helyén maradna. Nem ugy sziiletlink, hogy a
l[dbunkon silécek, korcsolydk, rollerek, gorkorcsolydk és mas jatékok vann-
ak, amiket a sziil6k megvesznek a gyerekeknek, hogy élvezzék a gyerme-
kkorukat. Ez az 6rom késSbb Girommé valtozik. A szil6k aggddnak a beteg
gyermekeik miatt, de nem tudjdk, hogy ez a kimozdult atlas miatta van.

Az ember nem madar, és nem tud repilni, de hajthat kerékpart. Mig
a gyerekek ezt tanuljdk, tobbszor is leesnek. Fiatalkorban a motorbicikli
nagy orom, de az esések nagy gondot okozhatnak.

Tusolas kozben csuszds alattunk a talaj, és valdszin(i nincs olyan em-
ber, aki nem esett volna el ilyenkor. Egy ember kimozditotta az atlasat,
mig a torolkdzével tordlte a nyakat. Ha ez vele megtortént, megtortén-
hetett mdssal is. Amikor els6 alkalommal halottam, hogy valakinek kimo-
zdult az atlasa tlisszentés kozben, azt gondoltam, hogy ez lehetetlen.

Az atlas raadas kimozduldsa a test barmilyen Gtésekor megtortén-
het, de a leginkdbb fejlitésnél fordulhat el6. Volt mar olyan is, aki elfe-
lejtette, hogy Utkozés alkalmaval a fejével betorte az elsé lveget. Min-
denki el szeretné felejteni az ilyen eseteket, de a betegségek, amik a kim-
ozdulds utan kovetkeznek, emlékeztetnek minket ezekre a kellemetlensé-
gekre.

Az egyensulyérzékel8ink a kozépsd fiilben helyezkednek el, és jol
meg vannak védve a koponya csontjaival. Fejités alkalmaval a kopony-
acsontok minimalisan mds poziciéba mozdulnak el, és megzavarhatjak a
szenzorok pozicidjat. Ebben az esetben a mikronos nagysagu elmozdulds
is tul nagy. Amikor tobbszor kimozdul az atlas, akkor az egyensulykdzpont
rosszabbul mikddik, és az emberek gyakrabban esnek el, ami még nagy-
obb kimozduldsokhoz vezet, és még tobb a betegség kialakuldsaért lesz
felelGs. Az egyenes testtartas mar egymillié 6tszazezer éve tart, de az em-
berek még mindig elesnek.

Az emberi faj egyik kiilonlegessége a nevetés. Hajlamosak vagyunk
kinevetni valakit, aki elesett, vagy ha a TV-ben latunk eséseket. Ez valéban
nevetséges, de egyben szomoru is, mert az a személy meg fog betegedni
a kimozdult atlas miatt.

A fejmosds a fodrdsz szalonokban veszélytelennek tlinik, de a hatra-
délt fejtartas szintén atlas kimozdulast okozhat. Jobb ritkdn menni fodras-
zszalonba, és a megsporolt pénzen elmenni atlas helyredllitasra, és ezaltal
elnyerni az egészséget.

Az atlas a napi aktivitasok alkalmaval is kimozdul, de kimozdulhat
alvas koézben is, amikor azt gondoljuk, hogy biztonsagban vagyunk. A puha
parnak szintén kimozdithatjdk az atlasukat. A legtébb ember a jobb oldal-
aval a bolygé felé fordulva alszik, mert ily médon csokkenti a tarkdjaban
keletkezé fajdalmat és kdnnyebb elaludni. Alvas kdzben a parna nyomja a
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fejet baloldalra és még jobban kimozditja az atlast abba az irdnyba, am-
erre mar ki van mozdulva.

A haldl leggyakoribb okai manapsdg az infarktus és agyvérzés, mel-
yek a rdadas atlas kimozdulas miatt alvas kozben térténnek. A els6 agyra
vagy a nervus vagusra gyakorolt nyomaserdsségétél figgben, lecsokken-
nek a sziv irdnyaban kozleked§ idegi jelek, és rendellenesség Iép fel a vér-
keringés- és vérnyomaskdzpontokban, vagy mindkettében. Ezek a helyze-
tek még jobban romlanak, amikor az atlas megnyomja a véredényeket az
agy iranyaba.

Az atlas helyreallitds utan csokken a szivroham és agyvérzés ves-
zélye, mert az idegek és a véredények felszabadulnak a nyomas alél.

Szamtalan olyan helyzet van, amikor bekdvetkezhet a kimozdulas, és
mintha ez még nem lenne elég, az atlas még raadasként is kimozdulhat
kiilonb6z6 mas helyredllitasok alkalmaval.

A HumanUP maddszer el6tt a Atlasprofi-lax volt a legjobb méddszer,
de ezzel a mddszerrel az els6 csigolyat jobb oldalra mozditjak ki, pedig a
legtobb ember atlasa mar eleve jobboldalra van kimozdulva.

Esések és Utések alkalmdval az is megtorténhet, hogy az atlas jobb
helyre keriil. Abban az esetben megmagyarazhatatlan mdédon eltlinnek az
addigi egészségligyi problémak. Léteznek olyan emberek, akiknek az elsé
csigolydja csak egy kicsit van kimozdulva, de 6k is helyre kell, hogy allita-
ssak, hogy ne mozduljon ki még jobban, véletlen megrantasok vagy Uté-
sek alkalmaval. Az atlast legkés6bb az 6tvenes éveink elején helyre kell
allitani, mert akkor kezd6dik az atlas un. fokozatos csuszasa.

Szamtalan kimozdulas |étezik és csak tiz fajta helyredllitas van, ezek
altaldban nem elég precizek, ezért csak egy igazi mddszernek kell Iéteznie.
Az atlas 6nmagatdl nem tud helyreallni, ezért a jov6ben minden ember a
vilagon el fog menni atlas helyreallitasra.

HELYREALLITAS

Ahogyan a régmultban is volt, igy van ez most is. A legtébb ember-
nél fiatal korban fajdalmak jelentkeznek a tarkd jobb oldalan, és sokan
masszirozassal, vagy a fej elforditasaval igyekeznek csdkkenteni a fajdal-
makat, valdjaban pedig az atlasukat probaljak helyreallitani.

Az atlast minddssze egy perc alatt helyre lehet allitani. Ily modon
javithatd ki a hiba, mely tobb tizezer évvel ezel6tt keletkezett.

Az orvostudomanyban az az elv m(ikodik, hogy gydgyitassal ne ron-
tjuk el az egészségligyi dllapotunkat. Az atlas helyreallitds nem gydgyitasi
folyamat, és nem ronthatjuk el vele az egészséglinket. A beteg embere-
knél a helyreallitds utan jelentkezhetnek nehézségek, de ez nem rossza-
bbodds, hanem azt jelenti, hogy folyamatban van a gydgyulas és a beteg-
ség befejez6 fazisban van.
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Amikor egy izlilet kificamodik, helyre kell rakni, fliggetlendl attdl,
hogy egy éves gyermekrdl, vagy szaz éves idds emberrél van sz6. Amikor
az atlas tulsagosan ki van mozdulva, minél el6bb helyre kell allitani, fi-
ggetlenil attol, hogy egy hdnapos csecsemérdl, vagy a legid6sebb embe-
rrél van sz6 a vilagon. A tébbségnek az atlasa egy kicsit van ki mozdulva,
és a helyreallitas nem slirgGs. Mégis, amikor az emberek helyredllitatjak
az atlasukat, sajndljak, hogy nem elSbb tették meg ezt.

Az atlas helyreadllitas utan megkezdédik mindennek a helyreallitasa
a szervezetben. A csontvaznak idével szabalyosabb alakja lesz, a szervek
pedig visszatérnek anatémiai helyikre. Amikor minden a helyére keril, a
szervezet jobban mikodik. Emiatt az atlast joggal nevezhetjik VARAZS-
CSONT-nak is.

Az atlas helyredllitasa roviden tartd varazslat, mely lehet6vé teszi a
jobb egészséget. Azt viszont nem lehet, hogy csak kapunk, de nem adunk.
Ebben az esetben minimumot adunk és maximumot kapunk, mert a jo
egészség a legfontosabb az életben. Az, amit masszdzs kézben adunk, az
csak egy kis turelem, mig el nem mulnak a rovid ideig tarté fajdalmak,
melyek utan naprél-napra jobban vagyunk.

Azok, akik tejtermékeket fogyasztanak, nagyobb fajdalmakat érez-
nek az izmaikban, igy a tarké izmaiban is. Masszazs kdzben a fajdalmak
nem erések, de mindenkinek mas a fajdalomkiszobe. Van, akinek a mas-
szazs jol esik, és azt mondjak, hogy sokkal er6sebben massziroztak magu-
kat és jobban fajt nekik, mint a helyredllité masszazs. Ezeket a kis fajdal-
makat mindjart el is felejtik és emiatt el fognak mulni az erésebb faj-
dalmak, amiket hénapokon, vagy éveken at éreztek.

A szédulés és az szivritmuszavar megsz(inik rogton az atlas helyre-
allitds utdn, és nem is jelentkeznek tobbé. Az étintett emberek szdmara a
készlilék, amellyel masszirozunk, olyan mint a varazspdlca, mert megsz(in-
teti azokat a problémakat, amelyek miatt évekig szenvedtek, és sehogyan
sem tudtak kigydgyulni bel6le. Azoknak, akik mas fajta nehézségekkel
kiizdenek, szlikségik lesz egy par hdnapra, mire javuldst éreznek.

Azok az emberek, akiknek az elsé csigolyajuk nagyon ki van mozdu-
Iva, altaldban nem engedik meg a helyredllitast. Ok erds tarkéfajdalmaktol
szenvednek, és nem akarjak, hogy inger érje azt a pontjukat. Ez driasi hi-
ba, mert éppen szamukra a legfontosabb az atlas helyreallitas.

Az atlas helyreallitasa, izommasszazzsal és a tarkdban lévé inszala-
gok lazitasaval torténik, melyek az atlast kapcsolatban tartjak a kopony-
aval. Nem tudjuk egyeddl helyreallitani az atlast, mert a masszazst hatul-
rol kell véghezvinni, és fajdalmat is okozhatunk magunknak. Ha az ember
helyre is tudna sajat atlasat allitani, mégsem tehetné, mert a fajdalom
nem engedné a tovabbi tevékenységet. Akinek a masszazs faj, abban a pi-
llanatban nem szerethet benniinket, de évrél-évre egyre jobban megbé-
kil veliink, mert megszabaditottuk a hosszu évekig tartd fajdalomtol.

A hivatdsos sportoldk rendkivil egészségesek, mert a gyégytorna-
szok és orvosok karban tartjak az egészségiliket. Az elsé agyban helyez-
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kednek el az orientacids, koordinacids, koncentracios és motivacios koz-
pontok, ezért amikor egy sportoldnak helyreallitjuk az atlasat, még jobban
fog teljesiteni.

A munka, amit végziink, humanus, mert segitlink az embereknek
abban, ami a legfontosabb nekik. Az atlas helyreallitds utan legjobban a
test fizikai allapota javul, de a pszichikai is, mert az els§ agyban helyez-
kedik el a hangulatkdzpont. Az ember karakterét nem lehet megvaltozta-
tni, de az emberek jobban érzik magukat pszichikailag és fizikailag egyar-
ant.

Az ember jellemét nehéz megvaltoztatni, de amikor megsziinnek a
betegségek, el6térbe keril az igazi jellem, amit a betegségek elnyomtak.
Hihetetlennek tlinik, de a jobb pszichikai dllapot mellett, mi jobba tessziik
az emberek lelkét is, mert az elsé agyban helyezkedik el az érzelem és az
érzékenység kozpontjai. Az atlas helyredllitas altal a lelkiink megkénnye-
bbil és humanusabba valunk. ;

Egyedil csak az egészség nem vasarolhatd meg. Eletlink soran sok
pénzt elkoltlink kiilonb6z6 gydgymddokra, de pénzzel nem tudunk meg-
venni 1 kg vagy 1 m egészséget.

Mennyit ér az, hogy megszlinnek a fajdalmak, a fejfajas, migrén, a
magas vérnyomas, a szivpanaszok és mas betegségek, és az, hogy életlink
soran nem lesz t6bb betegséglink? Az atlas allitds utdn megszlinnek az
egészségligyi problémak, amely utan azt mondjak, hogy ez tébbet ér min-
dennél a vilagon.

Mi, akik atlas helyreallitassal foglalkozunk, human munkat végzink,
de az is teljesen normalis, hogy ezt megfizettetjik, mert nekiink is vannak
koltségeink és befektetetéseink is. Azon dolgozunk, hogy minél tébb em-
ber tudjon az atlas helyreallitasrdl. Azzal, hogy fizetnek érte, Onok is lehe-
tévé teszik, hogy minél tobb ember informalddjon. Az atlas helyreallitast
csak a els6 kezelés alkalmaval kell fizetni, az atlas helyen tartdsa viszont
ingyenes az élet végéig.

Amikor egy fest6t megkérdeztek arrdl, hogy miért olyan driga a fe-
stmény, amit egy perc alatt megfestett, azt felelte: "Ez Ondknek egy perc,
de én mar tiz éve festek.” Mi az atlast egy perc alatt helyreallitjuk, de
el6tte vizsgalatot végziink, a helyreallitas utan pedig tanacsokkal latjuk el
Ondket, hogy milyen médon nyerjék vissza egészségiiket minél hamar-
abb. Az elkovetkezd egy évben még haromszor végziink masszazst, kdvet-
juk a vdltozasokat és tanacsokat adunk, hogy hogyan maradjanak tartésan
egészségesek. A tovabbiakban minden évben egyszer kell révid masszazst
végezni, hogy az atlas egész életen at j6 helyen maradjon, de ez koltség-
mentes.

Sokak szdmadra érthetetlen, hogyan lehet az atlast egy perc alatt he-
lyredllitani. Amikor az atlas kimozdul a helyérél, az egy masodpercig tart,
ezért lehet egy perc alatt helyreallitani.

A jobb anyagcsere miatt a pattandsok csokkennek, vagy eltiinnek. A
bér regenerdlodik, szebb és feszesebb lesz a jobb testtartds miatt. A hat
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fels6 részén elhelyezked6 pupocska id6vel eltlinik, ezért a fej hatrahuzo-
dik, a mellkas pedig elére. A mellek el6térbe keriilnek, ezért a nék vonzo-
bbak lesznek. Néhany hdnappal a kezelés utdn a n6k megszépiilnek, és ez
észrevehet( lesz mindenki szamara.

A szépséget nem lehet tulzdsba vinni. A nék az atlas helyreallitas
utan is apoljak a kinézetiiket, de kevesebbet kell a szépségdpolasra aldoz-
niuk, kevesebb kozmetika, bér, koromapolas, cellulitis masszazs stb. szlik-
séges ezt kovetve.

Pénzt koltiink az esztétikdra, de a gydgykezelésre és a gydgyszere-
kre is. Ezért az atlas helyredllitdsra Ugy is lehet tekinteni, mint a jovébeli
sporolasra.

Az atlas helyreallitas a legtobb ember szdmdra nem annyira sirg6s,
de nagyon fontos. Ez a legfontosabb dolog az életben, ezért nem kell saj-
nalni ra a pénzt, hanem helyre kell allitatni.

Atlas helyredllitasra johet mindenki. N6k, férfiak, egészségesek, be-
tegek, sportoldk, tanult vagy kevésbé tanult emberek, egészségligyben
dolgozdk, papok, ferencesek stb.

Van, aki érti, hogy miért kell az atlast helyreallitani, de nem akar
semmin valtoztatni, mert Ugy gondolja, hogy ez a természetes. Azonban
ha megbetegszik, vagy fajdalmai lesznek, akkor el fog jonni a helyreallit-
asra.

Atlas helyreallitdsra mindenki johet, nincsenek ellenjavallatok. Ha
valakinek meg van sérlilve a b6re azon a részen ahol masszirozni kell,
akkor vissza kell jonnie, amint begydgyult. Minden lehet ok az atlas helyr-
eallitasra. Az embereknek azért van egészségligyi problémajuk, mert ki
van mozdulva az atlasuk, ezért nem is kell azon gondolkodni, indokolt-e a
helyreallitas vagy sem.

Mindenki, akinek agyvérzése, infarktusa vagy valamilyen mdtétje
volt, el kell, hogy j6jjon a helyreallitasra, hogy hamarabb felépliljon. Azok,
akiknek agyi aneurizmdjuk, beépitett stentjeik, miforgdjuk, bypasszuk,
pacemakerjik vagy akdarmi mas gondjuk van, el kell, hogy jojjenek atlas
helyredllitdsra. Olyan esetben, ha valaki gyogyszereket szed, vagy alacso-
ny a vérnyomadsa, a helyredllitast lassabban kell végezni.

Még a terhesség sem akadaly az atlas helyredllitasndl. Ha a kismama
mar szilt, és atlas helyreallitast végeznek el rajta, kdnnyebben fogja ki-
hordani a terhességet, mint az el6z6eket. A kismama gyorsabb anyagcs-
eréje lehet6vé teszi a tapldlék jobb felszivédasat a magzatnadl, ezért jobb-
an is fejlédik. Annak ellenére, hogy a terhesség sordn barmikor bekovet-
kezhet a vetélés, ha ilyesmi meg is torténne, az biztos nem az atlas he-
lyredllitds miatt lenne. Még mindig nincs tudomanyosan és hivatalosan
bebizonyitva, de az atlas helyreallitds utdn csokken az esélye a vetélésnek.

Amennyiben a nyaki, vagy lumbalis részben létezik kifozis, KOTELEZO
az atlas helyreallitds utan néhany hdénapig naponta 10 percet elalvas el6tt
feklidni 6sszetekert torélkozével, amit a nyaki rész alatt, illetve a lumbalis
rész alatt helyeznek el. Ennek kdszonhetéen a gerinc ezeken a részeken
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szabalyos alaku lesz. Ha ez nem igy torténik, még jobban eldeformaldod-
hat hatrafelé, és komolyabb problémak keletkeznek, mert az idetartozo
szervek kevesebb idegi kapndnak impulzust.

A NYAKI ES LUMBALIS KIFOZIS CSOKKENTESE

Csak egy olyan eset van, amikor kilonleges precizitdssal és figyele-
mmel kell nekildtni az atlas helyreallitdsnak. Ez az, amikor a porckorong-
sérv a gerincvel6 irdnydban van. Idaig ezen csak a m(itét segitett. Ame-
nnyiben helyreallitjak az atlast, van lehet6ség a javuldsra, de rosszabbo-
ddsra is. llyen esetben az orvos kdzrem(ikodésével kisérni kell az allapo-
tot. Ha szilikséges a m(itét, a paciens kénnyebben fogja elviselni az altatdst
és a m(tétet, a kés6bbiekben pedig a jobb regenerdcié miatt, hamarabb
fel fog épiilni.

Mindnydjunkra hatdssal van a gravitdcid és az emel6rid erdi. Aki
nem hisz az atlas helyredllitdsban, valéjdban nem hisz a gravitdciéban és
Archimédesz emelérud torvényében. Normalis, hogy vannak olyanok, akik
nem hisznek, mert tobb ezer évig tartott a keresés, és most, hogy végre
meg van az atlas helyredllitdsdnak mddja, id6 kell ahhoz, hogy ezt az
emberiség elfogadja.

A jov6ben az atlas helyredllitds és az atlas pontos pozicidban vald
megtartasa, az élet és az egészségligyi kultura része lesz.

Nehéz volt megtaldlni az atlas helyredllitas médjat, mert erre hdrom
felfedezés is sziikséges volt. Az els§ kett6t Rene Schiimperli fedezte fel:
az atlast nem nyomjak, hanem masszirozzak az inszalagokat, a masszazst
készulékkel végzik. A harmadik pedig én fedeztem fel: a pontos fokokat,
amelyekbdl helyre kell allitani az atlast, a nyomasok szamat és er6sségét,
attoél fuggetlendl, hogy milyen kimozdulasrél van szé.

Az atlast nem lehet helyredllitani ujjakkal, mert lehetetlen elegendd
Utést végezni masodpercenként, hiszen az ujjakban nincs elegendd eré. A
készilék tetején ujj formaju gumi helyezkedik el, a tarké kontaktus ezen a
gumin keresztil torténik. A késziilék nélkil nem lehet helyredllitani az
atlast, de a mi keziink a fontosabb, mert tudni kell milyen er6vel és merre
kell irdnyitani a készuléket.

Szazféle masszazskészilék létezik, és millié készuléket haszndlnak a
masszazsszalonokban, vagy hazhoz jarnak velik. Naponta tizmilli6 ember
masszirozza a sajat testét és tarkdjat. Egyes készlilékek olcsdk, némelyek
nagyon dragak, de egyikkel sem lehet helyreallitani az atlast.
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A rezgést kibocsajto késziilékek kb. akkor lettek felfedezve, amikor
Palmer felfedezte az atlas kimozdulast. Schiimperli csak szdz évvel kés6bb
fedezte fel, hogy az atlast rezgéssel lehet helyreallitani.

Az atlas négy inszalag segitéségével van rogzitve a koponya also rés-
zéhez. Két inszalag a tarkdban van, kett6 pedig eldl a torok mellett. Mind
a négy inszalag egyforma erdvel tartja az elsé csigolyat, és a koponyahoz
tapad. Amikor a tarké egyik oldalat masszirozzuk, fellazitjuk az inszalagot,
ezzel egy id6ben a tobbi harom inszalag mozditja jobb helyre az atlast,
ezutan a tarkd masik oldaldt masszirozzuk és lazitjuk. Az inszalag fellazita-
sa lehet6vé teszi, hogy az atlas visszatérjen az anatdmiai helyére, oda,
ahol még akkor sem volt, amikor az anyaméhben formalddott.

Az embereknél a koponya nincs a pontos helyén, ezért jon létre az
Osszes tobbi kimozdulas. A tudomany gyors fejlédése a XX. szazad soran
olyan illiziét keltett, hogy nagyon sokat tudunk, de mi nem tudtuk, hogy a
fejink nem all jol. Dr. Reiner Siebel a XXI. szazad elején bebizonyitotta,
hogy a koponyank ki van mozdulva.

Ahhoz, hogy meg tudjak érteni, hogy lehet megigazitani a kopony-
at, képzeljenek el egy k6darabot, amelynek a tetején egy fej nagysagu ké
van. Amikor rezgéssel hatni kezdenek a nagyobb kére, semmi nem moz-
dul, de amikor a kédarabra kezd hatni, az mozogni kezd annak ellenére,
hogy a nagyobb k& rajta van és nyomja. Az atlas olyan, mint a kédarab, a
fej, mint a nagyobb k&, ezért lehet ezzel a masszazzsal helyrerakni a ko-
ponydat anatémiai helyére.

Hihetetlen, hogy nem kell nyomni a koponyat és az atlast sem, mé-
gis minden a sajat helyére kerdl. Ez azért torténik igy, mert masszazzsal fel
vannak lazitva az inszalagok és izmok, és az atlas természetes mddon az
anatomiai helyére kerdil.

Az atlast kozvetett mddon az inszalagok masszirozasaval allitjuk he-
lyre, a koponya pedig indirekt médon helyreallitott elsé csigolya altal ke-
rdl a helyére. Amikor valami mar fel van taldlva, nagyon egyszer(inek t(-
nik, de tobb ezer ember, tobb ezer éven keresztil hidba kutatott az atlas
helyredllitds mddja utan. Rene Schoperli értette meg, hogy az atlast az
inszalagok masszirozasa altal lehet helyreallitani. Az 6 zsenialitasa tette
lehet6vé az emberiségnek, hogy a jov6ben nehézségek és betegségek nél-
kal éljen.

A helyreallitds kozben nem az atlast toljuk, hanem az inszalagokat,
ezért ok nélkili azoknak az elégedetlensége, akik nem szeretnék, hogy a
gerinciket bantsak. Helyreallitaskor nem bantjuk sem az atlast, sem a ge-
rincet. Es az atlas nem is a gerinc része. Mi a koponyat is helyreallitjuk, de
azt sem toljuk. Az inszalagok masszirozdsaval mindent visszaallitunk az
eredeti pozicidjaba.

A végén csak egy helyreallitasi modszer lesz elfogadva, ami kiszoritja
a tobbit. Allitom, hogy a HumanUP mddszer az egyetlen igazi atlas helye-
rallitdsi médszer. Allitdsomat arra a tényen alapozom, hogy mas madds-
zerek utdn az emberek eljonnek hozzank, hogy allitsuk helyre az atlasukat.
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HumanUP

Szlletéstdl szamoljuk a napokat, hdnapokat, éveket és évtizedeket,
de az élet valéjaban a fogantatas pillanataban kezd&dik. Eletlink elsé ki-
lenc hénapjaban jol meg vagyunk védve az anyaméhben, de ebben az id-
6szakban torténik egy aprocska, szinte észrevehetetlen rendellenesség,
mely életlink soran veszélyezteti az egészséglinket.

Ma mar bizonyos eljarasokat alkalmaznak a sziilésnél, de szazezer
évre visszamendleg nem léteztek. Abban az id6ben olyan természeti tor-
vények uralkodtak, amelyek ma kegyetlennek tlinnek szamunkra. Az élet
a természetben keletkezett és ott is maradt fenn, de a kényelem és ,,m{”
életmod miatt egészséglink egyre érzékenyebb lesz. Most Ugy gondoljuk,
lehetetlen, hogy a fajunk elt(injon, de a modern életviteliink miatt ez mar
folyamatban van. Az emberi aktivitas és a vegyi szennyez6dés miatt eltln-
nek a kilonb6z6 novényi és allatfajok. Ha igy folytatjuk, az ember is elt(in-
het.

Minden nehézség ellenére az élet tobb millidrd éven at fejl6dott,
ennek az eredménye a Homo sapiens, mely jobb kellene, hogy legyen
mindenkinél, de pont mi jelentjiik a legnagyobb veszélyt nmagunk és
masok szamara.

A HumanUP maédszer fennmaradast jelent mindenki szdmadra, de
ami még ennél is fontosabb, egyben visszatérést is jelent a természet tor-
vényeihez, hogy a jovend&beli generacidk jobbak legyenek az el6z6eknél.
Ez a torvény lehet6vé teszi a fajunk fejlédését, de az emberi fajndl mar
tobb generacidn keresztiil jelen van a degradacid. A fordulat végre lehet-
séges, és elérkezett a végsé id6 a HumanUP alkalmazasara.

Minden vajudas lefolydsa emlékeztet6ként szolgdl elédeink viselke-
désére, akik elhagytak a vizi kozeget, és Uj életet kezdtek a szarazfoldon.
Sziilés el6tt a méh 6sszehuzéddsokkal nyomja a magzatot a szlil6csatorna
felé, és ily médon gyengéden masszirozza, hogy ki tudja I16kni a vizet a (ezt
folytatni akartad?)

Tobb ezer éve tudjak az emberek, hogy a szliletés pillanata életbe-
vagoan fontos a tovabbi élet szempontjabdl, és a ,sors pecsétjének” nev-
ezték el, de nem tudtak, hogy miért van ez igy. Az els6 csigolya szlilés
koézben ,rdadasként” kimozdul, és ez hatarozza meg, hogy milyen lesz az
egészség.

A filmagzatok nagyobbak, ezért az 6 atlasuk sziilés kdozben jobban
kimozdul, mint a lanyoké. Ez az egyik oka annak, hogy a férfiak gyengébb
egészséglek, igy mar az elsé naptdl kezdve rovidul az életiik. A statisztika
szerint 2%-kal tobb fia sziletik, mégis 2%-kal kevesebb a férfi, mint a né.
Ennek az az oka, hogy a férfiaknak az atlasa az élet soran jobban kimo-
zdul.

Az emberek generdcioi keresték annak a mdodjat, hogyan is lehet az
atlast helyreallitani. A sors igy akarta, hogy most szerezziink tudomast az
atlas helyrealitdsdnak eredményes médjarél.
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Az én felfedezésem az elsé csigolya helyreallitasrél, az Palmer és
Schomperli felfedezéseinek utolsé szakasza. A megoldasok, amelyekhez
igy eljutottam, eredetiek, és most vannak el6szor alkalmazva.

A tobbi atlas helyredllitasi mdédszernél altaldban titkoljak a nyilva-
nossagtél, hogyan is néznek ki a kezelések. Ezzel ellentétben én szivesen
ismertetem a HumanUP mddszert. Nem tudom leirni helyredllitas foly-
amatat, de ez nem is fontos annak, aki kezelést igényel, mert még az egé-
szséglgyi végzettséggel rendelkez6k sem tanulhatjak meg az atlas hely-
redllitast ugy, hogy csak olvasnak a maddszerrél. Ezt a mddszert kilonds
figyelemmel kell atadni masoknak, mert korszakalkotd felfedezésrél van
sz6, ami az emberiség egészségét szolgalja.

Az a legjobb, ha az emberiség (jjasziiletése a szlletés pillanataval
kezdédik. A HumanUP fogalom az uj kezdetre vonatkozik, de fontos meg-
tartani minden jot a multbodl. A korszer( sziilési mddszerek fejlesztéseket
hoztak, de nem tartottak meg az ezeréves tapasztalatokat.

Valamikor a babdknak rogton sziletés utan megfogtak a Idbukat, és
l6gni hagytdak 6ket fejjel lefelé, ilyenkor egy gyors lefelé ranté mozdulattal
kijott a tidejukbdl a magzatviz. Ez er6szakosnak tlinik, de az emberek és-
zrevették, hogy a gyerekek ennek kdszénhet6en egészségesebbek lettek,
de nem értették miért van ez. Amikor gyors, ranté mozdulattal kiegyen-
esedik a baba teste, az atlas is jobb helyre keriil. Ma a sziilészek, ha a
baba nem kezd el Iélegezni, megfogjak a |dabanal fogva, és elkezdik pas-
kolni a hatat, hogy kidobja a felesleges magzatvizet, de igy az atlas nem
keril jobb helyre.

Az (jsziilott rangatasa kegyetlennek tinik, és ha a baba hatat pas-
koljuk, az csak még jobban kimozdithatja az atlasat a helyérél, ezért lesz
beteg a gyermek. A baba teste gyengéd, a mostani életméd pedig mar
sziiletésétél kezdve dvja a babat és mindent megkonnyit neki, ezért les-
zlink egyre betegebbek. A sziilés folyamatdba beiktatott Ujdonsagok mell-
ett, be kell iktatni a baba testének megrantasat is. Az atlast ily mdédon
nem lehet teljes precizitdssal helyretenni, ezért miel6tt elkezd jarni, lét-
fontossagu helyreallitani az atlasat.

A sziilést konnyebb levezetni, ha a kismama félig fekv6 pozicidban
van, de igy kimozdulhat a baba atlasa, és ezért vissza kell térni a ter-
mészetes guggolds testtartdshoz, amit mar szazezer évvel ezel6tt is alkal-
maztak.

A kismamak fejét sziilés kdozben el6renyomjik, hogy megvédjék a
pajzsmirigyliket a nyomastdl, de ez téves. Szililés utan a néknek problé-
majuk van a pajzsmirigylkkel, mert sziilés kdzben a fejiik el6re van nyom-
va, és az atlasuk hatrafelé mozdul ki, ezért alakul ki naluk lorddzis, a ge-
rinc nyaki részében. A fej el6renyomasat meg kell tiltani, mert a baba fel-
neveléséhez egészséges anyara van szlikség.

A babak atlasat kb. tiz hédnapos korukban a legjobb helyredllitani,
mert amikor jarni kezdenek, még jobban kimozdulna az atlasuk. Ha a baba
tiz hénapos kora el6tt beteg, az azért van, mert nagyon ki van mozdulva
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az atlasa. Ahhoz, hogy meggydgyulhasson, helyre kell dllitani az atlasat. Az
atlast helyre lehet allitani mar a sziilés utani elsd érakban. A babak és a
kicsi gyermekek az atlasat csak egy gyengéd jobb- és baloldali nyomassal
helyre is lehet dllitani.

A szil6knek a helyredllitas elStt részletesen megmagyarazzuk a ma-
sszazst, és tandcsoljuk nekik, hogy el6szor a sajat atlasukat allittassak he-
lyre, és utdna a gyermekeikét. Miutan a kezelés kdvetve javulast észlel-
nek, és meggy6z6dnek arrél, hogy ez milyen egyszerd, elhozzdk a gyer-
mekeiket is. A masszazst kellemes légkdrben végezziik, ez kiilondsen fon-
tos, amikor gyerekek atlasat allitjuk helyre.

A szil6k el6szor gyengéden masszirozzak a gyermekeiket, hogy a
helyreallitaskor lazabbak legyenek. Vannak olyan gyerekek, akik nevetnek,
mert a készilék csiklandozza Gket, de van, aki fesziiltebb, és ezért egy kic-
sit fajdalmasabb is ugyanakkor a helyredllitas, de ezt kdvetve, szinte azo-
nnal elfelejtik a kellemetlenséget. A gyerekeknek sokkal nagyobb fajdal-
maik voltak esések alkalmaval, mert meglitotték magukat, és ilyenkor
még jobban kimozdult az atlasuk. A szlil6knek nem kell gondolkodniuk,
hogy elhozzak a gyermekeiket vagy sem, mert a helyreallitds utan egész-
ségesebbek lesznek.

A novekedés sordn a gyerekek elevenek és megtorténhet, hogy az
atlas egy kicsit kimozdulhat, még akkor is, ha helyre van allitva. A gyer-
ekeket évente kétszer kell ellen8rzésre hozni, hogy az atlasuk mindig hely-
en legyen. Ha id6kozben a gyermeket erGs (tés éri, az atlast Ujra helyre
kell allitani.

Ahhoz, hogy megértsék, hogyan lehet egészségesebben élni gydgyi-
tds nélkil, el6zetes tudas sziikséges az elsS csigolya helyredllitasrél. Mig
egészségesek vagyunk, nem foglalkozunk a gydgyitassal, pedig az a leg-
jobb id&szak az atlas helyreallitasra, és akkor nem is leszlink betegek. Ebb-
en az esetben az egészséges életmddhoz vald mdasmilyen hozzaallasrol
van sz0, és megfelel6 informacidk sziikségesek.

Az atlas helyredllitasrél kevés ember hallott, és azok is hidnyosan
vannak informadlva. Sok téves informacio és elGitélet létezik, ezért az a leg-
jobb, ha ndlunk informalddnak. B

Telefonon keresztil nem lathatjuk az Ondk testének alakjat, gerin-
clik ferdiilését, Onodk pedig nem lathatjak a késziiléket, amellyel dolgo-
zunk, ezért az a legjobb, ha eljénnek hozzank. Meg fogjuk allapitani, hogy
mennyire van az atlasuk kimozdulva, beszélgetni fogunk Ondkkel az egés-
zségligyi problémaikrél, és megmutatjuk, hogyan végezziik a masszazst.

A kezelések nyilvanosak, és a helyszinen hallhatjak azoknak a torté-
netét, akik megtapasztaltak a javulast, mert mar régebb 6ta helyre van
allitva az atlasuk. A mostani konyv mellett hozzajuthatnak mdas nyoma-
tatott kiadasokhoz is, melyek a kévetkez6k “Az atlas prenatalis formalo-
ddsa téves helyen”, “Ujjasziiletés” és “Az Gjjasziletettek tapasztalatai”.

Az atlas helyreallitasrdl tobbet megtudhat a www.humanup.pro we-
boldalunkon, melyen részletesen megismerheti munkdssagunkat. Itt azo-
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knak az orszagoknak a lakosai is részletesen megismerkedhetnek a mun-
kankkal, ahol még nem vagyunk aktivak és kapcsolatba lIéphetnek veliink.

Mindezek mellett, az emberek legtébbszér masok (baratok, roko-
nok) ajanldsdval érkeznek hozzank, akik beszamolnak nekik a sajat tapas-
ztalataikrél, javuldsokrdl.

Kozullk sokan tobbféle kezelést kiprébaltak mar, és a végén hozz-
ank jottek. Ha elGszor atlas helyredllitasra jottek volna, mar régen meg-
szlintek volna az egészségligyi panaszaik.

A kezelésre 6nszantunkbdl kell eljénni, olyan tudattal, hogy ez a leg-
fontosabb esemény az életiinkben. Amint On megérkezik atlas helyred-
llitdsra, kapni fog egy (rlapot, amit ki fog tolteni, be fogja irni a személyes
adatait, és az egészségére vonatkozd kérdésekre valaszol. Van, akinek
nem jut eszébe minden egészségligyi problémadja vagy nehézsége, és csak
a legéget6bbeket irja be, mert nem gondolja azt, hogy az atlas helyre-
allitas utan csokkeni fog a hajhullasa, 6regségi foltjai, ludtalpa, bltyke,
fajdalmai és egyéb nehézségek.

A kérdGiv végén kotelezik magukat, hogy az elkdvetkez6 egy évben
még haromszor el fognak jonni, mert a helyreallitas akkor lesz befejezve,
az atlas és koponya also részén levd porcogd természetes regeneralddasi
folyamata miatt. A szoveg tartalmazza az Ondk kivansagat is, hogy helyre-
allitjuk az atlasukat. Megjegyzésben oda van irva az is, hogy a masszazs
nem gyogyitasi folyamat, hanem a szervezetet hozza jobb allapotba, az-
onban ez a folyamat az életkortdl, a megbetegedés idGtartamatél és faj-
tajatol fugg. B

Nekiink nem muszaj tudnunk, hogy Onnek milyen az egészségiigyi
allapota, mert az atlas helyreallitds utan javulas Iép fel, illetve megsz(inik
a betegsége. Mégis az lenne a legjobb, ha beirndnak mindent, ami es-
zikbe jut, hogy kézélhessiik Ondkkel, célozhassunk ra, hogy milyen reak-
ciokra és folyamatokra szdmithatnak az atlas helyreallitasa utan. Tapas-
ztalatbdl tudjuk, hogy minden nehézség eltiinik, és tanacsokat adunk arra
vonatkozodlag, hogyan gydgyuljanak meg mielébb.

Beszélgetés utdan megfigyeljiik az On testtartasat fliggbleges hely-
zetben, mert a ferdiilés évekig vagy évtizedekig tartott allas és menés koz-
ben, az atlas kimozduldsa miatt. Amikor megnézziik Ondket el6lrél és
oldalrdl, és kitapogatjuk a gerincik alakjat, altaldban tudjuk, mennyire
van kimozdulva az atlasuk. Ezutdan megnézziik, mennyire birjak a hatukra
tenni a kezliket, majd amikor lelilnek, fejiiket jobb- és baloldalra fogjak
elforditani, hogy lassuk, mennyire korlatozott a fejforditds mozdulata. A
legtobb embernél kisebb a baloldalra fordulas ive, mert az atlasuk ugy van
kimozdulva, hogy korldtozza a baloldalra fordulast. B

Mig tapogatjuk, hogy mennyire van az atlas kimozdulva, Ondk is
érezhetik a kiilonbséget a jobb- és baloldal k6z6tt, ha a koponyahoz és
allkapocshoz viszonyitunk. Amikor kitapogatjuk, csak akkor vagyunk telj-
esen biztosak abban, hogy a rdadas kimozdulas az el6z6 hénapokban ke-
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letkezett e, mert a test és a gerinc masképpen vannak eldeformalva, ha
mar régen megtortént a kimozdulas.

Miel6tt elkezdenénk a masszazst, meg fogjuk mutatni a sajat teny-
erlinkon és az Onodkén is, hogyan mikodik a késziilék, és meg fogjuk mon-
dani, mennyi nyomast gyakorolunk a jobb- és a baloldalon. Ondk llnek,
mig a masszazst végezziik, és a kezelés alatt lazitani kell, mint barmilyen
mas masszazs alkalmaval. A masszazs jol fog esni, amennyiben nem fes-
zitik meg a nyaki izmaikat.

Miutdn megtorténik a helyredllitds, ujbdl ki fogjuk tapogatni a tavol-
sagot az atlas és a koponya alsé része k6z6tt, valamint az allkapocs kozott.
Onok meg fogjak érezni, hogy az elsé csigolya végre a helyén van. Ezek
utan el fogjak forditani a fejiket jobbra és balra, és érezni fogjdk, hogy
most sokkal jobban birjak forditania a fejliket. A fej id6vel vissza fog me-
nni eredeti helyzetébe, a mellkas pedig el6re, a csigolydk at fognak ren-
dezdbdni, és a fej még jobban tud majd mozogni.

A masszazs kézben tobb jotékony hatds is kezdédhet, és azonnal fo-
lytatodik a helyredllitas utan. Van, aki révid dramlast érez bizonyos test-
részében, az azt jelenti, hogy az idegi jelek Ujra elkezdtek teljes mérték-
ben dramlani, és jobb a vérkeringés.

Van, akinek elkezd izzadni a tenyere, mert felszabadult az izzadasért
felelGs ideg. A masszdzs utan altaldban a nék érzik azt, hogy jobban Ia-
tnak, mert jobb lesz a vérellatas a latokozpontban. Az elsé csigolya hely-
redllitdsa utan a latas tartésan megjavul, és vannak olyanok, akiknek a
dioptridja is javul.

A legtobb embernél azonnal javulas jelentkezik. Sokan érzik azt,
mintha levettek volna valamilyen terhet a vallukrdél. A véllukban, hatuk-
ban, kezlikben, ldbukban enyhiilnek a fajdalmak és a fesziiltség. A felkelés
és lelilés konnyebb, aki nem tudott leguggolni és felkelni, a masszazs utdn
ismét tud.

Van olyan is, aki el6szor tud leveg6t venni az orran. Kdzvetlenil a
masszdzs utan a legtdbb embernél javul az alvds, és észrevehet6 a test
ellazuldsa és a jobb kdzérzet is.

Ezek a javulasok a legtobb embernél bekdvetkeznek, mert az atlasuk
hasonléképpen volt kimozdulva, a tobbieknél pedig ez attdl fligg, hogy
hogyan volt kimozdulva az atlasuk és elferdiilve a testiik.

A husz évtdl idGsebbek a kovetkez6 egy évben jonnek még uUjabb
harom kezelésre. A legjobb egy és négy hdnap, majd egy év mulva jonni.
Az els6 par hénapban torténik a legtdbb valtozas a szervezetben. A mass-
zazs folytatasdban beszélni fogunk a reakcidkrél, és meg fogjuk magyar-
azni a kilénbozd jelenségeket a szervezetben. Késébb kevésbé érezhe-
t6ek ezek a reakcidk, de az dngydgyitas folyamata tovabbra is tart, és ez
hozzdjarul a jobb egészséghez.

Az atlas egy év alatt all teljesen a helyére. Ennyi id6 szlikséges ahh-
oz, hogy az atlason, és a koponya alsé részén |lév6 porcogd természetes
maddon regenerdlddjon. Ezek utdn lehetetlen, hogy az atlas Gjra kimozdu-
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ljon. Nagyon kicsi az esély ra, hogy a leger6sebb fejlitések alkalmaval mi-
nimalisan kimozdul, de ha toérténne is ilyen, eljohetnek tovabbi masszaz-
sra. Ahhoz, hogy az atlas egész életlinkben j6 helyen maradjon, az a leg-
jobb, ha évente egyszer eljonnek egy rovid masszazsra.

A beteg embereknek az atlas helyredllitds utdn sziikséglik van tamo-
gatasra, és mi tanacsokkal fogjuk 6ket ellatni, hogy eltlinjenek az egész-
ségugyi problémaik. Ezek utdn nem keletkeznek ujabb megbetegedések,
és Onokon mulik, hogy mérsékelt étkezéssel, aktivitassal és megfeleld pi-
henéssel fenntartjak-e az egészségiiket. Amennyiben betartjdk a tanacso-
kat, mi élethosszig tart6 garanciat adhatunk Onoknek.

Ahogy mulnak az évek és évtizedek, az Ondk egészsége egyre jobb
lesz, és mindig jobban megbizonyosodnak arrdl, hogy az atlas helyreallitas
volt életiik legfontosabb eseménye.

A HumanUP atlas helyreallitas kilonleges, és fontossaga abban rej-
lik, hogy csak ezzel a mddszerrel allithatd helyre az atlas az anatémiai he-
lyére. A tarkdmasszazs segitségével az atlas helyredllitas teljesen veszély-
telen, mert az inszalagok nyomjak az atlast, és ez egy teljesen természetes
folyamat.

Amikor az elsé csigolya helyreallitdsat végzik, a fejet le kell hajtani,
és ezért a HumanUP mddszer a leggyengédebb és a legrovidebb ideig tar-
té moddszer. Ebben a testtartasban az inszalagokhoz jobban hozza lehet
férni, és elegendé csak egy kis nyomas, hogy az atlast precizen helyre le-
hessen allitani.

A kezelés el6tt nem sziikséges az egészségligyi diagnosztika. A foly-
amatnak ez az egyszerlisége még egy elény a tobbi helyredllitassal szem-
ben.

A mi aktivitdsunk nyilvdnos, mert az a célunk, hogy minél tébb em-
berhez eljusson a hir, hogy létezik megoldas az egészségligyi probléma-
ikra.

Akarmennyit is informalddnak, a HumanUP mddszer hatékonysagrol
igazan csak akkor fognak meggy6z6dni, ha helyreallitatjak az els6 csigoly-
ajukat, és megtapasztaljak ezt a kezelést.

Az anyjuk életet adott Ondket, a HumanUP mddszer dltal pedig ujja-
sziletnek.

REAKCIOK

Tudjuk azt, hogy bizonyos akcidk utan olyan folyamatok keletkez-
nek, amelyeket reakcidknak neveziink. Amikor az elsé csigolya helyre van
allitva, a szervezetben minden visszatér az eredeti helyére, és ezért re-
akciok lépnek fel. A folyamat a forditottja a megbetegedés folyamatdnak.

A nehézségek és megbetegedések éveken és évtizedeken at kelet-
keztek. A betegségek elmulasanak folyamata sokkal révidebb. A reakciok
mindenkinél masok, id6tartamuk pedig egyéni. Néhany honap mulva a ti-
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neteket mar nem lehet érezni, még ha nem is multak el, de a szervezet
onmagat mindig jobb és jobb allapotba hozza.

Az egészséges emberek, az atlas helyredllitdas utan, megkoénnyebbi-
Iést éreznek, és sokkal kellemesebben érzik magukat. A betegek az elsé
napokban szintén megkdnnyebbiilést éreznek, de késébb keletkeznek a
kellemetlenségek, melyek jelzik, hogy a szervezetben valtozasok mentek
végbe. Az alsé agy els6 izben kapja meg teljes mértékben a jeleket a te-
sttél, és megindulnak a javulds folyamatai, annak ellenére, hogy ezek a fo-
lyamatok kellemetlenek is lehetnek. A felsé agytorzs szamara ezek a val-
tozasok nem kellemesek, de amint megértjiik a folyamatot, kénnyebb lesz
elviselni a reakcidkat is.

A helyreallitds utdn a legtobb ember jobban alszik, és kevesebb al-
vasra lesz szliksége, és tobb energidja is lesz napkozben. A betegek a mas-
szazst kovets elsé napokban tobbet alszanak, de a kés6bbiekben ez naluk
is megvaltozik. A szervezet legjobban alvads kozben regeneralddik, ezért
kezdetben figyeljenek jobban oda az életmddjukra. Ha nagyobb az igén-
ylk az evésre, ivasra, akkor ezt tegyék meg, de a legfontosabb az alvas.
Az lenne a legjobb, ha azok, akik nagyon betegek voltak az els6 napokban,
nem mennének dolgozni, hogy tobb id6t tudjanak maguknak szentelni, és
tdmogassak a szervezetet az 6ngydgyitas folyamatdban.

A betegeknél az elsé hénapban a legerdsebbek a reakciok. A bete-
gség megszlinésének folyamatai Osszetettek, és sokszor még az egészs-
égligyi dolgozdk sem értik 6ket, ezért nyugodtan hivjanak minket telefo-
non, vagy jojjenek el, hogy megmagyarazzuk a reakcidkat, melyek min-
denkinél masmilyenek, és nem tudjuk el6reldtni, hogy kinek mi fog torté-
nni a szervezetében. Egy honap elteltével sor keril a kezelés folytatasara,
vagyis a masodik masszdzsra, és beszélni fogunk a reakcidkrél és tanac-
sokat adunk, hogyan kénnyithetik meg ezeket a folyamatokat. Attdl fugg-
6en, hogy Onoknél milyen reakciok Iéptek fel, tandcsokat adunk arra vo-
natkozolag, hogy mire szamithatnak még.

Nagyon ritkan lépnek fel igazan heves reakcidk, amikor az emberek
azt gondolhatjak, hogy az atlas helyredllitas miatt betegedtek le. Azért
keletkeznek ilyen benyomasok, mert a betegségre vonatkozd jelek idaig
nem érkeztek meg az agyig, és ugy tlint, hogy nem is léteznek. Az atlas
helyredllitdssal nem lehet elrontani az egészségligyi allapotunkat, csak ja-
vitani tudjuk, de ehhez id6re van szikség.

A betegeknél az atlas helyreallitds utdn felszabadul a felesleges ene-
rgia, mely az dngyodgyitasra szolgal és nem a fizikai megterhelésre, ezért
meg kell varni, hogy befejez6djon a gydgyulas folyamata. Van, akinél oly-
an helyeken jelentkeznek fajdalmak ahol idaig nem voltak, ez a test kiegy-
enesedése miatt van. Ahhoz, hogy a testlink kiegyenesedjen, az ellenkez6
izomcsoportok kezdenek fesziilni és fajdalom keletkezik, mert ezek az iz-
mok idaig kevésbé voltak aktivak. Ezek a fajdalmak gyengébbek és rovi-
debb ideig tartanak, mint az el6z6ek. A fajdalmak miatt néha olyan ér-
zése van az embernek, hogy az atlas helyredllitds nem segitett, és csak
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kidobtak a pénziiket. A tobbi gydgyitas és terapia enyhiti a fajdalmakat,
de ezek rovidtavu hatast eredményeznek, amelyek megkonnyitik, de nem
szlintetik meg a fajdalmakat tartdsan. A tobbi kezeléstél eltéréen az atlas
helyreadllitds utan a fajdalmak hoénaprél-honapra csdkkennek, és lassan
megszlinnek.

Kozvetlenil az atlas helyreallitas utan a test jobb statikaja miatt fels-
zabadulnak az idegpalyak, és van, akinek a fajdalmai azonnal megsziin-
nek. Altaldban a test kiegyenesedésének a folyamata néhany hdnapig ta-
rt, és igy a fajdalom is lassabban sz(inik meg. A test az élet folyaman la-
ssan ferdilt, és a fadjdalom a nyakbdl a hat alsé része felé helyez6dott az
id6 folyaman. A helyreallitds utan elGszor a gerinc alsé részében szlinnek
meg a fajdalmak, utana a gerinc kozepén, majd a nyaki részben.

A fejfajasok abbamaradnak a harmadik honap tajékan, de csdkken-
teni kell a fajdalomcsillapitdok hasznalatat, hogy a folyamat nem tolédjon.

Van, amikor fajdalmat érziink a belsé szerveinkben, ez azért van,
mert a szerveink helyezkednek vissza a helylkre. A fajdalmak id6tartama
és intenzitdsa attol fligg, hogy mennyire volt elferdilve a test, de altala-
ban nem tartanak tovabb egy hénapnal.

Van, akinél fajdalom jelentkezik a mellkasi csontban, és megijedhet,
mert azt gondolja, hogy a szive szabalytalanul ver, de a fajdalom azért je-
lentkezik, mert a mellkas visszamozdul a helyére.

Az els6 honapban javul az emésztés, ennek kdvetkezményeként je-
lentkezhet bofogés, tobb gdz keletkezhet, és higabb lehet a széklet. A
gyomor- és patkobélfekély elmulnak az elsé két honapban, a helyreallitas
utdn. Akkor nem lehet érezni a reakcidkat, de van, akinek véres lesz a szé-
klete.

Ritkan fordul el6, az elsé egy-két honapban ne torténjen valtozas.
Amikor javulni kezd a gerinc allapota, a csigolyak egyre jobb pozicidba
kerlilnek egymassal, és felszabaditjdk az idegi jeleket, és elkezd6dnek a
reakcidk. Az agy alsd része elGszér kap meg bizonyos informacidkat, és
gyobgyitani kezdi a szervezetet annak ellenére, hogy a reakcidk olykor ke-
llemetlenek.

Az elsé hdnapokban a masszazs utan a nék és férfiak is tapasztaljak,
hogy jobb min&ségli a bdr és a haj, de ezt inkabb a nék veszik észre, mert
6k jobban odafigyelnek magukra. A haj zsirosodasa és korpasédasa megs-
zlnik.

Az orrmellékireg gyulladas megszinik, reakcié pedig a fokozott va-
ladékozas. Ez a folyamat felgyorsul, ha felfliggesztik az 0sszes tejtermék
fogyasztasat.

A kéz és |ab izliletein jelentkezé 6déma néha meger6sddik. Ez annak
a jele, hogy a nyirokrendszer jobban mikodik, és megkezd6dott a szer-
vezet tisztulasa. Amint ez a folyamat befejez6dik, nem lesz tobbé 6déma.
Ahhoz, hogy a szervezet gyorsabban kitisztuljon, ki kell zarni az étrendbdl
a tejtermékeket, ez a leghatékonyabb mdédja annak, hogy csokkentsék az
allergiat és az ekcémat.
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A mar rég begydgyult m(itét utani hegek bepirosodhatnak és biz-
sereghetnek, de ez csak reakcid arra, hogy a szovet jobban regeneralddik.
Ha az élet soran valamikor er@s Utés érte valamelyik testrésziiket, ott eny-
he viszketés jelentkezhet, ez is azt jelzi, hogy regeneralddik.

Az els6 évben az egész testben jelentkezhetnek reakcidk, még a bi-
tykok is megduzzadhatnak és bepirosodhatnak, de fokozatosan a test sta-
tikaja miatt mindez csékkeni fog.

A ladtalpasok id6nként érezhetnek rovidebb ideig tarté fajdalmakat,
ez annak a jele, hogy a talp lassan Ujra gorbuleteket kap. A gyerekeknél a
ludtalp eltlinik az atlas helyredllitds utdn fél éven belll, az id6sebbeknél
ez a folyamat eltarthat két évig is.

Lehetetlen csak kapni és semmit sem adni. Ebben az esetben a reak-
ciok elviselése az, amit Onok adnak, de ez sokkal kevesebb attél, amit ka-
pnak. Egészséget fognak kapni, és ez id6vel csak jobb lesz. A reakcidk egy
ideig eltartanak, mert folyamatban van az egész szervezet finom hango-
lasa.

Felsoroltam a leggyakoribb reakcidkat, persze azok kiilonboz6ek le-
hetnek attél fliggden, hogy kinél milyen kimozdulas volt jelen, és milyen
karokat okozott.

Az a legjobb, ha a szervezet 6nmagat hozza egy jobb allapotba, de
van, amikor segitségre van sziiksége ebben a folyamatban. A tobbségnél
minden 6nmagatdél torténik, a betegebb emberek pedig meg kell, hogy
fogadjdk azokat a tanacsokat, melyeket az els6é kezeléskor és a késSbbi-
ekben adunk.

TANACSOK

Az atlas helyreallitads utan olyan tanacsokkal fogjuk ellatni Ondket,
amik arra vildgitanak rd, hogy miként gydgyuljanak meg minél el6bb, és
hogyan Grizhetik meg egészségiliket. Ez a tamogatds nagyon fontos, kiilo-
nosen a krénikus betegek esetében. Nem nehéz betartani a tanacsokat,
mert egyszer(ek, és tapasztalatbdl tudjuk, hogy hatékonyak is.

Az egészségligyi problémak évekig, vagy évtizedekig tartottak, és az
egészséget gyogyszerekkel tartottak fenn. A gyogyulds nem torténhetett
meg a gyogyszerek és az atlas kimozduldsa miatt. Az elsé par hdonapban, a
helyredllitds utdn, a szervezet visszatér a sajat tevékenységeihez, és beko-
vetkezik a tartds gyogyulds. Ebben az id6szakban a kronikus betegek még
egy ideig folytatjak a gydgyszerszedést, de a javulastdl fliggéen az orvo-
ssal konzultdlva le kell csokkenteni a gydgyszereket. Néhany honap mulva,
amikor az egészség megjavul, legjobb abbahagyni a gyégyszerszedést, me-
rt mdr nincs rd sziikség, viszont a hasznalata megzavarhatja a szervezet
természetes funkcioit.

Létezik egy egyszer(i mddszer, amivel az atlas helyreallitas utan min-
denki segithet magdan, hogy minél el6bb megsziintesse a cukorbetegsé-

135



get, magas vérnyomast, pajzsmirigyproblémakat, fejfajast, fajdalmakat va-
gy pszichikai problémakat.

Amikor a szervezetben valami rendellenesség jelentkezik, a fajdalom
figyelmeztet minket arra, hogy valami nincs rendben. A folyamat a kov-
etkezd: fajdalom, betegség, kérhaz. Amint az atlas a helyére keril, nincs
tovabb betegség és kdrhaz, a fajdalom fokozatosan el fog mulni. Hogy ez
a folyamat felgyorsuljon, ki kell iktatni az étrendbdl a tejtermékeket. Az iz-
omfdajdalmak erésebbek a lagy szovetekben felgyllemlett kalcium miatt,
ez lassitja a vérkeringést, ezért erGs és hosszantartébb a fajdalom.

Miutdn abbamarad a tejtermékek fogyasztasa, néhany hénapra lesz
sziikség, hogy a lagy szovetekbdl eltdvozzanak a karos anyagok a béron
keresztiil. Ahhoz, hogy a porcogdkbdl, porckorongokbdl és az izileti gyu-
lladassal érintett teriiletekbdl is tdvozzanak, még néhany honap sziiksé-
ges.

Az a legjobb, ha a fajés helyeket el tudjdk érni, és er6sen megny-
omjak, hogy felgyorsitsak a karos anyagok kitirlilését a szervezetbdl. Kér-
jenek meg valakit, hogy er6sen nyomja meg azokat a pontokat, amelyek
fajnak, és amiket 6nalléan nem érnek el. A fajdalmakat enyhithetik nyug-
tato tedval vagy egy vdszon anyaggal, amit rahelyeznek a fajé helyre.

A magas vérnyomas az egyik legnagyobb egészségligyi probléma. Az
els6 agyban |év6 vérnyomdskozpont megnyomasa miatt keletkezik. Az
utobbi évtizedekben az emberek egyre kevesebb vizet isznak, és sok sot
fogyasztanak, innen erednek a vérnyomas- és a veseproblémak. Két szelet
kenyérben mar elegendd s6 van a szervezet napi sziikségleteihez. Az atlas
helyredllitds utan felszabadul a vérnyomdskdzpont, a jobb vérkeringésnek
kdszonhetben pedig kitisztulnak a véredények. A helyredllitas utani hon-
apban tovabbra is inni kell a vérnyomascsokkentd gyégyszereket, de uta-
na fokozatosan csokkenteni kell 6ket, hogy ne legyen tul alacsony a vérny-
omas. Néhany hénap mulva a vérnyomds normalizalédik, és abba lehet
hagyni a gyogyszerszedést.

A vérnyomas a napi aktivitadsoktdl fliggéen természetesen ingadozik,
amikor emelkedik a vérnyomas, elegendé a konyokinket hideg viz ala he-
lyezni. A vérnyomas csokken mar két alma elfogyasztasatdl is, de a legj-
obb 15 perccel reggeli el6tt meginni két korty természetes almaecetet. Az
almaecetet inni kell az egészséges embereknek is, mivel kitisztitja az ere-
ket, és rendbe hozza az anyagcserét.

Néhany honappal az atlas helyreallitds utdan megszinik a cukorbe-
tegség. Akkor mar be lehet fejezni a gydgyszerszedést, akik viszont inzu-
lint hasznalnak, azok pedig cs6kkenthetik a dozist attdl fliggben, menny-
ivel csokkent a cukorszintjiik. Ahhoz, hogy a vércukorszint tartésan csok-
kenjen, nyers zoldséget kell fogyasztani. A hé kezelt z6ldség emeli a cu-
korszintet, a nyers zoldség pedig csokkenti. A legjobb minden nap mege-
nni egy nyers sargarépat egy kis fahéjjal, ez csokkenti a cukorszintet.

Az alas helyreallitds utan a pajzsmirigy funkcidja helyreall, le kell ell-
endriztetni a mikodését. IdGvel a leletek egyre jobbak lesznek, és az or-
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vos csokkenteni tudja az gydgyszeradagot, majd egy id6 utan nem is lesz
ra sziikség.

Egyuttmdkodve az orvossal a pszichikai betegségben szenveddk is
lassan csOkkenthetik a gydgyszeradagjukat. Hogy a szervezet minél el6bb
detoxikdldodjon, vizben feloldott néhdny kortynyi egészségligyi agyagot
kell inni naponta tobbszor.

Az emberiség egyik legnagyobb taldlmanya a fejrésznél megemelt
agy. Azon az olodalon ahol a fej helyezkedik el, az gy 15 cm magasabb.
Az egyiptomiak ezt mar tobb ezer évvel ezel6tt tudtak, és mar a bizanci
kérhdzakban is a betegek megemelt dgyakon aludtak. Még nem olyan
régen a kisbabak is olyan bdlcs6kben aludtak aminek meg volt emelve a
fejrésze.

Sajnos, ezek a tuddsok mdra mar elvesztek, vagy valakinek meg-
felelt az, hogy ma vizszintes dgyakon alszunk. A kérhazakban a sulyosabb
betegeknek az agyuk félig, vagy teljesen meg van dontve. Az egészség-
Ugyben ismert a fejrésznél megemelt dgyon vald alvas jotékony hatdsa, de
err6l nem értesitik az embereket, hogy minél betegebbek legyenek, mert
a gyobgyaszati iparnak ez hasznot jelent.

A fejrésznél megemelt 4gyon valé alvds normalizalja a vérnyomast,
és segit lefogyni a tulsulyban lév6knek. Csdkken: a cukorbetegség, a vén-
ak, ldbdagadas, szem alatti sotét karikak, cellulit... A szervek, csontok és
izmok gyorsabban regenerdlédnak. A m3j, vese, nyirok — és az emészt6-
rendszer m(ikddése javul. Az ilyen agy jotékony hatdsa nagyobb, mint az
edzéseknek és a sporttevékenységeknek.

Mindenkinek mas a szervezete, és mas a gyogyulasi folyamata is,
ezért tanacsot adunk Onoknek akar személyesen, akar telefonon is, anikor
igénylik.

Akinek a gerince a mellkasi részben nagyon hatra van elferdiilve,
parnat kell, hogy helyezzen e gerincrész ala, naponta 10 percig, elalvas
el6tt. Ekkor a fej alatt ne legyen parna, és ilyen médon abban a gerin-
crészben fokozatosan csokkenni fog a kifézis, a lorddzis pedig a nyaki rés-
zben.

A KIFOZIS ES A LORDOZIS CSOKKNETESE
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Abban az esetben, amikor a gerinc alsé részében tul nagy a lorddzis,
minden este elalvas el6tt 10 percre a feneklnk ald kell tenni egy
pokrécot, ily médon a medence gyorsabban kiegyenesedik, és csokken a
lorddzis.

A LUMBALIS LORDOZIS CSOKKENTESE

A test és gerinc nyUjtasat egészségligyi intézményekben is végzik, de
a javulas ideiglenes, mert az kimozdult atlas eredményeként a gerinc viss-
zatér eredeti dllapotdba. Amikor az atlas helyre van 3llitva, végre a gerinc
szabalyos format oOlthet. Allds vagy jaras kdzben a gravitacio javitani fogja
a gerinc alakjat, de akinél nagy a ferdilés, annak minden nap nyujtani kell
a gerincét, hogy felgyorsitja ezt a folyamatot.

Azok az emberek, akiknek nagyobb skoliézisuk, lorddzisuk, vagy kif-
Ozisuk van, elalvas el6tt harom percig sziikségiik lenne arra, hogy nyujtsak
a gerincliket, igy felgyorsitandk a gerinc normalis alakjanak visszanyerés-
ét. Fontos, hogy ez elalvas el6tt torténjen, mert a gerinc napkozben a gra-
vitacid hatasara 6sszehuzddik. Ily médon felgyorsul a folyamat, a csigoly-
ak és porckorongok gyorsabban regeneralédnak.

Gerincnyujtot mindenki készithet. Két er6sebb anyagbdl varrt pant
kell hozza. A pantokat szogre kell akasztani, a szoget pedig a szobaajto
félfajara kell odaszogelni. A fejet hatra kell hajtani, az egyik pantot az all-
kapocs ala kell helyezni, a masikat a tarko ala, és meg kell fesziteni a pan-
tokat. Minden este behajtott térddel kell rajta 3 percig lazan légni. Mindig
talpon kell allni, igy nem fogja az egész testsulyuk nyujtani a gerincet.
Ezaltal csokkenni fognak a tarké és nyaki részben a fajdalmak és a fejfajas
is.
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GERINCNYUITO
T

Mig javul a gerinc alakja, kezdetben kellemetlen lesz, de késébb jol
fog esni. Ez a folyamat tobb hénapig, vagy akdr egy évig is eltarthat, ami
fligg az életkortdl és ferdiilés mértékétdl. A legfontosabb a kitartds, a ju-
talom pedig a szabdlyosabb alakl gerinc. B

Az atlas helyredllitas hozzdajarul a jobb egészséghez, Ondokon mulik,
hogy ne hibazzanak a test karbantartasaval, mert ez hozza el a tartésan jo
egészséget. i

KARBANTARTAS

Mindenkinek gondot kell viselnie sajat szervezetérél, ha ezt nem
teszik meg, el6bb-utdobb megbetegszik a szervezetiik, és mas dolga lesz a
szervezet meggyodgyitdsa. A legjobb helyesen gondozni a testet, mert sen-
ki, még az orvosok sem tudjak precizen felmérni mas szervezetének az
igényeit.

Kevés az az ember, aki érzi a teste szikségleteit, azok pedig, akik
érzik, nem tudjdk, hogyan foglalkozzanak a testiikkel. T6bb id6t szentel-
Unk a kilonboz6 késziilékeknek, mint a testliinknek. Ennek ellenére cso-
dalkozunk azon, ha megbetegszik. Az 6sszes tudas és nagy informacidar-
adat ellenére, ami koriilvesz minket, ma mégis sokkal kevesebbet tudunk,
mint amit valaha tudtunk. A felgyorsult életvitel miatt nem tudunk annyi
id6t szentelni az egészséglinknek, amennyi szikséges lenne. A kotelezet-
tségeink, tobbek kozott az autdnk is fontosabb lett 6nmagunknal. Tobb
pénzt és id6t koltiink a kocsinkra, mint sajat magunkra.
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Amikor egy késziilék elromlik, akkor megjavittatjuk, vagy alkatrészt
cseréliink benne. Ondknek nincs masik pdtalkatrészik, ezért vigyazzanak
magukra, szervezetik egészségére. Senki sem felel6s a mi egészségligyi
allapotunkért, mert sajat egészségiink leépiléséért csakis Gnmagunkat te-
hetjik felelssé. A mi feladatunk gondoskodni sajat testiikrél, a test pedig
meg fogja halalni a térédést. Forditsanak id6t 6nmagukra, mert ezt senki
mas nem teheti meg Onok helyett.

A szervezetet megfelel6 mddon karban kell tartani, attél eltekintve,
hogy az atlas helyre van-e dllitva vagy nincs, de ha az atlas a pontos he-
lyén van, kdnnyebben tarthatd karban a szervezet, és 6rizheté meg az eg-
észség.

A testnek a megfelel6 mlkoédéshez sziiksége van minGséges alvasra,
elegendd vizre, megfelel6 étrendre és mérsékelt fizikai aktivitasra. Ez egy-
szerlinek tlinik, és 6n6k most azt gondoljak, hogy betartanak minden fel-
tételt, de a kés6bbiekben meglatjak, hol tévedtek.

ALVAS

A legnagyobb hiba a helytelen alvas. A szervezet alvas kdzben rege-
neralddik a legjobban.

Eletlink egy harmadat alvdssal toltjik. Ez az id6 veszteségnek tlinik,
de ez még sincs igy. Azt gondoljuk, hogy a napunk akkor kezdédik, amikor
felkellink, de ez nem igy van, a napunk alvas kézben kezd&dik, amikor a
szervezet készil a napi aktivitdsokra. Ejszaka a szervezet regeneralddik és
gyljti az energiat a kovetkez6 napra. Ezek a folyamatok csak akkor mehe-
tnek végbe, amikor a test pihen.

Az emberi test a természet tokéletes alkotdsa, de a testlinknek arra
nincs elegendé energidja, hogy egyszerre regeneralddjon, és kdzben fizi-
kai aktivitast is végezzen. Az embernél a mentalis aktvitasok is sok ener-
giat hasznalnak fel. Ugy tlinik, hogy alvas kézben semmi sem torténik, de
valdjaban a bels6 aktivitasok ilyenkor sokkal intenzivebbek, mint napké6z-
ben.

Csak a vér férhet hozza a sejtekhez, mert hordozza a szlikséges ta-
panyagokat, és elviszi a sejt anyagcseréjének termékeit. Vérbdél van ele-
gendé6 a szervezetben a napi és az éjszakai aktvitdsokhoz is, de ezek az
aktivitasok nem torténhetnek egyszerre. A nagyagy és az izmok az oxigén
legnagyobb felhasznaldi, ezért az elsd agy elaltat minket, hogy a vér el tu-
dja Iatni a sejteket és elvigye, amit szlikséges. Igy a vér szerepe dllanddan
valtozo, kiilon szerepe van az éjszakai anyagcserében és az aznapi aktivi-
tasokban.

Az alvds gyogyhatasu, ezért alszunk tobbet betegség kdzben. llyen-
kor csokken az étvagy is, azért, hogy ne az emésztésre hasznaljuk fel a vé-
rt, hanem a gyogyitdsra. Az életenergia és a gyogyitdsra sziikséges energia
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a tartalék zsir, ami a szovetekbdl keriil elS. A betegek alvdssal csokkentik
az energia felhasznaldsdnak lehet&ségét mentdlis és fizikai aktivitdsokra.

Nagyon sokan vannak olyanok, akik nem alszanak eleget, pedig ez a
betegségek keletkezésének egyik oka. A nem elegend§ alvds miatt a szer-
vezet nincs eléggé felkésziilve a napi aktivitasokra. Ha ez hénapokig, éve-
kig tart, a szervezet kimeril. Az elektromos aram egy nagyon nagy felfe-
dezés az emberiség szdmdra, de nem létezik semmi sem, ami kizardlag
hasznos lenne. A mesterséges fény megzavarja a nappal és éjszaka term-
észetes ritmusat, ezért vagyunk dlmosak, faradtak és egyre betegebbek.

Azoknak, akik éjszaka dolgoznak, sokkal rosszabb az egészségiik, de
az a legrosszabb az, amikor valaki valtasokban dolgozik.

Mi vagyunk azok, akik a Homo sapiens leszarmazottjai vagyunk, és
ez a rokonsag mintegy kétszazezer éves multra tekint vissza. Amikor csak
néhany generdaciod ideje alatt valtozasok torténnek, akkor az semmiképp
nem minGsithetd jonak. Valamikor az emberek éjszaka aludtak, de szun-
dikaltak délben is, igy gy(jtotték az er6t a délutani aktivitdsokhoz.

Az ipari forradalom ideje alatt 12 6ras volt a munkaid6. Amint a
munkasok hazaértek, a faradtsagtol azonnal el is aludtak. Ejfél utan fel-
ébredtek, és akkor végezték el a hazimunkat, hajnal el6tt ismét aludtak
egy kicsit, hogy masnap tudjanak dolgozni a munkahelyen. Ez a termé-
szetellenes életforma miatt megbetegedtek, és rovidebb ideig éltek.

A XX. szazad elején a munkaidé rovidebb lett, de ekkor sem tudtdk
kielégiteni a szlikségletliket, és délutdni nem tudtak aludni. A XIX. szazad
végén Nagy-Britannia nagy valtozasokat hozott e téren, azonban megtar-
totta a hagyomanyos életmddot. Egyik oka annak, hogy a japanok gazda-
sagilag sikeresek és a legegészségesebbek, annak kdszonhet6, hogy mun-
kaidd alatt le tudnak egy kicsit pihenni ebéd utan.

Etkezés utan csokken a koncentracid, mert az emésztés kovetkezté-
ben tobb vér megy a gyomorba. A délutdni pihen6knek kdszonhetéen Ja-
panban kevesebb a munkahelyi baleset és nagyobb a produktivitas.

A babadk sokat alszanak a gyors névekedés miatt. A gyermekek keve-
sebbet alszanak, de fizikailag aktivak, és naponta egyszer 6k is szundita-
nak egy kicsit, hogy er6t gy(ijtsenek a délutani aktivitashoz. J6 lenne, ha
délben mindenki le tudna pihenni egy kicsit, hiszen ez nagyon jot tenne az
egészségnek, és tobb lenne az energidnk a délutani és esti aktivitdsokhoz.
Sajnos, a mai életmdd ezt nem teszi lehet6vé.

Ha nincs lehetGséglik délben aludni egy kicsit, akkor legalabb feki-
djenek a hatukra, emeljék fel a labukat és csukjak be a szemiiket, mert a
szemiink és az agyunk nagy energiafogyasztok. Ha a munkahelyen tartéz-
kodik, és nincs agya, akkor a sziinetben uljén lazan, és csukja be a szemét
tiz percre. Igy a test egy kis er6re kap, majd amint hazaért, fekidjon le
legalabb tiz percre, és utdna folytassa az aktivitasait.

Legjobb délben szunditani egy kicsit, de akarmikor jelentkezik az al-
mossag, aludni kell, mert ez a szervezetnek Iétfontossagu.
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Mire a gyerekek és szlleik elvégzik kotelezettségeiket, mindenki el-
farad. Mivel nincs itt az ideje az éjszakai alvasnak, a faradtsagtdl altal-
aban rosszkedvliek lesznek, és ezért romlanak meg a viszonyok a csaldd-
ban. A rosszkedviiket szérakoztatatd misorok nézésével prébaljak eldlzni,
és a TV segitségével maradnak ébren, mert végig nézik a megkezdett mu-
sorokat. Nem hallgatnak az elsé agybdl érkezé jelzésekre, hogy a szervez-
et elfaradt és aludni szeretne. Kés6bb, amikor lefekszenek, nem tudnak
mindjart elaludni, mert nem dlmosak. Az lenne a legjobb, ha este 10 éra-
kor mar alvasra készek lennének és kihaszndlnak az alkalmat, hogy akkor
aludjanak, amikor azt a szervezet jelzi.

Az lenne a legjobb, ha az emberek kidobndk a TV-készilékiiket, de
az mar manapsag lehetetlennek tlinik. Az embereknek baratkozniuk kell
egymassal, nem pedig a kétdimenziés TV hGsdkkel.

Az egysejtliek egyesiilése hozta létre a tObbsejtlieket, és igy kelet-
kezett az él6vilag, a ndvények és allatok pedig kozosségekben élnek.

A japanok fontosnak tartjdk kapcsolataik dpoldsat barataikkal, szo-
mszédjaikkal, munkatdrsaikkal, és emiatt elégedettebbek mas népeknél.
Az ember tarsas lény, de a modern életvitel miatt egyre t6bb a maganyos,
depresszidos ember. Az emberi kommunikacié hidnya betegségeket okoz.
Tobb millid ember él a Foldon, mégis magdnyosabbak vagyunk, mint va-
laha.

Ahhoz, hogy kipihenjik a napi aktivitast, este lellink és nézzik a
TV-mUsort. Ez csak pihenésnek t(inik, de (ilés kozben a vénas vérkeringés
elég jol meg van terhelve, és alvas kdzben szintugy. Televiziézas kdzben a
latokozpontunk sok energiat hasznal fel. Az ember vizualis l1ény, de néha
jobb becsukni a szemiinket.

Prébaljanak ki egy kis kisérletet a jobb élet érdekében. A TV elé te-
gyen egy tukrot, és nézze sajat magat és a csaladtagjait. Meg fogja latni,
hogy létezik, és On lehet a sajat életében a forgatokoényvird, rendez és
fészereplS. Ennek orilni fognak az On gyermekei is. Ha egyszer jo igy, akk-
or mindig j6 lesz.

Az ember horizontalis alvdsi poziciéra van kialakitva, és egyenes tar-
tasra a napi aktivitasok soran. Nekiink, ugy tlnik, hogy Ulés kézben pih-
enlink, de ebben a poziciéban a vénas rendszeriink meg van terhelve.

Azok, akik néhany éran keresztiil fekve nézik a televiziot, hamarabb
ferdlil el a nyakuk, tovabbi egészségligyi problémaik lesznek. Jobb, ha a
TV fenn van a falon, és a hatunk mogé parnat helyeziink. Ily médon nem
fog ferdiilni a gerinclink, ha pedig mar ferde ebben a poziciéban, kénny-
ebben fog kiegyenesedni.

A multban az emberek néha leliltek, hogy egy kicsit pihenjenek, de
ma tul sokat Glink — az évodaban, az iskoldban, az egyetemen, az auté-
ban, a munkahelyen és a TV el6tt. A mai TV-késziilékek laposak, ezért aj-
anlom, hogy a mennyezetre fliggesszék 6ket, és haton fekve nézzék, mert
ez a testhelyzet jobb az il6poziciétol.
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A Rémai és az Oszman Birodalom idejében az emberek fekve ettek,
de ha lett volna TV-késziilékiik, 6k is Ulve nézték volna. Ugy tlnik, hogy a
készlilékek és a kényelmes fotelok megkdnnyitik az életiinket, de valé-
jaban nekik k6szonhet6en az élet mindsége rosszabb lett.

Mintha a TV nem lett volna elég, megjelentek a szamitogépek. Ma-
napsag a tanulas, a szérakozds, a munka a monitor el6tt torténik. A kény-
elmes székekben vald lldogélésiliink azt eredményezi, hogy még jobban
ferdil a testlink. Ha ezen nem tudnak valtoztatni, akkor emeljék a moni-
tort szemmagassag folé, igy kevésbé fog ferdiilni a gerinciik. Minden 15
percben csukjak be a szemiiket 1 percre, hogy az agy pihenjen, és a mun-
ka konnyebben menjen.

Korladtozzak az id6t, amit a kilonb6z6 monitorok el6tt toltenek, ez
az onkontroll visszahozza 6noket a virtualis vilagbdl a realisba.

Alvas kozben nagyon fontos a testhelyzet a szervezet regeneracidja
szempontjabdl. Ahhoz, hogy a szervezet alvas kézben normadlisan mikod-
hessen, legjobb haton aludni. Nagyon ritkan alszunk igy, mert ilyenkor
leesik a nyelviink, és horkolni kezdiink, attél felébredlink, ezért zavarjuk a
regeneralddas folyamatat. A haton fekvés azért sziikséges, mert a csont-
vaz, a gerinc és az izlletek igy vannak abban az anatémia pozicidban,
amelyben jobban regenerdlddnak. A tarkd ald megfelel6 parnat kell he-
lyezni, hogy a nyelv ne essen le, igy a horkolas megsz(nik.

Alvas kozben ontudatlanul forgolddunk, hogy a szerveink jobban
mikodhessenek, de leginkdbb a jobboldalunkon alszunk, a fejink alatt
pedig vastagabb a pdrna, mint kellene. Azért alszunk ebben a pozicidban,
hogy csdkkentsiik a fajasokat a tarkénk jobboldalan, de ez a létezd leg-
rosszabb pozicid, mert igy az atlas még jobban kimozdul. A statisztika be-
bizonyitotta, hogy az infarktusok és agyvérzések gyakrabban torténnek
alvas kozben. Ennek az az oka, hogy ilyenkor az atlas még jobban nyomja
az idegi palyakat és a véredényeket. A jobboldalon valo fekvés rossz, mert
akkor a szervek nyomjak a majunkat, és az nem tud megfelel6en miko-
dni.

A gyerekek gyakran alszanak hason, de ahhoz, hogy lélegezni tudja-
nak, a fejiiket leggyakrabban jobboldalra forditjak. A koponya alsé részén
jobb- és baloldalt csontkindvések vannak, és ezek nyomjak az atlast, hogy
a fej megfordulhasson. Van, akinek baloldalt deformalddik a csontkinovés
irdnya, és ezért a fejét inkdbb jobboldalra forditja.

Az emlBsok tobbnyire hason alszanak. Az ember ritkan alszik ebben
a pozicidban, mert oldalra kell, hogy forditsa a fejét, hogy tudjon lélege-
zni, de akkor elkezd6dnek a tarké fajdalmak, és az atlas még jobban kimo-
zdul a helyérél.

A hason fekvés is jo, de nem tudnank egész éjszaka igy aludni, ezért
ezt a testhelyzetet a délutani alvdsra kell kihasznalni. Azt ajanlandm, hogy
gyartsanak olyan matracot, amiben van egy lyuk, ahova az arc befekszik,
azon pedig legyen egy nyilds, ahol dramlik a levegd. A test alvas koézben
forgolddik az anyagcsere miatt, a lyukat pedig akkor hasznalhatjuk, ha a
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jobb- vagy baloldalunkon alszunk. Mivel legszélesebbek vallban vagyunk,
ezért a vallunkat is be kellene helyezniink ebbe a lyukba, a fejiink ekkor
egy vonalban lenne a testtel, és nem lenne szlikséglink parnara.

A szervezetlinkben alvas kézben végbemend folyamatok fontossdga
miatt megfelel feltételekre van szilikséglink. A tudomany bebizonyitotta,
hogy alvéasra 26°C sziikséges.

Ezeket a feltételeket a legtobb ember nem engedheti meg maga-
nak, ezért a legjobb egy gyapjumatracon aludni, és gyapjutakardval taka-
rézni.

A gyapju a legjobb természetes h@szigeteld. A miszalas anyagok ol-
csobbak és kellemesebbek a testnek, de karosabbak az alvas kézben vég-
bemend folyamatokra. A reumatikus fdjdalmak erésodtek a XX. szazad
soran, ennek az okozdi pedig a m(iszalas, nem természetes anyagok. A hi-
deg és nedves éghajlat miatt Nagy-Britannidban a reumatikus fajdalmak
erGsebbek is lehetnének, de a britek gyapjumatracot és agynem’it has-
zndlnak, ezért nem reumasak.

Az atlas helyreallitds utan az alvas jelentGsen javul szinte minden-
kinél, a fajdalmak csokkenése miatt, és az elsé agyra haté enyhébb nyo-
mas miatt, ahonnan jon a hatarozat, hogy mikor fogunk elaludni és felé-
bredni.

vViz

Reggel, amikor felébrednek, azonnal igyanak meg egy pohar vizet.
Az oxigént a leveg6bdl kapjuk, de a szervek és a sejtek a molekularis oxi-
gént a vizbdl nyerik. A vizet reggel kell inni, hogy felkészitsik a szerveket a
taplalékfelvételre.

A szervezetben lejatszddd bizonyos folyamatokat csak a viz teszi le-
het6vé, és bellilrdl tisztitja a szervezetet. Mi a szarazfoldon éllink, azon-
ban vizi |ények vagyunk, mert a testlink tulnyomorészt vizb6l tevédik 6ss-
ze. Nem tudunk a vizben élni, de viz nélkil a testlinkben, szdmunkra nincs
élet. A sejtjeinkben és a sejtek koril folyadék van, ami hasonlé Osszeté-
teld, mint az 6cean, ahol az élet keletkezett.

Az egészségrél sz6lo konyvek mindig hangsulyozzak a viz szerveze-
tre gyakorolt j6tékony hatdsat. Amikor megfazunk, vagy influenzasak le-
sziink, sok vizet kell innunk, hogy a szervezetiink konnyebben el tudja ta-
volitani a virusokat a szervezetbdl. Amikor valaki eldjul, azonnal vizzel szo-
ktak locsolni, és megnedvesitik a tarkdjat, amint észhez tér, azonnal vizet
iszik. Vannak olyanok is, akik csak akkor isznak vizet, amikor gydgyszert
vesznek be, ilyen esetben a viz az igazan gyégyhatasu.

Az elhizds esztétikai probléma, de egészségligyi is. Egyik leghatéko-
nyabb fogyasi modszer a vizdiéta. Ezzel a diétaval csokken a testsuly és
javul az egészség. Az emberek nem csak a tobblet taplaléktél, hanem a
kevés vizfogyasztastdl is hiznak. A haj altaldban vizbdl tevédik 6ssze, ezért
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azok, akik keveset isznak, altaldban hdjfeleslegik van, mert a test tarta-
lékot gydjt. A tulsuly miatt kiilonb6z6 diétakat tartanak, de a test egyre
csak sulyosabb lesz, és fogékonyabb a betegségekre.

A legtébb ember azt gondolja, hogy elegendd vizet iszik, de a kuta-
tdsok bebizonyitottak, hogy az emberek 99%-a nem iszik elegendd vizet. A
kdvetkezmények pedig a kovetkez6k: magas vérnyomas, artritisz (izlileti
gyulladas), rossz vérkeringés, lassu anyagcsere, szédiilés, fejfajas és mas
egészséglgyi problémak. Az Allami egészséglgyi alap nagyon gyenge la-
bakon 4ll, igy az emberek fizetik a draga gydgykezelést. Sokkal jobb és ol-
csobb lenne, ha az emberek tobb vizet inndnak, mert kevesebb lenne a
betegség.

A tudomany tovabbra is tanulmanyozza a viz természetét, és min-
den Ujabb kutatas latszélag egyszer(i, de valéjdban a pdtolhatatlan nedi
kiilonleges lehetGségeit tarja fel.

Elszomoritd, hogy a XXI. szazadban nem megfelel6 a vizhez valé ho-
zzaallasunk, és nem tudjuk megfelel6en hasznositani. Valamikor a viz szin-
te szentségnek szamitott, vigydztunk ra, és nem szennyeztiik, azonban ez
a hozzadllds mdra teljesen megvaltozott, és fennall annak a veszélye is,
hogy nem lesz majd bel6le elegendd. Kimeritjik a viztartalékokat, azért
hogy elegendd mennyiségli novényt és allatot neveljink. Ellentmondasos,
hogy a bolygénkon sok a viz, de a kiilonb6z6 aktivitdsaink miatt csokken-
tjik a felhasznalhato viz mennyiségét, és ezzel veszélyeztetjik a sajat fen-
nmaradasunkat is.

Csakis a vizzel tudunk kivil-belil tisztdlkodni. Tul sok vizet haszndlu-
nk tusolas kdzben, és tul keveset iszunk. Nem segit a mindennapi tusolas
sem, ha a szervezet beliilrdl ,piszkos”. A b6r immunoldgiai védelme sza-
zezer éven at fejl6dott, mi pedig tusolassal néhdny perc alatt eltavolitjuk.
A japdanok rovidebb ideig tusolnak, de tovabb llnek a tiszta vizben, és ily
maddon tavolitjdk el a vegyi anyagokat a tisztitdszerekbdl és a klort a viz-
bél. A bdr pdrusai arra szolgdlnak, hogy rajtuk keresztiil tisztuljon a szer-
vezet, és nem arra valdk, hogy rajtuk keresztiil keriiljenek a vegyi anyagok
a szervezetbe.

Ahhoz, hogy a szervezet belilrél tisztuljon, a legjobb elegendé vizet
fogyasztani, a kiilsé tisztalkodashoz elég, ha hetente egyszer meleg, ned-
ves torolkozével atdorzsoljik a bért és utdna letusoljuk. Hideg-meleg viz
valtakozva, tobbszor, hogy meginduljon a vérkeringés, a béron keresztiil
pedig tdvoznak a szennyezGdések. A tusolast hideg vizzel kell befejezni.
Ha ez kellemetlen, akkor lehet csak a kezet meleg-hideg viz ala tartani. A
fejfajas és a nyaki fajdalom csokken, ha a tarkéra hideg vizet locsolunk.

Isszuk a vizet, de nem vagyunk tisztaban annak mennyiségével, se
minGségével. Vannak olyanok, akik nem is isznak vizet, és csoddlkoznak,
hogy miért betegek, vagy miért faj a fejik. A zoéldségfélékben és gyu-
molcsokben |év6 viz nem elegendd, és nem tudja pétolni a tiszta vizet. A
legtobb ember sok ldit6t, tedt, kavét és alkoholos italt fogyaszt, de mind-
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ennek nincs olyan hatdsa, mint a viznek. Ezekben a folyadékokban a viz
strukturdja meg van valtoztatva.

A viznek nincs ize, a kilonb6z6 szorpok és tdit6k gyartdi kémiai,
mesterséges izesitéket hasznalnak, és ezért isszak a gyerekek az édes ldi-
t6ket. A gyermekeknek sokkal jobb lenne, ha a sziileik vizivasra szokatnak
6ket, és akkor nem kellene orvoshoz jarniuk.

Ma mar minden szennyezett, ami aldl a viz sem jelent kivételt. Na-
gyon fontos az, hogy milyen vizet iszunk, mert a taplalékkal juttatjuk be a
szervezetbe a karos anyagokat. A szervezetlink egyetlen tisztitdja a viz.

A vizvezetékekben klorozzdk a vizet, hogy eltavolitsdk a baktériumo-
kat, a palackozott vizet pedig antibiotikumokkal kezelik. A klér és antibio-
tikum mennyisége kevés, de elegendd ahhoz, hogy megsemmisitse a bak-
tériumokat. A klor és antibiotikum méreg, de a vizben fel vannak higitva.
Nem lesz végzetes, ha ilyen vizet iszunk, de a szervezetiink fokozatosan
karosodik a klortdl, az antibiotikumok pedig gyengitik az immunrendszert.
A klor hatdsa karosabb, ha a vizet melegitjlik, ezért nagy hiba, hogy az
anyak a babaknak forralt vizet adnak.

Sajat magunknak kell jobba tennlink az ivéviziink min6&ségét, mert
abbdl ételt is készitlink. Nincs tokéletes vizforrasunk, de hatdssal lehetiink
annak a viznek a minGségére, amit fogyasztunk. Elegendd, ha beszerziink
egy viztisztitd készlléket vagy szlirét. A pénz, amit szlirbre, desztilatorra,
vagy oznonizatorra koltliink, az egészséglinket szolgdlja, és olcsébb lesz,
mint a palackozott viz.

A tuddésok a desztillalt vizet ajanljak a legjobban, mert a z6ldségfélék
és gylimolcsok mar magukban tartalmazzdk az Osszes szilikséges asvanyi
anyagot. Ha nincs elegendd pénziik, vagy nincs idejuk, a viz el6készité-
sére, akkor Uvegbe (de nem pet palackba, hanem hagyomanyos (ivegbe)
Ontsék a vizet, amit masnap fogyasztani fognak.

A mikroszkopikus véredényekben tul sok a kalcium, ami gatolja a
vérkeringést, és ez az egyik oka a betegségeinknek. A desztillalt viz dupla
haszon. lly médon nem vissziik be a szervezetbe a kalciumot, hanem még
ki is mossuk a felesleget az élelmiszerbdl.

Vizet innunk kell, még miel6tt megszomjaznank. Minden nap mini-
mum 2 liter, de lehet6leg 3 | tiszta vizet meg kell inni. Hdrom liter vizt6l
nem kellene tébbet fogyasztani, mert az art a veséknek, mert tulmdkodés
|éphet fel. Ha meleg van, tobbet is lehet inni, mert ilyenkor a felesleg a
béron keresztiil tavozik.

A vizet evés el6tt fél oraval kell inni, hogy a belsé szervek felkés-
ziilhessenek az emésztésre. Tévedés étkezés kdzben, és egy oraval evés
utan vizet inni, mert ily modon felhigitjuk az emészténedveket, de azért
egy korty vizzel ki kell 6bliteni a szankat.

19 drakor abba kell hagyni a folyadék és viz fogyasztasat, hogy le-
fekvés el6tt kitraljon a vizelet a szervezetbdl, de kozvetlen lefekvés el6tt
meg kell inni egy pohar vizet, mert azzal az anyagcserénk éjszaka inten-
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zivebb, és a viz segiti ezeket a folyamatokat. Alvas kdzben kilégzéssel ta-
vozik a viz, ezért is j6 lefekvés elStt meginni egy pohar vizet.

Hajnalban felébrediink, mert olyan érzésiink van, hogy vizelniink
kell, de ez tulajdonképpen a szomjusag érzése, ezért jo, ha az agy mellett
ott van egy pohar viz. Igya meg a vizet, és folyatassa az alvast, mert nem
j6 megszakitani a szervezetben zajlo folyamatokat.

Az agyunk nem tudja megkiilonboztetni az éhséget és a szomjusa-
got, ez az oka annak, hogy tul sokat eszlink. Miel6tt elkezdenének enni,
igyanak meg egy pohdr vizet, mert valoszinl nem éhesek, csak szomjasak.

Aki elegendd vizet iszik, kevesebbet eszik.

TAPLALEK

A tllzott evés miatt mdar az Gskorban létrejott az emberiség
legnagyobb problémaja. A megnagyobbodott maj miatt a magzatnak az
atlasa nem megfelel6 helyen formalddik. El6deinknek nem volt minden
nap taplalékuk, ezért sokszor tul sokat ettek, amikor taldltak ennivalét.
Most van elegendd taplalékunk, és nem muszaj tul sokat ennink,
azonban mi is abba a hibdba estiink, mert élvezziik az ételt, hogy tobbet
eszlink a kelleténél. Az egyensuly torvénye nem kegyelmez, és az étel
élvezésébdl fakadd 6rom elvezet minket a betegség miatti Grombe.

A XX. szazad kozepén a globalis élelmiszertartalékok 6 napra voltak
elegend6ek, ma mar csak 1 napra. Tobb taplalékot termelnek, mint bar-
mikor, de tobb is fogy, és ez az egyik oka annak, hogy csak egy napra valo
van.

Valamikor azért ettlink, hogy életben maradjunk, manapsag azért
élink, hogy ehesstink. Valamikor az egészség a szdjon at kerlilt be a szer-
vezetbe, viszont manapsag szajon keresztil keriilnek szervezetiinkbe a
betegségek forrasai. A modern betegségek altalaban a vegyileg szenny-
ezett élelmiszerek tulzott fogyasztasa miatt keletkeznek. Egy kutatds
kimutatta, hogy 40 %-kal tobbet esziink TV nézés kdzben. Evés kdzben a
gyomornak sok vérre van sziliksége, ezért nyugodt korilmények kozott
kell enni. Az agynak sok vérre van sziiksége, hogy lassa és feldolgozza az
informacidkat, ezért evés kdzben ki kell kapcsolni a TV-készliléket.

Sok id6t toltlink Ulve, ezért jobb lenne, ha dllva ennénk. Ez nehéz,
de a gyomornak igy kénnyebb dolga lenne.

UIG civilizacidva valtunk, és ezért vagyunk betegebbek az el6z6 ge-
neracidknal. A XXI. szazad elején el vagyunk arasztva informacidkkal, ezért
azt gondoljuk, hogy sokat tudunk, de kideriilt, hogy vizet sem tudunk inni,
enni meg még kevésbé tudunk. Az ujsagok, a TV és az internet étkezési
tanacsokkal bombdaznak minket, de a tulzott informacidéaradat csak zavart
okoz benniink. Ezért olvasunk kdnyveket az egészséges étkezésrél, nutri-
cionistdk és orvosok tandcsait hallgatjuk, de ett6l még jobban zavarba
jovink, és nem tudjuk azt, hogy mikor és mennyit egylnk. A taplalkozasi
“divat” gyakran valtozik, ugy mint az 6ltozkodés. Az, ami jé volt, hamaro-
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san tévesnek szamit, a ruha pedig sz(ik lesz. llyenkor kezdjik a fogydku-
rakat, melyek rovidtavon segitenek, de hosszu tavon egyre sulyosabbak
lesziink.

A barlanglaké 6sembernek nem volt étkezési tanacsaddja, azt ette,
amit a kdrnyezetében taldlt, a szervezete igényeivel 6sszhangban véloga-
tott, az izlelésre és szaglasra hagyatkozva. ElGsz6r novényevdk voltunk,
ezt az allkapocsformank és a fogaink eldruljak, de idével mindenevék lett-
Unk. A bolygd benépesitésekor az emberi faj alkalmazkodott a kiilénb6z6
égtdjak eledeleihez, és megvaltozott az emésztSrendszerink.

MindenevGk vagyunk, de a gyomrunk nem tudja egy id6ben emés-
zteni a kiilonb6z6 élelmiszereket. Valamikor nem volt ekkora vélaszték, az
étkezés alkalmaval egyfajta élelmiszert fogyasztottak. Azonban a ma em-
berének tobbféle élelmiszer all a rendelkezésére, de Ugy kellene étkeznie,
mint az 6sembernek. A gyomrunk nem tudja egy étkezésben megemés-
zteni a fehérjéket és a szénhidratokat, a gylimolcsot szintén kilon kell
enni, nem kell egyik gyiimolcsét a masikkal keverni. Ha ez 6néknek kom-
plikalt, akkor egyszer(sitek le az étkezéseket, és egyenek egyszerre csak
egyfajta élelmiszert. Lehet, hogy ez 6noknek nem fog jél esni, azonban a
gyomruk ezt meghalalja.

A mai ember kiilonbo6zik a barlanglakétol, de az emésztési rends-
zere ugyanolyan maradt. Ha egészségesek és karcsuak szeretnének lenni,
alkalmazkodjanak étkezésben a vércsoportjukhoz. Ez az étkezés lehet, ho-
gy komplikaltnak tlinik, de egyszerd.

Az ember alapvet6 taplaléka a friss gylimolcs és zoldség, a tobbi az
étrend kiegészit6. A hus a 0 vércsoport kiegészit6je, a gabonafélék pedig
az A vércsoport kiegészitGjét képezik. Az B és AB vércsoportiak mindent
fogyaszthatnak, de javasolt, hogy hust és gabonaféléket ne fogyasszanak
egy étkezésen belll. A vérsejtek kotik le a taplald részecskéket, és szallit-
jak a sejtekig. Amennyiben olyan élelmiszert esziink, ami nem felel meg a
vércsoportunknak, akkor a taplald részecskék gyengén kdtédnek a vérsej-
thez, és a vékony- és vastagbélben maradnak, ahol erjedésnek indulnak,
majd taplaljdk a parazitakat és a baktériumokat. Ezért betegebbek és bol-
dogtalanabbak a tulsulyos emberek. A legtébb ember Ugy étkezik, ahogy
vércsoport szerint megfelel neki, ezért karcsubbak. Az emberek kisebb ré-
sze gyermekkorban vagy kés6bb olyan élethez szokott, ami nem felel meg
nekik, ezért hiznak el.

Az atlas helyreallitds utan megjavul az anyagcsere a felszabadult
jelek miatt, de nagyon fontos a taplalkozast a vércsoportunkhoz igazitani,
és az élelmiszereket megfelel6en kombinalni egymassal. Alapvet6 szabaly,
hogy a hust és a kenyeret nem essziik egyszerre, egy étkezés alkalmaval.
Amint az atlas helyre van dllitva, végre lehet tobbet enni, és a kilék nem
szaporodnak, hanem csoékkennek.

Van, akinek a teltebb emberek tetszenek, de az elhizas nem eszté-
tikum, hanem egészség kérdése. Az utolsd csigolya hordozza a sulyunk
kétharmadat, és hordozza még azt a terhet is, amit a kezlinkben viszink.
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Nem csak az utolsé csigolya van megterhelve, hanem a folotte |évé csigo-
lydk is, ezért még miel6tt |étrejonne a porckorongsérv, mar el6tte is le
van csOkkenve az idegi jelek aramlasa a szervek és a labak felé.

A tulzott evéssel mi a baktériumokat és a parazitakat taplaljuk, me-
lyekbdl az egészséges ember szervezetében kb. 0,5 kg szlikséges. Ma az
atlagos ember tobb mint 1 kg baktériumot és él6skod6t hordoz magaban,
és még hordja az elfogyasztott taplalékot is. A kérdés az, hogy ki a hazi-
gazda, és ki a vendég az Onok testében.

A vegetdrianus és vegan taplalkozds most jott divatba, és a mi tavoli
Gseink is igy tapladlkoztak tobb tizezer éven keresztil. Volt, aki csak no-
vényt evett, volt, aki névényeket és hust, de volt olyan is, aki csak hust
fogyasztott. Ok nem ismerték a valtozatos étrendet, hanem azt ették, ami
a lakéhelyikon megtermett. A vércsoportok a kiilonb6z6 étrend miatt
alakultak ki. Attdl fligg6en, hogy melyik taplalék érvényesiilt jobban, ma-
smilyen lett a vérsejt és a tdpanyag 6tvozete.

A vegetdridnusok nem szeretik azokat az embereket, akik hust esz-
nek, a husevék pedig azt mondjak, hogy a vegetdridnusok gyengék. Ez a
vita még jobban komplikdlédik a vegdn étrenddel. A veganok mindent
esznek, csak nyers allapotban. Ezek a vitdk értelmetlenek, mert minden-
kinek igaza van. A mi emésztérendszeriink nagyon alkalmazkodd, ezért
tudtuk benépesiteni a bolygd minden részét.

A vegdnok szerint 6seink csak nyers ételt fogyasztottak, de ez nem
igy volt. Ahhoz, hogy ezt megértsiik, térjiink vissza a dinoszauruszok ide-
jébe, abba az id6be, amikor az eml8sok kicsik voltak, a dinoszauruszok pe-
dig nagyok. Akkoriban a dinoszauruszok uralkodtak és eml&sokkel taplal-
koztak. A Foldon tobb kiilonb6z6 dinoszaurusz faj létezett. A hatalmas di-
noszauruszok nem jelentettek veszélyt az em|&sok szamara, mert névény-
ev6k voltak, de a kisebb dinoszauruszok vadasztak és hust fogyasztottak,
és a kis eml6soket is megették. Az emldsok a fakra menekiiltek el6liik és
gylimolcsot ettek, amitél elegendd energiat nyertek ahhoz, hogy fara tu-
djanak maszni.

A dinoszauruszok elt(inésével az emlSs6k egyre nagyobbak lettek,
és elkezdtek enni mas élelmiszereket is, de a gylimdlcs tovabbra is a f6
tédplalékuk volt. Amikor megsz(int a dinoszaurusz veszély, egyes emlGs-
fajtdk visszatértek a foldre, egyesek pedig a fak korondinak takarasaban
maradtak.

Elmult tobb tizmillio év, és az eml6sokbdl, akik a fakon maradtak,
keletkeztek a majmok, akiknek a legf6bb eledeliik a gylimdlcs volt. Idével
a majmok is nagyobbak lettek, és lejottek a fakrdl, mert a nagysaguk le-
het6vé tette, hogy a kisebb ragadozék féljenek télik.

A tlizet még a Homo sapiens el6tt is haszndltdk, de 6 tokéletesitette
az alkalmazasat. Toébbek kozott a tiizet a Homo sapiens az élelmiszerek
slitésére és fGzésére hasznalta. Nem csak a hust sttotték és f6zték, ha-
nem a novények gyokereit is ilyen mdédon puhitottak. A hé kezelt tapla-
lékot konnyebben meg lehet ragni, és kevesebb energiat kell felhasznalni
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a ragasra, és az igy elkészitett ételt kbnnyebb megemészteni is. Nincs iga-
zuk a veganoknak, amikor azt dllitjak, hogy az 6skorban csak nyers ételt
fogyasztottak. Amidta az ember létezik, az eledelt h§ segitségével készi-
tette el.

A taplalék megtalaldsa és elkészitése az Gsrégi id6kben alapvetd
emberi aktivitas volt, amely fejlesztette a gondolkoddsi folymatokat és az
agyat, ezért azt lehet mondani, hogy a taplalékhoz vald viszony emelte fel
a tudatunkat olyan szintre, hogy kifejl6djon a mai ember.

A taplalék beszerzése és elkészitése elvezet a munkamegosztasaig,
|'gy alakult ki a férfi és a n6i munka, de egyben a férfi-nGi kapcsolat is. A
né gy(jtotte a gylimolcsoket és a gumokat a férfi vaddaszott és mézet gy-
Gjtott. Igy lett tobbféle élelmiszeriik dGnmaguk és gyermekeik szamdra, a
kozosen eltoltott étkezés pedig elvezet a csaladi kapcsolatoklg

Az egyének szbvetkezni kezdtek az élelmiszergy(jtés és a vadaszat
miatt, igy jott létre a gy(ijtoget6-vaddszé kozosség. Ok tartalékokat gydij-
tottek azokra az évszakokra, amikor nem lehet a természetben eledelt ta-
[alni.

A lyukas fatorzs (itogetése és a rajzok a barlangok falain, nem a tulé-
[ést jelentették, de mi manapsag el sem tudjuk képzelni, hogy zene, fes-
tészet és mas muvészetek nélkil éljink. Jelenleg az ételek élvezése mell-
ett szlikség van a tanc kozbeni testmozgds élvezésére is. A felesleges tap-
lalék igy energidva alakulna, és nem zsirra. Valamikor régen minden este
tancoltak, ma pedig a TV el6tt toltik az idejik nagyobb részét, ragcsalunk
valamit és nézzlik a hajlékony tancosokat.

A XX. sz. elején a bolygdnkon 2 millidard ember élt, a XXI. sz. elején a
szam a tobbszorosére nétt, és ma kb. mintegy 7 milliard emberrél beszél-
hetlink. Ezt a gyors népességnovekedést a gdzolajbdl nyert noévényvédd
szerek tették lehetdvé.

Ahhoz, hogy kielégitsiik a mindig nagyobb éhséglinket, majdnem te-
rmé&foldek szama is folyton né. A természetes er6forrdsok éppen csak, ho-
gy elegendbek, és az emberek szama dallanddan novekszik. Ezért a tech-
nologusok mesterséges élelmiszereket taldlnak fel. Egyel6re még nem tu-
djuk, hogyan fog ez hatni a jov6 nemzedék emészt6rendszerére.

Valamikor egyszer(en éltlink, de a legjobb szandék mellett is az élet
komplikalodott. A gondolkodas fejlesztése lehet6vé tette az élelmiszer
gylijtését és tarolasat. Ily modon évtak meg a kartevSktél és baktériu-
moktél. Ma az élelmiszert taroljak és vegyileg kezelik, annak ellenére,
hogy az ilyen taplalék szamunkra karos.

Probléma a hé kezelt élelmiszer, a melegités és h(ités. A fagyasztas
lassitja a rothadds folyamatdt, de az alacsony héfok miatt elveszik a ta-
pérték egy része. A slitéssel és f6zéssel még jobban csokkentjik a tapér-
téket, és ahhoz, hogy elérjik a megfelelS tdpértéket, nagyobb mennyisé-
gl élelmiszerre van szikségunk.

A japanokndl a j6 egészség egyik f6 oka az, hogy sok friss halat
fogyasztanak. Szerencsések, mert a legnagyobb 6cean veszi korbe 6ket,

150



ami még nem szennyezett. A japanok nem f6znek otthon, a kdzelikben
lév6 éttermekben étkeznek és ilyenkor bardtkoznak a szomszédaikkal.

A gazdasagi fejlédésnek koszonhetéen a nyugati orszagokban él6k
nem érnek rd baratkozni egymdssal. Egyre tobb a magdnyos és depres-
szids ember, hiszen az ember tarsas Iény. A felgyorsult életvitel miatt a
csaladok mar csak vasarnaponként ebédelnek egyiitt, pedig régen a csa-
ldadok mindig egylitt étkeztek, napjaban t6bbszor is. Japanban is felgyor-
sult az élet, de 6k naponta egyszer egylitt esznek a csalddtagjaikkal és a
szomszédokkal. lly médon apoljdk a csalddi szellemet és emberi kap-
csolataikat. A depresszids emberek tul sokat esznek, mig a TV el6tt Ulve
bardtkoznak a humoristakkal.

Az evésre vald késztetés a legerGsebb 0szton. Van olyan is, aki un-
alombdl eszik, vagy azért, hogy jobb hangulata legyen, de leginkdbb azért
eszlink, hogy kielégitslk az izlelés érzékiinket. Jobb lenne, ha kisebb lenne
az evési 0sztoniunk, és megnovekedne a nemi vagyunk. Az emberek bol-
dogabbak lennének, és tudjuk azt is, hogy a szexudlis egyuttlét sordn sok
kalériat égetiink el.

A szakdcsm(ivészet manapsag mar tobb mint tudomany. Az ételek
elkészitése m(ivészetté valt. A konyhakban rengeteg a mutatds élelmiszer,
de a tdpértékik nagyon alacsony, ezért tobbet kell ennlink, hogy elegen-
dé tapértéket vigylink be a szervezetbe. Az étel egyre izletesebb, de egyre
veszélyesebb is. Az élelmiszeripar a vegyi anyagok segitségével masolja a
természetes és a mesterséges izeket gyart, amik jobb izliek, mint a termé-
szetesek.

Szervezetilink tokéletesen természetes motor, mely sok energiat ter-
mel, kevés (izemanyag segitségével. A tudomany még nem tudja, hogy
keletkezik a sejtekben az energia, de tudni lehet, hogy az energia nagy
része, amit az élelmiszerbdl nyeriink, ugyanannak az élelmiszernek az
emésztésére hasznalodik el.

Az energia legnagyobb forrdsa a Nap. A ndvények csak a napfény
energidjabdl és a vizbdl taplalkoznak. Az az energia, amit a névények ma-
gukba szivnak a taplaléklanc eleje. Mi vagyunk a végén, de mi is kapunk
elegedd Nap és vizenergiat. Ennek ellenére enniink is kell ahhoz, hogy
regeneralddjunk. Az Uj sejtek felépitéséhez olyan anyagokra van sziiksé-
glink, melyeket a taplalékbdl nyeriink.

A 7 millidrd ember kozil csak néhdny olyan létezik, aki élelmiszer és
viz nélkil tud élni. A tuddsok tanulmdanyozzak, hogyan lehetséges ez. Eze-
ket a kutatdsokat a jovendébeli Grutazdsok miatt végzik, és nem azért,
hogy bebizonyitsak, hogy sokat eszlink.

A fizikai és agyi tevékenységekhez sziikséges energia legnagyobb
részét a gyimolcsokbdl nyerjik, ezért az a legjobb, ha a gylimdlcsot re-
ggel fogyasztjuk. A madarak azért fogyasztanak sok gyimolcsot, mert a
repliléshez sok energidra van sziikségik. A tulsilyos embereknek nem kell
gylimolcsot ennilk, hogy a zsirrétegben lév6 energiat hasznaljak fel, de
este ehetnek gyiimolcsot, hogy jobb legyen az anyagcseréjiik.
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Az els6 és masodik vildaghdaboru szenvedést hozott az emberiségnek,
de az egyik legnagyobb valtozast az jelenti, hogy a n6k természetes élet-
modja megvaltozott. Mig a férfiak a harctéren voltak, a nék gyartottak a
fegyvert. A hdboru befejezése utan tovabbra is dolgoztak. Azéta a n6k két
mUiszakban dolgoznak, a munkahelyen és otthon. Jogosultak lettek a mu-
nkara, de ez a jog 6nmaguk és a csaldd rovdsdra ment. Mig 6k dolgoznak,
valaki mas neveli és taplélja a gyermekeiket, ezért a n6k elveszitették |é-
tiknek alapvet6 értelmét, ami az utddokrdl valé gondoskodast jelenti. Igy
veszik el a szlil6-gyermek kapcsolat, és ez nagyon karos a gyermeknevelés
szempontjabdl.

A haboru ideje alatt a hadifoglyokat éheztették. Amikor felszaba-
dultak, volt, aki meghalt, mert hirtelen tul sokat evett. Ez is azt mutatja,
hogy a tul sok eves veszélyt jelent az ember szdmara.

A nék a férjeiket szexszel és finom ételekkel igyekeznek megtartani.
A hdzassag elején a szexudlis aktivitas nagyobb, de id6vel ez csokken, me-
rt a n6ék szexualis vagya csokken, a férfiaknak pedig az evés utani vagyuk
novekszik. A n6k kedvezni szeretnének a férjeiknek, és vdltozatos ételeket
készitenek, de ezzel csak artanak 6nmaguknak és a csalddjuknak is. A to-
bbféle élelmiszerbdl késziilt ételek készitése id6pocséklds. A statisztika
szerint a hivatdsos szakacsnék hazastarsai révidebb ideig élnek.

Mindenkinek jobb lenne, ha egyszer(i ételeket fogyasztana, de a fe-
leségek tévesen hiszik azt, hogy ez a férjeiknek unalmas. Tulajdonképpen
a néknek monoton, ha mindig egyforma ételeket f6znek, de ezzel mind-
enkinek komplikaljak az életét.

A gylimolcsok és zoldségfélék a legfontosabb élelmiszerek. A hagy-
omanyos kinai konyhaban a zoldségfélék a legfontosabb hozzavaldk. R6v-
id ideig f6zik, csak hogy eltavolitsak a baktériumokat és parazitakat, de az
élelmiszerek megtartjak a tapértékiket. Kindban gyors a gazdasagi fejléd-
és, és a nyugati technoldgidk is nagy hatassal vannak a kinai étkezési szo-
kasokra. Azok, akik ilyen ételeket fogyasztanak, gyakran lebetegednek.
A kinaiak nem esznek buzalisztbél késziilt termékeket és tejtermékeket
sem, ezért egészségesek.

A statisztikai adatok szerint ma az emberek sokkal betegebbek, mint
fél évszazaddal ezel6tt, de ennek nem kimozdult atlas az oka, mert az
atlas ugy van kimozdulva most is, mint fél évszazaddal ezel6tt. Az ember-
ek évrél-évre egyre betegebbek a tulzott tej-és tejtermékfogyasztas miatt,
amik allati eredetliek. A megbetegedések ndévekedése ardnyos a tejfogya-
sztas ndvekedésével.

Az élelmiszerek és az étkezési szokasok ellenére senkinek sem lenne
szabad dllati eredet( tejet és tejterméket fogyasztani. Igaz, hogy mi az
emlGsok csaladjdhoz tartozunk, de mi vagyunk az egyetlenek, akik tejet
fogyasztunk a szoptatdsi id6szak utan is. Csak mi fogyasztjuk mas dallatok
tejét. Nem minden macska iszik tejet, csak azok, amiket az emberek
raszoktattak, amelyek sok esetben le is betegednek.
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A babak emésztGrendszere nem tudja megemészetni az dllati erede-
tl tejet, a harmadik életév utan pedig az anyatejet sem. Csak az anyatej
védheti meg az immunrendszert, és meginditja az agy, a csontok és az
izmok fejl6dését. Amikor az anya tejet iszik, a baba has fajos lesz, és egyes
kisbabdk ezért hagyjak abba a szopast. Ezért apad el az anyak teje, és a
babaknak tapot kell inniuk, pedig semmi sem potolhatja az anyatejet. A
tej tapértéke alacsony, de elegendd a babanak. Az elsé6 életévt6l mar nem
elég csak a tej, és ilyenkor kezdik el etetni a kisbabdakat.

Az dllati eredetl tej tapértéke szintén alacsony, ezért ha a tapérté-
ket nézziik, a feln6tteknek tobb liter tejet, vagy tobb kilogrammnyi tejter-
méket kellene fogyasztaniuk, par szaz grammnyi mas étellel szemben. A
tejtermékekben szinte nincs tej, mert a baktériumok mar felhaszndltdk a
sajat anyagcseréjlik soran.

A tejtermékekben altalaban az elhalt baktériumok maradvanyai va-
nnak. Kisebb részben vannak csak baktériumok, a tobbi az él6 és elhalt
baktériumok uriléke. A blidos sajtok inyencségnek szamitanak, és nagyon
dragdk. A gyomornak a sajt megemésztése pdar éraval tovabb tart, mint a
hisé. Az emberek a tejtermékeket szandékukon kivil azért fizetik, hogy
betegek legyenek. A joghurt, az aludttej, a tejfol, a sajtok és a tobbi tej-
termék karos a szervezet szamara.

Az orvosi egyetemen a diakok azt tanuljdk, hogy a tej milyen kdros
hatdst gyakorol a szervezetre, de a tejipar marketingje hatalmasabb a tu-
domanynal.

A tej és tejtermékek veszélyes élelmiszerek. A tejben Iévé sok bak-
térium nincs jo hatassal immunrendszeriink, ami egyre csak fokozddik. A
mi szervezetlink a tejben 1évé fehérjét virusoknak és baktériumoknak ér-
zékeli, és ugy reagal, hogy egyre tobb antitestet termel. Ez4ltal gyengiil a
természetes immunrendszer, és egyre betegebbek leszlink. Az antitestek
az egészséges szervek felé is iranyulnak. A hasnyalmirigy tartésan karoso-
dhat Ot év alatt, és ezért kell az élet hatralevé részében inzulint hasznalni.

A tej és tejtermékek cukorbetegséget, csontritkuldst, csontosodast,
izileti gyulladast, a fogak romlasat, pajzsmirigy megnagyobbodast, elhiza-
st, szivpanaszokat, mellrakot, méhrakot, vastagbélrdkot és prosztatardkot
okoznak. A tej hasmenést, a tejtermékek szorulast okoznak. A mikroszko-
pikus kalciumrészecskék csdkkentik a vér dramlasat a kapillarisokban, ezé-
rt magas a vérnyomas. A lerakdédasok miatt jonnek létre az artériak szo-
vetének kiszélesedései. Amikor az artéria szdvete rugalmatlanna valik, el
is pattanhat, ilyenkor kovetkezik be az szivroham okozta haladl, vagy az
agyvérzés. A mdj és a vesék jobban le vannak terhelve, de nem tudjak
kitisztitani a tejtermékek salakanyagat, és lassan megbetegszenek. A tej-
ben [év6 fehérjék veszélyes mennyiségben lerakodnak a szervezetben, és
ez szlirke halyogot is okozhat. Ma mar a gyerekeknek is lehet szlrke ha-
lyogjuk. Ez régebben nem volt jellemzé.
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A trigliceridek, a koleszterin és a zsirok megnovekedése a vérben a
tejtermékeknek koszénhetd. A termékek allergiat, orrmellékiireg gyulla-
dast, asztmat, bronchitiszt és sterilitast okoznak mindkét nemnél.

A tej idedlis baktérium, parazita és virushordozé. A tejtermék fogya-
sztdsa noveli a fdjdalmakat, fejfajast és faradsdgot okoz, és savasitja a sze-
rvezetet.

A tehenek fejése kdzben a fej6gépek a tégyekbdl a vért is kifejik, és
felsértik a t6gyek blrrétegét, ezért a tej voroses szind lesz. Az ilyen tejbe
klort tesznek, hogy kifehéredjen, de ez csak egy a mérgez6 anyagok kozil,
melyeket a tejtermelés technoldgiai feldolgozdsaban haszndlnak.

Az egészségligyi problémak tobbségére a megoldast az jelenti, hogy
a tejet és a tejtermékeket kiiktatjuk az étendiinkbél. Csak a vajat lehet
fogyasztani, mert abban nincs kalcium, és a benne |év6 tejzsir is hasznos.

A kimozdult atlas megcsavarja és ferditi a testet, és ez csokkenti a
tdpanyagok keringését, a tejtermékek okozta szennyez6dések lerakodasa
pedig ehhez még jobban hozzdjarul, ezért vagyunk betegebbek az Gsein-
knél. Akadalyozva van a taplalékkeringés a szervek kozott, a szervekben
pedig nincs megfelel6 anyagcsere. Az atlas kilénb6z6 mdédon nyomja az
emberek vérkeringési kozpontjat és az idegi palydkat, ezért van kiilonbség
az egyes taplalékok emésztésében. Kiilonb6z6 mdédon vannak megnyom-
va az anyagcsere szovetek is, és ezért reagal mindenki masként a tejter-
mékekre. Attdl fliiggben, hogy kinél hogy van megnyomva a vérkeringés
kdzpont, van, akinél csontosodas, van akinél csontritkulds jelentkezik.

Amikor bizonyos rendellenesség jelentkezik, a szervezet megprdébal
“Osszehangolédni” vele, ezért egyes szerveknek a miikodése csokken vagy
megnovekszik. A tej fogyasztasaval ezek a folyamatok csak felgyorsulnak.
A rendellenességtdl fliggéen, van, akinél csontritkulds, van, akinél oszte-
opatia jelentkezik, a pajzsmirigy mikodése pedig csdkken vagy tulmuko-
dik, attdl figgben, hogy a kimozdult atlas miatt milyen médon karosodott
a szervezet.

A tejtermékek fogyasztasarol szold informaciok zavarosak. Egyszer
ajanljak a tejtermékek fogyasztasat, maskor nem ajanljadk. A n6k sokszor
zavarban vannak, és félelembdl kovetnek el hibakat. A gyermekeknek tej-
et adnak, mert betegek, de a tejtermékek miatt csokken a mentalis képe-
sséglk, és ezért csokken a tanulmanyi sikeriik. A néknek térékenyebbek a
csontjaik, mint a férfiaknak, mert tobb tejterméket fogyasztanak a férfia-
knal.

Téves felfogds az, miszerint a tejben |év6 kalcium kizardlag hasznos.
Csak a kalcium negyedrészét haszndlja fel a szervezet, a nagyobb része
csak energidt hasznal fel, hogy kilrilhessen a szervezetbdl. Az izomfdj-
dalmak erésebbek és tovabb tartanak, mert a kalcium lassitja a vérkerin-
gést.

Nekiink felesleges a tejtermékekben |évé kalciumot fogyasztanunk,
mert a taplalékkal és vizzel elegendd mennyiséget viszliink be a szerveze-
tbe. A gyermekeknek és az id6seknek sok friss zoldséget kell fogyaszta-
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niuk, de aszalt, fugét és szezdmmagot is, mert sok kalciumot tartalma-
znak, amely nagyon fontos a csonttémeg gyarapitasara.

Az emésztGrendszer nem tudja kilriteni a szervezetbdl a tejtermé-
kek emésztési salakanyagat, ezért ezek altaldban a b6ron keresztil tavo-
znak. Pubertaskorban a pattandsok esztétikai problémat okoznak, és néha
egészséglgyit is. A kozmetikusok megprobaljadk megoldani a problémat,
de nem sok sikerrel jarnak. Amikor abbamarad a tejtermékek fogyasztasa,
néhany hdénapra van sziikség, hogy eltavozzanak a tejtermékek produk-
tumai. Ennyi id6 sziikséges az izomfajdalmak megsziintetéséhez is, de
még tobb id6 sziikséges, hogy az izlileti gyulladassal érintett porcogdkbdl
és lagyszovetekbdl is tavozzon a kalcium.

A gyomorhurut és puffadas olyan nehézségek, melyek altaldban a
tejtermékek miatt keletkeznek. Ezek kellemetlen betegségek, de kisebb
problémak a leukémiatél vagy a szklerdzis-multiplexitél, a beteg szervezet
allapota pedig csak romlik a tejtermékek fogyasztasaval.

Ugy tlinik, a tejipar azért létezik, hogy az egészségligynek legyen
munkaja, igy az emberek fizetnek a tejiparnak és az egészségligynek is. A
tudomany bebizonyitotta a tej nagyfoku kdros hatasat, de senki sem tesz
semmit annak érdekében, hogy felszamoljak a tejipart. A rekldmszakem-
gek forrasa.

Az egészségligyi forrasok tulsagosan meg vannak terhelve, a szegé-
ny és gazdag orszagokban egyarant. Egy a megoldas: be kell sziintetni a
tejipart. A pénzigyi szakemberek be tudjak bizonyitani, hogy az ilyen or-
szag tobbet nyerne, mint veszitene, a lakossag egészségét pedig nem le-
het pénzben kifejezni. A tejipar beszlintetése nem fogja megkarositani az
allattenyészt6ket, mert az allatokat a huds miatt mindenképpen tartani
kell. Az allattenyészt8ket szigoruan kell ellendrizni, hiszen sok esetben ad-
agoljak az allapotnak a kiilonb6z6 hatdsu hormonokat, azonban az igy
tartott allat hidsa kdros hatdssal van a gyermekekre és a felnSttekre nézve
egyarant.

A tehenek természetes uton naponta 3-5 liter tejet adnak, ennyi
elegendd a borjunak. Manapsag a teheneknek szintetikusan el&allitott
hormont adnak, emiatt tébb mint 40 liter tejet adnak. A hormonok kim-
eritik a szervezetliket, ami betegségeket eredményez, ezért antibiotik-
umokkal kezelik 6ket. Mi ezt a tejet isszuk, igy kerlilnek be a szerveze-
tinkbe a baktériumok és hormonok, amelyek karositjdk az egészség-
Unket.

A szennyezett atmoszféra miatt nincsen tiszta legeld, ezért a tej
nem olyan, mint régen. A paszt6rozott tejben tobb a baktérium és az
él6skod6, mint a frissen kifejt tejben. Az a borju, amelyiknek paszt6rozott
tejet adnak, néhdny hdénap alatt elpusztul. Mi azért nem halunk meg,
mert mas ételt is fogyasztunk, de az ilyen tej fogyasztdsa miatt lebete-
gszlink. A tejtermel6k nem fogyasztanak tejet, mert tudjak, mivel etetik a
teheneiket.
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Ha az emberek tudnak, hogyan gyartjak az ipari élelmiszert, inkabb
éheznének. Az élelmiszeriparban foglalkoztatott dolgozok nem eszik meg
ezeket a termékeket, és nem adnak a gyermekeiknek sem.

Az allati tej fogyasztasat le lehet cserélni a kiilonb6zé novényi tejek
fogyasztasara. llyen tejeket mar lehet vdsarolni, de az a biztonsagosabb,
ha magunk készitlink el. Az interneten meg lehet talalni a recepteket, gy-
orsan és konnyen elkészithet6k.

A novényi tejek javitjdk az egészségiigyi allapotot, radadasul olcsdb-
bak is. A kovetkez6 névényekbdl készithetdk el: zab, hajdina, kdles, szeza-
mmag, mandula, did, mogyord, arpa, rozs, kender, rizs, kdkusz, naprafor-
go és tokmag. Ezek az élelmiszerek hasznosak, mert olyan tapanyagokat
tartalmaznak, melyek sziikségesek ahhoz, hogy a szervezetiink jél m(iko-
djon, ha még nem szennyezettek vegyileg. A ndvényi tejeket hideg sajto-
Iassal nyerjlik, igy Grizzik meg a tdpértékiiket. Ezek az élelmiszerek B17
vitamint tartalmaznak.

A novényi tejek izletesebbek az dllati tejtSl. Hogy még jobb izik le-
gyen, mézzel, fahéjjal és gylimolccsel is izesithetjik 6ket, és turmixot is
készithetlink bel6le. A gyermekek szeretni fogjak a kilonb6z8 természe-
tes izeket, és kerilni fogjak a tejipar termékeinek mesterséges izeit.

A novényi tejek kozil ne fogyasszanak buza- és szdjatejet. A buza-
mag vegyileg kezelt, és a talaj is vegyileg van el6készitve. A buzat a taro-
I6kban novényvédd szerekkel kezelik a baktériumok ellen. Ezért nem kell
bluzatejet és buzdbdl készilt kenyeret fogyasztani. Manapsag nem lehet
vegyszermentes szojat sem taldlni, ezért ezeket a termékekekt nem kell
fogyasztani.

Minden konyhdban sziikség lenne egy turmixgépre, a ndvényi tejek
elkészitése és a zoldség apritasa miatt. Ahhoz, hogy ebéd és vacsora koz-
ben bevigylink a szervezetbe elegend6 zoldségfélét, 20 perc ragdsra lenne
szilkség, de manapsag erre nincs elegendd idS. Egy falat zoldséget tart-
sanak a szajukban, ett6l megindul a nyalelvalasztas és az emésztés.

A vegyszerek hasznalataval fajirtast kdvetlink el sok novény és all-
atfaj ellen. A bioszféra egy egyedi rendszer, a névényvédd szerek ily mo-
don a mi szervezetlinkbe is bejutnak. Igy fajirtast kdvetiink el a sajat faj-
unkkal szemben is.

Ezer éves szelekcidval magunkhoz idomitottuk a névényeket és az
allatokat, de néhany évtizeddel kés6bb géntechnoldgidval mddositottuk.
A rovarok nem esznek ilyen novényeket, ezért a hozam ugyan megndve-
kedett, de az ilyen taplalékok kdrosak az emberi fogyasztasra. A mddo-
sitott noévényeknek alacsony a tdpértékiik, és sokkal tobbet kell ennlink,
hogy a szervezet igényét kielégitsik.

Génmoddositassal valtozik a ndévények molekularis strukturdja, alkal-
massa teszik a technoldgiai feldolgozasra. Ez megfelel a feldolgozd gépek-
nek, de nem felel meg a mi emésztérendszeriinknek. A kiegyenesitett sar-
garépakat konnyebb megtisztitani, de nehezebben emészthetdk.
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A margarint névényi zsirokbdl készitik, és lgy tlnik, hogy a tejter-
mékektél kevésbé karosabb, de a margarin még karosabb, mert eldugitja
a szOveteket.

A taplalék sok betegség oka, azonban gydgyhatasu is lehet, ha me-
gfelel6 médon haszndljuk. A szervezet llgossdga vagy savassaga az élel-
miszerek fajtajatdl és elkészitési médjatdl fligg. A mi szervezetlink enyhén
lugos kell, hogy legyen, mert ha nagyon savas, akkor keletkeznek a beteg-
ségek. A szervezet savassaga megfelel a baktériumoknak, mert savas kor-
nyezetben jol élnek, szaporodnak és karositjak a szervezetiinket.

A sejtkozi tér nem is savas és nem is lugos. Bennilink hasznos bak-
tériumok élnek, melyeknek ez a kornyezet felel meg. A szervezet sikere-
sen fenntartja a baktériumok mennyiségét, de a probléma akkor keletke-
zik, amikor a sejtkozi tér lesz nagyon savas, mert akkor vagyunk kitéve a
karos baktériumok hatasanak. A szervezetiinkre karos baktériumok savas
kornyezetben élnek, és akkor betegsziink meg, ha a szervezet ett6l nem
tud védekezni, és ilyenkor kovetkezik be a halal.

A baktériumok életciklusa rovid és gyorsan mutalnak, ezért az an-
tibiotikumok, amik par évvel ezel6tt még hatékonyak voltak, ma mar
hatastalanok. A gydgyszerészek mindig erésebb antibiotikumokat gyarta-
nak, de ezért mindig jobban gyengil a természetes immunrendszerik. Az
ilyen fajta baktériumok elleni harc, a godor szélére tudja sodorni az em-
bert, ahonnan nincs menekvés. Az emberi faj a szakadék szélén &l, és ha
igy folytatja, bele is eshet.

A modern ipari termelés és az élelmiszerek feldolgozasa savasitja az
ételt, az ilyen étel a tejtermékekkel kombindlva haladlos. Senki sem hal
meg gyorsan, de évekig, évtizedekig szenvedhet a betegségektél, mig az
élelmiszeripar, a tejipar és a gydgyszeripar ez id6 alatt jol keres, és ugy
tlinik, mintha jél egylttm(ikddnének.

Az ilyen taplalékkal a baktériumokat etetjlik, az antibiotikumok pe-
dig gyengitik a immunrendszerlinket. A taplalék, a tej és a gydgyszerek
tonkre tesznek benniinket, de ha élni akarunk, minél el6bb ki kell 1épniink
ebbél az 6rdogi korbdl.

Az emberiség a sajat sirjat assa. Valamikor a halalraitélteknek ki ke-
llet asniuk a sajat sirjukat, de nekiink nem muszaj. Elegendd lesz, ha az
étrendinkbdl eltavolitjuk a tejtermékeket, és garantaltan egészségese-
bbek lesziink. A csokoladékban és édességekben van tej, ezért csak feke-
tecsokoladét szabad enni. A tejtermékeket konny( elhagyni, de nehéz jo
étrendet kialakitani, mert szinte minden szennyezett.

Az a legbiztosabb, ha sajat magunk termeljiik meg, amit megesziink,
de nem tudjuk, hogyan kell, és van ahol meg is van tiltva, hogy sajat ud-
varunkban zoldségféléket és gylimdlcsot termeljlink. Kindban nem érvén-
yesek a nyugati torvények, és a kinaiak tudnak novényeket termeszteni,
ezért is egészségesebbek a nyugati emberektél. Kina a legnépesebb ors-
zag, de nincs neki elegendd terméfoldje, ezért a kinaiak évszdzadokig to-
kéletesitették az olyan kerteket, ahol évente akdr harom kiilonb6z6 ter-
mést is be tudnak takaritani.
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A novénytermesztés tobbszordsen hasznos az egészségre és az éle-
tre nézve is. A folddel, vizzel, leveg6vel és napfénnyel valé kapcsolat ny-
ugtatd, az élelmiszer mindsége jobb, az ilyen taplalék jol esik a szerveze-
tnek.

Ahhoz, hogy megértsiik, mibdl és mennyit kell enni, nincs sziiksé-
glink id6gépre, hogy tobb ezer évvel repitsen vissza minket az id6ben.
Elég, ha csak elutazunk par ezer kilométert valamelyik torzshéz, akik még
mindig helyesen taplalkoznak. Az 6 veteményeiket is szennyezi a mi pi-
szkos ipari levegénk, de 6k nem esznek szépen becsomagolt, vegyileg sze-
nnyezett élelmiszert, ezért egészségesebbek, mint mi.

Azok vagyunk, amit megesziink, szoktak mondani. Manapsag tul sa-
vas élelmiszereket fogyasztunk, de ezt nem tudjuk elkerdlni, ezért le kell
csokkenteniink az adagokat, a savas ételeket pedig lugos ételekkel semle-
gesiteni. Ha ez Onodknek komplikalt, akkor minden nap igyanak citrom-
levet. A citrom savas, de a gyomorban IUgossa valik, és semlegesiti a sa-
vassagot.

Az emésztés altal az étel a gyomorban savassa valik, ha citromlevet,
almaelcetet, vagy vizben feloldott szodabikarbdnat iszunk, azzal lugositjuk
az ételt.

A sejtkozi tér miatt 6ssze kell hangolni a sdés, édes, savanyu és ke-
serl izek kozotti ardnyokat. Sok édeset és sdsat fogyasztunk, de kevés
savanyut és keser(it, ezért felborul a vegyi egyensuly a sejt kozotti térben.
Az emberek sok estben nem szeretik a savanyu és a keser( taplalékot, de
fontos azt is bevinni a szervezetbe. Minden nap reggeli el6tt meg kell inni
két korty természetes almaecetet, vizzel higitva.

A szervezetnek sziiksége van magnéziumra, de a téplalékban nincs
bel6le elegend6. A magnéziumtablettakban és a vizben |évé magnézium
nem kotédik a szovetekhez, és ezért 18 dra tdjékan meg kell innunk két
korty vizben feloldott magnézium-kloridot. Sziikség van rd, mivel serkenti
a regeneraciot.

Sok édességet eszlink, de a sos termékekben is van cukor, amit nem
érziink, a gyartdk azért tesznek bele cukrot, mert az fligg6séget okoz. A
gyermekek aktivabbak a felnétteknél, akik szeretik az édességet és a szor-
poket, amelyek felporgetik a fiatal szervezetet. Ok ezt az energiat gyorsan
elhasznaljak, és utdna fesziiltek lesznek és cukorfiiggék. Mindenkinek ja-
vasolt a méz fogyasztasa, viz nélkll. A mézben Iévé cukor lassan szabadul
fel napkozben, és energiat ad az agynak és izmoknak, hogy m(ikoédhess-
enek. A gyerekeknek igy lesz elegend6 energidjuk az aktivitdsokra, nem
lesznek idegesek, és nem fognak édességet kérni. A régészek taldltak tobb
ezer éves mézes csuprokat, és a benntink |évé méz ehetd volt.

A fahéj tokéletes természetes antibiotikum, mely nem gyengiti az
immunrendszert, de megsemmisiti a kérokozékat. Indidban az éghajlat
kedvez a baktériumok, virusok és parazitak szaporodasanak, de az in-
diaiak egészségesek, mert sok fahéjat fogyasztanak.

Ha nem szeretnének gydgyszertarba menni, készitsenek szirupot 1 |
almaecetbdl, 1 kg mézbél, 6 kanal fahéjbdl és két kanal lereszelt gyom-
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bérbdl. A hozzdvaldkat keverjék 6ssze, és minden reggel reggeli el6tt egy-
enek meg belble két kortyot. Ezzel a sziruppal és a helyreallitott atlasszal
tartdsan egészségesek lesznek, mert ez a kombinacié tokéletesen termés-
zetes elixir.

Csokkentsék az élelmiszer bevitelt, és alkalmazzak a vércsoportju-
knak megfelel§ étrendet, és egészségesebbek és karcsubbak lesznek. Az
almaecet lebontja a zsirt, igy a tulsulyos egyéneknek segit megszabadulni
a zsirrétegektdl. Reggeli el6tt ne felejtsék el meginni a szirupot, ebéd el6tt
pedig jusson eszlikbe, hogy a tulsuly depressziét okozhat.

Az ebéd legyen a leghGségesebb étkezés, de a jéllakottsdg érzése az
agybdl kb. 20 perc mulva érkezik, ezért egyenek lassabban. Régen a csalad
étkezésekkor volt egylitt, manapsag, sajnos mindenki siet, ezért nem tu-
dnak egyltt enni a csaladok. Hasznaljak ki az ebédid6t arra, hogy jobba
tegyék a csaladi viszonyokat.

Egyeztesse étkezéseit a napfelkeltével és naplementével. Emészt6-
rendszeriink tébb ezer évig ehhez volt szoktatva, és nem tud megvaltozni
néhany generacid alatt. Délel6tt és délutan keveset egyenek, délben a
legtobbet. Harom étkezés elegendd, a kozte |évs id6ben vizet igyanak. Ez
sziikséges ahhoz, hogy a szervek megpihenjenek és 6sszegylijtsék a szik-
séges OsszetevGket a kovetkez6 étkezés megemésztéséhez. A tulsulyosak
egyszer egy egyenek egy nap, vacsordra csak egy kis gylimolcsot fogy-
asszanak egészen addig, mig le nem fogynak.

A mi anyagcserénk 6ssze van hangolva a nap és éjszaka ciklusaival.
A szervezet nem egy készilék, de neki is van toltési, hasznalati és Uritési
ideje. A készulékek nem a napszakaszoktol fliiggnek, azonban a szervezet
igen. A modern életvitellel tolédott a napi anyagcsere ciklusa, ezért a
szervezet tévesen mikodik, viszont az atlas kimozduldsa miatt mar régota
helytelenil mikodik.

Amikor az atlas visszakerl a helyére, az anyagcsere miatt sziikséges
allandésitani a nappal és éjszaka ciklusait, tekintettel az &seinkre. Nap-
kozben dolgozunk és esziink, éjszaka pedig alszunk. Ez egyszer(i, de a mo-
dern életvitel miatt egyre nehezebb ezt betartani. Egyre tobb a gyermek
és feln6tt, akik éjszaka vannak fent és délel6tt alszanak. Ez is az egyik oka
annak, hogy egyre betegebbek vagyunk.

Délben kell enni a legnagyobb adagot, és legkaldériadusabb ételeket,
azért hogy a taplalék id6ben odaérjen a vékonybélbe, ami kb. eset 22 6ra
kornyékére tehetd. Akkor kell lefeklidni, mert abban az idészakban has-
znalja fel a szervezet a vékonybélbdl a tdpanyagokat, és akkor regene-
ralodik a szervezet.

Mindenki arrdl beszél, hogyan kellene étkezniink, de a szabalyos
széklet- és a vizeletlrités fontossagardl keveset beszélnek. Lehet, hogy
kellemetlen a téma, de ez is egy része az anyagcserének. Ha tobb élelmet
visziink be, mint amennyit kiliritlink, ez problémat okoz az anyagcserén-
knek. Vizeléssel kevesebb viz tavozik, mint amennyit bevittlink a szervez-
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etbe, mert vizet izzadassal és kilégzéssel is veszitiink, de a szilardanyag fe-
lesleg nem tud eltavozni béron és orron keresztiil.

A vastagbélben elég sok salakanyag elfér, de sokkal jobb, ha ki van
Urilve. A legjobb id6pont az Uritésre a délelStt. Aki naponta tobbszor is
urit, sokkal egészségesebben és tovabb is él. A madarak gyakran Uritenek,
hogy ne cipeljenek sok felesleges terhet. Ha mi is igy tudndank élni, egés-
zségesebbek lennénk. Fogyasszanak tobb gylimolcsot, ami lehetévé teszi
a mindennapos székletet.

A székrekedés a mai ember problémaja. Mivel sietlink, nincs elég
idénk Uriteni, amire sok esetben nem vagyunk hajlandéak az iskoldban
vagy a munkahelyen, ezért elmulik a megfelel6 id6. Masnap ugyanaz, uta-
na pedig varjuk a szombatot, de mar késé. Igy mulnak az évek, évtizedek.
Ez az egyik oka a vastagbélraknak.

Az székletirités fiziologiai helyzete guggold, de mi Gl6 civilizacié
vagyunk, ezért ilyenkor is Gliink. Ulés kozben a vastagbél vége hajlik, és
megallitja a székletet. Japanban guggolds mellékhelyiségek vannak, ezért
a japanok ritkabban szenvednek vastagbélrdkban, és ritkdbban van aran-
yérproblémajuk. Guggolds kdzben a combok szoritjdk a has alsé részét, igy
kénnyebb kilriteni a székletet.

Nem elég az, ha az emésztérendszeriink egyes részei j6l mikodnek.
Sziikséges, hogy az els6 agybdl iranyitottan 6sszhangban legyen minden.
Az atlas helyreallitds utdn javul az emésztés, mert felszabadul az emés-
ztési kdzpont, és aramlanak a jelek a nervus vaguson keresztil. Az atlast a
jo egészség érdekében kell helyredllitani, és azért is, hogy kdnnyebb le-
gyen elviselni a szennyezett taplalékot.

Oseink kétszazezer évig életek kevés és egyszer(i eledellel. Ha nekik
ez sikerilt gyakran zord korilmények kozott, akkor nekiink is sikerilhet
sokkal kedvez6bb korban. Mégis manapsag sokkal tobben halnak meg a
nagy mennyiség( taplalék kovetkeztében, mint annak hidnyaban.

A taplalék teremtett minket, de a tul sok taplalék meg is semmi-
sithet. Ha ezt az életmin&séget folytatjuk, az étel fog megenni minket.
Kindban létezik egy kozmondas: “ A betegség oka a tanyér aljan lapul.”

A Nyugatromai Birodalom 6sszeomldsa utan, a Kelet Rdmai Biroda-
lom még ezer évig fennmaradt. Egyik oka a Nyugat Romai Birodalom
bukasanak a tulzott evés és élvezetek hajszolasa volt. Bizanc nagyhatalmu
birodalom volt, és ott éltek a kor leggazdagabb emberei, vagyonuk elle-
nére mégis szerényen éltek, akar az alattvaldik, és nem vitték tulzasba az
evést.

A jov6 analitikusai ugy latjdk, hogy a harmadik vildghaboru az él-
elem- és vizhiany miatt térhet ki, de ez a hdboru nem az orszdgok kozott
fog dulni. Egymas kozotti megsemmisitést josolnak, emiatt egyesek mar
buvéhelyeket készitenek és fegyvereket vasarolnak, amivel meg akarjak
Orizni a tartalék élelmet.

A leveg6 és viz egyel6re még mindenki szamara elérhetd, és aki az
élelem feletti ellen6rzés jogdat kapja, az fogja uralni a vilagot. Genetikailag
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maddositjak a novényeket, igy magrél nem tudunk Gj névényt termelni. Ma
mar az allatokkal is kisérleteznek, és ha ez sikeriilni fog, lehet, hogy az
embereket is modositani fogjak.

Tobb ezer étkezésrél sz6l6 konyv van, de e mellet is tévednek az
emberek allanddan. A nék tudjak, hogy az étkezést az aktivitdsokkal kell
Osszehangolni, a férfiak pedig tisztdban vannak azzal, hogy a motoroknal
az lzemanyag fogyasztast ossze kell hangolni az lizemanyag bevitellel. A
férfiak karban tudjdk tartani a gépeket, de sem a nék, sem a férfiak nem
tudjdk, hogyan hangoljak 6ssze a taplalékbevitelt az aktivitasokkal.

AKTIVITAS

Az “aktivitas” sz6 altaldban fizikai aktivitasra vonatkozik, de az em-
beri fajndl az agyi aktivitas is nagy energiafogyaszté.

Az egyenes testtartds jaras kozben lehetévé teszi a kisebb energia-
fogyasztast, mint a négy labon jaras. Jaras kozben tudattalanul el6re hajo-
lunk, és ez 6sztonzi a mozdulatot. Az egyenes testtartds sporolja az ener-
giat, a felesleges energiat pedig az ember az agyi aktivitasra hasznalja fel.

Az egyenes testtartas és az agyunk kilénboztet meg minket az alla-
toktol. Az agymikodés sok gliikdzt igényel. Oseink olyan éghajlati viszony-
okban éltek, hogy egész évben fogyaszthattak friss gylimolcsot. Ez adott
nekik energiat a fizikai aktivitdsokhoz, de a gondolkodé folyamatokhoz is.
Ahogy a multban volt, gy van ma is, mert a gyimolcs- és zoldségfélék
kozil el6szor gyiimolcsot kell fogyasztanunk, mert az édes, és ha elteltlink
vele, akkor a szervezet kéri a zoldségféléket is ahhoz, hogy regeneralddni
tudjon.

Azt mondjak, a munka teremtette meg az embert, de ellenkezéleg,
a lustasag teremtette meg az embert. Egyesek lustdk voltak, és azon gon-
dolkodtak, hogyan lehetne valamit egyszer(ien elvégezni. Ezek a gondol-
koddi folyamatok fejlesztették ki az agyunkat. A modern ember tulsago-
san lusta, és ezért taldljak fel a tuddsok és a felfedezék a kiilonb6z6 kés-
zllékeket, Uj technoldgiakat, hogy konnyebb legyen a dolgunk, de manap-
sag tulzasba vitték a lustasagot és ez is az egyik oka annak, hogy felgy-
orsult az emberi faj degradacidja.

Nem a lustasag az egyetlen oka annak, hogy a munkahelyeken a
robotok valtanak fel minket. Az emberi munkaeré draga, a nagyobb nyer-
eség utani vagy pedig hatalmas. Régebben hetente hat napot dolgoztak,
ma madr 6tot. Az iparosok ezt nem azért vezették be, mert humanusak,
hanem azért, hogy szombatonként elkdlthessék a keresetiliket kilonb6z6
termékek vasarlasa alkalmaval.

A munkaid6 rovidul, és létezik egy olyan javaslat is, hogy hetente
harom napot dolgozzunk. A gépek megkdnnyitik az életlinket, de ki is ik-
tatnak minket bizonyos szinten. A gépek felvaltjdk az emberi munkaerét,
és igy kevesebbet vagyunk fizikailag aktivak. Az aktivitds hidnya komoly
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rizikofaktort jelent az egészségiinkre nézve. A kutatdsok azt mutatjak, ho-
gy a fizikai aktvitas a mult szdzadhoz viszonyitva 99%-kal csokkent.

A gépek és robotok miatt egyre kevésbé vagyunk aktivak, ezért az
izmaink elsorvadnak, a tulzott evés miatt pedig zsirrétegek képz&dnek
rajtunk. A labizmok nem tudjak hordani a sulyos testet, igy sokat Ullink, és
az allapotunk egyre csak rosszabbodik. Ez egy csapda, amelybe mar ren-
geteg gyermek és feln6tt beleesett.

A lustasag teremtett meg minket, de a tulzott lustasag le is pusztit.
A multban a fajok a természeti katasztrofak kovetkezményében tiintek el,
mi pedig a tulzott lustasag miatt juthatunk erre a sorsra. Ez ebben a pill-
anatban lehetetlennek tlinik, de sohasem lehet tudni, mit hoz a j6vé. Ha
az ember eltlnik, egy masik faj kap majd lehetGséget.

A technoldgiai fejl6dés tul gyors, emiatt hibak keletkeznek, melyek
veszélyeztethetik az emberi faj fennmaradasat. A jév8kutatas olyan tudo-
many, mellyel felelGsségteljes tuddsok foglalkoznak. Ok azt 1atjak eld, ho-
gy a jovében az emberi életkor 100 év folé is kitolhatd, azzal a feltétellel,
ha az emberi faj fenn tud maradni az elkévetkez6 szaz évben.

Munka nélkil nem lehet élni. A munka nem csak azért létezik, hogy
pénzt keressiink vele, hanem azért is, hogy a testlink aktivizalva legyen. A
jo egészség érdekében dolgoznunk kell életiink végéig, killondsen olyan
munkat kell végezniink, amiben 6rominket is leljik. Egyes emberek bete-
gségei azért szlintek meg, mert a fajdalmak ellenére nehéz fizikai munkat
végeztek.

A helyredllitott atlasszal a jov6ben az emberek egész életiikben dol-
gozni tudnak majd. A fizikai munka jotékony, ezért jobb, ha olyan hobbink
van, ami megmozgatja a testet, mint olyan, ami csak agyi aktivitast igén-
yel.

Amikor a férfiak nyugdijasok lesznek, altaldban nem aktivak. Ez is
egy oka annak, hogy rovidebb életet élnek, mint a n6k. Az emberek to-
bbsége lilve nézi a TV-t, és az aktivitas hidnya miatt megbetegednek meg,
majd keriilnek agyba, ett6él a helyzett6l pedig még betegebbek lesznek.
Kilonb6z6 gyégymoddokkal meghosszabbitjak az életiiket néhany évvel,
de utdna meghalnak. Téluk eltéréen, a n6k aktivak nyugdijas korban is.

A gyermekek agydnak sok energidra van sziiksége, mig virtudlis ja-
tékokat jatszanak, de a fizikai aktivitashoz kevés energia kell. A gyermekek
nem esznek gyiimolcsot, nehogy bepiszkoljak a billenty(lizetet, ezért édes-
séget fogyasztanak. A finomitott cukor nehezebben valtozik gliikozza, de
konnyen tarolédik a zsirszovetekben, igy a gyermekek egyre kovérebbek
lesznek. A billentylizeten sokkal tébb baktérium van, mint a WC-il6kén,
ezért a gyermekek gyakrabban betegednek meg.

A mai gyermekek nem tudnak jatszani, nem ismerik azokat a jaté-
kokat, amiket sziileik a szabadban jatszottak. A virtualis jatékokban min-
den lehetséges, csak a megfeleld fizikai fejlédés nem, mert Glés kdzben
csak az ujjak mozognak a billentylizeten, és csak az alkar izmai aktivak. A
l[dbizmok a jardst teszik lehet6vé, ebben a helyzetben pedig a gyermekek
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l[dbizmai sorvadnak el. Amikor felnétté valnak, dolgozni kezdenek, és (16
munkat végeznek. Ezért van az, hogy egyre tobb ember megy el beteg-
nyugdijba.

A fizikai aktvitds manapsag fontosabb, mint barmikor, azért, mert
tul sokat esziink és link. A sziil6k kilénbdz6 sportokra kiildik gyerme-
keiket, de ezzel hibat kovetnek el.

Az izmoknak és izlileteknek fizikai aktivitdsra van szlikségik, de a
tulzott aktivitas karos. Fiatalkorban a legtdbb sport gyengiti a szervezetet,
idéskorban pedig a hivatasos sportoldk gyakran betegebbek masoknal. A
kosarazdknak, roplabddzoknak és a tobbi sportoldnak az ugrasok miatt le-
vékonyodnak a gerinc alsé részében Iévé porckorongjaik, és a forgdban,
térdben és labfejben lévs porcogdik.

Valamikor a leger6sebb fiatal férfiakat harcosoknak nevelték, ma 6k
lesznek az élsportoldk. A sportoldkat kihasznaljak a klubtulajdonosok. A
dij és a pénz nem tudja potolni azt a kart, amelyet a szervezetiiknek oko-
znak. Esések és (itések alkalmaval az els6 csigolya a sportoléknal még jo-
bban kimozdul, mint masoknal, a tulzott fizikai aktivitas pedig kimeriti a
testet.

Sokan rekreativ sporttal foglalkoznak, azzal a céllal, hogy kiegyene-
sitsék a testiiket, de nem sikeriil nekik, mert az atlasuk ki van mozdulva.
Jobb egy perc alatt az atlast helyredllitani, mint évekig edzeni.

Futas és gyakorlas kdzben az izmokban savas kristalyok gyllemlenek
fel, a tej és tejtermékekben 1évé kalcium lerakédasok miatt nehezebben
tavolithatok el, emiatt a fajdalmak intenzivebbek és tovabb tartanak. Az
ember nekifutamodhat, de nincs elég ereje a futashoz. A sok futas nem
kedvez az egészségnek. Oseink idénként elszoktek a veszély eldl, vagy
rohantak vaddszat kozben, de nem futottak minden nap kilométereket.

Id6skorban nem lehet futni, ezért egyesek hosszu sétdkat tesznek,
de ez id6veszteséggel jar, és porcogd veszteséget okoznak az iziiletekben.
Az idedlis sport fiatalok és id6sebbek szamara egyarant az élénk séta. Ele-
gend6 tempds sétaval megtenni naponta egy kilométert. Az izmoknak ez
hasznalni fog, izzadds dltal pedig eltdvoznak a kdros anyagok.

Az tempds sétdnak nem szilikséges kilon id6t szentelni, ki lehet
hasznalni azt az id6t, amikor pl. boltba mennek. A szomszédok lehet, hogy
furcsa szemmel nézik majd a torténteket, de Onok ezaltal lesznek egés-
zségesebbek. Van, aki kutyat sétaltat, és igy aktivalja az izmait, de ez nem
elegendd. A kutya futni szeretne, de nem bir, mert az ember lassan halad.
Az embereknek és a kutydknak is jobb lenne, ha a tulajdonosaik megér-
tenék az élénk jaras fontossagat.

Az emberi agy allandéan mikodésben van, rdadasul a néknél ez
még intenzivebb folyamat, mint a férfiaknal. A néket ez frusztralja, igy
allandéan aktivak, amivel a céljuk a kevesebb gondolkodas. A fizikai és
mentalis aktivitas kimeriti a nGket, ezért gyakrabban szédilnek és faj a
fejik, mint a férfiaknak. A n6k munka kézben altaldban dalinak, de nem
pihennek. A férfiak nehezebb munkat végeznek, ezért pihennek. A n6knek
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a jobb egészség érdekében naponta tdbbszor is le kéne pihenniiik. Ulés
kozben a test ellazul, de jobb haton feklidni, hogy a vér és nyirokrendszer
keringése harmonizalédjon.

Az ember egy nagy gyermek, csak amikor felng, abbahagyja a jats-
zast. Jatszds kozben természetes mddon aktivalédik a test és a lélek, ez
teszi lehetévé a gyermekeknek a megfeleld pszichofizikai fejlédést. Ami-
kor felnoviink, a testnek tovabbra is sziiksége van a mozgékonysagra, de a
munkahelyen végzett fizikai aktivitds nem elegend6 a szervezet harmo-
nikus mikodéséhez.

A multban nem létezett televizid, és az emberek tancmulatsagokon
szOrakoztak. Igy aktivaltak a testiiket és apoltak a tdrsadalmi kapcsola-
taikat. Az emberek tobb ezer éven keresztil tanccal és néptanccal Gnne-
pelték az életet. Erre most nagyobb sziikség lenne, mint barmikor, a sta-
tikus életmdd miatt.

Egyre kevesebb id6 jut a szexre, és kisebb a vagy is, pedig a szex
fizikailag és pszichikailag is jotékony hatasu. A csokkentett fizikai aktivitas
miatt étezik egy fajta diéta, amit “szex diétdanak” neveznek. Sok id6t és
pénzt koltenek kilonb6z6 diétakra, kondi gépekre és pszicholdgusokra,
pedig a legjobb fogydkura a szeretett személlyel valo jatszadozas lenne. A
férfiaknak a reggeli szex felel meg, a nék pedig éjszakara hagyndk ezt a
tevékenységet. A legjobb megoldds reggel és este végezni, hogy utdna
egész nap jokedviek legylink. llyenkor boldogsaghormon termelédik,
aktivalédnak az izmok, és olvad a felesleges zsir.

A né6k inkabb a jozan esziikre hallgatnak, mig a férfiak az 6sztone-
ikre. A nGi principium a fajfenntartd, a férfiak a tdmaszt jelentik. A tudo-
many bebizonyitotta, hogy a férfiaknak van igazuk, mert mindkét nemnél
reggel magasabb a szexudlis vagyat okozd hormon szintje. Azok a parok,
akik a napot szexszel kezdik, boldogabbak és tovabb élnek. Az ember egy
faj, két nemre osztva, és akkor vagyunk egységben, amikor 6ssze vagyunk
kapcsolva. Természetesen nagyon fontos a lelki kotelék, de a testi
Osszekapcsolddas is az. Azok a pdarok, akik reggel szeretkeznek, kozelebb
allnak egymashoz, és boldogabb parkapcsolatban élnek.

Az atlas helyreallitds utan mindenkinél megndvekszik a szex utani
vagy, a férfiaknak pedig javul a potencidjuk a jobb vérkeringés miatt, és
azért, mert nyitottak a himvessz8 felé vezet6 idegpalydk, és nem aka-
dalyozza semmi a jelek aramldasat.

Csak a delfineknek és az embereknek van lehetéségiik az dromteli
és élvezetes szexualis kapcsolatra. A delfinek 6sztoneik szerint élnek, és
nem sietnek munkdba hozzank hasonldan, ezért gyakran parosodnak, és
ebbdél adéddan olyan viddmak. Mi egyre inkabb éljik ,,mesterséges éle-
tinket”, és megprébalunk boldogok lenni, annak ellenére egyre boldog-
talanabbak vagyunk.

A fejlink a tarkéban |évé fesziiltségtdl és az alsé allkapocsban 1évé
gorcsos izmoktdl olyan, mintha satuban lenne. Az aktivitasok soran az all-
kapocs izmai fesziiltek, mert egyenes tartasban csak az alsé dllkapcsunk
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|6g. Ez idegesit8 érzést kelt bennilink, aminek nem is vagyunk tudataban.
Amint az atlas helyre van allitva, a fesziltség csokken, és ahhoz pedig,
hogy még jobban csdkkenjen, er6sen meg kell nyomni a koponya alsé ré-
szét a huvelykujjainkkal.

A legismertebb festmény a vildgon Mona Lisa portréja. Leonardo da
Vinci lefestette Mona Lisa lagy mosolyat, és ezzel magasztosabb lizenetet
hagyott a vilagnak. Napkdzben néhdanyszor mosolyodjanak el, és visszatér
a jokedviik. A tarkdmasszazs és a mosoly csak kis fizikai aktivitas, melyek
szebbé teszik a napot.

A készulékek és gépek megkdnnyitik az életiinket, de lehetetlen |é-
trehozni egy olyan robotot, aki helyre tudja allitani az atlasunkat. A ke-
zelések hasonldak, de minden atlas helyredllitas egyedi, mert minden
szervezet kilonb6zG6. A robot nem tud kapcsolatot Iétesiteni, és nem tud
tanacsokat adni, hogy hogyan szabaduljunk meg a betegségektdl.

A robotok nem humadnusak, és csak az emberek képesek késziilék
segitségével masoknak helyreadllitani az elsé csigolydjukat. A mechanikai
és emberi tevékenység 6tvozete fogja lehetévé tenni azt, hogy az egyén
és az egész emberiség egészségesebb és boldogabb életet éljen.

MERTEKLETESSEG

Mindenben meg kell talalni a megfelel6 mértéket, hogy az élet és az
egészség mindséges legyen. Mindannyian egy fajbdl erediink, de kilon-
boz6ek vagyunk, ezért mindenkinek fel kell fedeznie a sajat mértékle-
tességének hatdrait.

A hibakat mértékletességgel korrigaljuk: alvassal, vizzel és aktivita-
sokkal. Ezzel javitjuk az egészségiinket.

A kevés vagy tul sok alvas rosszul hat a szervezetre. Ha reggel far-
adtan ébrediink, ez azt jelenti, hogy nem fejez6dtek be azok a folyamtok,
amik minden éjszaka végbemennek a szervezetben, ezért sziikségiink le-
nne tovabbi alvasra. Amikor valaki hdrom napig nem alszik, a szervezete
nagy veszélybe kerl.

Még a vizet is mértékkel kell fogyasztani. A tal kevés, vagy tul sok viz
szintén olyan probléma, amely kihat az egészségre.

Mindenben a mérték a fontos, de az evésben valé mérték Iétfonto-
ssagu az egészség szempontjabdl. A kaldria bevitel és a fogyasztas kozotti
egyensuly a legfontosabb. Ertelmetlen a tulzott evés, mert utdna a feles-
leges kaldriat testmozgassal kell leadni. A korlatlan evés hizast eredmé-
nyez, ami ellensulyozasként nem kevés edzést kivan, rdadasul fizetnink
kell az ételért, és a kondi gépek hasznalataért is.

Az izmok és az izlletek is igénylik az aktivitast, de a testnek nem jé a
gyenge, de a megerd6ltetd aktvitds sem.

A hedonistak és az aszkétak a tliréshatar pereméig kinozzak testik-
et, ezaltal kart okoznak a 6nmagukban. Meg kell taldlni a mértékletes-
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séget, és azt, ami a testiinknek megfelel. Az életet élvezniink kell, ezért
idénként alhatunk kevesebbet és ehetlink tobbet, de akkor a rakovetkez6
napokban mértékletesnek kell lenniink, és hagynunk kell id6t a testlink
regeneralddasara. Az életnek nem lesz értelme, ha folyton fegyelmezziik
onmagunkat, ezért legylink mértéktartdak

A legtobb ember szamara 3 perc leveg6 nélkil, 3 nap viz nélkil és 3
hét élelem nélkil a tulélés hatdra. Tulnyomorészt varosokban éliink, ahol
a leveg6, viz és élelem szennyezett, de ma mar a falusi élelem is szen-
nyezett. Valamikor az emberek a természetben éltek, és ott az élet néha
kegyetlen volt. A mai feltételek jobbak, de kegyetlenebbek az altaldanos
szennyezettség miatt. A szennyezett tdplalék miatti elhizas oériasi problé-
mat jelent, ezért a legjobb hetente egy napot koplalni. Ez egyik mddja a
fogyasnak az, hogy beldssuk, a kevesebb, am min&ségesebb taplalkozas
fontossagat, mivel a mérsékelt evés lecsokkentheti a sulytdbbletet.

Van, aki undorodik masoktél, és van olyan is, aki nincs megelégedve
sajat testével, azonban ezt a szervezet megérzi, amire erre reagal. A rossz
gondolatok gyengitik az immunrendszert, és betegségeket hoznak létre. A
testliinket szeretniink kell, méghozza a legjobban ott, ahol a probléma
keletkezik. A szervezetet meg kell védeni, legf6képpen ott, ahol a tiinetek
mutatkoznak, mert kdnnyebb megvédeni a testet, mint gydgyitani a be-
tegségeket.

Napkozben a test oltozékkel van megvédve, éjszaka takardval. A fe-
jet a haj melegiti, de a tarkd éjjel-nappal szabadon van. A legtobb ember
ugy gondolja, hogy a has a test legérzékenyebb része, azonban ez nem igy
van, mivel a tarkd az egyik legérzékenyebb pontunk. Kiilondsen a férfiak-
nak nehéz, mert a fejik az atlas hatramozduldasa miatt el6re van hajolva.
A férfiak tarkdja altaldban fedetlen. Van, aki a nyakat gallérral melegiti, de
a tarko akkor sincs teljesen megvédve.

A tarkdt mindig jol meg kell védeni, mert ha kitessziik a napnak,
szélnek vagy esének, agyhartyagyulladast okozhat. Ez nagyon ritkan for-
dul els, de ha a tarko fedetlen, akkor a legegészségesebb ember is me-
gbetegedhet, és ez tartdsan kért tehet az egészségében.

A szervezetnek nem felel meg sem a meleg, sem a hideg. A mér-
tékletes Oltozkodést és takardzdast az évszaknak megfelel6en kell megva-
lasztani, de a tarkd altalaban ki van téve az id6jards viszontagsagainak. A
ndk tarkojat hosszu hajuk védi, de ennek ellenére is szoktak salat, kend6t
hordani. Valamikor a n6knek és férfiaknak is hosszu hajuk volt, ma pedig a
divat miatt a férfiak nagyobb nyaki fajdalmakat tlrnek el. Régebben divat
volt a férfiaknal is a sal, de ma mar ez nem jellemz6. A férfiaknak télen
hosszabb hajat kellene viselniik, vagy kapucnival védeni a tarkdjukat.

Az emberi faj rendkiviil alkalmazkodd, és ez teszi lehet6vé, hogy ex-
trém id6jarasi viszonyokban is fennmaradjunk. Ha az eszkimok és négerek
lakhelyet cserélnének, nagyon gyorsan meg tudndk szokni az 4j korl-
ményeket, de ha ezt gyakran megtennék, megbetegednének. Télen jovi-
nk-megylink a meleg helyiségekbdl a hidegekbe, és par masodperc alatt
tobb tiz fokos hémérsékleti kiillonbségeknek tessziik ki magunkat. Mosta-
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naban a melegben klimdval hitjik magunkat, de ezért nyaranta betege-
bbek vagyunk az &seinkt6l. Az ember kdnnyen alkalmazkodik, de nem
tudja elviselni a széls6ségeket, ezért alkalmaszkodnia kell az életfeltéte-
lekhez amelyekben él.

Az arany kozéput a legjobb, de a mértékletességet nehéz megtala-
Ini, akarcsak az aranyat. A mértékletesség értékesebb az aranynal, és az
egészséglink érdekében be kell tartanunk.

A legtobb ember jobban odafigyel az anyagiakra, mint a sajat test-
ére. Felel6tlenll dobjuk ki a pénzt luxushdazakra és kilonb6z8 targyakra.
Mindez csak kezdetben nyujt pillanatnyi boldogsagot, késébb joviink ra
arra, hogy mindez felesleges volt. Kevesen vannak, akik az egészségiikbe
fektetik a pénziiket és idejiket. Az emberek akkor kezdenek el torédni az
egészségikkel, amikor mar betegek, de akkor mar késé. A legjobb 6ss-
zehangolni a mérsékelt életvitelt a sziikségleteinkkel, és a vagyinkat a le-
het&ségeinkkel.

A felgyorsult életmdd miatt nincs idénk, hogy figyeljiink a szervezet
sziikségleteire. Ossze kell egyeztetni a gyorsasagot a sziikségletekkel, ho-
gy egészségesek legylink életlink végéig.

A mértékletesség a kulcs, amivel a jobb egészség és boldogabb élet
ajtajat nyitjuk. Az atlas helyredllitds utdn a szervezet jobban viseli a szél-
sGségeket, de tovabbra is fontos figyelnlink mértékletességre.

KENYELEM

Amiota létezik az emberiség, létezik a kényelemre vald térekvés is.
Ma nagyon nagy kényelemben élink, ezért a szervezetiink tul érzékeny,
és betegebbek vagyunk az Gseinknél.

Kellemesnek érezziik, hogy kényelmes kdzegben dolgozzunk és élj-
Unk, de ezdltal kdrositjuk a szervezetiinket. Nem segithetnek rajtunk a Ié-
gfrissiték, amikor betonnal és mlanyaggal korilvéve élink. Ezt nem tu-
djuk megvaltoztatni, de vasarnaponként elmehetiink a természetbe, és
akkor a testlink regeneralédhat. Sokkal jobb évente 6tven napot a termé-
szetben elt6lteni, mint hdsz napot valami modern turisztikai helyen.

A kubaiak és a japanok a legegészségesebbek, és 6k élnek a legto-
vabb. Kubaban és Japanban is az emberek szerényen élnek, a gazdasagi és
teljesitménybeli kilonbségek ellenére. A kubaiak kénytelenek kis hazak-
ban élni, ami a japanokra nem vonatkozik, de 6k is szerényen élnek. Kuba-
ban meleg van, és ez az egyik oka annak, hogy egészségesek, de Japanban
hideg van. Ez a két nép példazza azt, hogy a hosszu élet és az egészség
nem a pénztél és az éghajlattdl fligg, ezért mas népek is példat vehet-
nének réluk, barmilyen kérilmények kdzott is élnek.

Az emberi szervezetnek a legjobban a fekv6 testhelyzet felel meg,
de nem birunk allanddan fekldni. Amikor allunk, a vénas vérkeringés meg
van terhelve, ezért inkabb Ullnk, de a vér a vénakbdl nehezebben jon vi-
ssza, mint amikor feksziink. Egészségesebb t6bbszor lefeklidni egy kicsit,
mint sokaig Ulni.
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Az alma és a banan kozil a tébbség a banant valasztja, mert kon-
nyebb megragni. A gyimolcsdk és az édesség kozott az édességet valas-
ztjdk inkdbb, mert az izletesebb. Mindenkinek van valasztasi joga, de a to-
bbség az izlel6bimbdknak kedvez, ezért kart okoz maganak, mert azt va-
lasztja, ami a szervezetnek art. Az élelmiszeripar az emberek kellemesség
utani vagyara alapozta az Uzletét, ily mddon a rovidtavu élvezet, hosszu
tavd problémava valtozik.

Oseink valamikor meleg éghaijlati viszonyok kozott éltek, ezért a
foldon aludhattak. Amikor hidegebb tajakra koltoztek, elkezdtek fabdl ké-
szilt alkalmatossagokon aludni, mert az elszigetelte a foldrél érkezé hide-
get. A fold és a fa kemény, ezért puha takardkkal teritették le. Ma tul pu-
ha matracokon alszunk, de ez nem j6 az egészségilinknek.

Japanban tulnyomdérészt még ma is kemény, fa fekhelyen alszanak.
Nyugaton az emberek puha matracokon teszik ezt, és lecserélik 6ket még
puhabbakra, de egyre rosszabbul érzik magukat, és végll a draga matrac
tetejére falapot helyeznek, ekkor kezd ujra javulni az egészséguk.

A meleg vagy a hideg kdrnyezet nem egészséges, de jétékony ha-
tdsu, mert a szervezet ellenallébb lesz. Télen a ruhdzat véd minket a hi-
degtdl, de nem kell tulsdgosan fel6ltozni, mert akkor a test tilmelegszik.

A nyari melegekben a klima nagyon lehliti a teret, és ez megzavarja
a szervezetet. A modern ember a tul sok valtozdssal gyengiti az immun-
rendszerét, és egyre betegebb lesz.

Az emberek mindig fogyasztottak drogokat, azonban mara ez komo-
lyabb probléma lett. A drogok eltiintetik a realitast, és pillanatokra olyan
érzést keltenek, hogy az egészséggel minden rendben van. A drogozas is
egyfajta kedvezés, de ez az allapot rovid ideig tart, ezért Gjra megismétlik.
A elsé csigolya helyredllitdsa utan altaldban csokken a drogfliggfség, mert
az egészség javul, és a boldogsagot okozd hormonok megfelel6en term-
elédnek.

Egyes orszdgokban a fajdalmakat legdlisan orvosi kanabisszal enyhi-
tik. Az emberek a fajdalmakat puha fotelokkal és kényelmes agyakkal is
enyhitik, de ez a kényelem miatt a test még jobban ferdiil, és a fajdalmak
még erdsebbek lesznek. A fajdalmak daltal a test a haldl nev(i godor ira-
nyaba hajlik. J6 lenne, ha ez a hajlas rovid ideig tartana, de a legtdbben
ilyen hajlottan élnek még évtizedekig, fajdalmaktdl és betegségektsl gyo-
toérve.

Azt mondjdk, hogy vannak olyan betegségek, amikt6l muszaj meg-
halni, de ez tévhit. Azok az emberek, akiknek helyre lett allitva az atlasuk,
nem a betegségektdl fognak meghalni, hanem az 6regségtél. Természe-
tesen minden életnek van kezdete és vége, de a legfontosabb, hogy a
betegségek ne kinozzanak minket az életlink soran, és ne roviditsék le az
életiinket.

Az élettartam korlatozott, mert a regenerdlédasnak is van hatar-
ideje, az élet pedig akkor fejez6dik be, amikor a test mar nem regene-
ralodik.
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REGENERACIO

A petesejtosztodas a fogantatas pillanataban kezdddik, és a sejtek
osztddasa az élet végéig tart. A sejteknek megvan az élettartamuk, mely
attodl fligg, hogy milyen szovethez tartoznak. Amikor befejezddik a sejtek
életciklusa, az él6 sejtek osztédasaval Uj sejtek jonnek létre, ezt nevezziik
regeneracionak.

A regenerdcios folyamat még akkor kezd6dik, amikor a magzat fej-
I6dik a méhben, és életlink végéig tart. A szervezet a regeneracid altal ujul
meg, és ez teszi lehet6vé a hosszu életet. Ha a regenerdcié akadalytalanul
folyna, az élettartam akar 120 évre is kitolddna, de a kimozdult atlas miatt
az aggyal vald 6sszekottetés nem teljes, ez csokkenti a regenerdcio lehe-
t6ségét, és degenerativ valtozasok keletkeznek. Ez az alapvetd oka annak,
hogy nem birunk 120 évig élni.

Minden masodpercben benniink meghal t6bb tizezer sejt, de ugya-
nakkor Gjak keletkeznek. A regenerdcio folyamata véges, ezért véges az
élet is.

A sejtek osztddassal szaporodnak ellen6rzés nélkil, ezért az agy vé-
gzi ezt a munkat. A pubertaskor végén befejezédik a ndvekedés, és ekkor
a szervezetben atlagosan hatbillié sejt van. A huszadik életévtdl a sejtek
szama csOkken, és mar akkor elkezdédik az 6regedés. A regeneracid évti-
zedrél-évtizedre csokken.

Csak az atlasnak van élethosszig tarté regeneraléddsa, mert az a
szervezetlink legfontosabb pontja, és ezért helyre kell allitani az legid6se-
bbekét is. A koponyaiziilet és az elsé csigolya fontossaga miatt az a legu-
tolso hely, ahol teljes csontosodas keletkezik.

Az atlas helyredllitds utan jobb lesz az agy kommunikacidja az egész
szervezettel, és megjavul a vérkeringés. Az idegi jelek az agybdl akada-
lytalanul aramlanak, és a vér viszi a tdpanyagokat az U] sejtek épitéséhez.
A jobb kommunikacié és vérkeringés lehetGvé teszik a jobb regenerdciot,
a szervezet feléplil, ezért jonnek létre azok a gydégyulasi folyamatok, me-
lyek masként nem térténhetnének meg.

A jobb regeneracid javitja a bdr, a haj és a kormok min6ségét. Ezek
a kulsé javulasok lathatdak, de a testben szintén javulas jelentkezik.

Amikor az atlas helyre van dllitva, a szervezet helyesen regenera-
l6dik, ezért a legtobb tervezett m(itétet lemondjak. Ha elkéstiink a hely-
redllitassal, akkor a karosodott szerv nem tud regeneralddni, és meg kell
m(teni. A m(itét elviselhet6bb, és a szovetek gyorsabban bendének, ezért
gyorsabb a felépllés is.

A szervek beliltetésével meghosszabbitjak az életet. Egyes szerveket
potolni lehet késziilékekkel, de a legjobb az Uj tudomanyos felfedezés az
Gssejtekrél, mert a legjobb, ha a szervezet 6nmagatdl regeneralddik. Az
élet kezdetén meghatarozott szamu Gssejtiink van, melyeknek, ha eljon az
ideje, aktivalédnak azon a helyen, ahol a regenerdacid sziikséges. Az élet
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soran csokken az &ssejtek szama, ezért szlinik meg a regeneracié id6s
korban.

A babaknak kiveszik az 6ssejtjeiknek egy részét, megérzik Sket, hogy
egy nap fel tudjak hasznalni a karosult szervek regeneraldddsara. A hely-
redllitott atlasnak és az Gssejteknek kdszonhetéen az emberek a jov6ben
akar 200 évig is élhetnek.

A csontok és idegsejtek regeneracidja hosszadalmas, ezért a csontok
és az idegrendszer regeneralddik a leglassabban.

Minden sejt regenerdlddik, de mind megtartja eredeti nagysagat.
Csak a m3j nagyobbodhat meg, de ez attdl fligg, hogy mennyi id6 szik-
séges a szervezetnek, hogy megtisztuljon a kdros anyagoktél.

MA)J

A jelenrdl szélé bekezdést az atlasszal kezdtem, de a multban a
megnagyobbodott maj miatt kezd6dott el az emberiség legnagyobb pro-
blémaja. A megnagyobbodott maj az ok, a kimozdult elsé csigolya az oko-
zat. Ez az egy kovetkezmény lett az oka a sok masiknak, ami az egés-
zséglinket sujtja. A betegségek Gseinket is kinoztak, és most is millidrdnyi
ember szenved t6luk.

Az Osszes szerviink fontos, de a maj az 6sszes kozill az egyik leg-
fontosabb. Létezik egy k6zmondds, miszerint: “A majtdl fligg, hogy me-
nnyire élhet6 meg az életiink”. A mdj az angol és német nyelvben az
életrél kapta az nevét: LIVE — LIVER, LEBEN - LEBER.

A maj akkor nagyobbodott meg, amikor a Homo sapiens mindenev§
valt. Mindennek, ami Uj, vannak jé és rossz oldalai is. Az élelmiszerek
nagyobb valasztéka az embereknek nagyobb esélyt adott a tulélésre, de
az egészség rosszabb lett, és még rosszabbodott a tulzott evés miatt. Ez a
multban igazolt okok miatt tortént, mert nem volt elegendd taplalék.
Azonban most van elegendé taplalék, és a tulzott evés felesleges, és még
artalmas is az egészségre.

A maj a multban kisebb volt, de az elmult néhany évben kétszer-
esére n6tt az élelmiszerekben Iévé vegyi adalékok miatt. A multban a maj
nem érintkezett ilyen vegyi anyagokkal, ezért megnovekedett, és igy pro-
balt ellendlini a mérgeknek. Még a dupldjara novekedett maj sem tudja
megtisztitani a szervezetet, igy a kdros anyagok a szervezetben tdroldd-
nak, ezért hizunk egyre jobban.

A megnagyobbodott maj eredményeként a multban rendelleness-
égek lépett fel a bels6 szervek elhelyezkedésében. Az elmult évtizedekben
ez tovabb romlott. A jobb vese még inkabb leereszkedett, a sziv és a jobb
tid6szarny pedig feljebb csusztak. Az orvostudomany igyekezetei ellenére
novekszik a szivinfarktusban megbetegeddk és a tovabbi szivbetegségek
szdma, és mas megbetegedéseké is, mert a maj nyomja a tobbi szervet,
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ugyanakkor a szervek nyomjak a madjat, és ezért nem tud megfelelGen
mukodni.

Ha egészségesek szeretnénk lenni, a legjobb, ha organikus (bio) élel-
miszereket fogyasztunk, és elnyomjuk az evés utani vagyat, a mértékle-
tességre torekedvén.

A japan étkezési utmutatd igy szél: “Soha ne lakjal jél, de soha ne
legyél éhes sem.”

Az orszagok kormanyzdi sokkal jobban tennék, ha kényszeritenék az
élelmiszeripart, hogy organikus taplalékot termeljenek, minthogy ennyi
pénzt koltsenek a lakossag gyogyitdsara.

A maj nem tud megbirkdzni azzal a sok vegyi anyaggal, amit a tap-
lalékkal bevisziink a szervezetbe, és nincs ideje megtisztitani a szervez-
etet, mert tul sokat eszlink. A kdros anyagok lerakddnak a szervezetben,
és varjak, hogy a maj megtisztitsa 6ket, de ez nem torténik meg, mert mi
tovabbra is tul sok karos anyagot visziink be.

A MAJ AZ OSKORBAN

A MAJ A JELENBEN

Ahhoz, hogy a sejtek épségben megmaradhassanak, a sejtozi tér tis-
zta kell, hogy maradjon. A vér hordozza a sejtek szamara sziikséges tapa-
nyagokat, és elviszi a sejtek anyagcsere produktumait. A fehér vérsejtek
tisztitjdk az elhalt sejtek maradvanyait a kérokozokat.

A vér a szervezet tisztitdja, de a végén a vért a mij tisztitja meg.
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A veséknek és hasnyalmirigynek kdszonhetjik, hogy napirend szer-
int szabalyozzdk az anyagcserét, a mdjnak pedig hétszer olyan halasak le-
hetlink, mert heti rendszerességgel tisztitja a testet.

A maj idegei a negyedik és nyolcadik mellkasi csigolydk kozott hely-
ezkednek el, és a bordak mentén haladnak. A maj a jobboldalon van, az
emberek tobbsége pedig azon az oldalan alszik, ezért a bordak nyomasa
csokkenti az idegi jeleket. A maj legtobbet éjszaka mikodik, de nem tudja
ezt megtenni, ha az idegi jelek oda vannak nyomva.

A degenerativ elvaltozasok a szervezetben a mérgek lerakdddsa mi-
att keletkeznek. A valtozasok a kézfejen és kezeken latszdédnak, de jelen
vannak a testben is. A béron foltok jelennek meg, amelyeket majfolto-
knak nevezlink. Van, akinek idéskorban sincs foltja, azonban van, akinek
mar a harmincas éveiben jelentkeznek. Ez a kiilonbségek miatt van, attél
fliggben, kinek merre van kimozdulva az atlasa, és a kiilonb6z6 taplal-
kozasi szokasok miatt.

Az atlas helyredllitas utan a gerinc szabdalyosabb lesz, és atengedi a
maj iranyaba a jeleket. A mdj igy jobban regeneralédik és konnyebben
tisztitja a szervezetet, a foltok pedig elhalvanyulnak, vagy eltlinnek.

A madj gyorsan regenerdlddik, mert nagy mennyiségl kdros anyagtél
kell megtisztitania a szervezetet. A taplalék fajtajatdl és mennyiségétdl fu-
ggben a mdaj megnagyobbodhat vagy zsugorodhat. Ha a maj egy ember-
nél kisebbedik, akkor genetikailag kicsinyiteni lehet az emberiségnél is. Ez-
altal az egészségligyi problémak oka sziintethet6 meg. A m3aj két gene-
racio alatt csékkenthetd, ami ugyancsak jellemz6 magzatokra is, és ebben
az esetben az atlas nem kimozdulva formalédna.

“Buta, mint a liba”- sz6l a mond3s. A libakat tuletetik azzal a céllal,
hogy megndveljék a testsulyukat, ezért a majuk megnovekszik, és veszé-
lyesen zsiros lesz. Emiatt a libak betegek lehetnének, de ez nem torténik
meg, mivel megessziik 6ket. Vellink nem az a céljuk, hogy megegyenek, és
nem is kényszeritenek bennlinket semmire, mégis egyre tébb a tulsulyos
ember. Az evés utdni vagy és az izérzékelés a legnagyobb ellenségeink,
raadasul benniink vannak, és nem valami harctéren.

Mi tehetlink errél a helyzetrél, amiben az emberiség jelenleg van.
Az élelmiszeripar csak kihaszndlta az emberi gyengeséget. A nyereségiiket
a tulzasba vitt evésre alapoztak, valamint arra, hogy tulzottan kedveziink
magunknak ezen a téren. A legjobb megoldas, ha visszatérink a termé-
szetes étkezéshez. Ez egyféle taplalékot jelent egy étkezés alkalmaval. A
régi id6kben az emberek az el6bb emlitett mdédon taplalkoztak, mert az
élelmiszereket egyesével taldltdak meg. Mi manapsag bdségben éllnk, iz
és valaszték tekintetében is ez a helyzet, és nem tudjuk visszafogni mag-
unkat. Az allatok egészségesebbek téllink, mert az atlasuk nincs kimozdu-
Iva, és csak egyféle élelmiszert esznek egyszerre.

Lehetetlen visszafojtani az izlel6 bimbdinkat és az evés utdni vagyat,
ezért az egyetlen megoldas az, hogy a jov6 generacidknak minél ell6bb
helyredllitsak az els6 csigolyajukat. Hatalmas feladat, de mégis konnyebb
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lesz hét milliard embernek helyredllitani az atlasat, mint visszatérni a
helyes taplalkozasra. Az atlas helyreallitas utan javul az emésztés, a maj
mUikddése is, és tisztitani kezdi a szennyezett, mérgekkel telitett szervez-
etlinket.

A multban is voltak, akik élvezeték az élet és ital adta oromoket, de
manapsag ez tomeges jelenség. Az emberek isznak, hogy enyhitsék a
modern életvitellel jaro fesziltséget, és ezaltal is karositjak a majukat. Az
atlas helyredllitas utan az emberek jobban tlirik az alkoholt is, és nem
érzik olyan nehéznek a masnapossagot.

A HumanUP mddszer lehetdvé teszi, hogy javuljon az egészségiink,
ami a meghatdrozza a jov6 generacid egészségét is.

Az emberiség problémadja a tavoli multban tortént, de mi is viseljik
a kovetkezményeit. Az atlas helyredllitas felfedezése végre Osszeegyezte-
theti a multat és a jelent, a jobb jov6 érdekében.
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Jovo

A multban elkévetett hibak miatt ez idaig rossz irany-
ban haladtunk, de ezentul — az atlas helyreallitasnak kdszon-
hetéen — jobb irdnyban valtozunk.

Mi vagyunk az egyetlenek a sok millié faj koziil, akik
tudatosan hatni tudnak a fejlédésre, de ha most hibazunk,

fizetni fogunk mi is és az utodaink is.
A tudatossag az atlas helyredllitasrol jobba teheti, és

jobba is fogja tenni az emberi fajt a jovoben.
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KEPZELET

A képzelet mozgésitja az embereket, de nem elég csak dlmodozni,
hanem a képzelt dolgokat meg is kell valdsitani. Az atlas helyreallitas
felfedezésének kdszonhetben a jobb egészség végre valdsag lehet minden
ember szamara. Sajnos, ez nem érdeke nagyon sok ipari dgazatnak, ezért
valdszind, nehezen fog megvaldsulni.

Az id6utazas egyel6re lehetetlen, ezért nem tudhatjuk el6re, hogy-
an is fogunk élni a jovGben. A legtobb ember jobb jov6t képzel el sajat
maganak, vannak olyanok is, akik nem almodnak, hanem tervezik azt, ho-
gyan fognak mdsok élni. A probléma az, hogy az alkotdk a sajat érdeku-
kben terveznek, és nem azért, hogy ez masoknak tetsszen. A multban eg-
yesek megalkottak a jov6t, és ma az utédjaik élvezik a kivaltsagokat, és
mar azt tervezik, hogy a gyermekeiknek is hasonléakban lesz résziik.

Ugy tlnik, nehéz olyan vildagot megalmodni, ahol mindenki nyer, az-
az senki nem veszit. Egyel8re az élelmiszeripar a nyerd, az emberek pedig
megbetegednek a vegyileg el6allitott élelmiszerektdl. Az ,egészségligyi ip-
ar” gyogyitassal foglalkozik, de nem az az érdeke, hogy a tobbség meggy-
ogyuljon. A gydgyszeriparban létezik egy k6zmondas is: “Gydgyult paciens
- elvesztett fogyasztd.”

Nehéz egy olyan vilagban élni, ahol azok, akik az emberi egészségrél
hivatottak gondoskodni, mégis csak a sajat érdekeiket tartjak szem el6tt.
Sajnos, ugy tlinik, egyel6re nem lehetséges humanusabb vilagban élni. A
jobb tarsadalmi rendszer megvaldsitasanak kisérleteit megakadalyoztak a
kilénb6z6 iparagak. Ezek a kisérletek utdpianak lettek nyilvanitva, de az
utdpia mar jelen volt a primitiv tarsadalomban, és ha mar egyszer jelen
volt, akkor jelen lehet ismét.

Nem szeretnénk ismét primitiv tdrsadalomban élni, de amint hely-
redllittatjuk az atlasunkat, egészségesebben és tovabb élhetiink. Egészsé-
gesebben és tobb vérrel az agyunkban egyre tudatosabbak leszlink, ezért
nem fogunk kilénboz8 iparagaktdl fliggni.

Onok el tudjak képzelni a fajdalmak, betegségek, kezelések, m(itét-
ek, fogszuvasodas, szemiveg, kopaszodas, ranc nélkili arcok és egyéb eg-
észségligyi és esztétikai problémadk nélkili életet? Képzeljék el azt a vila-
got, ahol az emberek egészségesen és boldogan fognak élni, akar 120 év-
es korukig is.

Lehetséges, hogy felteszik a kérdést: Mit fogunk csinalni olyan soka-
ig? De ha elengedik a képzeletiiket, arra fognak vagyni, hogy akar 200 évig
is éljenek. Az els6 szaz évben az embereknek lehetségik lenne teljesite-
ni a kivansagaik zomét, a késSbbiekben pedig élhetnének csodalatos
bolygdnk kilonb6z6 részein és élvezhetnék az életet. Ennek kdszdonhe-
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t6éen egy emberolté alatt megélhetnének a jelenlegi életiink tobbszorosét
is.

A jové alkotéinak aggddasa sziikségtelen, mert az egészséges em-
berek produktivabbak lesznek, igy betegszabadsagra sem lesz sziikség.
Lesz, aki élete végéig dolgozni akar majd, az élvezetek és az azt biztositd
kereset miatt.

A jovGben lesz elég id6 a személyes és csaladi életre is, valamit a
szérakozdsra és hobbikra. Nincs szlikségiink id6gépre ahhoz, hogy megér-
tslik, a betegségek nélkiili élet elégedettséget és boldogsdgot, ebbdl ado-
ddan élvezetet tesz lehetdvé szamunkra.

ASZTROLOGIA

Ez a kdnyv tényeken alapszik, és lehet, hogy valaki felteszi majd a
kérdést, hogy mi kdéze van ennek a konyvnek az asztrolégiahoz. Szervez-
etlink minden egyes atomja naprendszeriink része, és ezért hatassal lehet
az életiinkre. A legnagyobb hatassal a Nap van rank, de ha nem lenne
Hold, nem létezhetne élet sem ebben a formdban. A Nap, Hold és a na-
prendszeriink tobbi bolygdja kihatassal van rank, azon a bolygdn kere-
sztil, amelyen éliink.

Az egész Univerzumban minden egyidejlileg van kihatassal kdlcso-
nosen egymasra. Mi kicsik vagyunk, de a gondolat fejlédése odavezetett,
hogy meg tudjuk valtoztatni az aszteroidak (kisbolygdk) palyait, a jovén-
kben pedig meg tudjuk majd valtoztatni a bolygdk palydjat is. Utddaink
kozelebb hozzak a Marsot a Naphoz, igy az emberiségnek még egy ot-
thona lesz.

Az ,asztrolégia” szo két sz6 egyesiilésével jott létre: az ,,asztra” és
»,logos” szavak jelentése a csillagok tudomanyat jelenti. Jelenleg sok em-
ber azt gondolja, hogy a filozéfia az a tudomany, amibdl az 6sszes tobbi
tudomany létrejott, de valdjaban az asztroldgia az els6 tudomany, és bel-
Gle keletkezett a filozofia is.

Az 6sember nézte a csillagokat, és igy fejlesztette a gondolkodasi
folyamatait, melyek létrehoztak a filozéfiat. Az asztrologia jelenleg is fej-
|6dik, de még most sem ismerték el mint hivatalos tudomanyt.

Az id6 mindent megvaltoztat, még a tudomanyhoz vald viszonyulast
is. Az érdekektdl flggbéen egyes tudomanyokat elnyomjak, és vannak
olyan tudomanyok, amiket kihasznalnak. A hibak az érdekek miatt szi-
letnek mindkét esetben, de id6vel a hibakat helyrehozzak. Igy lesz ez az
asztroldgidval is. Jelenleg még csak egyes orszagokban tanitjak az egy-
etemen.

Az asztroldgia sok vallasnak aggatott, pedig a valldsok tobbsége az
asztroldgidba gyokerezik. Sok tudomanynak Ugyszintén nem felelet meg,
pedig a tudomdanyok legnagyobb része az asztrolégiabdl ered. Ma az as-
ztronémia elismert csillagdszati tudomdny, de ez a tudomany is az asztro-
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[6idbdl ered. Nem elGszor és valdszinl nem is utoljara van ez igy, hogy az
érdekek miatt halatlanok vagyunk az els6 gondolkoddknak, pedig ha 6k
nem léteztek volna, nem léteztek volna az utédaik sem, akik elvittek min-
ket a Holdra, a jov6ben pedig mas bolygdkig fognak repiteni minket.

A valldsoknak nem felel meg az asztroldgia, mert a jov6 el6relata-
saval foglalkozik. Kiléndsen a nék kivancsiak a jovére, a férfiak realisa-
bbak. A legtdbb valldsban a lelkészek férfiak, ezért a vallds és az asztro-
l6gia konfliktusban vannak a néi és férfiérdekldés kilénbdz6sége miatt.

Az asztroldgia a jelenségeket, az eseményeket, a természeti cikluso-
kat, a lehetGségeket és a predesztindciot magyardzza meg. Ezért az asz-
trolégiat nem joslasra kell haszndlni, hanem mind annak a megértésére,
ami torténik. A majak foglalkoztak asztrolégiaval, és tudtak, hogy eljon a
vég, de nem tudtdk miért. A pdrszdz katona nem tudta megolni a tobb
tizmillid6 majat, de a virusok és a baktériumok, amiket magukkal vittek
Amerikdba, helyettik is megtették azt.

Tobb ezer éven keresztil a kinaiak és az indiaiak tudtak, hogy egyes
csillagjegyhez milyen betegségek parosulnak, és a modern tudomany ezt
statisztikailag be is bizonyitotta. A legbetegebbek a Skorpié jegyében
sziletettek, de 6k is gyogyulnak meg a legkdnnyebben, mert rendkiviil
erGs regeneracios képességekkel rendelkeznek. Tehat nem csoda, hogy az
egészségligyben dolgozdk kozott a legtobben a skorpid jegyében sziile-
ttek.

Egyes csillagjegyek kora kétezer évig tart. A Halak kora befejezddik,
és az elkovetkezd kétezer évben az Vizontd korat éljuk. A Halak korsza-
kanak vége felé két vildghaboru is folyt, de ami még ennél is rosszabb,
hogy a XX. szazadban a természet nagyon be lett szennyezve. A korok
kozotti atmenetek dramaiak, és 140 évig tartanak. Mi ebben az dtmen-
etben élunk.

Nincsenek jobb vagy rosszabb asztrolégiai jegyek, ezért nincsenek
rossz vagy j6 korok sem, mert mindegyik hordozza a sajat el6nyeit és
hatranyait. A Halak kora manipuldciot tett lehet6vé, ezért a tobbség ki lett
haszndlva a kisebbség részérél. Az Univerzum természetes torvényei az
egyensuly dllapotdba igyekeznek, ezért a Vizont6 koraban nagyobb lesz az
egyenl8ség az emberek kozott.

A Vizont6 jegyének eleme a sztratoszféraban van. Nem véletlen,
hogy az emberek a Vizént§ koraban valé atmenetkor kezdtek az (rbe
repllni. Az els6 csigolya helyreallitdsa végre lehet6vé teszi, hogy a gra-
vitdcié ne ferditse az embereket, ezért kiegyenesedve és egészségesen
indulhatunk a masik bolygdk felé.

Az asztroldgia sugallja a lehetGségeket, melyeket az emberi akarat
megvaltoztathat. A kimozdult atlas megneheziti az agy vérellatasat, ez igy
van azoknal is, akik dontéseket hoznak arrél, hogy hogyan fognak masok
élni.

Mindenkinek a vilagon helyre kell dllitatni az atlasat, de az lenne a
legjobb, ha legel6szor a politikusok és a jovink alkotdi Iépnének ez lgy-
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ben, mert ezaltal tébb vér jutna az agyukba, és jobb dontéseket hozhat-
nanak. Azok akarata altal, akik a dontéseket hozzak, és a Vizont6 koranak
segitségével az emberi faj végre meg fog szabadulni az egészségligyi pro-
blémaktol és a kizsakmanyolastol.

Az Univerzumban léteznek id&szakos hasonlésagok, de semmi sem
mindig ugyanaz. Az emberek ezer éve foglalkoznak az atlasszal, és végre a
csillagok és bolygdk is olyan poziciéba keriilnek, ami lehet6vé tesz az em-
beriség szamara egy jobb jovét.

Eljott az id6, hogy a legrégebbi tudomanyhoz, az asztrologidhoz és
az Osszes tobbi tudomanyhoz csatlakozzon a legfiatalabb tudomany, az
atlasologia.

ATLASOLOGIA

Az atlas a legkisebb az 6sszes csigolya koziil, és a kisebb csontok
kozé tartozik. Az emberi testben 206 csont van, a gerinc 24 csontbdl te-
vBdik ossze. Hihetetlennek tlinik, hogy ennyi csont kozil csak egy csontrdl
készil ilyen komoly tudomany, de az élet és emberiség egészségének
szempontjabol sziikség van arra, hogy tudomany szilessen az atlasrol.

Tehat azt ajanlom, hogy hozzuk Iétre az ATLASOLOGIA tudomanyat.
Ez a kdnyv és a prenatdlis atlas kimozduldsrél sz6l6 elmélete az alapja
ennek a tudomanynak. Mar sok tudomany létezik, és kisvartatva keletkez-
nek az Ujak. Egyes tudomanyok fontosak, mig masok kevésbé, de az élet
szempontjabdl vald fontossaga miatt az atlasoldgia lesz az egyik legfon-
tosabb tudomany.

A morfoldgiai vizsgalat, melyet dr. Reiner Seibel megalkotott, az at-
lasoldgia alapja lett, de fontos lenne, hogy mas egészségligyi szakemberek
is tudomdanyos szakdolgozatokat és klinikai vizsgdlatokat készitsenek a
betegségekrdl, az atlas helyredllitdsa el6tt és utan. Ezek a munkak hozz-
ajarulndnak a HumanUP mddszer miel6bbi alkalmazdsahoz, és ahhoz, ho-
gy az emberek végre elkezdjenek egészségesebben élni.

Az emberek tobb ezer éven keresztiil probaltdk helyredllitani az elsé
csigolydjukat. Leggyakrabban maguknak massziroztak az elsé csigolyaju-
kat, nem is tudvan, hogy az atlasukat prébaljdk helyreallitani, egyesek vi-
szont masoknak prébaltak helyredllitani az atlasukat. A multban nem [é-
tezett elnevezés erre a fajta tevékenységre, annak ellenére, hogy ez az
egyik legrégibb emberi aktivitasok egyike. A XX. szazad sordn néhdny el-
nevezése lett, de egyik sem valt ismertté.

Az atlast csak HumanUP maédszerrel lehet helyreallitani, ezért ez a
hivatds elnevezést kell, hogy kapjon azért, hogy kilonbozziink azoktdl,
akik ellenérzés nélkil probaljak helyreallitani.

A megfelel6 elnevezés az ATLASOLOGUS. Ezt a cimet akkor kapja
meg valaki, ha befejezi a képzést. Atlasologusnak lenni nagy megtisztel-
tetés, de egyben nagy felelGsség is. Az atlaszolégus ma még ismeretlen
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foglalkozas, de hamarosan ez lesz a legtiszteletreméltdbb, és egyike a
legnemesebb hivatdsoknak. Vannak egészségligyileg képzett atlasolégu-
sok is, de mi nem gydgyitassal foglalkozunk, ezért nem vagyunk sem orvo-
sok, sem kuruzslék. Viszont hozzank atlas helyredllitasra érkeznek orvosok
is, kuruzslok is.

Mindkevesebb a bizalom az intézményekben és a rendszerekben,
melyek jobb életet kellene, hogy biztositsanak az egyénnek és a tdrsada-
lomnak. A tudomdanyban még hisznek az emberek, ez még egy ok arra,
hogy megalapitsak az atlasoldgia tudomanyat. Ily médon a nyilvanossag
tudomadsdra keril az, hogy miért keletkeznek az egészségligyi problémak,
és ami még fontosabb, kideril az is, hogy |étezik megoldas a nehézségek
és betegségek megsziintetésére.

Ahhoz, hogy az atlasoldgia fejlédhessen, az egészségligyi szakembe-
rek tudomanyos tanulmanyokat kell, hogy irjanak, igy egyesek koézilik hi-
resek lehetnek. Az atlasoldgia jobba teszi az emberek egészségét és az
orvostudomanyt is, s id6vel az orvostudomany legfontosabb tertlete lesz,
mert az atlas helyreallitds a legjobb megel6zés. Mindezek mellett az at-
lasoldgia ki kell, hogy javitsa az anatdmia, az emberi testrél sz6lé tudo-
many hibait.

Amikor mindez megtorténik, halas leszek mindazoknak, akik feleme-
Iték az atlasoldgiat. Maris boldog vagyok, mert meginditottam ezeket a
folyamatokat.

FOLYAMATOK

Az, ami a multban lehetetlennek tlint, most lehetséges, és az, ami
most lehetetlennek tlnik, a jov6ben lehetséges lesz. Ahhoz, hogy valami
megvaldsulhasson, sziikség van bizonyos folyamatokra, amik azt lehet6vé
teszik. Példaul 200 évig nem birtunk replilni ma, ma viszont naponta tébb
millié ember repllével kozlekedik. Nekink ugy tlnik, hogy betegségek
nélkdl nem lehet élni, de 200 év mulva a betegségek mar nem fognak
[étezni.

A j6v6 nemzedék egészségesen fog élni, és nem fogja megérteni,
hogy milyen betegségek kinoztak minket. Az emberiség j6 egészsége lehe-
tséges lesz a jov6ben az atlas helyreallitas, a természetes gydgymaodok, a
bioélemiszerek, az Gssejtek és az orvostudomany tovabbi fejlédésének
kdszonhetben.

A betegségek f6 okozdja meg lesz szlintetve az atalas helyreallita-
ssal, de ez a leggyorsabb mddja annak, hogy az emberek végre egészsé-
gesebbek legyenek. Mindenhez id6 kell, de ebben az esetben nagyon
fontos, hogy minél el6bb megsziilessen a jobb jové.

Nagyon sok felfedezés elfogaddsa nehézségbe torkollott. Az igény
és a szlikség a jobb egészségre ma nagyobb, mint barmikor, és ezért fon-
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tos, hogy az atlas helyredllitas minél gyorsabban létrej6hessen, de ehhez
még néhany parhuzamos folyamat is sziikséges.

Az atlas helyredllitasnak tucatnyi mddja van. Ahhoz, hogy eljussunk
a legjobb megolddshoz, sziikséges a konkurencia, és ez most is igy van.

Az atlast kizarélag HumanUP moddszerrel lehet helyreadllitani, de
idére lesz sziikség, hogy ezt az orvostudomany is bebizonyitsa. Csak az
atlasolégus tudja helyreallitani az els6 csigolyat, ezért nagyon fontos le-
nne, hogy a bizonyitasi folyamat minél rovidebb ideig tartson, mert mas
modszerekkel az elsé csigolya kimozdul, és az emberek még betegebbek
lesznek.

Az egészségligyben és a gyodgyszeriparban jelenleg tobb tizmillio
ember dolgozik. Ugyanannyian dolgoznak azokban az iparagakban, ame-
lyek segédeszkozoket és késziilékeket gydrtanak a szamukra. Ezek az alk-
almazottak a jovedelmiikb8l még legalabb ennyi gyermeket nevelnek. A
helyredllitott atlasnak készonhet6en mindig kevesebb lesz a beteg ember,
és ezekben az ipardgakban a jov6ében mindig kevesebb lesz a munka.
Id6re van sziikség, hogy az egészségligyi dolgozdk mostani generacidja
mas munkat taldljon magdanak, és ez még egy oka annak, hogy a helyre-
allitas folyamata, minden ember szdmdra a vildgon tobb évtizedig fog
eltartani.

Ez most lehetetlennek tlinik, de feltétlenil szlikséges ahhoz, hogy a
jovében betegségek nélkiil lehessen élni. Azoknak, akik egészségligyi egy-
etemen szeretnének tovabb tanulni, valdszinli nem lesz elég munkajuk,
ezért jobb lenne, ha mas foglalkozas utan néznének. Az lenne a legjobb,
ha atlasolégusok lennének, mert igy valdjaban tudni fognak az embereken
segiteni, hogy egészségesebben élhessenek.

Az orvostanhallgatdk tandrai azt az illdzidt keltik didkjaikban, hogy
6k ,kis istenek”, mert az emberi életek az 6 keziikben vannak. Amikor a
fiatal emberek fejébe ilyesmit “lltetnek”, az nem jo a szdmukra. Az or-
vosok az élet sordn ,feljebb valénak” érzik magukat, és nem tudnak em-
beri hangot meglitni a paciensekkel.

Hihetetlennek tlinik, hogy a mitétek 97%-a sziikségtelen és karos
az emberi egészségre, de ezek azok a tények, amiket azok az egészségii-
gyi szakemberek hoztak nyilvanossagra, akik kiléptek az egészségligybdl.
Tobb millio mitéorvos szorgalmasan tanult és végzi a munkajat, de ez
nem ok a felesleges mtétekre, amelyek karositjak a betegek egészségét.

Létezik egy olyan szélds, amely igy szdl: “Megmentették az életet,
de karositottak az egészséget”.

Amikor az emberek tobbsége helyreallittatja az els6 csigolydjat, és
6k tovabb fognak élni, és kevesebb lesz a sériilés is, mint manapsag. Az
orvostudomadny tovabbra is sziikséges lesz, de sokkal kevésbé, mint ma-
napsag. A szovetek sérilését a mitéorvosok fogjak mdteni, a csonttoré-
seket pedig az ortopéd szakorvosok.

A klldénb6z6 betegségek miatt az orvostudomany jelenleg gyogyi-
tdssal foglalkozik, a jovSben pedig az egészség karbantartasaval fog fog-
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lalkozni. Azok az emberek, akiknek helyre van allitva az atlasuk, szintén
veszélyeztettek a virusokkal, baktériumokkal és parazitakkal szemben, ez-
ért a jovGben is sziikség lesz a fert6zések megakadalyozdsdra és gyogyi-
tdsdra. A szervezet allapotat laborvizsgalatokkal fogjak ellenérizni, az inté-
zményekben pedig kutatasokat fognak végezni, hogy az orvostudomany
tovabbra is fejlédjon. Jelenleg a megel6zés el van hanyagolva, de a jové-
ben az egészségligyi dolgozdk fogjak képezni az embereket arra, hogyan
élhetnek tovabb és egészségesebben.

Mig ezek a folyamatok tartanak, millidrdnyi ember fog fajdalmaktél
és betegségektdl szenvedni. Most mar megvan a megoldas, ezért a szik-
séges folyamatoknak nem lenne szabad sokaig tartaniuk.

Az egészségligyben dolgozdok nem kell, hogy aggddjanak a jovéjik
miatt, mert a vilag 6sszes emberének az atlas helyredllitasa el fog tartani
egy par évtizedig, és ez id6 alatt a tobbségiik mar nyugdijas lesz, és az eg-
észségligyi dolgozdk Uj nemzedéke mas helyeken fog dolgozni.

A helyredllitott atlasszal az emberek egészségesebbek és tobb igé-
nylk van, mint a betegeknek. Masfajta piacok fognak majd létesdiilni, és
szazmillié Uj munkahely jon létre, az Uj technoldgidk és az organikusé-
lelmiszer termelésére. Mivel jobb lesz az egészségiik, az emberek utazni
fognak, és a hobbijuknak szentelik majd az idejiiket, ezért a szérakoz-
tatdiparban és a turizmusban sokkal tobben fognak dolgozni.

A nagyobb termelékenység miatt a gazdasag novekedni fog, és az
emberek is szeretnek majd dolgozni, mert jobb lesz az egészségiik. Vél-
het6en lesz majd olyan is, aki 6nként meghosszabbitja a munkat és dol-
gozni fog mar akkor is, amikor nyugdijas lehetne, ezért a nyugdijalap te-
hermentesitve lesz. A kevés betegszabadsag miatt az egészségligyi alap is
kevésbé lesz megterhelve. A jobb gazdasag és a jobb egészség érdekében
az orszagok kevesebb eszkozt kell, hogy forditsanak a szocidlis és egés-
zségligyi alapba.

Ahhoz, hogy valami aktudlis és divatos legyen, sziikséges egy fol-
yamat, de a divatirdnyzatoknak mindig megvan a lefutd ideje, és utdna
valami mas lesz az aktudlis. A divat mulandd, de a HumanUP maddszer
nem fog kimenni a divatbdl mind addig, amig mindenkinek helyre nem
allitjak az atlasat.

Az atlas helyreallitds utdn az emberek gyorsan szeretnének felé-
pllni, de a betegeknél ez a folyamat tovabb tart, igy tlrelmesen kell var-
niuk. A betegség keletkezése tobb évig, vagy akar tobb évtizedig tarthat,
de az atlas helyreallitds utan a betegség megszlinésének folyamata sokkal
rovidebb, és a legtobb embernél néhany hdnapig tart.

Minden folyamat megvaldsulasahoz id6re van sziikség.
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ID6

Az id6t nem lehet visszaforditani, és nem lehet a multban megto-
rtént atlas kimozduldssal kapcsolatos hibat sem helyrehozni. Azonban
most végre kijavithatjuk a hibat, a jobb jov6 érdekében.

Olyan korban éliink, amiben az emberek el vannak ragadtatva a
technoldgiai vivmanyoktdl, és az Uj tudomanyos felfedezésektél. Az em-
berek a jovében fogjak megérteni, hogy egyes Nobel-dijak tévesen lettek
odaitélve, mert egyes felfedezések kart okoztak nekiink. Az id6 a legjobb
bird, ezért egy napon az is ki fog derilni, hogy az emberiségnek a leg-
nagyobb karokat bizonyos kémia tudomanyaban tett felfedezések okoz-
tak.

A multban tortént, hogy bizonyos felfedezések nem lettek id6ében
megértve, és ez tortént az atlas helyreallitdssal kapcsolatban is, melyeket
David Palmer ért el. Ez tortént Dr. René Schimperli felfedezésével is,
miszerint az atlast tarkdmasszazzsal lehet helyredllitani. Ezek a felfedezé-
sek kulcsfontossaguak az emberiség szamara, ezért ennek a két zsenialis
embernek az emberiség javara tett driasi munkajaért még a Nobel-dij is
kevés lett volna. A Nobel-dij érdemli a legnagyobb elismerésnek jaré ci-
met, de kilonb6z6 érdekek miatt sokszor rossz kezekbe kerdl.

Palmer és Schiimperli nem tartoztak a kiilénb6z8 tudomanyos koro-
khoz, de a legnagyobb felfedezéseket valdsitottdk meg. Annak érdekében,
hogy orvosoljuk az ellenik megtett sérelmeket, azt javaslom, hogy hozzdk
létre a PALMER-SCHUMPERLI dijat, és ezt a dijat azoknak a tuddsoknak
adomanyozzak, akiknek a felfedezései valdjaban az emberiség javat szol-
galjak.

A maja civilizacié nem foglalkozott tudomannyal, de a legprecizeb-
ben mérték az id6t. Az 6 felfedezésiik, hogy |éteznek korszakok, melyek
26 000 évig tartanak. A maja naptar a vilag végét 2012-re jésolta. Ez ter-
mészetesen nem kovetkezett be, mert ez valdjaban egy korszak végének,
és egy masik korszak kezdetének az id6szaka volt.

Az a szerencse és megtiszteltetés ért, hogy az a 400 ember kozé
tartozom a bolygdn, akiket René Schimperli képzett ki, de hamarosan
megértettem, hogy az 6 megoldasa nem végleges. A 2012-es év sordn
préobaltam javitani az § médszerén, és 2013 juniusdban végre felfedeztem
az atlas helyredllitas hatasos maédjat. Lehetséges, hogy ez a felfedezés lesz
a mérfoldk6é az emberiség szamara, amelyet a majak bejelentettek. Ha
valdban igy lesz, az id6t tényleg az 6 naptaruk szerint tudjuk majd sza-
molni.

A kovetkez6 korszakban az emberek betegségek nélkil fognak élni,
az id6 pedig megmutatja, hogy a HumanUP mddszer korszakalkoto felfe-
dezés.

Fajunk degradacidja az el6z6 néhdny nemzedékben tortént. Az atlas
helyredllitdsdnak mddszere “éjfél el6tt egy perccel” sziiletett meg, de még
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nem késé. Az id6 az egyike azoknak a tényez6knek, amelytdl fligg, hogy
mikor lesz minden embernek helyreallitva az atlasa.

Volt id6, amikor csak a természetgydgydszat létezett, a tudomany
fejl6dése létrehozta az orvostudomanyt. Az érdekek azt diktaltak, hogy a
természetgydgyaszatot alternativnak és elavultnak nyilvanitottak, de az
orvostudomadny a természetes gydgyaszat alternativaja. Valamikor a gyég-
yitas ingyenes volt, de ez nem felel meg a modern orvostudomanynak,
mert id6kozben az egyik legjobban fizet6 vallalkozas lett.

A tudomanyos orvoslas hibakat kovet el, de a legnagyobb hiba az,
hogy nem hasznaljak fel az tobb ezer éves gydgyaszati tapasztalatokat.
Amint az atlas helyre van dllitva, az egészség javul, de tovabbra is fogé-
konyak vagyunk a fert6zésekre. Természetesen a helyreallitott atlas miatt
az immunrendszer megerdsodik, és a szervezet kdnnyebben gyégyul, az
orvostudomanynak készénhetéen mindent gyorsabban lehet majd megg-
yogyitani. Amennyiben a jov6ben integralddik a természetgydgydszat és a
tudomdanyos orvoslas, a gydgyitasok sokkal eredményesebbek lesznek.

A XXI. szazad elején a természetgyodgyaszat Ujra “divatos” lett és ez
nem véletlen. A gazdasagi érdekek miatt ez a folyamat a modern orvo-
studomany kezdeményezésére tortént, de altaluk szigoru ellen6rzés alatt
is all.

Az atlas helyreallitds nem gydgyitds, ezért nem tartozhat sem a hi-
vatalos, sem az alternativ gydgyaszathoz. Ennek ellenére ezt a felfedezést
végre kell hajtani, mert nem létezik mas mddszer, amivel az emberiséget
meg lehetne szabaditani a betegségek zométél. Az atlas helyreallitds nem
potolja sem a természetes, sem a hivatalos gydgyaszatot, de sokkal jobb
eredményeket hoz, mert megsziinteti a betegségek okat.

A felgyorsult életmdd nem hagy elegendd id6t, amit a szervezeti-
nknek vagy a hobbinknak szentelhetnénk. A helyreallitott atlasszal az egé-
szséglnk javul, ezért kevesebbet alszunk, és tobb idénk marad személyes
igényeinkre vagy a koz0sségi életre.

Minden embernek a vilagon ki van mozdulva az elsé csigolydja, ez-
ért faji hovatartozasra valé tekintet nélkiil minden embernek egyforma
problémdja van. Az atlas helyredllitds a legfontosabb projekt minden
ember szdmdra a vildgon. Ahhoz, hogy megvaldsulhasson, az emberiség-
nek 6ssze kell fognia a politikai vagy vallasi meggy6z6désiik ellenére.

Amennyiben ez nem torténik meg, az emberek egyre betegebbek
lesznek, és a varhatd élettartam rovidiil, annak ellenére, hogy az orvostu-
domany mindig gyorsabban fejl6dik. Egyébként sem az a fontos, hogy az
ember meddig él, az a fontos, hogy mindig egészséges legyen. Az lenne a
legjobb, ha mindenkinek a bioldgiai éraja 120 évig ketyegne.

Az id6 egyforman mulik mindenkinél, de mindenkinek masképpen
ketyeg a bioldgiai 6raja. Minden embernek a tarkdjaban id6zitett bomba
van, kinél gyorsabban, kinél lassabban fejti ki a hatasat, attdl fuggben,
kinek mennyire van kimozdulva az atlasa.
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10 000 emberbdl egynek az atlas jo helyen van, és ez egyenesen
aranyos azzal, hogy a 10 000-b4l egy ember él ma tobb mint 120 évig.

Az emberiségnek most sokkal jobb lenne, ha minél rovidebb id6
alatt mindenki helyredllitatna az atlasat. Egyik oka annak, hogy erre tobb
idGre lesz sziikség, az nem mas, mint a félelem.

FELELEM

A két leger6sebb érzelem a félelem és a szeretet. Féltjik az éle-
tliinket, és gondoskodunk, szeretjlik az utdédainkat, ami létezik az allato-
knal is, de az emberiségnél sokkal intenzivebbek ezek az érzelmek.

Ami megklilonb6ztet minket az allatoktdl, az az 6nmagunk és masok
irdnt érzett szeret. A kislanyok szervezete mar a masodik életévben elke-
zdi termelni az 6sztrogént, amely nagyban hozzdjarul az empatia kialaku-
ldsdhoz, ezdltal gondoskoddbbak, empatikusabbak embertdarsaikkal. A fiu-
knal mindig jobban termel6dik a tesztoszteron, ami noveli az agresszi-
vitdst és a szexudlis vagyat. A fejfenntartas alapvetG életsziikséglet, és az
embereknél a korai gyermekkorban kezd fejlédni.

A utédokrél valé gondoskodds, a szexualitds és az agresszivitds a
fajfenntartas funkcidjat latja el, és a csaldd védelmét hivatott szolgdlni.
Szerelem csak az embernél létezik, és ennek a kellemes allapotnak a
legf6bb oka az utédok nemzése.

El6deinknél a gyermekek a gyermekekhez vald ragaszkodas erésebb
volt, mint ma. Valamikor el sem tudtak volna képzelni, hogy valaki mas
nevelje a gyermekeiket, manapsag viszont ez egy normalis jelenség. A csa-
ladi viszonyok megromlottak, a gyermekek pedig szeretethianyban szen-
vednek, ezért boldogtalanok, és hajlamosak a betegségekre. Csak a szere-
tet nem vdasarolhaté meg, a sziil6k pedig pénzt fizetnek azért, hogy masok
vigydzzanak a gyermekeikre. Amikor a gyermekek felnének, fizetnek az-
ért, hogy valaki vigydzzon a szliileikre és gondoskodjon az egészségiikrdl.

Ahhoz, hogy a gyermekbdél ember legyen, egy egész falura van szi-
kség. Manapsdg az emberek leggyakrabban varosokban élnek, de nove-
kedés kdzben a gyermekek kornyezetiikkel valé kommunikacidja korlato-
zott, annak ellenére, hogy sok emberrel vannak kortlvéve. A gyermekek
ritkan |atjdk a nagysziileiket, és ezaltal még a generaciok kozotti komm-
unikacié is korlatolt.

A szeretet nagyon fontos, egészen addig, amig mérsékelt, mert a tul
sok, vagy a tul kevés szeretet kart okozhat. A mai generacié 6nimadata
miatt a természeti er6forrasokat ugy haszndljuk, mintha mi lennék az
utolsé emberek a Foldon, és utdnunk mar senkinek nem lesz sziiksége
levegdlre, vizre, foldre és kéolajra.

Az éhezéstdl vald félelem a multban megteremtette fajunk legna-
gyobb problémajat, és ez a félelem ma is létezik, ezért eszlink tul sokat,
annak ellenére, hogy van elegendé taplalék. Az allatok 6sztondsen élnek,
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és nem esznek tdbbet, mint amennyire sziikségiik van. A mi fajtanknal is
l[étezek Osztonok, de kombindlva vannak azzal, amit a szileinkt6l tanul-
tunk gyermekkorban. Az éhezéstdl valo félelem 6sztdonds, de egy kis éhe-
zés valdjaban gyogyhatdsu, ezért kellene az anyaknak arra tanitaniuk gy-
ermekeiket, hogy kevesebbet fogyasszanak. Félelmink kell, hogy legyen
a tulzott evéstdl, és nem az éhezéstll. Egészségesebbek azok, akik keve-
sebbet esznek, a legtovabb pedig azok élnek, akik alacsony kalériatartal-
mu élelmiszerekkel taplalkoznak.

A betegségtdl vald félelem erGsebb a haldltdl valé félelemnél. Az
emberek nem félnek a haldltdl, mert értik, hogy a sziletés és a haldl ter-
mészetes folyamatok. Idés korban a betegségektdl valo félelem szintén
érthetd, mert az utédoknak gondoskodniuk kell a gyermekeikrél, és nem
jut idejlik a beteg szileikre.

Az optimizmus és a pesszimizmus emberi tulajdonsagok. Az optimiz-
mus a fiatalkor velejardja, a pesszimizmus id6skorban kifejezettebb. A mai
fiatalok javarészt pesszimistak, annak ellenére, hogy jobb életfeltételeik
vannak az 6ket megel6z6 nemzedéktdl. A kozépkoriak |atjdk az idGseket
betegségektll megtorve, és ezért az optimistak pesszimistakka valnak. Az
otodik évtizedben az egészség romlani kezd, és egyre rosszabb lesz. A jo-
vBben, a helyredllitott atlas csigolydnak kdszonhetéen az emberek egés-
zségesek lesznek egész életiik soran, és optimistak lesznek idésebb koru-
kban.

Oseink nem voltak sem pesszimistak, sem optimistak, egyszerien
csak éltek, 6sszhangban a természettel. Ok is féltek az élettsl, mert nehéz
kortilmények kozott éltek, de nem aggddtak a tulélés miatt. Most még
kegyetlenebb korilmények kozott éliink, és okkal aggddunk egyre inkabb.
Mi szennyeztik be az él6helylinket, de nekiink kell megtisztitanunk is,
hogy a jov6 nemzedéknek legyen hol laknia.

A XX. szazadig kevesebb volt a rakos megbetegedés, a XXI. szazad
elején minden harmadik ember rakban hal meg. Az el6reldtasok szerint
10 év mulva minden masodik ember rakban fog meghalni. Ez az él6helyek
és élelmiszer vegyi szennyezettsége miatt torténik, de a félelem is rakot
idéz el6. Régen az emberek a természetes katasztréfaktdl, ragadozdktol
vagy az erGszakos emberektdl féltek, de ezek a dolgok csak idénként tor-
téntek meg. Az emberek kdzdsségekben éltek és megvédték egymast.

Ma a félelmek mindennaposak, és sokkal tébb van bel6liik, mint ré-
gen. Az emberek varosokban élnek, de maganyosak, és a természet védel-
me nélkil élnek. Amig fel nem novink, féliink az 6véndktél, tanitoktdl és
tanaroktdl. Amikor munkdaba Iépunk, féliink a f6nokoktdl és igazgatoktdl.
A gépkocsivezet6k attol félnek, hogy ne sériiljenek a gyalogosok, a gyalo-
gosok pedig félnek a gépkocsiktdl. Azoknak az embereknek, akiknek az
atlasuk helyre van allitva, a stressz pillanataiban tébb vér keril az agy-
ukba, és kisebbek a félelmeik, ezaltal kevesebb lesz a rakos beteg is.

Az ismeretlentdl és Gjtol valo félelem igazolt, ezért az a legjobb, ha
megismerjik azt, amitél féliink, akkor fel tudjuk mérni, hogy valdjaban
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létezik e veszély. Ennek a konyvnek a célja, hogy megismerjék a HumanUP
atlas helyreallitdsi modszert, de a legjobb elmenni az atlasolégushoz, és
megbizonyosodni arrdl, hogy nincs ok a félelemre az elsé csigolya helyre-
allitasanal.

A tarko tajéka érzékeny, ezért mindenkinek velesziiletett vagy szer-
zett félelme van az emlitett testrészével kapcsolatban. Az egészségligyi
dolgozdknak a félelme még nagyobb, 6k ezt tanulads kdzben szerezték. Az
orvosok féltik a tarkdjukat és a pacienseik tarkéjat, ezért elkiildik 6ket k-
|6nb6z6 szakemberekhez és kiilonbozé felvételeket késziteni, de a végén
6k sem tudjdk, hogyan is reagdljanak és nincs batorsaguk barmibe beleke-
zdeni.

Az orvosi egyetemen tanulnak az atlasrdl, de ezek csak anatdmiai
alapinformacidk. A radiolégusokat altalaban nem tanitjak, hogy kell az el-
s8 csigolyardl felvételt késziteni. Van, aki tudja, hogyan kell harom pozi-
ciobol felvételt késziteni, de ezeken a felvételeken nem latszanak a kimoz-
duldsok. Sem a radiolégusok, sem mas orvosok nem latjak, mihez viszo-
nyitva van az atlas kimozdulva, és milyen hatassal van ez az egészségre.

Az orvosok idénként kérnek felvételt az els6 csigolyardl, ha a pa-
ciens kdmaban van. Olyankor csak megallapitjak, milyen allapotban van,
és immobilizaljdk a nyakat, de az atlast nem érintik. A kdma a tulsdgosan
kimozdult atlas miatt 1ép fel, mely csokkenti az idegi jeleket és a vérara-
mlast az agyba. Emiatt kell ezeknek az embereknek minél el6bb helyredll-
itani az atlasat, és akkor a legtobben visszajonnének a kdmabal.

Felesleges a félelem a HumanUP atlas helyreallitastél, mert egyalta-
lan nem kockdazatos. Az emberek nem kell, hogy féljenek az atlas hely-
reallitastdl, hanem az atlas kimozduldsatdl kell tartaniuk. Senkivel nem
torténhet semmi rossz, az atlas helyreallitas utan pedig egy uj, jobb élet
kovetkezik.

A tarké a koponya also részén helyezkedik el, ez egy vékony sav a fej
és a nyak kozott. A tarko kozepén helyezkedik el a test legérzékenyebb po-
ntja. Csak a bdr és az in védi az elsé agyat, ezért mindenkinek évnia kell a
tarkdéjat az éles targyaktdl, amelyek megsérthetnék a bért. A tarké érzéke-
nysége miatt a fodrdszokat megtanitjak arra, hogy figyelmesek legyenek
az olléval ezen a részen, nehogy veszélybe sodorjak valakinek az életét.

A HumanUP atlas helyredllitdsi mddszer teljesen. A masszazst spe-
cialis masszirozé alkalmazdasaval végzik, ujjhegy alaki gumi van rajta, és a
bdrrel vald kontaktus ezen a gumin keresztil jon létre. TObb ezer évig az
emberek megprébaltak a sajat vagy masok atlasat helyredllitani, de nem
sikerilt nekik, mert ujjal nem lehet olyan sok apro Gtést elérni.

A tarkét masszirozni kell jobb- és baloldalt, mert itt helyezkednek el
az inszalagok. A masszdzst nem a legérzékenyebb helyen végezziik, mert
nem itt helyezkednek el az inszalagok. Még ha ott is végeznénk a mas-
szazst, akkor sem kellene az esetleges sériiléstdl tartani, mert a gumi he-
gye kerekitett, és nem tud egy milliméternyire sem a b6rbe hatolni.
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A kimozdulas miatt az els6 csigolya nyomja a gerincvel6t, és a tobbi
idegpalyat. A HumanUP moddszer segitségével az atlas lassan a helyére
keriil, és attdl kezdve nem nyomja az idegeket, de a gerincvel6t sem. Az
atlasologusok az egyetlenek, akik elvalasztjak az atlast a gerincvel6tdl, és
a nervus vagustol. A masszdzs a tarkd tajékan torténik, ahol nincs ideg-
palya, és ez még egy oka annak, hogy az atlas helyredllitas nem veszélyes.

A masszazs folyaman nem gyakorolnak nyomast az atlasra, de még
ha meg is nyomnak, nem lenne ra esély, hogy megsériiljon, mert az atlas
csont szilard.

A masszazs teriletén a veretebralis artéria helyezkedik el, amely a
vért az alsé agytorzsbe szallitja, de rd sem gyakorolnak nyomast. A ma-
sszazs kozben a bbrre, a nyak révid izmaira és az inszalagokra gyako-
rolunk nyomast, de a veretebrdlis artéria nincs nyomas alatt, igy a vér
szabadon aramolhat.

A hazugsagok és a csaldasok az emberi természet részei. A ravaszsag
és a csalas létezik az allatoknal is, de a mi fajtank tokéletesitette. Ma tobb
a csalds, mint barmikor, mert a média és az informacid eszkdzei egész
népcsoportokat manipulalnak.

A HumanUP atlas helyredllitasi mddszer azon kevés ritkasagok kozé
tartozik, ami nem alapszik csaldson. Rogton a kezelés utdn szinte min-
denki érzi, hogy az elsd csigolydja mar jo helyen van, a koponyahoz és az
allkapocshoz viszonyitva. Ezen kivil jobban oldalra tudjak forditani a feji-
ket, és ami a legfontosabb, a legtobben azonnal kiilonb6z6 megkdnnye-
bbiilést éreznek. A nehézségek és betegségek lassan eltlinnek, és ezért az
emberek évrél-évre egészségesebbek és biztosabbak abban, hogy nem
lettek csalas aldozatai, és hogy az atlas helyreallitas a legjobb dolog, ami
megtorténhetett vellik az életben.

A félelem lehet hasznos, de karos is, abban az esetben, amikor téves
informacidkkal vagyunk megfélemlitve. Kétes, hogy kinek lehet hinni, ab-
ban az esetben, amikor a magukat szakembernek vallék nem rendelke-
znek a megfelel§ informacidkkal. A szerzett félelem és rettegés miatt az
elsé csigolydval kapcsolatban, sok orvos legtobbszor a megfelel6 tudas
hidnyaban ijeszti meg a pacienseit, és lebeszéli ket az atlas helyreallit-
asarol. Legtobbszor arra figyelmeztetik az embereket, hogy az atlas me-
llett 24 ideg helyezkedik el, és ezért ez nagyon érzékeny pontunk. Tudjuk,
hogy az atlas mellett helyezkednek el a legfontosabb idegpalydk, de hihe-
tetlen, hogy az orvosok nem tudjak azt, az emberek pont azért betegek,
mert a kimozdult atlas csokkenti az idegi jeleket.

Tobb ezer éve létezik csontkovacsolas a fdjdalmak és kilonbozd
nehézségek elkeriilése érdekében. Ezek a csontkovacsolasok tobbnyire
segitettek, de van, akinek még tobb problémat okoztak. Az emberek kicsit
félnek, és ezért 0sszehasonlitjak az atlas helyreallitdst a csontkovacsola-
ssal, de nincs hasonldsag. A tarkdmasszazs kézben nincsenek hirtelen, ra-
ngd mozdulatok, sem fej rangatasok és nem nyomjdk az atlas csontot.
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Kilonb6z6 mbédszerei léteznek a csontkovacsoldsnak, és a teljesit-
mény a csontkovacs érzékétél és ratermettségétdl fligg. A kiropraktika
(csontkovacsolas) az orvostudomany része lett, de a m(ivelet tovabbra is a
csontkovacs lgyességétdl és ratermettségétdl fligg, ezért nincsenek szab-
vanyos folyamatok, de létezik egy mondas: “Ahany csontkovacs, annyiféle
maddszer.”

Hasonld a helyzet az atlas helyreadllitassal is. Tucatnyi helyreallitasi
maddszer létezik, és a atlasoldgus Ugyességétdl figgben ezer kiilénbozd
ellendrizetlen kezelés létezik, ezért el6fordul az is, hogy a kezelt sze-
mélyek hanynak, vagy eldjulnak. Ezek a kellemetlenségek elmulnak, de a
még jobban kimozdult atlas miatt az egészség karosodik, és tartani kell a
kiilonb6z6 kétes helyredllitasoktol.

A HumanUP atlas helyredllitasi médszer le van ellenGrizve, és nem
attol flgg, hogy mennyire és hogyan van az atlas kimozdulva, ezért azt
tanacsolom, hogy az atlas helyredllitast csakis atlasolégusnal végezzék.
Természetesen ez jo rekldamnak tlinhet, de nem az. Tény, hogy miutdn
sokféle helyreallitasi modszerrel probalkoztak, végre az atlasoldgus hely-
redllitja az elsé csigolyat a pontos anatémiai helyére.

A fébia a félelem olyan szintje, ami mar panikba torkollik, ez akkor
torténik, amikor az atlas még jobban lecsokkenti az agy vérellatasat. A
kimozdult atlas a legtobb fobia okozdja, és az egyetlen megoldas az atlas
helyreallitas.

A félelmek és a panikrohamok altaldban a mar kimozdult atlas to-
vabbi kimozduldsa miatt keletkeznek. Ez megtorténhet akar az dgyban is,
amikor a fejlinket rosszul helyezziik el a parnan, mert ilyenkor az atlas
még jobban lecsokkenti az agy vérellatasat, és az idegi jeleket. Ezért az
emberek orvosi segitséget kérnek, de az orvosok sem tudjak pontosan,
hogy mi okozza ezeket az allapotokat.

Szaz féle félelem létezik, de a betegségektdl vald félelem a legerd-
sebb. Az orvosi “lzletdg” a legnagyobb félelmen alapszik. A jobb egés-
zségligyi allapot utani vagy egyre nagyobb, és a “gydgyitdsi iparag” ezt jol
kihasznalja. Az orvosok gyakran téves diagndzisokat allitanak fel, és mi a
betegségtdl valo félelmiinkben, és a téves kezelések miatt még betege-
bbek lesziink.

A megfélemlités és manipulacido kénnyebben érnek célt, ha az eg-
yént célozzak meg, és nem egy embercsoportot. Az orvosi titkot 6rzik, és
azzal magyarazzak ezt, hogy a betegség a paciens maganligye.

A legtobb embernek hasonlé betegségeik és nehézségeik vannak,
ezért az atlas helyreallitast tobb ember el6tt végzik, és igy nyilvanossagot
nyer a kezelés. A barati légkor és az ellazult dllapot, a masszazst egy kelle-
mes élménnyé teszik.

Az atlas helyredllitas nem gydgyitds, és a masszdzshoz nincs sziikség
kiilonleges korilményekre, ezért ez a kezelés nyilvdnos. Az emberek ke-
vésbé félnek, amikor csoportban vannak, de ha valaki egyedil szeretne
lenni, ezt is lehetGvé tesszik.
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Az idGsebb asszonyok lefelé néznek jaras kozben, mert félnek attdl,
hogy elesnek és eltorik a forgdjukat, de ily mdédon jobban megterhelik a
gerinclk alsé részét, és er6sebb fajdalmaktdl szenvednek. Az élet soran
felemelt fével kell jarni, a tekintetlink pedig szegezziik el6re, mert igy
ritkdbban eslink el. A helyreallitott atlasszal a testlink is kiegyenesedik, és
kisebb az esély arra, hogy elesiink, mert az els6 agytorzsben felszaba-
dulnak az orientdcids és koncentracids kozpontok.

A parancsok az izmokhoz az els6 agytorzsbdl és a kisagybol érke-
znek. A helyreallitott atlasszal ez a kommunikacid jobb, ezért kevesebbet
estink és kevesebb a sériilés is. Els6 izben mehetiink batran el6re az
életben.

A legtobb ember a varosokban él, és kiszolgdltatott helyzetben van
a szallitoktél, mert azok juttatnak el minden létfontossagu dolgot az
ember szamara. Az élet kdnnyebbnek néz ki a varosokban, mint a falvak-
ban, de a vdrosokban nagy problémat jelent a kilénb6z6 rendszerektdl
vald fliggés. Ez a tehetetlenség és félelem érzését kelti az emberben.
Ahhoz, hogy legyen elegend6 pénziink az élelmiszerekre és egyéb sziik-
ségleteinkre, dolgoznunk kell, és itt mar ismét jelen van a munkahely el-
vesztésétdl valé félelem.

Az mai ember mozgatdereje a kdolaj. Kiilonos fontossaggal bir me-
z6gazdasagi szempontbdl, mert bel6le késziilnek a novényvéds szerek.
Jogos a kéolaj teljes eltlinésétdl vald félelem, mert a névényvédd szerek
nélkil nem lehetne elegendé élelmet termelni.

A leleményesség és a batorsdg a mi fajtdnk sajatossdga. A félelem
annak szikségét idézi el6, hogy eltavolitjuk a félelem okat és megtalaljuk
a megoldast. Az emberi faj tébb ezer éven keresztil megprdbalta elta-
volitani a megbetegedések okat, és végre megvan a tartds megoldas.

A multban a vilagvégére vonatkozd jéslatok tomeges félelmeket in-
ditottak be, de a vilag tovabbra is létezik. Most lehet&ség nyilott arra is,
hogy a kéolaj eltlinése miatt megszlinjon a megszokott életmdd, de ez
sem fogja a vilagvégét jelenteni. Egyesek készlilnek, de a rosszra késziil-
nek a gazdagabb orszagok is. Foldalatti varosok épiiltek fel élelem és viz
tartalékokkal, de a gond az, hogy nem fog tudni minden lakos ott elhe-

Ezek ideiglenes megolddasok, ezért jobb, ha természetesebb mddon
szervezddink. Tobb szazezer ember tovabbra is a természettel 6sszhan-
gban él, igy nem mindenki kerilt fligg6 helyzetbe az élelmiszergyartdktdl.
Itt a végsd ideje, hogy mi is kdvessiik a példajukat.

Azok az emberek, akik varosban élnek kellene, hogy vegyenek val-
ami kisebb birtokot a varos kozelében, és hétvégenként maguk kellene,
hogy termeljék az élelmet. lly mdédon olyan tapldlékhoz jutndnak, ami
nem szennyezett, és akkor nem félnének a jov6t6l. Az emberek fenn-
maradtak a természetben, ezért nem lenne olyan rossz, ha ismét igy
élnénk.
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Az emberiség évrél-évre egyre jobban kellene, hogy éljen, de a mo-
dern nemzedék egyre rosszabbul él, és mindig jobban eltavolodik a ter-
mészettdl. Az az érzéslink, hogy jobban éllink az 6seinktdl, de ez csak egy
érzés, az igazsag az, hogy ez nem igy van, hiszen egyre betegebbek va-
gyunk. Egyre tobb a vegyi szennyezettség miatti és a pszichikum ered-
ményezte rakos megbetegedés. A capak az egyetlen olyan él6lények, akik
nem félnek, ezért nem is szenvednek rakos megbetegedéséktdl.

A félelem elShivja és erGsiti a betegségeket, viszont a pozitiv gon-
dolkodas gydgyitd hatdssal van. A pozitiv gondolkodas nagyon fontos, de
amennyiben az atlas helyreadllitasrél van sz6, nem muszaj hinniink benne,
mert minden magatol torténik, akar hisziink benne, akdr nem. A gravi-
tacio kiegyenesit benniinket és egészségesebbek lesziink, akar akarjuk mi
azt, akadr nem.

RENDSZEREK

Az emberi faj a taras Iény, igy nem hidba alakultak a kezdetektdl fo-
gva torzsi kozosségek. Az els6 szabalyos szervezés az egyén és a kdzosség
sziikségleteinek 6sszehangoldsanak kdszonhetben jott Iétre. A rendszeren
belili szervezés az egyén és kdzosség javat egyarant szolgdlja, de ez az-
oknak a hasznara valt, akik a dontéseket hozzak.

Id6vel az els6dleges szabalyok torvényekké alakultak, amelyek min-
dig jobban korlatoztak az emberi vagyakat, akaratot és szabadsagot. A tul-
zasba vitt szabalyok komplikalt torvényeket hoztak létre, melyek 6nma-
guk ellentétébe csaptak at. A jogrendszer a kdnnyebb életet hivatott Iét-
rehozni a tobbség szamara, de a valdsagban az érdekkdzosségek és a
rendszerek érdekeit képviseli.

Az elmult szazadban a szakmai szervezetek hatalmi rendszerekké
nétték ki magukat (energetikai, kozlekedési, vizhalézat, gazdasagi, banki,
politikai stb. szervezetekké) A rendszerek hatalmat képviselnek, és neki-
nk jelenleg ugy tlinik, hogy nem lehet élni nélkuluk.

A rendszerek monopdliumokat hoznak Iétre, melyektdl az emberek
fliggnek, és ezaltal veszitik el a szabadsagukat. A legnagyobb hasznot azok
hizzék a rendszerekbdl, akik a vildgunkat krealjak és iranyitjak, ezért nem
fogjdk megengedni, hogy ezek a rendszerek megszlinjenek, annak ellené-
re sem, hogy a legtobb embernek csak kdra szarmazik bel6luk.

Minden rendszernek vannak sajatossagai, igy van ez az egészségu-
ggyel is. Pont azért, mert az egészséggel foglalkozik, az orvostudomany-
nak humanusnak kellene lennie, de sajnos egyre inkdbb Uzletté valt. Az
egészségligyi rendszerbe vetett hit elkeseredéssé alakul at, és ezért az
emberek visszatérnek a természetes gyégymaddokhoz.

A természetgyogyaszat és a modern orvostudomany is gyégyitassal
foglalkoznak, igy azért a legjobb megel6zni a betegségek kialakulasat, ho-
gy ne keriiljon sor a gydgyitasra. Az emberi természetben él az arra vald
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torekvés, hogy eltavolitja a meglévd rossz allapotot, és nem adja at magat
a sorsnak és a kilonb6z6 rendszereknek. Toébb ezer éven at probaltak az
emberek elhdritani a megbetegedések okat, de nem is voltak annak tuda-
tdban, hogy ezt teszik.

Végre meglett a legtobb nehézség és megbetegedés okozdja, de
ennél még fontosabb, hogy feltaldltak azt is, hogyan lehet hatékonyan el-
tavolitani. Az emberiség tobb ezer éven at varakozott az atlas helyreallitas
felfedezésére, és végre megérte azt. Most itt van a megoldas arra, hogyan
tud minden ember egészségesebben élni, és hogy ennek el6bb-utdbb be
kell kovetkeznie, annak ellenére, hogy ezdltal csokkenni fog az egészsé-
gligyi rendszer szlikségessége.

Nem lenne sziikség az egészségliggyel vald konfliktusra, ellenkezé-
leg, egylttm(kodésre lenne sziikség ahhoz, hogy az emberek minél ha-
marabb meggydgyuljanak.

Az elsé csigolya helyredllitasa nem gydgyitds, ezért nem lehet 6ssze-
tlizésben az egészségligyi rendszer érdekeivel.

ERDEKEK

Léteznek személyes és orszagos érdekek. Egyesek a sajat személyes
érdekeiket szeretnék kielégiteni, az orszagos intézmények pedig a tarsa-
dalmi érdekeket védik, ezért |éteznek érdek-osszeférhetetlenségek.

Az alkotmany és a torvények jobb életet kellene, hogy biztositsanak
a lakossagnak, de ez a valdsagban lehetetlen, mert valtoznak az életkor-
Ulmények és a meglévs torvények is, illetve Ujakat hoznak létre. A koril-
mények fliggvényében minden orszagnak van sajat modszere arra, hogy
jobba tegye a lakossag életét és egészségét.

Japanban ki vannak meritve a természeti er6forrasok, ezért a Japan
kormany figyelmesebben kell, hogy gazdalkodjon az orszdgos pénzekkel.
Az elhizasrol sz6lé torvény egyik oka annak, hogy a japanok a legegés-
zségesebbek, és az egészségligyi ipar ellenére Japan az egyik leggazda-
gabb orszag. Erdekesség, hogy a torvény ellen nem tiltakozott egyetlen
emberi jogvédelmi szervezet sem.

Az amerikai kormdany az emberi jogokat képviseli, mégis a lakosai
allapota alapjan, a legelhizottabb és a legbetegebb nemzetté nevezhet6
ki, annak ellenére, hogy a legjobb egészségligyi iparral rendelkeznek. Az
amerikaiak mindig tébben mennek Kubaba gydgyittatni magukat, mert
ott a kezelések olcsdbbak és a kubai egészségligy eredményesebb az ame-
rikaitdl.

Amikor Kuba kilfoldi segitség nélkil maradt, a kubai kormanynak
fel kellett talalnia magat, és igy volt ez az egészségliggyel is. A kubaiak
visszatértek a hagyomdnyos gydgymddokhoz, és létrehoztdk a természe-
tes és tudomanyos egészségligy otvozetét, ami rendkivili eredményeket
hozott. Kuba ma is a szegényebb orszdgok kozé tartozik, de az, ami ross-
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znak tlnik, id6nként hozhat valami jét is mas tertlileteken. A kubai ember-
eknek nincs sok pénziik, igy nincs tébblet sulyuk sem.

Minden korban vannak vdltozdsok, melyekre egyesek reagdlnak, de
ugyanugy az orszagos vezetdség is. Az egyének gyorsabban reagdlnak az
Uj felfedezésekre, és ez a helyzet az atlas helyreallitassal is. A kormanynak
hatalma van, de le van korlatozva az alkotmannyal és a rendszerekkel,
ezért lassabban reagal. A vdltozdsok legelGszor a lakossagot érintik, az
orszagos intézmények késébb fogadjak le 6ket. Ha az egészség a legfon-
tosabb, akkor orszagos érdek, hogy minden lakosnak helyre legyen allitva
az atlasa. Azonnal.

Akarmikor valtozasok torténnek, valaki nyer, valaki mds meg veszit.
Az egészségiink miatt az atlas helyreallitds azon ritka tevékenysagek kozé
tartozik, amivel mindenki csak nyer. Id&vel csdkkenni fog a kiilonbozé gy-
6gymoddok igénye, és csokkenni fog az egészségiligyben dolgozdék szama is,
ezért az allami hatalom szamadast kell, hogy végezzen, mit nyer, és mit
veszit ezzel. Az egészségligyben dolgozdk adot fizetnek, de az orszag tobb
pénzt valaszt ki a lakossag gydgyitasara, mint amennyit nyer az adéval.

Ma a védéGoltdsok torvény altal el6 vannak irva, de az lenne a leg-
jobb, ha hamarosan torvény altal el6 lenne irva az is, hogy a babdk és a
gyermekek szamara kotelezé az atlas helyredllitas. lly médon az egész-
ségligyi pénztar tehermentesitve lenne, a tobblet pénzt pedig fel lehetne
hasznalni az oktatasban.

Az Onzés az emberi természet része, és ez normadlis, de a modern
tarsadalomban az 6nzés sokkal kifejez6bb. Mindenki gy él, minta a sajat
érdekei lennének a legfontosabbak. Az atlas helyredlltas utan az emberek
egészségesebbek és humdanusabbak lesznek, és masoknak is beszélnek
errél a felfedezésrél. A hitetlenebbek lassan hinni kezdik, hogy ez nem
megtévesztés, hanem ezzel az egyszerl kezeléssel az egészséget lehet vi-
sszaszerezni. Az orvosok is az atlas helyredllitas utdn egészségesebben
kezdenek el élni, de személyes okok miatt nem értesitik a pacienseiket,
hogy |étezik megoldas a problémaikra.

A vilag keletkezése 6ta mdar néhdnyszor veszélyben volt az élévilag
fennmaradasa, és a pusztitd természeti csapasok miatt egyes fajok kipus-
ztultak. Az emberi faj a névény- és allatvildg szamara a legnagyobb katas-
ztrofa. Nem lehetnek a mi fajunk érdekei fontosabbak, mint barmely mas
faj érdekei, de mi ugy viselkediink, mintha a bolygd csak a miénk lenne.

A természetben minden Osszefligg egymadssal. Azzal, hogy tdnkre-
tesziink mas fajokat, csékkentjik a sajat fajunk fennmaradasdnak esélyét
is. A fajok eltlinése nagyon gyorsan torténik. Minden nap néhany faj
eltlnik. A rovarok, novények és allatok tdmogatjak egymast. A méhek
tobb szazmillié éve léteznek, de most mar veszélyeztetve vannak a névén-
yvédd szerek miatt. A méhek kulcsfontossagiak az élet fennmaradasa
szempontjabdl, mert ha eltlinnének a méhek, hamarosan eltlinne a gyu-
molcs is, ami a legfontosabb élelmiszer a madarak és eml6sék, de nem
utolsé sorban az emberek szamara is.
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Az ipari novények hozama megndvekedett, mert a novényvédd
szerekkel megsemmisitik a rovarokat, és ily médon mérgezik a talajt, majd
az élelmiszerek altal az emberi szervezet is. A talaj minGsége egyre ros-
szabb, de egyelGre erre a problémara még nem sziiletett megoldas.

Két évszazaddal ezel6tt a bolygdn 1 milliard ember élt, ma pedig 7
milliard ember lakja a Foldet. A gyors népszaporulat azért volt lehetséges,
mert volt elegendé élelem, illetve ezt diktaltdk az élelmiszeripar érdekei
és nyeresége. A gyors valtozasok miatt hibak és azok rossz kdvetkezmé-
nyei jelentkeznek. A mitragya és a gépesitettség lehetévé tették azt, ho-
gy kis befektetéssel nagy élelmiszerhozamra tegyenek szert, de emiatt a
talaj beszennyez6dott, és az emberek egyre betegebbek.

Azok, akik a jov6t tervezik, azt gondoljdk, hogy az egyetlen megol-
das a talaj ,gyogyitdsara” az, hogy csokkenteni kell az emberiség |étsza-
mat félmillidrdra, és akkor az elkbvetkezd két évszazad alatt a talajt meg
lehetne tisztitani a szennyez6déstdl. Gyorsabb megoldas lenne a kender
Ultetése, mert a kender 3 év alatt teljesen semlegesiteni tudnd a kémiai
szennyez8dést. Ha minden 3. évben a term6fold 10%-at meg tudnank tis-
ztitani, a bolygdnk 6sszes foldteriilete 30 év alatt mentesiilne a szenny-
ez6désektdl.

Bolygdénkon 20 milliard ember élhetne, ha organikus élelmiszert ter-
melnénk, és mindenki sajat részre termelne. Ez a jobbik terv, de ez nem
egyezik az élelmiszeripar érdekeivel.

A tervez6k a sajat érdekeik miatt az emberekre kényszeritik azokat a
termékeket, amelyekre nincs is sziikségik. A kilonb6z6 szlikségletek a
kilonboz6 életfeltételekbdl fakadnak, vagy a mas éghajlati viszonyokbal.

Van, akinek nincs szliksége kabdtra, gépkocsira, szinhdzra, cipére,
kavéra vagy valami masra, de a jobb egészség miatt az atlas helyredllitasra
mindenkinek sziiksége van.

Az atlas helyredllitas sziikségessége egységes jelenség, mert az atlas
ki van mozdulva mind a 7 milliard embernél. Minden egyén, és az egész
emberiség szamara az lenne legfontosabb, hogy minél el6bb mindenkinek
helyre legyen allitva az atlasa.

Ki uralja_a vilagot? Ez a kérdés komplikaltnak tlinik, de a valasz
egyszer(i: AZ ERDEK. Nagyon sok embernek nincs érdekében, hogy az
emberek egészségesebben éljenek, ezért megprébalnak ellendlini az atlas
helyredllitdsnak, de ez helytelen hozzaallas, mert az 6 atlasuk is ki van
mozdulva.
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ELLENALLAS

Az emberek a torténelem sordn elfogadtdk azokat a megoldasokat,
amik jobbak voltak a meglévdknél, és ez tette lehetévé az emberiség fej-
I6dését. A kivancsisag és az dvatossag olyan tulajdonsagok, amelyek ho-
zzajarulnak az emberiség fejl6déséhez, de a valtozastdl valé félelem miatt
néha ellendllast tanusitunk az Uj jelenségek irant.

Ezekkel a tulajdonsagokkal a mai nemzedék is rendelkezik, de ma az
emberek még dvatosabbak, mert olyan vilagban élnek, ahol sok a csalas.
Ezért egyre tobben vannak azok, akik meg akarjak tartani a meglévé alla-
potot, mint azok, akik megprobalnanak valami Ujat. Azonban ugy néz ki,
hogy nyitottak vagyunk a valtozdsokra, de a valésag az, hogy nem is va-
gyunk olyan orientdltak, mert féliink. Léteznek személyes ellendlldsok is
az Uj jelenségekkel szemben, de |étezik a kornyezet hatdsara kialakult ell-
enallas is. Amikor az emberek azt hiszik, hogy a jelenlegi helyzet j6, akkor
valdjaban személyes ellenallasuk van minden ujjal szemben, de az ellen-
allas azok hatdsara is keletkezhet, akiknek nincs elegendé tuddasuk.

Ami minden Uj jelenséggel tortént, az torténik a HumanUP atlas he-
lyredllitdsi mddszerrel is, de a sok pozitiv kovetkezmény ezt hamarosan
meg fogja valtoztatni. A hitetlenség egyik oka a csodalatos gyégyulds, ami
a csodaval hataros, de az emberek nem hisznek a csodakban.

Az atlas helyreallitas elStt sokan préobdlkoztak mar kiilonb6z6 gydg-
yitdsokkal. Ezek komplikdaltak és dragak voltak, mégsem éreztek javuldst.

Az atlas helyredllitds utan a betegségek eltlinnek, a masszdzs csak
rovid ideig tart és egyszer(i. Mindez lehetetlennek tlinik, de amikor me-
gértjik, hogy jobb megsziintetni a betegség okat, mind gydgykezelésre
jarni, akkor a csoddk lehetségesnek fognak tlinni.

Az emberekben az ellenallas az atlas helyredllitassal szemben, a me-
gléve téves tudas miatt keletkezik. Sok ember hisz az orvostudomanyban,
de ez a tudds tobbnyire nem fedi a valdsagot.

A szkepticizmus hasznos tulajdonsag, ha nincs tulsdgosan feleréso-
dve, és ha nem téves informacidkon alapszik.

Sajnos, a gydgyaszati iparnak nem érdeke, hogy az emberek egész-
ségesebben éljenek, és megtorténhet, hogy ellenallast fognak tandsitani,
és meggatoljdk az embereket, hogy helyreallitsak az atlasukat. Spontan
valtozdsok |éteznek mindenhol a természetben, és ez torténik az emberi
felismeréssel is. Az elavult dogmak mesterséges visszatartasa csak lassit-
hatja a folyamatot, amely altal az emberek egészségét lehet tartésan jo-
bba tenni.

Az orvostudomadny lassithatja az emberiség javdra szolgald kezelést,
de nem gatolhatja meg. Az lenne a legjobb, ha gydgyaszati ipar nem allna
utjat ennek a jolétnek, mert mar igy is elég kart okozott.

A jov6ben az emberiség meg fogja érteni, hogy a jelenlegi tudo-
manyban az atlaszrél sz6l6 tanok hianyosak voltak, és az emberek meg
fogjdk bocsdjtani a végzetes hibdkat, amelyek a téves kezelések miatt tor-
téntek, de amennyiben az orvostudomany meggatolna az atlaszhelyreall-
itas felfedezését, megbocsathatatlan blint kbvetne el.
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Vizioé

Mindilg is léteztek vizionariusok, akik megvéltoztattak masok életét,
és hatassal voltak az emberiség sorsara. Néhdnyan kozilik a nyereség
miatt elrontottak kortarsaik életét, mig masok jéohiszemdlen megjavitottak
a jovénemzedék életfeltételeit.

Amikor az eurépaiak felfedezték Amerikat, vizidjuk volt arrdl, hogy-
an teremtsék meg az (j vildgot, de a sajat nyereségiik miatt elrontottdk a
bennszilottek életét, akik dsszhangban éltek a természettel. A XX. szaz-
adban megprébaltak a sajat érdekeiket rdkényszeriteni az egész vilagra,
de ez csak részben sikerult nekik. Egy Uj vilagot nem lehet Ugy megter-
emteni, hogy egyesek nyernek, masok pedig veszitenek. Csak ugy lehe-
tséges Uj vilagot teremteni, ha minden nemzet érdekeit 6sszeegyeztetik.

A XIX. szazad folyamdn az Nagy-Britannia magaba foglalta a bolygd
szarazfoldjének egynegyedét. Ugyanabban az id6ben, Japan szintén szige-
torszag lévén lemaradt a fejl6désben, annak ellenére, hogy mar tobb ezer
éve létezett. Ezért a japanok Nagy-Britannidba mentek tanulni, és elkez-
dték utanozni a briteket, de megdrizték a hagyomanyos életmddjukat.

A XX. szdzad folyaman a japanok megkisérelték elfoglalni a bolygd
negyed részét, de nem jartak sikerrel. Ugyanakkor megsz(int a brit domi-
nancia is a gyarmatokon, és most a japanok és a britek jol élnek mas né-
pek kizsdkmanyolasa nélkiil is. Japan gazdasagi fejl6édése gyors, a japanok
pedig egészségesek és hosszu életliek, ezért most a britek vehetnének
példat a japan életformaral.

A XIX. szazad latnokainak kdszonhet6en tul sok ember esett aldo-
zatul a XX. szdzadban. A vizidk és a tervek a tobbség szamara karosak, és
az emberek addig élnek rosszul, mig fel nem fogjak, hogy kihasznaljak
6ket. Ma is azoknak az aldozatai vagyunk, akik ugy tervezték, hogy kiha-
szndlnak minket, azért, hogy 6k és az utddaik jél élhessenek.

Amikor a tuddésok felfedezték a televizidt, még nem tudtak, hogy az
alkotdk azon keresztiil fogjdk manipuldlni az embereket. Mintha ez nem
lett volna elég, ma az interneten keresztlil még kdnnyebben meg lehet
gy6zni az embereket, hogy az a j6 nekik, ami valdjaban artalmas. A te-
levizidval masok vizidit talaljdk neklink, ezért jobban teszik, ha kikapc-
soljdk a TV-készlilékiiket, és a sajat vizidjukkal teszik jobba az életiiket.

Az alkotok érdekei miatt az emberek egyre betegebbek, és a jobb
élet nem is lehetséges, egészen addig, amig az a terv, hogy a kisebbs-
égben lévSknek legyen nyereségilik a tobbségben lév6kkel szemben. A
rabszolgasdg megsz(int, de a |ényeg mégis ugyanaz maradt. A gépek és a
robotok megkonnyitik a fizikai munkat, de az emberek irdnyitjak Sket, és
igy részévé valnak a gépezetnek. Sajnos, nem vagyunk annak tudataban,
hogy a rabszolgak, vagyis mi atvaltottunk robotéletmaodba.

A sziil6knek pénzt kell keresniiik, hogy nevelni tudjak gyermekeiket,
de a felgyorsult életvitel miatt nem tudnak id6t forditani a csalddjukra. A
vizionariusok azok az emberek, akik jobb életet igértek nekiink, de val-
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djaban egyre tobb az ingerlékenység, aggodalom, félelem, valamint a sze-
retet és a boldogsdg hidnya. Természetesen az alkoték a boldogabb életet
a maguk szamara akartak, de 6k sem boldogok, mert pénzzel nem lehet
megvenni a legfontosabbat, a szeretetet.

Még mindig léteznek olyan toérzsek, ahol mindenki elégedett a szer-
ény életkoriilmények ellenére is, mert a boldogsaghoz elég az is, hogy az
emberek baratkozzanak és harmoniaban éljenek egymassal. A varosokban
nagy a lakossag koncentrdacidja, de az emberek maganyosak és kedvet-
lenek, a falvakban viszont jobb az emberek egymas kozotti viszonya és
természettel vald kapcsolata.

Amikor szerves élelmiszereket termellink, az emberi szervezet és a
kornyezet kevésbé szennyez6dik, és csokken az ipari élelmiszerek utdni
vagy. Mindséges élelemmel, vizzel és levegbvel a bolygdén 20 milliard
egészséges, hosszu életl és vidam ember élhet. A helyreallitott atlasszal
pedig egész életlikben fajdalmak és betegségek nélkil dolgozhatnak.

Ez a legjobb [atomas, amit kdnnyen el tudunk képzelni, de ahhoz,
hogy megvaldsuljon, néhdny évtizedre van szikség. A vilag 6sszes ember-
ének az atlasdt nem lehet gyorsan helyreallitani, de még nehezebb lesz
megvaldsitani azt, hogy az élelmiszeripar lemondjon a nyereségérdl.

A legjobb tervek is félreértéssé valhatnak, ha nem tényeken alaps-
zanak. Az egyik tény az, hogy annak az apanak és anyanak, akiknek helyre
van dllitva az atlasa, olyan gyermekiik sziilethet, akinek az atlasa j6 helyen
van. Tobb ezer generacié utdn végre lehetséges lesz az is, hogy az atlas
ismét az anatomiai helyén formalddjon.

A terhes asszonyok anyagcseréje jobb lesz a helyredllitott atlasuk
miatt, de mindezek mellett, a kismamaknak tiszta, szennyezettség mentes
élelmet kell fogyasztaniuk. Ebben az esetben a magzat is minGséges téap-
lalékhoz jut, a maja sem lesz megnagyobbodva, és nem fog jobboldalaval
a bolygd felé fordulva aludni. Ezek azok a feltételek, amik lehet6vé teszik
azt, hogy az atlas jo helyen formalddjon.

Megtorténhet, hogy a sziilés kdzben a babdk atlasa kimozdul, ezért
rogton a szllés utan a babat meg kell fogni a labanal fogva, és egy hir-
telen rantdé mozdulattal ki kell egyenesiteni a testét, és visszaallitani az
atlasat az eredeti helyére. Igy a babak egészségesek lesznek, és mikdzben
jarni tanulnak, ritkdbban fognak elesni, és gyorsabban fognak megtanulni
jarni. Mig a gyermekek egészségesek, addig az atlasuk helyen van, de
amint elkezdenek betegeskedni, az annak a jele, hogy ki van mozdulva az
atlasuk. A szil6k nem latjak az Osszes esést, bukdst, Gtést, amit a gyer-
mekeik elszenvednek, de amint észreveszik, hogy betegeskedni kezdenek,
el kell, hogy vigyék Gket atlas helyredllitasra.

Ez a kdnyv a sajat vizidjaval inkdbb a jov6hoz tartozik, de az em-
berek barmikor donthetnek lgy, hogy egészségesebben akarnak élni a
jelenben. A legjobb, ha nem befolyasoljuk masok déntését, csak ellatjuk
6ket a kell6 informacidkkal. Ugy gondolom, hogy a HumanUP mddszer az
igazan jo valasztds, mert a mostani és a jovénemzedék életét teszi jobba.
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A természetben mindig torténnek valtozasok, néha jobbak, néha ro-
sszabbak. Ennek a természeti torvénynek ki van téve az emberi faj, de
mindezek mellett torténnek olyan valtozasok is, amelyek rontjak a hely-
zetet, és amit mi magunk befolyasolunk a téves dontéseinkkel.

Minden id6ben és térben Uj irdnyok nyilhatnak, amelyekben az id6
folytatdodni fog. Mi vagyunk az egyetlen faj, aki arrdl donthet, hogyan
szeretne élni. A sok vdlasztasi lehet6ség koziil csak kettét fogok emliteni.
Az els6 a téves irdny, ami éppen most torténik, a masik a jobbik ut, amin
még mindig nem késé elindulni.

Az agyunk magzati korban és az elsé életévben novekszik a legjo-
bban, ezért a koponya csontjai a masodik életévben nének 6ssze. Az el-
mult néhany évtizedben az anydk egyre rovidebb ideig szoptatjak a kisba-
baikat, a mesterséges taplalékban pedig tul sok a kalcium, ezért a kopo-
nyacsontok tul hamar nének 0ssze. Az agynak nincs elegend6 helye a n6-
vekedésre, és ez is az egyik oka az emberi faj gyors hanyatlasara.

Az szervezetiink majdnem tokéletes, de javulasok még lehetsége-
sek. A fels6 agytorzs az elkovetkezé néhany ezer évben megnagyobbod-
hat azzal a feltétellel, ha a koponya felfelé nyulik meg. A kimozdult atlas
miatt nincs elegendd vér az agyban, ezért az agy megnagyobboddsa jelen-
leg lehetetlen. Még ha meg is torténhetne, a megnyult koponya a kdzé-
ppontot feljebb emelné, ezért a j6vSben az emberek az atlas kimozduldsa
miatt még betegebbek lennének.

A mostani generacidkat nem érdekli, hogy mi fog torténni az emberi
fajjal a jovében, de a Homo erectus el8szér sem az emberiség miatt allt
két labra, hanem 6nmaga miatt. Amikor Ondk az atlas helyreallitas mell-
ett dontenek, jobba teszik az egészségiiket, és az életiiket, és amikor mar
a legtobb embernek helyre lesz dllitva az atlasa, az teszi majd lehetévé az
emberiség fennmaradasat és a tovabbi fejl6dését. Végre adott a lehetd-
ség a megfelel§ dontés meghozatalara.

A gravitacid az Univerzum legnagyobb ereje, az élet pedig az egy-
etlen jelenség, ami a novekedésével sikeresen ellenadll neki. A kinyujtott
koponydk, amelyeket kiilonb6z6 helyeken talaltak, kilonbdz8 korokbdl
szarmaznak. A tuddsok zavarban vannak, de az is lehetséges, hogy ez egy-
fajta bevezetés az emberi faj fejlédésnek kovetkez6 szakaszaba.

Most jobban tudunk hatni a fajunk fejl6édésére, mint barmikor, de
veszélyeztethetjik is a sajat fennmaraddsunkat. A technikai taldlmanyok
szervezetlinkbe épitésével létrehozzuk az Uj fajt a homo-techno-sapienst,
de ezaltal eltlinne az ember ebben a formaban, ahogyan most létezik.
Amidta létezik az él6vildg, most el6szor fordulna el6, hogy egy faj ton-
kreteszi 6nmagat.

Az a legjobb megoldds, ha mindenki helyredllitatja az atlasat, igy
nem lenne szlikséges, hogy a testlink bizonyos részeit mesterséges ele-
mekkel pétoljuk.

Koztudott, hogy szazezer évvel ezel6tt 9 emberszabasu faj létezett.
Ma csak a Homo sapiens létezik, néhdany emberi fajt azonban mi irtottunk
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ki. A tobbi fajt a lel6helye szerint neveztlk el, magunknak pedig a SAPIENS
elnevezést adtuk, ami annyit jelent, hogy ERTELMES. A mi agyunk fejl6-
dott a leggyorsabban, azonban annak kovetkeztében, amit tettiink a n6v-
ény- és allatvilaggal, az ERTELMES elnevezés nem igazan vald nekink.

A jelenben veszélyt jelentiink énmagunk szamdra is. A fogantatds
pillanatatdl egészen életlink végéig bizonyos ipari csoportosulasok dldoza-
taiva valunk. Az élelmiszeripar és a gyogyaszati ipar olyan helyzetet ter-
emtettek, hogy a kdzeljov6ben minden masodik ember rakban fog meg-
halni.

Az orvostudomany kdnnyebben manipulalja az egyént, az orszag pe-
dig ugy viselkedik, mintha a mi gyermekeink az 6 tulajdonukban lennének.
Azok a torvények, amelyek a gyermekeket a szileiktél védik, természet-
ellenesek és nem humanusak.

A jov6ben az egészséges Homo sapiens természetes médon jobb3d
tehetné 6nmagat. A multban is, és most is egyes emberek nem esznek,
nem isznak. Ezeket az embereket bretéridnusoknak nevezziik, mert az
életenergiat és a regeneracidhoz sziikséges energiat a leveg6bdl és a
kornyezetbdl nyerik. Ha egyesek élhetnek igy, akkor valdszind, mindenki
mas is igy élhetne. Ily médon megszabadulndnk a taplaléktél, a novén-
yeket és dllatokat pedig nem tartandnk rabszolgasorsban.

A haszon miatt 50 000 éven at, megszakitas nélkil semmisitjik meg
a novényeket és az dllatokat, és jelenleg ez a folyamat mar fel van gy-
orsulva. Az ember, aki ennek tudatdaban van, szégyelli magat, mert az
emberi fajhoz tartozik. Mi a taplaléklanc felsé fokan helyezkediink el, és
ha legaldbb a tavoli jovében megszabadulhatnank az evés sziikségletétdl,
nem lennénk mar rosszabbak az allatoknal.

A Homo erectus tette lehet6vé a Homo sapiens keletkezését. Az
els6 emberi faj, aki nem fogja hasznalni a taplalékot, lehetévé teszi az Uj
faj felemelkedését, akit “Homo humanups” nevezhetnénk el.

Az emberek tobbé-kevésbé rendelkeznek vizidval arra vonatkozéan,
hogyan is élhetnének jobban, de nem tudjak, hogyan lehetne elérni, hogy
mindenki jobban élhessen. Van viziom arrdl, hogyan élhetnénk egészsége-
sen és boldogan. Az atlas helyredllitas felfedezését Palmer és Schiimperli
segitségével valdsitottam meg, ezért tudatdban vagyok annak, hogy a
vilag legnagyobb felfedezése nem csak az enyém. Még fontosabb, hogy
megértettem, hogy ez a felfedezés az egész emberiségé, ezért elkezdem
majd atadni a tuddst, és megtanitom az embereket az atlas helyredlli-
tdsdnak madjara, ez pedig mindenki szdmdra lehetévé teszi az egész-
ségesebb életet.
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OKTATAS

Az egészség |létfontossdga miatt, nagyon fontos, hogy minél tébb
atlasolégust képezziink ki.

Olyan gydgyitdk és orvosok mindig is léteztek, akik értettek a szak-
majukhoz, de nem tudtdk atadni a tudasukat. Emiatt korlatozott a gyo-
gyultak szama is.

A vildg minden emberének helyre kell allitatni az atlasat. Ezért kell
kiképezni tobb tizezer atlasolégust. Szerencsére, a HumanUP mddszerre
konnyen és gyorsan meg lehet tanitani masokat is. Természetesen joma-
gam nem tudok kiképezni ennyi embert, ezért kezdetben bizonyos szamu
embert készitek fel, 6k pedig a kés6bbiekben (j jelolteket, igy tiz év alatt
ki lehet nevelni 10 000 atlasoldgust.

A legfontosabb, hogy az emberiség megtanulja az atlas helyrealli-
tast, ezért kilonleges figyelemmel fogjuk kivalasztani, hogy kit képeziink
ki. Mindenki, aki ugy gondolja, hogy jé atlasoldogus lenne, jelentkezhet,
akkor is, ha nincs egészségligyi végzettsége. Az atlas helyreallitast gyorsan
és konnyen el lehet sajatitani, de nagyon fontos, hogy a jovendé6beli atlas-
oldgus alapvetS egészségiigyi tudassal rendelkezzen, igy az emberi szer-
vezetrdl és a betegségekrél.

Az atlas helyredllitdshoz nem sziikséges kiilonleges tehetség, ezért
szinte mindenki el tudja sajatitani. A legfontosabb, hogy a jel6ltek vagy-
janak arra, hogy masoknak segithessenek, és human bedllitottsaguak le-
gyenek, és ne a kereset legyen a f6 motivacidjuk.

Az orvosok kiilonb6z6en allnak a hasonld betegségek gydgyitashoz,
hiszen hasonlé oktatdsban is részestiltek. Amikor az atlasolégusok befej-
ezik a képzést, mindenki egyforman fogja végezni az atlas helyreallitast,
ezért nem az lesz a fontos, hogy melyik atlasolégus fogja alkalmazni a
HumanUP mddszert.

Ez a konyv a jovendGbeli atlasolégusok tankdnyve, amivel csupan az
elméletre tesznek szert. Ha a kényvek elegend6ek lennének, nem l|étez-
nének tanitdk és tandrok. Van, aki vided felvételt néz vagy atlas helyre-
allitast él6ben, és igy megprébalja megérteni, hogy kell ezt végezni, de igy
nem érjik el a teljes sikert. Az atlas helyredllitast képzésen kell elsaj-
atitani, ahol megmutatjuk a folyamatot. Ez még egy mddja annak, hogy
megvédjlk ezt a felfedezést az esetleges visszaélésektdl.

Léteznek olyanok is, akik a haszon miatt el akarjak lopni a mddszert,
és ez részben sikerilni is fog nekik, de mégsem fogjak tudni a helyreallitas
pontos moédjat. Manapsag sokkal konnyebb hamis okleveleket késziteni,
ezért mi is elismervényt fogunk adni a befejezett képzésrdl, igy tudva lévé
lesz, hogy ki a képzett atlasolégus. Mindezek mellett, a kezeléseket csak
olyan termekben lehet majd végezni, ahol ki lesz fliiggesztve a HumanUP
felirat. Azok a helyszinek, ahol a HumanUP atlas helyredllitast fogjak vé-
gezni, kilonb6z6 rekldmanyagokban lesznek megtalalhatok.
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Az (j atlasoldgusok kiképzése nagyon fontos, de még ennél is fonto-
sabb, hogy a lakossdg megismerje a helyredllitott atlas elényeit. A csa-
l[asok idejét éljuk. Az atlas helyreallitds nem csalds, ezért igazdabdl nem
hirdetjik magunkat. Oktatdsi kampanyok segitségével népszerUsitjik az
atlas helyredllitast és a HumanUP moddszert.

A teljes atlas helyredllitds egy évig tart, és ez id6 alatt négyszer kell
megismételni a modszert. Amikor a helyére kerllt, az atlas tobbé nem
mozdulhat ki, de arra van egy kis lehet6ség, hogy egy nagyon kicsit vi-
sszamozduljon. ErGs fejltésnél kicsit kimozdulhat, ezért sziikséges, hogy
egy kis jobb- és baloldali tarkdnyomassal helyen legyen tartva. Ahhoz,
hogy az atlas egy életen at a helyén maradhasson, évente egyszer meg
kell ismételni ezeket a nyomasokat.

A jov6ben az atlasolégusok ingyen fognak kiképezni tobb millié em-
bert, hogy egymas altasat tegyék helyre, és ezt egy olyan masszirozé kés-
zllékkel fogjak végezni, aminek az dra hozzaférhet6 lesz.

A ,humanus” és a ,humanitarius” szavak nem egyet jelentenek. A
humanitarius szervezetek ingyen segitenek az embereknek, és |éteznek
humdnus foglalkozasok. Az atlasolégusok humadnusak, de nem huma-
nitdriusak. A leghumanusabb munkaval foglalkoznak, de a szolgaltatast
megfizettetik, mert abbdl fedezik a koltségeiket.

Az atlas helyreallitds megfizethetetlen, az ar pedig a legtobb ember
szamadra elérhetl. Az egészségnek nincs ara, de az élet soran a gyogyitasra
és az egészség meglrzésére az emberek nagy Osszegeket koltenek. Ami-
kor az atlas a helyén van, az egészség megjavul, és nincs tobbé gydgy-
kezelés, gydgyszer- és gyogyitasi koltség, az igy megsporolt pénzt pedig
jobb dolgokra lehet kolteni.

Az atlasolégusok utani kereslet nagy, ezért nagy szeretettel szdlitok
fel mindenkit, aki ezzel a nemes hivatassal szeretne foglalkozni, hogy jo-
jion el az ingyenes tanfolyamra. Varom azokat is, akik szdmara mar nem
ismeretlen a csigolya helyreallitds, mert ilyen modon értesilhetnek a
helyes mddszerrél. A kdnyvem olvasasakor mar megértették, hol hibaztak
eddigi munkdjuk sordn, azonban ezt az elméleti rész atlapozasaval lehe-
tetlen elsajatitani. ~

Ha ez a kdnyv hozzajarult ahhoz, hogy mar az Onok célja is az egé-
szségesebb |ét, akkor én boldog ember vagyok.

Az emberiség csakis az atlas helyredllitassal tud két generdcion
keresztiil tartésan megszabadulni a betegségektél és a fajdalmaktdl.

Tudataban vagyok annak, hogy ez a felfedezés az egész emberiségé,
ezért mindent megteszek, hogy az emberek megtudjdk, hogy lehet egés-
zségesebben élni és élvezni az életet.

SOK SIKERT ES BOLGOSAGOT KiVANOK ONOKNEK
AZ UJJASZULETETT ELETUKBEN!
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UtToszo

Ez a konyv diagnosztizdlja az emberi faj allapotat, és felajanlja a
terdpiat, az atlas helyreallitast.

Torekedtem arra, hogy minél tdmérebben irjak, hogy a kényv ter-
jedelme ne tdntoritsa el Ondket az olvasastol, és ezdltal az atlas hely-
redllitastél sem. Remélem, hogy miutdn elolvastdk a kdnyvet, Uj ismer-
etekkel gyarapodott elméjlik.

Egyes papirra vetett gondolatok esetleg tul merésznek tlinhetnek,
de mint azt tudjuk, batorsag nélkil nincs fejl6dés sem. Egy modszert
mutattam be Onéknek, mely jobbd teszi majd az emberlseg jovéjét. Ono-
kon mulik, hogy igényelnek e atlas helyredllitast, és jobba teszik e a sajat
jovéjiiket.

Nikola Tesla abban az id6ben élt, amikor létrejottek azok az ipara-
gak, amelyek a jobb életet eredményezték, de bizonyos szempontbdl ro-
sszabbul is jartunk. Tesla kortarsainak ugy tlnt, mintha O a jov6bél érke-
zett volna, és nem értették meg az Gizenetét, hogy nem a kémia, hanem a
fizika segitségével kell gydgyulni. Az atlast rezgéssel allitjuk helyre, ez
pedig egyszerl fizika, mely lehetévé teszi, hogy az emberek sokkal egés-
zségesebben éljenek.

A XXI. szazad elején a medd&ség az emberek 40%-t érinti, és ez az
arany egyre csak romlik. Ez az ijeszt6 adat nincs nyilvanossagra hozva, de
azért észre lehet venni, hogy egyre tobb fiatal parnak nem lehet gyer-
meke. A medddlség gydgyitasa sokba keriil, és a siker elérése nagyon cse-
kélyek. A medd&ség oka a szervezet nagy ardnyu méreganyagokkal valo
telitettsége. Amikor a petesejt megtermékenyiil, sok esetben mar a méh
felé vezetd uton, a petevezetékben elhal a kémiai szennyezettség miatt.
Amennyiben az embrié megérkezik a méhbe, gyakoriak a spontdn vetélé-
sek, mert a magzatviz tele van kdros anyagokkal. Amikor a kismama atlasa
helyre van allitva, a teste kénnyebben védekezik a méreganyagok ellen,
és konnyebben ki tudja hordani a terhességet.

Jelenleg a legtobb pénzt a tapldlkozasra és a gydgyitdsra koltjik, de
ez a jovGben vdltozni fog. Az atlas helyredllitas utan az emberek keve-
sebbet esznek, mert a szervezetnek tovabb nincs sziiksége plusz energiara
ahhoz, hogy a betegséget fenntartsa. A gydgyitds koltségei szintén a mini-
mumra csokkennek, mert sokkal egészségesebben éllnk.

Ahhoz, hogy jobban és tovabb élhessiink, az atlas helyreallitasa és jé
helyen megtartdsa, az élet és az egészségligyi kultira részévé kell, hogy
valjon. Az atlasolégusok helyre fogjak allitni az elsé csigolyat, és még tobb
10 milli6 ember fog masokon segiteni, hogy masok életlik végéig egé-
szségesen és boldogan éljenek. Ez l1étfontossagu lesz még tobb ezer évig.
Azt viszont, hogy az atlas és a koponya kapcsolata meg fog e javulni az
elkovetkez6kben, ezt senki sem tudhatja elére.

A jovBben az egészségligyi szakemberek az én felfedezésemen ala-
puld doktoratusaikat és tudomanyos szakmunkaikat fogjdk megvédeni, és
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valdszinl, ugyanolyan hdlat éreznek majd, mint amit én ma érzek min-
dazok irdnt, akik hozzdjarultak ahhoz, hogy én eljussak ehhez, az ember-
iség szamara Uj és értékes felfedezésig.

Egyesek Onok kozil mar a konyv elején megértették, hogy helyre
kell, hogy allitassak az atlasukat, de vannak olyanok is, akik még most sem
érzik ezt. Senkit sem szeretnék rabeszélni, hogy jojjon el atlas helyre-
allitasra, mert mindenkinek szabad akaratabdl kell meghoznia ezt a don-
tést. Az lenne a legjobb ha ez minél el6bb meg térténne, mert akkor meg-
szinnének a fajdalmaik, és a betegségek is visszafordithatdk lennének.

Az elmult két évben élveztem a konyv irasat, és ez mar most hia-
nyzik, azonban mégis alig vartam, hogy befejezzem, mert az atlasoldgusok
kiképzése mellett meg tudok majd inditani olyan projekteket, amelyek
mindenkinek az életét konnyitik meg, és hozzajarulnak a még jobb egés-
zséghez. A HumanUP egyesiilet olyan projektumokat fog |étrehozni, ame-
lyek el6szor furcsanak tlinnek, de ha jobban elgondolkodnak rajta, megér-
tik majd, hogy a megvalésitasukra alapvet6 sziikség van.

Az elkovetkez6 évtizedekben a kovetkez6 projektumokat fogjuk
megvaldsitani: Stop a szennyezésnek, Stop a tejnek, Stop a televizidnak,
Stop a maganynak, Stop az Ulésnek, Stop a f6zésnek, Stop a tulzott
evésnek, Stop a vasalasnak, Stop a sportoknak, Stop az orvostudoma-
nynak.
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ONELETRAJZ

1958. marcius 23-an szilettem.

A Dordevi¢ vezetéknevet az apamtdl, Kristifortdl kaptam orokségiil,
anyamtdl Milinkatdél pedig a Predrag nevet.

51 évig, 6 hdnapig és 3 napig szenvedtem betegségektél, 2009.
szeptember 26-an szilettem ujja. Azota egyre egészségesebben élek.

A GYERMEKEK TUDJAK

A gyermekek els6 agytorzse nem vette at a hatalmat az also agy
felett, ezért ahogy ezt a 6 éves Kajtez Matija mondta: “A FELNOTTEK
TUDJAK AZT, AMIT A GYERMEKEK NEM TUDNAK, A GYERMEKEK, PEDIG
TUDJAK AZT, AMIT A FELNOTTEK NEM TUDNAK!”

Matija harom éves kordban betegen elutasitotta a gydgyszert:
“NEM AKAROK ORVOSSAGOT. SZERETLEK BENNETEKET, TI PEDIG AZT
AKARJATOK BEADNI NEKEM, AMIT EN NEM AKAROK!”

4 éves koraban nagyon hatarozottan elutasitotta 6vodat: “CSAK NE
KELLIEN SEHOVA MENNEM, AMIKOR FELEBREDEK!”

5 éves kordaban megértette a feln6tt vildg egy szigoruan &rzott
titkat: “LETEZIK BUTA ESZ ES OKOS ESZ!“

Melyiket haszndljuk gyakrabban?
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