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Recommendations

Renaissance de I'art du traitement

Si la médecine est I'art du traitement, et elle I'est, et si nous avons
besoin de nouvelles methodes en médecine, et nous I'avons, alors ce livre
est la renaissance de l'art de traitement. Les faits présentés dans ce livre
défient des autorités, des hypothéses et des théories diverses, renforcant
les fondements de la science comme logique appliquée.Soutenus par une
analyse détaillée et minutieuse, et déja prouvés dans le domaine de la
médecine conventionnelle, ils ont trouvé leur forme de réalisation théo-
rique et pratique aussi grace aux témoignages de milliers de clients sa-
tisfaits. Je suis heureux d'étre I'un parmi eux.

La médecine naturelle nous enseigne a faire face a la cause des
problémes et la percevoir a travers le prisme des méthodes médicales et
non-médicales, pour découvrir, comprendre et résoudre la cause du pro-
bléme en temps opportun. Abordant dans ce livre la cause du probléme
de la dislocation de I'atlas et les conséquences que cela entraine, l'auteur
Predrag Pordevi¢ a une approche simple et facile pour le lecteur. Il faut
reconnaitre et respecter tant de courage de l'auteur qui a essayé de par-
tager généreusement avec nous ses connaissances et expériences.

Je crois que ce livre fera une forte impression sur tous les lecteurs,
et fournira aux gens qui appliquent les connaissances de l'auteur un che-
min élevé et fructueux de la guérison.

Médecin de la médecine naturelle Dragan Oljac¢a

Contribution a la joie de vivre

La vie est un miracle, parce que tout ce qui est important pour un
homme est invisible, inaudible et incompréhensible. HumanUP élargit no-
tre avis, contribue a la santé et restaure I'harmonie et la joie de la vie.

Par conséquent, bonne santé avec la méthode HumanUP, mes
chers! ;

Dr Caslav Miladinovi¢



Soutenons une grande idée

A qui s'adresse l'auteur de ce livre inhabituel? A 'homme du com-
mun — pour lui offrir la santé d'une maniére disponible et accessible. Aux
médecins spécialistes de divers domaines — afin de donner par une mé-
thodologie médicale et les recherches une confirmation scientifique de
cette methode qui permet d'amener le corps en harmonie naturelle, ce qui
estla SANTE.

L'efficience et l'efficacité de cette méthode de Predrag Djordjevic¢ se
confirme chaque jour, mais cela ne suffit pas pour que cette méthode gag-
ne en masse, et soit également protégée contre les abus des charlatans
et des imitateurs qui la ruineraient.

Malheureusement, beaucoup de grandes idées ont été abandonné-
es dans notre région, au détriment de notre nation. Ne permettons pas
que cela arrive aussi dans ce cas, soutenons cet homme et son idée.

Dr Dusko Ristivojevi¢

Miracle est possible

Il est tout a fait clair que I'nomme est une merveille ...

Pendant des années, nous souffrons des douleurs, pendant des an-
nées nous aidons les étres chers de ne pas souffrir de la douleur, tout en
négligeant nous-mémes pendant des années.

En douleur et maladies, nous ne sommes pas bons ni pour nous-
mémes ni pour les autres.

Pour ceux que nous aimons, il est le mieux montrer qu'il y a I'espoir
et que les miracles sont possibles.

Un avenir plus heureux et en meilleure santé est prés de vous, celui
dans lequel vous serez fiers de dire que vous avez fait le mieux pour
vous-mémes, parce que vous avez cherché la solution — vous avez cor-
rigeé l'atlas, et obtenu votre miracle! ;

Maitre de la biologie Bojana Copik

Avant-garde de la guérison generale

Predrag DjordjeviC est, a en juger par ce livre et son travail, noble
visionnaire, courageux et enthousiaste ferme, 'homme qui ouvre la porte
de fer, et lentement, mais slrement, entre dans une nouvelle dimension.
Comme le héros mythique Atlas, qui portait sur son dos le monde entier,
l'auteur sait tout ce qui l'attend le long de ce chemin, mais il continue
d'aller vers son cible, nous étonnant par son originalité et la profondeur de
sa connaissance de la matiére. Il nous enseigne que la correction de la
premiere vertébre engage I'énergie de guérison, la vitalité et les vibrations
positives chez les gens et que c'est un moyen d'empécher I'utilisation des
pilules et des scalpels.

Dr Biljana Jevti¢



Ce livre est dedié a mes fils
Vladislav, Filip et Matija,
a mon petit-fils Ognjen, ma petite-fille Janja
et mes futurs petites-filles et petits-fils.

Mes enfants,
bonne chance dans I'éducation de vos enfants
ils vont vivre dans un meilleur avenir.



Introduction

Les nouvelles connaissances que je présente dans ce livre
permettront la survie et la poursuite du développement de l'espece
humaine. Cette affirmation semble trop audacieuse, mais quand
vous lisez le livre, vous vous rendrez compte qu'il est ainsi parce
qgu'il est dédié a la santé, et la santé est la plus importante chose
dans la vie.

Je vais vous présenter la découverte qui offre enfin la pos-
sibilité de vivre en meilleure santé et mieux. Jusqu'ici, vous avez lu
beaucoup de livres et de magazines sur la santé, mais vous n'avez
pas trouveé la solution et ne savez pas comment vous guérir. Des
dizaines de milliers de livres sont écrits sur le corps humain, la san-
té, les maladies et le traitement. Cependant, dans ces livres vous ne
pouvez pas trouver les choses qui se trouvent dans ce livre, car
j'introduis ici pour la premiere fois des nouvelles connaissances, qui
ont été jusqu'ici inconnues.

Je comprends votre soupgon que vous risquez de perdre le
temps lisant ce livre, mais vous ne le perdrez pas, parce qu'il s'agit
d'une découverte epochal, et donc ce livre vous sera utile dans la
vie.

Vous vous sentirez lire le plus beau conte de fées qui n'est pas
un conte de fées, mais une réalité compléte. Cette découverte fo-
urnit une vie en meilleure santé a chaque individu, mais aussi a tou-
te la race humaine.

L'information a été toujours cruciale pour le succes. La bonne
information au bon moment est la plus grande valeur possible. A
cette époque, tout le monde peut apprendre rapidement presque
tout ce qu'il souhaite. Cependant, nous sommes parfois confus par
les désinformations qui sont admissibles a cause de mauvaise con-
naissance ou a cause des manipulations par ceux qui en bénéfi-
cient, et donc il est normal de douter a tout ce qui est nouveau. Ce
que vous allez apprendre ici est pour la premiere fois présenté en
publique, et beaucoup de lecteurs suspecteront, peu importe que
l'information est de la plus haute importance.

Je n'ai pas l'intention d'écrire un livre de médecine, un papier
scientifique ou un roman, mais de presenter la méthode HumanUP
d'une fagon compréhensible pour tout le monde, parce que tout le
monde a le droit @ une meilleure santé. Cependant, malgreé le style
simple de I'écriture, méme les plus grands experts entendront des
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nouvelles connaissances et ils vont commencer a remettre en ques-
tion les connaissances existantes incomplétes.

On a déja fait plusieurs études scientifiques relatives a cette
découverte. Des dizaines de phrases de ce livre seront les sujets de
futurs articles scientifiques et de théses de doctorat qui réprimeront
beaucoup de fausses connaissances.

L'avenir confirmera que ceci est la plus grande découverte, car
il se rapporte a la santé humaine. |l est possible de vivre sans feu,
roue, énergie electrique et centaines d'autres découvertes, mais sans
santé, il n'est pas possible de vivre. La santé est une condition pré-
alable a tout le reste, et tout le monde la met a la premiere place.

Si vous étes a la recherche d'un moyen pour étre guéris, vous
le trouverez enfin ici.

Vous trouverez peut-étre ennuyeux a lire sur les maladies que
Vous n'avez pas, mais sans cette decouverte vous aurez certaine-
ment certaines parmis eux. Ceux qui sont encore en bonne santé
auront le plus de bénéfices, parce qu'il s'agit ici de la meilleur pré-
vention naturelle.

Tout autour de nous et en nous est en changement, tiré par la
loi naturelle de cause a effet. Les lois de la nature ne peuvent étre
modifiés, et ils affectent I'espece humaine. Parfois, il'y a de chan-
gements pour le pire, et malheureusement, cela affecte la race hu-
maine il y a des dizaines de milliers d'années. Maintenant, il existe
enfin une bonne solution par laquelle il est possible de supprimer la
cause de maladies, et il n'y a pas de consequences, de sorte que
nous pouvons vivre en meilleure santé.

Méme les plus grandes découvertes ne commencent pas faci-
lement d'étre utilisées. Beaucoup de gens étaient incrédules et effra-
yés quand est apparue l'électricité, et aujourd'hui elle est consom-
meée volontiers. Il en sera de méme avec la méthode HumanUP.

La nouvelle ére visuelle correspond au mode de vie trépidant,
mais il est préférable de présenter les nouvelles connaissances a
I'ancienne fagon. Vous pouvez trouver rapidement sur Internet des
informations concernant la correction de I'atlas, mais quand vous ter-
minerez a lire ce livre, tout vous sera clair.

Au début, vous allez penser que vous lisez ce que vous savez
déja, mais cela va changer ci-dessous, de méme que les nouvelles
connaissances corrigeront vos fausses connaissances. Ni la premi-
ére ni la derniére fois que les nouvelles connaissances changent
celles qui existent déja, de sorte que cela contribue a I'amélioration
de I'hnumanité. Quelque chose vous semblera superflu, comme si ce-
la rien a voir avec la santé, mais tout de quoi nous sommes et en
quoi nous sommes affecte notre corps. Tous les phénomeénes ont
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une connexion mutuelle et influencent la vie, et les changements qui
se sont produits depuis la création de nos vies ont I'effet sur nos
vies dans le présent.

Pendant des dizaines de milliers d'années I'hnumanité luttait
contre la douleur, les maladies et la vie raccourci en raison de ma-
ladies, mais la fin de ces tourments est finalement venue .

Vous allez passer peu de temps a lire, mais ce sera le meilleur
investissement car il vous permettra des décennies de vie en me-
illeur santé.

Vous ne perdrez pas de temps a lire, chaque nouvelle page
lue vous permettra de comprendre comment tout cela est possible.
Les nouvelles connaissances provoqueront l'incrédulité et vous allez
vous demander pourquoi il n'était pas connu jusqu'a présent ce qui
déclenche les maladies et les malades vont sentir le regret car ils
n'‘ont pas entendu plus tét de cette découverte.

Nous vivons dans un temps d'information et pensons que nous
savons tout, mais c'est une illusion. Si nous ne savons pas qu'il exi-
ste quelque chose, cela ne signifie pas qu'il n'existe pas. Tout déja
existe, et ce ne sont que les connaissances du déja existant qui
sont nouvelles. Le plus gros probleme de la race humaine existe
des dizaines de milliers d'années, mais jusqu'a présent il n'y avait
pas de conscience concernant ce probléme et il n'y avait pas de
véritable solution.

Dans la société moderne, les découvertes nouvelles, meilleur-
es remplacent rapidement existantes, mais la solution du plus grand
probléeme de I'hnumanité sera appliquée jusqu'a ce que, a l'avenir, ce
probléme ne soit pas supprimé de fagon permanente.

Lorsque vous voulez vous débarrasser de vos maladies, la pre-
miere prise et de s'informer des futurs traitements, mais dans ce cas
c'est indispensable, car il s'agit d'une approche complétement diffé-
rente. Je vais expliquer comment les maladies se produisent, et qu-
and vous comprenez cela, vous pourrez facilement comprendre com-
ment, apres I'élimination de la cause, les maladies peuvent dispara-
itre sans traitement.

L'expérience dans ces affaires m'a incité a examiner les con-
naissances existantes sur le corps humain, a la suite de ces consi-
dérations ont apparu les nouvelles connaissances que je présente
iCi.

Pour rendre plus facile a comprendre la loi naturelle de cause
a effet, le livre sera lié au passé, au présent et a I'avenir, mais je ne
peux pas toujours suivre la chronologie des événements parce que
le passé influence le présent, et le présent influence I'avenir.
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Je vais essayer d'écrire de fagon concise, pour que vous puis-
siez trouver le plus vite possible la solution de vos problémes de
santé, mais aussi pour que la grandeur du livre vous ne détourne
pas de la lecture, et donc du désir de venir a la reposition de l'atlas.

Jusqu'a présent, il n'y avait pas de connaissances des problé-
mes découlant de la premiére vertébre sous la téte déplacée, ce qui
explique pourquoi ce livre a un but éducatif pour le public, mais aus-
si pour ceux qui voudront faire face a ce travail humain.

Le motif qui me conduit est de donner a I'humanité les nouvel-
les connaissances auxquelles je suis venu, et cela permettra a cha-
que individu une vie plus saine et plus prospeére.

Je serai heureux si le livre accélére la mise en ceuvre des mé-
thodes HumanUP, et vous serez heureux en raison d'une meilleure
santé.

Bonne lecture, et quand vous finirez a lire ce livre, vous remer-
cierez a celui qui vous I'a recommandé.

Recherche

Les gens cherchaient pendant milliers d'années spontanément
ou consciemment la cause des maladies. Ma recherche durait tren-
te ans et ne difféere pas des milliards de recherches de personnes
qui essayaient de découvrir pourquoi ils sont malades.

En enfance j'étais plus malade que les autres enfants, et que
les parents me conduisaient souvent chez les médecins et a plu-
sieurs reprises, j'étais traité a I'nopital. De vingtiéme a cinquantieme
année de ma vie je cherchais la cause des maladies et j'ai constaté
qu'elles ne viennent pas de I'entourage, mais du corps, de sorte que
je pensais pendant des années pourquoi et ou les maladies se pro-
duisent.

Je ne cherchais pas a me guérir, parce que je n'ai pas la for-
mation médicale. Je livrais le traitement aux experts, mais a I'age de
prés de 30 ans, j'ai réalisé que la médecine moderne ne peut pas
aider, alors j'ai demandée l'aide dans la médecine naturelle, mais
méme cela n'a pas donné de résultats. Je perdais en vain le temps
et l'argent. Perdre le temps était pire pour moi que dépenser de
I'argent, parce que la perte du temps précieux est crucial lorsque les
maladies sont en cours.

Il semblait que la médecine naturelle et moderne sont des es-
croqueries, mais je me suis rendu qu'il ne s'agit pas généralement
d'une tromperie délibérée, mais de l'ignorance. En tout cas, je n'ai
pas voulu continuer d'étre victime de mes maladies et de fraudes
intentionnelles ou non.
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Dés I'age de quarante ans, j'ai arrété les traitements parce qu'il
n'y avait pas d'amélioration, et plus tard se sont produits d'autres
problémes et maladies. Je luttais contre les douleurs, mais je n'ab-
anndonais pas la recherche d'une réponse a une simple question de
savoir pourquoi dans mon corps se produisent les maladies?

Lors des entretiens avec les médecins je voulais savoir plus
sur les causes des maladies. Un pédiatre qui traité vingt ans mes
enfants est devenu mon ami. |l était informé de mes maladies, et
parfois je lui ai posé des questions sur les causes. |l m'a donné des
réponses et il n'était pas sar qu'elles sont correctes.

Pendant des années, je lisais des livres et des magazines sur
la santé, mais en eux il n'y avait pas l'explication ou les maladies se
produisent.

Il y avait trop de connaissances illogiques et erronées sur les
causes des maladies et donc je me suis arrété de lire, mais je suis
encore plus soigneusement contrdlé mon corps, dans l'espoir de
comprendre pourquoi et ou débutent les maladies.

J'étais sUr que la clé de ma guérison est dans la découverte
ou les maladies débutent — car il vaut mieux éliminer la cause que
remédier les conséquences. Cependant, méme trois décennies de
la recherche ne m'ont amené a la conclusion concernant la cause
de mes maladies, alors j'ai perdu l'espoir et j'ai commencé a me
préparer a une vieillesse difficile.'

Je cherchais un endroit sur la planéte avec un climat favorable
ou je passerais la vieillesse et au moins soulager les douleurs rhu-
matismales insupportables qui ont duré plus de douze ans et d'an-
née en année ont été beaucoup plus grandes. Meilleur climat ne
pourrait pas résoudre mes autres maladies, mais réduirait au moins
la douleur. Jusqu'alors, j'habitais cinquante ans dans la zone de cli-
mat tempéré et ce climat est approprié pour les personnes en bon-
ne santé, mais pas moi, parce que des contrastes thermiques me
provoquaient les douleurs.

J'ai choisi de passer la vieillesse a Cuba, non pas parce que
les Cubains sont parmi les nations qui habitent le plus longtemps et
ont la meilleure santé, mais a cause du climat chaud qui me rédui-
rait les douleurs. Je ne voulais pas passer la vieillesse loin de ma
famille, mais les douleurs ne me donnaient pas le choix.

Les gens qui vivent dans la zone de climat tempéré d'Ameé-
rigue du Nord ont souvent les problémes tels que les miens et voila
pourquoi ils passent la vieillesse en Floride. Je me préparais a aller
a Cuba, ou le climat est similaire a celui de la Floride, mais heureu-
sement je suis arrivé a comprendre ce que j'avais tenté la plupart de
ma vie. La solution est généralement la ou on I'attend le moins.
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Quand j'ai demandé pour la derniere fois le pédiatre sur la
cause de mes maladies, il m'a dit que je suis né avec un défaut fab-
rique. Il ne savait pas de quelle erreur s'agit-t-il, mais il avait tout a
fait raison. Cherchant le magazine "Atlas" avec les articles sur Cuba,
j'ai vu accidentellement la premiere page d'un magazine sur la san-
té. J'avais cessé depuis longtemps de les lire, mais le mot "l'atlas" a
attiré mon attention:

Remettez I'atlas a sa position-prolongez la vie

Je n'ai pas eu l'intention de prolonger la vie en maladie et je
n‘ai pas compris le rapport entre I'atlas géographique et la durée de
la vie, alors j'ai lu le sous-titre.

Dislocation de la premiere vertébre cervicale est la
cause des maladies

Ce titre et ce sous-titre ont totalement changé ma vie. Je me
suis immédiatement rendu compte que l'atlas est la premiére ver-
tebre. J'ai trouvé finalement ce que j'avais cherché trente ans.

C'était ce que j'avais cherché constamment dans mon corps
ou dans les livres et les magazines sur la santé, mais je n'avais pas
pensé que c'est l'atlas, nulle part mentionné comme une cause pos-
sible de la maladie. J'ai immédiatement Iu le texte qui me ressem-
blais au plus beau conte de fée et j'ai compris que l'atlas est vrai-
ment la cause principale de la plupart des maladies.

J'ai déterminé la date du traitement et j'attendais des améli-
orations dans l'incrédulité. J'étais trompé plusieurs fois par une va-
rieté de médecines, de sorte qu'il était encore plus étrange pour moi
qu'il a été écrit que ce n'était pas un traitement, mais I'élimination
des causes des maladies. J'ai décidé de I'essayer et voir si cela est
un mensonge complet, ou toute la vérité.

Deux minutes aprés le traitement, j'ai senti mieux respirer. Cing
minutes aprés le traitement, j'ai eu une gorgée d'eau la meilleure
dans ma vie, et dix minutes aprés le traitement, je me suis senti un
désir irrésistible de la nourriture.

SANTE A COMMENCEE A RETOURNER EN MOI.

Les personnes en bonne santé ne comprennent pas la souf-
france des malades, de sorte qu'ils ne comprennent pas le bonheur
indescriptible quand leur atlas est remis a sa place, permettant leur
guérisson. J'avais voulu qu' un tiers de mes maladies disparaissent,
mais dans les premiers mois apres le traitement je me suis débar-
rassé de la plupart des maladies qui m'avaient fait les difficultés
depuis cinquante ans.
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La ville ou je vis a soixante-dix mille habitants. Un article paru
dans le journal était lu peut-étre par deux cents personnes, et il ne
voulait rien dire pour eux. Par coincidence, je suis le premier de la
ville qui est allé a la correction de l'atlas. Je travaillais un emploi
public et beaucoup de gens connaissaient mes problémes de santé.

Aprés mon traitement, deux cents personnes sont allés a cor-
riger I'atlas. Il suffisait de me voir pour tout comprendre. J'ai remar-
qué qu'ils avaient tous les améliorations de la santé et je voulais
faire les corrections de l'atlas aux autres. Maintenant, je fais ce nob-
le travail et je suis trés heureux d'aider les malades.

J'ai finalement guéri en 51. année de ma vie, mais jamais n'est
pas tard. Au cours de trente dernieres anneées, je cherchais cons-
tamment la cause de mes problémes de santé, et elle m'était a por-
tée du doigt. Pendant des dizaines de milliers d'années, les gens
pressaient la nuque par les doigts pour réduire la douleur, mais ils
ne se rendaient pas compte que la dislocation de I'atlas est la cause
de presque toutes les maladies.

Les circonstances de la vie m'ont permis de réaliser la décou-
verte concernant la correction de la premiére vertébre. J'ai étudié le
lycée technique et la cinématographie. En raison de I'enseignement
technique, je comprends le corps humain comme une machine, et
les études ont mis au point ma perception. Cependant, la recherche
de la cause des maladies a contribué le plus.
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Existence

Qui sommes-nous, ou sommes-nous et pourquoi nous exist-
ons?

Depuis qu'il existe la conscience humaine, il y a une tendance
a trouver les réponses a ces questions, mais au fil du temps, nous
nous approchons lentement aux bonnes réponses.

Nous existons parce qu'il y a l'univers qui nous entoure et nous
sommes juste une fraction de tout ce qui existe, mais méme dans la
plus petite fraction de ce qui est en nous appliquons les mémes reg-
les que partout dans l'univers.

Dans la nature humaine existe la tendance a comprendre de
quoi consiste tout autour de nous et en nous. Peut-&tre nous ne le
saurons jamais complétement, mais il vaut la peine d'essayer. Dans
I'ensemble de I'existence actuelle, la seule bizarrerie est I'existence
du monde vivant. Il est impossible que la vie existe seulement sur
cette planete, mais pour l'instant nous ne savons pas pour les aut-
res. Jusqu'a récemment, nous ne savions pas de l'existence d'un
grand nombre de phénomeénes, et ils existaient indépendamment de
notre conscience d'eux. Si vous ne savez pas qu'il existe quelque
chose, cela ne signifie pas gu'elle n'existe pas. Si vous n'avez pas
entendu de la correction de la premiére vertébre, cela ne signifie
pas qu'elle n'existe pas.

Mesuré par nos normes, c'est le début de la troisieme millé-
naire. Dans les derniéres deux cent cinquante années, on a décou-
vert plus que dans toutes les périodes précédentes. Homo sapiens
est I'une des espéces les plus jeunes, mais qui a le plus de succes.
Par conséquent, nous pouvons remercier a tous nos prédécesseurs
et a leurs tourments dans la voie du développement, qu'ils ont pas-
sée.

Cependant, revenons a notre existence, parce que nous som-
mes les plus importants a nous-mémes. Les maladies aggravent le
plus notre vie. L'ignorance de la véritable cause des maladies a
créé l'idée fausse qu'il est normal de vivre avec les maladies et mo-
urir a cause d'elles.

Grace a la découverte de la méthode HumanUP, ces illusions
ont finalement pris fin.
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Idées fausses

L'idée fausse est une compréhension fausse de la réalité. La
connaissance que les illusions nous nuisent est désagréable, mais
c'est utile parce que nous les rejeterons. Les découvertes scienti-
fiques éliminent de plus en plus les idées fausses.

Nous sommes les seigneurs de cette planéte, ce qui nous don-
ne l'impression que nous sommes la plus parfaite espéeces. Des mil-
liers d'espéces animales et végétales sont des millions d'années
plus anciennes que nous, et cela en forme inchangée. Une des plus
grandes idées fausses est que nous sommes parfaits et que la cré-
ation de 'homme est terminée. Il est plus facile de vivre avec des
illusions en raison de l'orientation a 'homme, mais la réalité est tout
a fait différente.

Nous ne sommes ni finis, ni parfaits. Les changements se pro-
duisent aussi aux générations actuelles. On perd les dents de sa-
gesse et les cheveux, sans lesquels on peut vivre, et les dernieres
recherches ont montré que notre téte a diminué ces derniéres vingt
mille années. Si tel est le cas, alors c'est bien en raison du moment
de l'arrivée dans ce monde, car la téte agrandie rendait la naissance
difficile.

Homo sapiens est la plus malade espéce. Les maladies sont
les effets des infections externes et des influences internes. Les in-
fections provenant de I'environnement sont les causes externes des
maladies, mais il y a davantage de maladies qui surgissent dans no-
tre corps. Comment est-ce possible, vous allez voir dans ce livre qui
permettra d'éliminer un grand nombre de hypothéeses erronées sur
la fagon dont les maladies se produisent.

Il'y a une idée fausse que le mode de vie moderne a réduit les
fraudes au minimum. La méfiance est une partie intégrante de la
nature humaine et elle est nécessaire pour se protéger contre les
fraudes intentionnelles. En raison des connaissances incorrectes, il
y a plus souvent de tromperies involontaires, comme dans le cas de
traitements. Le probleme n'est pas a dépenser de l'argent sur le
mauvais traitement, le probléeme est que la maladie s'est aggravée
en raison de la perte de temps et qu'aprés tout nous ne sommes
pas guéris.

La science a émergé comme un important évaluateur de ce
qui est bon et ce qui est mauvais, mais il ne faut pas avoir confiance
ni a la science, parce que nombreuses découvertes scientifiques
ont eu tort et étaient nuisibles. La science est le produit de la pen-
sée logique, mais la logique est variable et souvent inexacte. La sci-
ence qui étudie la santé humaine devrait étre la plus exacte, car la
santé est la plus precieuse.
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Auparavant, on pensait que la Terre était plate et que l'univers
entier tournait autour d'elle. A I'époque, il était logique que ceux qui
se trouvent a l'autre part de la Terre peuvent tomber. Les milliards
de personnes remarquaient durant milliers d'années une ombre ron-
de de la Terre sur la Lune lors de son éclipse, mais de peur res-
pectaient le dogme imposé que la terre est plate, et si quelqu'un
aurait affirmé qu'elle était ronde, il aurait été déclaré fou. Nicolas
Copernic a découvert que la Terre a la forme d'une balle qui se dé-
place autour du Soleil, et Giordano Bruno a perdu la vie, mais il n'a
pas renoncé a la découverte de Copernic.

Il était difficile d'admettre que nous ne sommes pas le centre
de l'univers, et aprés il a été prouvé que le Soleil ne I'est non plus.
Aujourd'hui, il est connu que méme cette galaxie n'est pas le centre
de tout et qu'elle est I'une de plus jeunes, et il y en a des milliards
qui font partie de I'univers. On croit maintenant que cet univers fait
partie du multiunivers.

Pour la vie d'un individu si l'univers est infini n'a pas d'impor-
tance, il est important que cela ne lui nuise pas et ne manipule pas
sa vie. Malheureusement, nous sommes tous victimes d'illusions im-
posées par divers groupes industriels en raison de la poursuite du
profit.

La blancheur du lait fait qu'il semble propre et bénéfique pour
la santé, mais c'est une idée fausse compléte. Pendant des décen-
nies, il est connu que le lait est extrémement nocif pour la sante,
mais personne ne fait rien pour empécher son utilisation. Nous som-
mes du genre des mammiferes, mais nous sommes les seuls qui
utilisent le lait, en nous appliquant tant de dégats. Le systéme dige-
stif humain n'est pas congu pour traiter le lait et les produits laitiers.
En consommant du lait, nous alimentons les parasites et les bacté-
ries en nous, et ils élevent l'acidité du corps par leurs sécréti-ons,
mais aussi parce que nous sommes malades. L'idée fausse est que
le calcium dans le lait est bon pour le tissu osseux. Au contraire, les
bactéries et les parasites en exceés diminuent le calcium dans les
os, mais l'industrie laitiere ne se préoccupe pas de cela car il génére
de gros bénéfices.

Elever les enfants dans un jardin d'enfants semble un bon mo-
yen de I'éducation, mais cela est une idée fausse. Les premiéres
anneées de la vie sont cruciales pour la formation de la personnalité
et les enfants doivent avoir comme exemple les adultes de la fami-
lle, et non d'autre enfants de leur age.

La psychologie a prouvé que la communauté des chasseurs-
cueilleurs est I'environnement idéal pour le développement des en-
fants. Nous ne pouvons pas revenir a ce modéle de vie, et nous
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avons besoin de trouver la bonne facon de concilier 'homme des
cavernes et I'homme moderne en nous.

En raison de l'augmentation des bénéfices, les groupes d'inté-
rét créent des illusions.

Par exemple, nous sommes assurés longtemps par les médias
que les gens augmentent par leurs activités le niveau de dioxyde de
carbone dans l'atmosphére et que c'est la raison pour laquelle se
produisent les changements climatiques.

Le protocole international prescrit combien chaque pays doit
réduire a I'avenir les rejets de dioxyde de carbone, et donc il y a des
échanges de quotas sur les bourses, mais la réalité est compléte-
ment différente. Depuis que notre planéte a été formée, le pourcen-
tage de dioxyde de carbone dans l'atmosphére diminue continue-
llement, car la Planéte refroidie lentement, et les activités volcani-
ques sont en baisse. Une grande partie de la surface de la planéete
est la masse aquatique, et I'eau recueille le dioxyde de carbone de
I'atmosphére, de sorte qu'il est possible que dans le futur le dioxyde
de carbone disparait, et donc les plantes. Les plantes utilisent le di-
oxyde de carbone et produisent de I'oxygéne, de sorte que la dispa-
rition de I'oxygéne provoquerait I'extinction du monde des vivants.
Et si nous dépensons toute combustible fossile, nous ralentirons les
processus naturels. La vérité est que le climat dépend de l'activité
solaire et de l'orbite de la Terre autour du Soleil, mais nous sommes
tous les victimes de la manipulation.

La plupart des apparences autour de nous et en nous ne sont
pas telles qu'elles semblent étre. L'illusion est que l'oxygéne n'est
que bénéfique pour nous. Dans chaque cellule, a l'aide de I'oxy-
gene, bridlent les particules alimentaires et ainsi nous obtenons de
I'énergie pour la vie, mais durant ce processus se produit la libéra-
tion des électrons libres qui font des dommages aux génes et ainsi
les cellules meurent. Les gens qui vivent a une altitude supérieure
de 1.500 métres sont en meilleure santé et vivent plus longtemps en
raison de moins d'oxygéne dans l'air.

Pendant des milliers d'années, le chanvre a été utilisé pour les
besoins humains. La transformation technologique du chanvre per-
met d'obtenir un matériau plus résistant et plus léger que l'acier. Le
chanvre peut étre utilisé comme matériau de construction pour la
fabrication de meubles et dans l'industrie automobile. Dans certains
pays, il est encore utilisé dans la nourriture, la médecine, ou pour la
production de tissus. Le chanvre est une matiere premiére qui n'est
pas chére, mais c'est un probléme pour une variété d'industries, par-
ce qu'elles n'auraient pas de grands bénéfices. Les industries qui
bénéficient de sciences chimiques, nous disent que les produits syn-
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thétiques sont sains. Avec plastique, nous sommes constamment
en contact, de I'enfance a la vieillesse, et cela aussi nous fait mala-
des.

Fumer de la marijuana est la plus simple forme de l'usage du
cannabis par rapport a ses nombreuses fonctionnalités. Il y a méme
deux cent douze sortes de chanvre, mais cannabis est interdit par la
loi, ainsi on évite la culture d'autres espéces.

Nous sommes extrémement agressifs envers la nature. Coup-
ant les foréts, nous mettons de plus en plus en danger propre survie
et avec les pesticides nous polluons la terre en permanence.

Nos ancétres adoraient la "Mére Terre" et nous la traitons com-
me une belle-mére. Il n'y a pas meilleure fagon de nettoyer le sol de
la plantation de chanvre.

Au cours des derniéres deux cents années, le genre humain
coupe la branche sur laquelle il est assis. On détruit systématique-
ment la forét tropicale de I'Amazonie, mais c'est une illusion qu'on
ne fait pas cela que pour le boisage. Les plantes de I'Amazonie sont
les plus médicinales, donc l'industrie pharmaceutique n'a aucun inté-
rét que la forét tropicale existe.

Depuis la création de notre espéce, la recherche constante
d'une vie plus facile et plus confortable est présente, mais quand
vous en faites trop avec le confort, cela porte atteinte a la santé. La
chaise est une invention utile, mais les problémes de santé sont
plus importants en raison de trop assise et la manque d'activité phy-
sigue. Les enfants passent de plus en plus du temps en position as-
sise, et leurs parents les dirigent aux activités sportives, et I'une des
idées fausses est que tous les types de sports sont bénéfiques pour
la santé. C'est juste au contraire, parce que le sport mal choisi use
le corps dans sa jeunesse, de sorte que dans la vieillesse il est plus
attaqué par les maladies.

L'idée fausse est que la variété d'aliments dans un repas con-
tribue a un meilleur métabolisme. Pendant des dizaines de milliers
d'années nous avons mangé un aliment a un repas, de sorte que le
systéme digestif n'est pas adapté pour traiter simultanément diffé-
rents types d'aliments. Une idée fausse est également que les dié-
tes sont la solution a l'obésité et il est beaucoup mieux de renoncer
a une variété de saveurs en un seul repas.

Pendant des milliers d'années existaient différentes formes de
traitements et la nécessité que quelqu'un d'autre nous traite. Les
traitements semblent avoir du succés parce qu'elles éliminent les
symptébmes de la maladie, et non la maladie. En particulier, la mé-
decine moderne traite les symptomes et elle a du succés, mais elle
crée l'illusion que nous ne sommes pas malades, et a cause de cela
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nous devenons au fil du temps de plus en plus malades. Il est con-
nu que de nombreux médicaments pour les maux de téte causent
encore plus de maux de téte.

Au cours du XXe siécle, en Allemagne avait été installé le
chauffage par le sol, mais cette idée a été abandonnée quand les
probléemes de santé concernant les jambes ont commencé. Les
Allemands ont renoncé a une erreur de plus. lls avaient fait aux
bébés les ablations des amygdales et de I'appendice, mais ils ont
vite compris que cela avait été erroné.

Les journaux contemporains, la radio, la télévision et l'Internet
sont dans la service d'une variété d'industries qui nous font du mal.
La plupart de ces médias appartiennent aux industries qui créent
des illusions et nous convaincrent ce qui est bon. Les désinfor-
mations existaient toujours et favorisaient un groupe. Nous vivons
dans une époque de communications rapides et nous pensons que
nous avons de bonnes informations, mais cela est une idée fausse,
la vérité est que nous vivons dans un temps de désinformations
complétes.

L'idée fausse est que nous vivons mieux. Dans quelque chose
nous allons mieux, mais dans la plupart des choses, ce est n'est
pas le cas. La loi interdisant qu'une personne touche le corps de
l'autre personne sur le soupgon qu'il s'agit de le harcélement sexuel
est dirigée contre I'numanité. Pendant des milliers d'années, nous
étions en contacts intimes pendant I'activité ou pendant le sommeil,
et cette connexion donnait un sentiment de communauté et d'ap-
partenance. Les lois changent, et les meilleures lois sont ceux écri-
tes par la vie elle-méme. La loi fondamentale de la nature est la
procréation, et les gens restent privés du bonheur du contact en rai-
son de la loi inhumaine. L'étreinte est bonne pour la santé, donc il
faut que vous vous embrasserez peu importe que vous allez payer
une pénalité.

Le théme principal de ce livre est de la santé humaine. Vous
pourriez parfois avoir l'impression que ce que j'écris n'a rien a voir
avec la santé, mais tout autour de nous affecte sur la santé. Par
exemple, l'idée fausse est qu'il est bon que les femmes portent les
talons hauts. Les femmes en hauts talons font meilleure figure, mais
elles font aussi plus mauvais corps et plus mauvaise colonne verté-
brale. La jeune fille séduira le gargon, mais elle sera malade quand
elle se marie. |l y a des siécles les hommes ont été les premiers a
porter les talons, parce que les talons leur font la courbure normale
a l'avant dans la partie inférieure droite de la colonne vertébrale et
donc a I'époque ils étaient en meilleure santé. Au XXe siecle, le
désir féminin pour I'égalité a changé le mode parce que les femmes
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veulent étre de la méme hauteur que les hommes, mais il n'y a pas
besoin de ce genre d'égalité. Le principe féminin est prédominant et
le sexe féminin est le porteur de I'espéce, donc il a toujours un av-
antage.

Le fait est que dans les deux précédents siécles la durée de
vie a été prolongée, mais c'est une idée fausse que cela est arrivé a
cause du développement de la science médicale. Auparavant, les
gens mouraient en masse a cause des infections, et la création de
meilleures conditions hygiéniques et sanitaires a conduit a une plus
longue espérance de vie.

Les cas antérieurs montrent que la logique est variable et que
les illusions n'ont pas de fin, mais qu'il y en a au fil du temps cepen-
dant de moins en moins.

Il y a des centaines de tels exemples a travers I'histoire, une hi-
stoire future va écrire au sujet des illusions actuelles. Une des plus
grandes idées fausses est qu'il est normal que nous sommes mala-
des et que cela ne peut pas étre évité.

L'humanité n'attendait pas d'étre sauvée des maladies, mais la
découverte de la correction de la premiéere vertébre va éliminer ['i-
dée fausse selon laquelle il est normal que nous sommes malades
et que nous mourons a cause des maladies.

A cause de la premiére vertebre disloquée, jusqu'ici la gravi-
tation nous abaissait et humiliait devant les maladies, et la décou-
verte da la méthode HumanUP nous permet de se lever a la fois
physiquement et mentalement.
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Le passé

Le passé et le futur n'existent pas maintenant, parce
qu'il y a toujours seulement le présent. Ou sommes-nous
dans ce jeu du temps éternel?

Les conséquences néfastes du passé existent dans
notre corps et c'est la raison de nos maladies. On a fina-
lement trouvé une solution a vivre en meilleure santé dans
le présent et I'avenir.

Ce livre décrit le passé, le présent et I'avenir de notre
espece du point de vue de la plus importante découverte
pour la santé humaine.
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Apparition

Les connaissances que nous avons ne sont pas définitives,
mais elles sont a peu prés correctes. Sur ces connaisances sont ba-
sées mes conclusions sur les origines de tout, y compris de I'homo
sapiens. Si ces résultats sont inexactes, alors mes connaissances
sont aussi erronées.

Grace a la découverte de la correction de la premiére vertébre,
ce qui est certainement exacte dans mes propres découvertes est le
développement de I'homo sapiens depuis plusieurs milliers d'anné-
es. La preuve de cela est présente en chacun de nous, et c'est une
petite erreur anatomique. Cette erreur est petite, mais elle est fatale
pour la santé et elle est toujours le plus gros probléeme de la race
humaine.

Il est impossible de restaurer I'horloge en arriére et étre abso-
lument sir comment tout a été créé et ceci est la raison pour la-
quelle existent différentes croyances et des opinions sur la création
du monde. Chaque personne a le droit et la liberté de penser pour
elle-méme, et ce droit appartient a moi aussi. Il ne faut pas faire des
effets sur les autres avec propres pensées, et je n'ai pas l'intention
de blesser les croyances différentes ou de les modifier. Toutefois,
un conflit d'opinion est précieux, car il conduit a la vérité, de laquelle
tout le monde bénéficiera.

Il'y a plusieurs théories sur l'origine du monde. L'une d'eux est
que précédemment il n'y avait rien, sauf un petit point qui a explosé
et derriére lui tout le reste. Les scientifiques sont arrivés a cette con-
clusion en remarquant que tous les elements dans l'univers s'éloig-
nent les uns des autres. C'est une explosion qui dure il y a treize
milliards sept cents millions d'années et durera jusqu'a la dissolution
du dernier atome, de sorte tout finira par la domination du néant.

La derniére théorie suggere qu'il existe un nombre infini d'uni-
vers qui sont différents. Il est impossible d'observer ces autres uni-
vers parce que chez eux il y a une autre dimension et differents lois
de la physique. Ces univers produisent par interaction un nombre
infini de combinaisons dans un multi univers infini qui existe dans
I'éternité sans commencement et fin. Tout cela est difficile a imagi-
ner, mais facile de comprendre si on fait une comparaison aux bul-
les de savon flottants.

Il arrive parfois que les bulles entrent en collision, et différentes
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conséquences se produisent. Il est possible que les bulles forment
une plus grande vessie, et il existe la possibilité qu'un ou deux écla-
tent, que leurs restes se confondent avec les bulles voisins. Quel-
gue chose de semblable se produit lors des feux d'artifice.

Mais, revenons a la réalité de cet univers, parce que nous viv-
rons plus facilement si nous devenons conscients ou nous habitons
et de quoi nous sommes composes.

Aprés l'explosion dans les tourbillons restent la fumée et la po-
ussiére, ce qui se passe aussi lors du feux d'artifice. L'explosion est
la cause, et tous les autres événements sont les conséquences. La
galaxie dans laquelle nous vivons a été créée il y a six milliards d'an-
nées a partir d'un énorme tourbillon de poussiére. Un schéma simi-
laire d'événements s'est transféré dans la galaxie, de sorte qu'a par-
tir des petits tourbillons de poussiére ont été formées les étoiles et
leurs compagnons. Le Soleil a été créé il y a 4,5 milliards d'années,
et plus tard la Terre.

Il existe plusieurs théories sur la fagon dont la vie a commencé
sur cette planéte. Il est possible que l'interaction des réactions chi-
miques, physiques et électriques a produit le germe de la vie. La dé-
couverte qui remonte a 2002. a éclipsé toutes les autres théories,
parce que le projet "La poussiére d'étoiles" a prouvé que la vie a
commenceé au-dela de cette planete. Le vaisseau spatial a apporté
un peu de poussiére de la queue d'une cométe, ou on a trouvé des
matiéres organiques.

Il'y a trois milliards d'années, les matiéres organiques et les
acides aminés tombent sur la Terre suffisamment refroidie. Les co-
metes apportent aussi de I'eau, sans laquelle la vie ne peut pas se
produire. Pour l'apparition de la vie il faut de conditions spéciales, et
pour la survie et le développement assez de temps.

La planete Terre est le berceau idéal pour la vie en raison de
la grande distance du Soleil, il n'est pas ni trop chaud ni trop froid.
Le champ magnétique terrestre protége contre les rayons du soleil,
et la composition chimique de la planéte fournit des conditions pour
de nombreuses réactions chimiques. La Lune stabilise I'axe de ro-
tation de la Terre et cela permet un climat favorable.

Quand les conditions nécessaires avaient été créées, l'aventu-
re du monde vivant a pu commencer.

A partir d'acide aminé a été généré I'acide ribonucléique, et a
partir de lui apparait I'acide désoxyribonucléique. Le nom lui-méme
reflete la grandeur de la plus grande molécule naturelle qui est si-
tuée dans chacune de nos cellules.
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Developpement

Pour assurer la plus longue survie possible, 'ADN forme une
membrane autour de soi ou loge les molécules d'eau, et ainsi forme
la premiére cellule.

Les organismes unicellulaires dans l'environnement aquatique
existaient pendant plusieurs milliards d'années. La vie pourrait avoir
son origine dans l'eau, parce qu'elle fournissait une protection con-
tre les rayons du soleil qui était alors grande.

L'influence lunaire sur le développement de la vie était remar-
quable. A cette époque, la Lune était plus proche de la Terre et to-
urnait plus rapidement autour d'elle, ce qui explique pourquoi les raz
de marée de I'océan étaient quelques dizaines de metres de haut.
Leur flux sur la Terre et le reflux de la partie continentale était trés
féroce, et les organismes unicellulaires se sont attachés sur les pa-
rois.

A cette époque, il n'y avait pas d'oxygéne dans I'atmosphere
de la Terre, et I'émergence spontanée de la photosynthése a eu
lieue dans les organismes unicellulaires qui ont été exposés a la
lumiére du Soleil.

L'oxygéne se produisait par la photosynthése et durant trois
milliards d'années suivantes I'atmosphére se remplissait lentement
avec l'oxygéne, qui est devenue fatale pour les organismes a I'é-
poque, et cela ont survécu seulement les organismes qui ont créé
'oxygéne.

En raison de l'orbite instable de la Terre autour du Soleil, toute
l'eau gelait a quelques reprises, de sorte que la Planéte était une
boule blanche. Au début de I'apparition de la vie, il existait déja une
possibilité que la vie disparaisse, mais la régle selon laquelle ce qui
ne détruit pas, renforce, a été confirméé. Cette regle serait encore
plusieurs fois confirmée dans le développement du monde vivant.
La Planéte gelée menacait a détruire le monde vivant sensible, mais
cela a permis I'émergence d'organismes multicellulaires. Dans les
zones cotieres équatoriales la glace de I'épaisseur de dix métres
laissait passer trés peu de la lumiére. Pour absorber la plus grande
quantité da la lumiére rare, des organismes unicellulaires se sont fu-
sionnés en multicellulaires et ont acquis la couleur verte. Voila com-
ment est apparue la chlorophylle et puis les plantes.

En raison du bien-étre général, les groupes de cellules se sont
organisés et spécialisés pour certaines fonctions de maintien du
corps.

Un organisme qui a permis le developpement de la faune a
partir de la flore existe aussi aujourd'hui, et nous I'appelons I'épon-

ge.
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Les plantes sont statiques, de sorte que les animaux progrés-
saient plus rapidement, en raison de la mobilité, sur le chemin du
développement. Un corps articulé a permis plus grande mobilité a
cause de la recherche de la nourriture, mais aussi en raison de la
realisation des taches spécifiques au service du continent.

Un schéma similaire de l'organisation des cellules conduit a
I'association dans les organes, ce qui permet une meilleure capacité
de 'adaptation et de la survie. Les premieres espéces ont été faites
avec le corps mou, et plus tard les organismes avec l'armure qui
protége les tissus mous.

L'émergence de la colonne vertébrale chez les vertébrés a per-
mis que le corps reste conservé a l'interieur dans tous ses éléments
et cela a conduit a I'émergence de membres et méme d'une plus
grande mobilité, qui fournissait un avantage en matiere de survie.

Tout cela est arrivé dans le milieu aquatique. L'eau est dans
les cellules, et I'espace extracellulaire se compose aussi principale-
ment d'eau, ce qui permet le métabolisme cellulaire.

Les plantes sont les premieres apparues sur la Terre et durant
centaines de millions d'années déchargaient d'oxygéne dans l'at-
mosphere. Les dipneustes quittent le milieu aquatique et ainsi appa-
raissent les animaux qui inhalent I'oxygéne. La sortie de I'eau n'était
pas deélibérée, mais spontanée. La lune I'a fait aussi en produisant
les marées, de sorte que divers organismes restaient sur le sol plu-
sieurs heures et ont commenceé a respirer de l'air.

Les génes transmettent les informations a la prochaine géné-
ration du monde vivant. Les premiers génes avaient une structure
simple, et afin de se fournir les conditions pour une survie plus
longue, ils se sont modifiés. La structure du gene devenait de plus
en plus complexe en raison du nombre croissant d'/ADN en eux, ce
qui a permis la création de nouvelles espéces végétales et anima-
les.

Les scientifiques ont connaissance de plusieurs millions d'es-
péces, mais il y a plusieurs fois plus de ceux encore a découvrir. Le
développement de génes a permis cette polyvalence incroyable, et
Homo sapiens a la plus complexe structure du géne.

De génération en génération I'ensemble du monde vivant pas-
se par les cycles de la naissance et de la mort. Depuis la formation
des premiers génes, ils sont seuls immortels, parce qu'ils clonent
sans cesse. Au cours des milliards d'années les génes devenaient
aussi de plus en plus complexes, car ils s' adaptaient aux conditions
sur cette planéte qui n'étaient pas toujours idéales.

Des dizaines de fois se produisaient les catastrophes cosmi-
ques ou terrestres qui pourraient détruire la vie existante, mais ces
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cataclysmes ont contribué encore plus au développement de génes
et de la vie.

Les génes sont situés dans le centre de chaque cellule de to-
utes les formes de vie. Seul I'homme est au courant de cela, mais
méme nous ne sommes pas conscients que nous ne possédons
pas les genes, ce sont eux qui nous possédent. Les génes ne nous
servent pas, nous servons aux genes. Dans cette étonnante com-
binaison de bénéfice mutuel, l'invité pense qu'il est I'néte, mais ce
n'est pas ainsi. Le géne est la base de la vie et a sa vie immortelle,
et nous sommes seulement un type de parasites, de sorte que nous
ne sommes pas si speciaux que nous pensons. Cette connaissance
nous permettra de profiter plus de la magnificence de notre propre
vie.

Et a I'neure actuelle, il existe des différences dans la structure
des génes chez différentes formes de vie, mais ces différences sont
minimes. La différence entre le géne de pomme de terre et le géne
humain est petite et la différence entre le géne porcins et humains
est minime.

Les génes ont produit des organismes pour leur donner la pro-
tection et les faire passer a travers les générations d'étres vivants.
Se clonant, seuls les génes ont une génération a partir du début jus-
qu'a la fin de la vie.

Survie

Le processus de la formation et de la disparition de nouvelles
especes se produit aussi dans le présent, et il va continuer se pas-
ser a l'avenir. Dans ce processus, la bizarrerie est que notre espéce
conduit a la destruction de nombreuses especes, mais des génes
ont survécu plus grandes catastrophes que nous. Malheureusem-
ent, la premiére fois depuis 'apparition de la vie, une espéce a la
capacité de se détruire, mais aussi des milliers d'autres espéces.
Cependant, les genes survivront méme si les gens provoquent un
cataclysme avec tout I'arsenal nucléaire.

En raison du manque de compréhension des phénoménes co-
smiques dans le passeé, les cométes ont été considérées comme les
messagers de la mort. Les cométes ont apporté a la Terre I'eau et
les germes de la vie, mais elles ont été et peuvent a nouveau étre
la cause de I'extinction. |l y a soixante-cing millions d'années, sur la
Terre est tombé un corps céleste d'un diamétre de dix kilomeétres.
Dans cette collision cataclysmique a été détruite la majorité des es-
péces vegétales et animales, méme les dinosaures, qui jusque-la
avaient gouverné la planéte, ont été éteints.
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Jusqu'a cette catastrophe, les mammiferes étaient petits et a
un niveau de développement inférieur par rapport aux dinosaures.
L'extinction des dinosaures a permis la poursuite du développement
des mammiféres.

L'espéce des mammiferes est une tres petite population par
rapport aux autres espéces. Aujourd'hui, il y a environ huit mille es-
peces de mammiféres, alors que les amphibiens, les reptiles, les po-
issons, les insectes et les autres especes sont plus nombreux. Ce-
pendant, les mammiféres dominent, en raison de leur meilleure ad-
aptabilité. Certaines espéces de mammiféres sont retournées dans
le milieu aquatique, et certaines ont développé la capacité de voler,
et elles sont presentes sur la Terre, dans l'eau et dans l'air.

En raison des changements qui ont eu lieu, la survie de la vie
est un phénomene étonnant, mais ces événements ont permis que
la vie s'adapte, s'améliore et se prolonge.

Erreurs

Pendant le transfert d'informations parmi les génes, parfois se
produit une erreur. Parmi les nombreux erreurs mutationnelles se
produit aussi une erreur qui est utile pour les générations futures, et
cela assure la survie et le développement ultérieur des génes. Ces
erreurs ne sont pas planifiées et délibérées, mais spontanées et
aléatoires.

Chez les premiers organismes multicellulaires primitifs, il y av-
ait une cellule nerveuse qui contrélait le travail de toutes les autres
cellules. En raison d'une erreur de mutation aléatoire sont apparues
deux cellules nerveuses, qui se sont avérés trés utiles. Cette erreur
a conduit a I'émergence de cerveaux primitifs, qui ont conduit a la
création du cerveau le plus complexe de I'Homo sapiens. Ceci est
juste un exemple des nombreuses erreurs qui ont progressivement
conduit aux espéeces qui ont de plus en plus de succes.

La faune a été d'abord unisexe, et plus tard est devenue bi-
sexe. Les femelles sont devenues les porteurs de l'espéce et les
males ont servi pour des erreurs mutationnels. Lorsque l'erreur se
révéle étre bonne a travers plusieurs générations, alors les femel-
les I'adoptent et transmettent aux nouvelles générations. Les méles
présentaient meilleures solutions, et les femelles choisissaient. Ce
principe de choix a survécu pendant des centaines de millions d'an-
nées, et il existe aussi dans notre espéce.

Ce que vous avez lu jusqu'a présent est un rappel de I'une des
théories les plus populaires sur l'origine et le développement de la
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vie. Chaqu'un peut avoir une opinion personnelle sur le passé, mais
cela est le plus proche ordre des événements. Il n'y a pas une ma-
chine de temps qui peut nous retourner des centaines de millions
d'années dans le passeé, et nous ne pouvons pas étre absolument
slrs ce qui s'est vraiment passé. Les recherches futures du passeé
peuvent un peu changer des connaissances existantes, mais l'es-
sence reste la méme.

Des milliards d'événements passés ont permis que nous exis-
tons aujourd'hui. Les conflits, la lutte pour la survie, les adaptations,
les souffrances, les tortures, les hasards, la sélection, les expérien-
ces, les erreurs ... Tout ce qui est arrivé est tissé en nous et a con-
duit au fait que nous pouvons profiter de la vie. Quand nous ne
sommes pas heureux ou satisfaits il faut que nous nous rappelons
de la voie du développement douloureuse par laquelle ont passé
nos prédécesseurs, et la conscience sur les sacrifices qu'ils ont dé-
posés rendront notre vie plus belle.

Parfois, des erreurs sont fatales pour une espéce, car elles pe-
uvent conduire a la dégradation et a I'extinction de I'espéce. Mal-
heureusement, cela se produit a lI'espece humaine plusieurs dizai-
nes de milliers d'années.

Chaque homme a une petite erreur anatomique qui peut étre
facilement palpée entre le fond des oreilles et de la machoire.

Cette erreur est la dislocation du premiér vertebre.

Ce fut l'introduction a I'histoire, et les connaissances que j'ai
découvertes vont changer les connaissances actuelles sur I'évolu-
tion de I'espece humaine.

Pression

Bien sdr, que la gravitation avait existée avant Isaac Newton,
mais il I'a premier comprise et définie. Trois cents ans plus tard,
Albert Einstein avec sa théorie de la relativité a redéfini le concept
de la gravitation — les corps cosmiques avec sa matiere déforment
I'espace, qui a son tour devient épaissi. L'un des phénoménes de
base est I'espace qui est présent partout dans l'univers. La plupart
d'espace existe la ou il n'y a rien, au moins dans les plus denses
objets cosmiques que nous appelons les trous noirs.

Plus nous savons, plus clairement nous nous rendons compte
combien peu nous savons, et maintenant nous ne savons pas ce
qui fait la plupart de l'univers.Ce qui est inconnu et invisible aux
instruments modernes nous appelons maintenant I'énergie sombre.
La science se développe rapidement et dans le futur va révéler ce
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qui rend cette énergie, mais aprés la découverte va lui donner un
nom approprié. A mon avis, il s'agit de la pression d'une explosion
qui dure treize milliards sept cent milions d'années.

En reliant ces connaissances je suis arrivé a la découverte du
fait que la pression de l'univers influe sur la position verticale du
corps humain et que nous devenons malades a cause de cette
pression.

Le concept de gravitation implique qu'un plus grand élément
attire un plus petit élément, mais c'est compléetement différent. En
fonction de la quantité de matiére qui posséde un corps, l'espace
devient serré, et cela crée une pression négative par rapport a la
pression régnant dans l'univers. Il nous semble que le poids de la
Terre fait la pression sur nous ci-dessous, mais ce est pas ainsi,
parce que l'univers fait la pression sur nous d'en haut. L'énergie
sombre n'est pas la quelque part au loin. Elle est présente partout
dans l'univers et se propage a travers nous, et affecte notre exi-
stence et la santé.

'y a 1,5 millions d'anées quelqu'un a osé de se lever et ré-
sister la pression de la plus puissante force dans l'univers.

Nous avons appelé ce héros HOMO ERECTUS.

Levage

Homo erectus ne s'est pas facilement levé. L'action de se lever
pourrait se produire a cause de l'ordre et les événements préce-
dents. Bien sdr, je n'étais pas un observateur de ces événements,
mais je suis venu aux nouvelles idées qui changent les connais-
sances actuelles sur I'évolution de notre espéce.

Il y a une centaine de millions d'années, les activités tectoni-
qgues ont commencé a séparer le continent primordial a plusieurs
continents, et pour les mammiféres il est essentiel ce qui est arrivé
avec |'Afrique parce qu'ils vivaient en elle. Auparavant I'Afrique du
Sud était située plus au Sud, ou il y avait le climat tempéré avec une
végetation luxuriante et une faune diversifiée, et ces conditions fa-
vorables ont permis aux mammiféeres la poursuite du développe-
ment et I'émergence de nouvelles espéces.

Les espéces de singes vivaient sur le sol, en marchant a qu-
atre pattes. Fuyant les prédateurs ils grimpaient aux arbres, et aux
cimes ils trouvaient des fruits fruits sucrés qui leur donnaient plus
de puissance pour grimper aux arbres et sauter d'arbre en arbre.
Pendant qu'ils grimpaient, sautaient, pendaient et cueillaient des
fruits, ils allongaient leur corps, ce qui a peaufiné leurs articulations
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des membres antérieurs et arrieres. Cela a permis de redresser le
corps, mais la position verticale était douloureuse.

Bien que les singes a ce moment-la ne pouvaient pas se tenir
longtemps debout, ils pourraient s'asseoir. Il y a un dicton que le
travail a créé 'homme, mais au contraire la paresse et le repos l'ont
fait. Au cours da la position assise, le squelette s'est habitué a une
position verticale et la charge, et cette position a conduit a la dis-
position différente des organes internes.

Personne ne peut savoir certainement pourquoi les hominini
se sont redressés et ont commencé a marcher sur deux jambes.
Lorsque les foréts tropicales se sont retirées a l'ouest en raison de
changement du climat, certains types de singes sont restés dans les
buissons, et ils se sont peut-étre redressés a cause d'une meilleure
orientation et un passage plus facile a travers les buissons et les
hautes herbes.

Il y a une possibilité qu'ils ont obtenu une position verticale en
raison de marcher a travers les marais, et en ce cas, I'eau a une fois
de plus aidé la voie du développement, en réduisant le poids du
corps, et les articulations étaient moins surchargés. Ma théorie pré-
férée est que les méres tenaient les couvains par les membres
supérieurs en les allaitant et protégant dans leurs bras contre les
proies. Cette relation étroite et I'amour pour les descendants ont
permis le relevage.

Homo erectus a été le premier qui s'est redressé et s'est op-
posé a l'univers. Le redressement de la position horizontale a la po-
sition verticale s'est produit probablement trés rapidement, car il est
difficile de marcher dans une position inclinée. Au fil du temps a
partir de homo erectus sont apparus plusieurs types de humanoids.

Les changements naturels et climatiques ont conduit a I'extin-
ction de certaines espéeces d'homini, et Homo erectus est devenu
Homo sapiens. La position verticale nous a donné la capacité de
dominer la planéte, mais rien n'est gratuit, et on paie maintenant le
grand prix de ce succés par les maladies.

A I'époque, il était plus facile de maintenir la stabilité de la po-
sture debout de cété plutdt que d'avance, car le thorax allongé pe-
sait davantage. Au fil du temps, la poitrine amincissait, de sorte que
nous sommes la seule espéce de mammiferes avec la cage thora-
cique plate.

La position verticale et la poitrine amincie ont causé différent
position d'organes. A I'époque, la positon gauche-droite d'organes
selon poids a été homogene et quand Homo sapiens est devenu
omnivore et a commencé a manger trop, alors a été créé la cause
de nos probléemes de santé actuels. Le régime alimentaire varié a
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contribué a la survie, mais le foie est devenu plus grand et plus lo-
urd. Tout changement améliore une chose, mais aussi aggrave l'a-
utre. Lorsque le foie s'est augmenté, il a perturbé I'équilibre des c6-
tés gauche et droit du corps.

La caractéristique de I'homo sapiens est la curiosité, alors il a
essayé une variété d'aliments, par conséquent son foie a augmenté.
D'une certaine maniéere, cette situation a déja été décrite dans
I'Ancien Testament. Le fruit interdit de l'arbre de la connaissance
donne plus d'énergie pour l'activité physique, mais aussi pour pen-
ser.

Homo sapiens, qui a libéré ses mains, enquéte l'environne-
ment et commence a utiliser des outils, ce qui conduit a la réflexion,
ce qui augmente le cerveau et la téte. En raison d'une consomma-
tion plus efficace de I'énergie, les processus de pensée aident a fai-
re quelque chose plus facilement, et cela peut étre appelé la pa-
resse. L'aspiration de vivre plus facilement est presente depuis la
formation de I'hnomo sapiens. Alors, la paresse a permis la poursuite
du développement, et maintenant, nous devenons trop paresseux,
cela lance une dégradation accélérée.

L'explosion de supervolcan qui est arrivé il y a 72.000 années
aurait pu conduire a l'extinction de l'espéce humaine. Heureuse-
ment, environ deux mille de nos ancétres ont survécu, et tous les
peuples du monde sont leurs descendants.

Depuis, I'espéce humaine se répand sur la Planéte et domine
sur tous les continents. Les périodes glaciaires ont abaissé les ni-
veaux des mers et des océans, par conséquent 'homme est parti
pour 'Australie, et au cours de la derniére période glaciaire il s'est
transféré a travers la glace en Amérique. Quand I'ére glaciaire a pris
fin, les gens sont restés isolés sur les continents, ce qui a conduit a
I'émergence de différentes races, mais indépendamment de l'isola-
tion, ils ont apporté avec eux le plus grand probléme de I'humanité.
Toutes les races et toutes les personnes dans le monde ont les
problémes similaires en raison du déplacement de la premiére ver-
tebre.

Chute

La chute, ou la dégradation de I'homo sapiens ne doit pas
arriver. Cependant, cela se produit pendant plusieurs dizaines de
milliers d'années, mais au cours des derniéres décennies notre dé-
gradation est de plus en plus rapide en raison de I'élargissement
rapide du foie.
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Nos prédécesseurs vivaient plus courte, parce que leur durée
de vie a été héritée, mais tout au long de la vie ils étaient en me-
illeure santé que nous sommes maintenant. Au fil du temps, l'es-
pérance de vie s'allongait en raison du succés de l'espéce et aurait
pu étre plus longue si elle n‘avait pas été réduite par les infections
de l'environnement. Les micro-organismes nous tuaient, mais aussi
des proies plus grosses. L'organisation tribale de 'homo sapiens a
supprimé la menace des prédateurs, mais la menace de virus, bac-
téries et parasites invisibles est restée. La lutte contre les infections
externes avait été conduite par le systeme immunitaire qui s'amé-
liorait au fil du temps.

Quelque chose d'autre raccourcissait la vie, et c'est le conflit
au sein de l'espéce. Quand nous sommes devenus libres d'attaques
des proies, le conflit interpersonnel a commencé qui finissait parfois
par la mort. Au début, ce conflit était individuel, mais plus tard il est
devenu collectif en raison de la conquéte de I'espace de vie, et mal-
heureusement, il en est aujourd’hui. Chez d'autres animaux il y a
aussi les conflits au sein de I'espéce, mais ils finissent par blesser
les adversaires. La guerre est une création destructrice d'Homo sa-
piens et donc nous ne sommes pas tellement civilisés comme nous
pensons que Nous sommes.

J'espére que nous allons bientot devenir finalement civilisés,
mais il reste encore le probléeme du conflit d'intéréts favorisant, par
escroqueries, un groupe particulier. Voici un exemple de qui nous
ne sommes pas conscients. Au cours du XXe siécle, notre espéce
est devenue dix centimétres plus haute, et la raison d'un tel chan-
gement rapide est dans le régime alimentaire. Les groupes de I'ag-
riculture et de I'élevage utilisent beaucoup d'hormones qui permet-
tent aux plantes et aux animaux un développement plus rapide, et
nous nous nourrissons par ces plantes et ces animaux, et ces hor-
mones nous font plus hautes. En raison de la hauteur et de la di-
slocation de la premiére vertébre se produit encore plus rapide fle-
xion de la colonne vertébrale et du corps, et cela est aussi l'une des
raisons pour lesquelles nous devenons plus malades.

Ce n'est pas seulement la faute de l'industrie alimentaire que
nous sommes malades, mais aussi les produits chimiques et les
médicaments nous font la mauvaise immunité qui se développait au
fil des millions d'années.

La correction de la premiere vertébre nous offre une occasion
exceptionnelle de stopper la dégradation et le déclin de l'espéce
humaine.
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Civilisations

La civilisation actuelle a hérité des dizaines de civilisations exi-
stantes dans le passé.

Les découvertes de structures de batiment terrestres et mari-
nes témoignent du succés des civilisations qui existaient avant et
aprés l'ére glaciaire. La précision du traitement et le transfert d'énor-
mes blocs de pierre est inaccessible a la technologie d'aujourd'hui.
Il est étrange que ces structures ont été faites sur les différents con-
tinents, car alors il n'y avait pas de communication, et cela pointe a
la possibilité que les aliens avaient l'influence sur le développement
de notre espéce, nous ne pouvons pas savoir cela jusqu'a ce qu'un
jour, ils nous confirment peut-étre cela.

Lorsque la période glaciaire s'est terminée, les diverses civili-
sations, influencant les uns les autres, ont été formées. il y avait les
centres de civilisations et leurs périphéries. Dans les périphéries,
les connaissances s'infiltraient en créant les civilisations nouvelles
et meilleures, mais parfois les connaissances diparaissaient aussi,
ce qui explique la disparition de certaines civilisations. L'existence
de I'Atlantide était aussi pour Homer une ancienne histoire, mais il a
été le premier qui a écrit sur ce sujet. La découverte et le déve-
loppement de l'alphabet a permis un transfert plus rapide des con-
naissances entre les civilisations existantes.

Dans la périphérie des civilisations de cette époque nait la ci-
vilisation grecque dans laquelle sont apparus les philosophes Soc-
rate, Platon et Aristote. Eux et d'autres penseurs étaient les péres
de l'actualité. Avant et apres eux, il y avait des hommes sages, mais
ce sont eux qui ont eu un impact décisif sur le mode de vie d'au-
jourd'hui. La civilisation chinoise est la plus ancienne, mais la Chine
moderne emploie aussi le patrimoine de la civilisation grecque.

Hippocrate est le pére de la médecine. La civilisation romaine
a hérité et amélioré le patrimoine de la civilisation grecque, comme
s'est passé avec les médicaments. Le Moyen Age avait ralenti le
développement de I'hnumanité, mais la Renaissance a accéléré le
progres qui continue a ce jour.

Malheureusement, la vitesse est parfois désastreuse pour no-
tre espéce. A cause du désir d'une vie la plus facile que possible et
a cause d'accélération du développement, au cours du XXe siécle
nous avons fait trop d'erreurs. L'engouement pour le progres te-
chnologique crée l'illusion que notre vie va mieux, mais c'est tout a
fait le contraire.

Tel est aussi le cas avec la médecine moderne, qui s'éloigne
de plus en plus des idées d'Hippocrate, et la plus grande erreur est
que les traitements naturels millénaires ont été déclarés dépasses.
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Une vie plus confortable nous transforme en civilisation assise-
alimentaire, de sorte que nous sommes assis méme dans les mo-
ments de plaisir et de travail. Le corps humain s'est habitué durant
200.000 ans a une posture debout ou couchée, et donc l'actuelle
position assise excessive est une grosse erreur.

Pendant des millions d'années ont eu lieu les erreurs aléato-
ires, mais elles ont créé les meilleures solutions. Contrairement a
ces erreurs, naturelles et spontanées, les individus ou les groupes
font les erreurs intentionnelles qui leur apportent les bénéfices énor-
mes, et a cause du profit de la minorité la plupart des gens tombe
malade. L'immunité naturelle affaiblit et la race humaine dégrade,
de sorte que nous sommes de génération en génération plus mala-
des. En raison de diverses manipulations, la civilisation actuelle so-
uffre difficilement, mais nous ne sommes pas conscients en grande
partie de cela.

Depuis qu'il existe le monde vivant, il était quelques fois sur le
point de disparaitre, mais il a toujours réussi a renaitre et a s'amé-
liorer. La découverte de la méthode HumanUP permet a notre civi-
lisation et aux civilisations futures de se débarrasser des erreurs na-
turelles et intentionnelles.

Il y en a ceux qui ont lu le chapitre sur le passé en vingt mi-
nutes et les autres qui I'ont fait en une demi-heure. Dans ce court
laps de temps, je vous ai rappelé de différents événements qui
avaient duré pendant des milliards d'années, et qui nous ont permis
d'exister. Nos prédécesseurs vivaient primitivement, mais contraire-
ment a nous, ils respectaient leurs ancétres et exprimaient la gra-
titude a la nature.

En chacun de nous sont présents les conséquences du passé
et c'est a nous de les apprécier davantage. Exprimons une immen-
se gratitude a tous nos prédécesseurs — pour une meilleure vie et
pour faire face plus facilement a I'actualité.
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Actualité

A cause de la premiére vertébre relocalisée, les pro-
blémes de santé sont apparus dans le passé. Cette erreur
est héritée de nos ancétres, ainsi nous subissons les con-
séquences a I'heure actuelle.

Des milliers de générations essayaient de corriger
I'erreur, mais jusqu'a présent il n'y avait pas de véritable
solution pour le plus gros probléme.

Enfin, on a trouvé un moyen d'améliorer la santé des
générations actuelles et futures.
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Atlas

Qu'est-ce que c'est 'atlas?

Il est difficile de répondre a cette question, parce que ce mot
est utilisé pour plusieurs notions. Nous savons les choses concer-
nant l'atlas de I'histoire, de la géographie et de la biologie. Nous ap-
prenions, mais nous avons oubli€é, parce que le réseaux de neu-
rones dans le cerveau a la capacité limitée. Chaque jour, nous rece-
vons les nouvelles informations qui suppriment les vieilles qui nous
ne sont plus importants, mais quand vous finissez a lire ce livre,
vous vous rendrez compte que la connaissance de l'atlas est I'une
des choses les plus précieuses dans votre vie.

En fonction des aptitudes personnelles ou professionnelles, les
individus connaissent la différence entre les notions couverts par le
mot l'atlas, mais la plupart ont les idées vagues a ce sujet, et pour
cette raison je vais clarifier ces notions.

La mythologie grecque antique raconte ['histoire d'un géant
nommé Atlas. Il était I'un des freres de Titans, qui s'étaient battus
contre les dieux de I'Olympe. Quand ils ont perdu la bataille, Atlas a
été condamné a porter la Terre sur ses épaules pour toujours.
Chaque mythologie contient beaucoup de vérité, mais a cause de
l'importance pour le théme de ce livre, je souhaite ajouter qu'Atlas
porte la Terre sur sa nuque, ainsi sa téte est baissée. Pour moi,
Homo erectus est plus grand héros qu'Atlas, car il était le premier
qui s'est opposé par position debout a la pression de I'Univers.

L'atlas est une collection des cartes géographiques, et on nom-
me ainsi une chaine de montagnes et une montagne a l'ouest de
I'Afrique. L'atlas est une collection des cartes anatomiques du corps
humain ou animal.

Le théme principal de ce livre est la premiere vertebre huma-
ine, qui est située en dessous de la téte. Dans la traduction de la
langue grec, "l'atlas" signifie «le transporteur», et les Grecs I'appela-
ient ainsi parce qu'il porte la téte.

Malgré toutes les connaissances scientifiques, jusqu' a ce livre
il n'y avait pas aucune connaissance réelle de l'importance de la
premiére vertébre humaine, et je serai honoré si ce livre devient la
base d'une nouvelle science qui pourrait étre appelé I'atlasologie.
Quand vous finissez a lire ce livre, vous vous rendrez compte qu'il y
a un besoin exceptionnel pour cette science.

Dans tous les atlas anatomiques du corps humain, on peut
trouver un dessin ou une photographie de la premiére vertébre.
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Premiére vertébre - I'atlas

De l'arriére

D'en haut

L'atlas ne porte seulement la téte, mais aussi I'ensemble du
corps, ce qui crée l'effet comme si nous sommes suspendus sur lui.
Au début du XXle siécle, la science a prouvé que l'univers nous fait
la pression vers le bas.

Grace a ces faits, j'ai appris pourquoi et comment se produ-
isent les maladies.

La pression de l'univers relocalise l'atlas et a cause
de cela apparaissent les courbures de la colonne ver-
tébrale et du corps, et les signaux nerveux et la circulation
des matiéres diminuent, de sorte que les maladies se pro-
duisent a cause de faible régénération et plus faible foncti-
onnement de l'organisme.

Cette découverte corrige les connaissances et les hypothéses
scientifiques erronées sur les causes des maladies.

Voici un autre exemple de la correction des connaissances
erronées avec le temps. L'atlas a un autre nom — l'atlant. Dans le
passé, les gens pensaient que l'eau qui entoure la Terre est une
riviere sans fin qu'ils ont appelé I'Océan, et nous appelons main-
tenant cet océan Atlantique.
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Le mot l'atlas est utilisé pour différents moyens de transport -
les camions, les bateaux, les grues — ainsi que pour les entreprises
de tourisme ou usines de meubles. En russe, la premiére vertébre
est appelée correctement l'atlant et donc il n'y a pas la confusion
avec d'autres termes. Cependant, en Russie, il existe une science
I'atlantologie qui traite l'océan Atlantique et donc en Russie la sci-
ence dédiée a l'atlas s'appelera I'atlasologie.

Les premiéres connaissances médicales incorrectes ou incom-
pletes étaient héritées pendant des milliers d'années et changaient
au cours de la transcription, la traduction et I'ajout des nouvelles
connaissances correctes ou incorrectes. La découverte du micros-
cope a été le point tournant et le début de la science médicale mo-
derne. Ravis par cette découverte, les médecins ont commencé a
rechercher les causes des maladies dans les micro-organismes, ce
qui a conduit a la situation qu'on ne voit pas la forét du bois. Le
progres technologique rapide a conduit la science médicale moder-
ne sur la mauvaise route, parce que meilleure vision de détails a
éclipsé I'ensemble.

Sous le microscope, il est impossible de voir I'ensemble de la
premiére vertebre, mais seulement sa part micron, et méme quand
on regarde l'ensemble de l'atlas, il semble normal. L'essentiel est
que l'atlas n'est pas la cause des maladies, la cause est sa dis-
location de la position anatomique.

En raison de I'attention excessive aux détails du niveau micron
et moléculaire on a omis quelque chose que tout le monde peut
palper entre le bas de la crane et la machoire sur les cotés gauche
et droit. Ce qu'on peut palper seulement dans cet endroit sont les
cbtés latérales de la premiere vertébre. Il est facile de palper les
positions différentes des cotés de l'atlas sur les cb6tés gauche et
droit par rapport au fond du crane et par rapport a la machoire
inférieure.

L'atlas occupe une position clée dans le corps, et il est incom-
préhensible que les médecins ne payaient pas une attention particu-
liere a lui. Comment est-il possible qu'ils n'ont pas remarqué une
petite dislocation de l'atlas dans chaque étre humain? lls remar-
quaient plus grandes dislocations chez les personnes qui ont subi
les traumatismes physiques, et cela a été nommé "le coup du lapin”,
mais il n'y avait pas la solution concernant la facon de retourner
I'atlas dans une position convenable.

Dans le corps humain, tout est un peu disloqué de la position
anatomique exacte, de sorte qu'ils ne faisaient pas probablement
attention a I'atlas. Tout le monde peut voir qu'il y a une asymétrie du
corps humain, cela note aussi la science médicale. Il est étonnant
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que les experts ne comprennent pas pourquoi existe l'asymétrie, et
il est encore plus étrange qu'elle est déclarée normale juste parce
qu'elle existe chez la plupart des gens.

Chez les autres mammiféres, il existe la symétrie des cotés
gauche et droit du corps, en raison de la position horizontale. Chez
notre espéce, le corps est plié en raison de la position verticale,
mais personne n'a réalisé ou la courbure se produit.

La téte de mythological géant Atlas est pliée, de sorte que les
gens ne peuvent pas voir son expression douloureuse en raison de
I'effort car il tient la Terre. Cette dissimulation symbolique de sa téte,
son cou et sa souffrance explique comment il est possible que la
plus grande probléeme de I'humanité est restée si longtemps cachée
de la connaissance humaine.

Quelque chose d'autre a caché le probléeme, et c'est la peur
pour la nugue. Nous avons tous une peur innée concernant la zone
de la nuque, mais cette peur est encore plus grande chez les gens
de la profession médicale. Leur crainte est acquise, parce qu'ils
savent ce qui est dans l'atlas, de sorte qu' ils ont peur pour leur
nuque, et aussi pour la nuque de leurs patients. Quand quelqu'un
leur signale les problémes avec la nuque, ils I'envoient chez divers
spécialistes, mais ils n'osent rien faire, et tentent de donner un
diagnostic par divers radiographies qui, dans la plupart des cas,
sont inexactes.

Il est difficile de faire la radiographie de I'atlas, car il est caché
par la crane. La dislocation de I'atlas peut étre enregistrée a travers
la bouche ouverte et au-dessus, a travers le crane, mais a partir de
ces positions on ne voit pas tous les types de dislocations. Le fait
est que les radiologistes n'apprennent pas comment enregistrer
I'atlas et observer sa position.

Le développement de la résonance magnétique avait permis
de mieux voir toutes les dislocations, mais au début du XXle siecle,
la découverte de scanners 3D a permis de voir la dislocation.

L'utilisation du soi-disant scanner 5D permet de capturer des
parties du foetus dans l'utérus. Il est possible de voir que I'atlas est
délocalisé au minimum aussi chez le foetus, mais vers la fin de la
grossesse.

Dans la zone de I'atlas n'a été effectuée aucune opération, car
il est trop sensible, mais aussi parce que l'atlas ne peut pas étre
repose par la méthode chirurgique.

Pendant des milliers d'années, les gens talentueux remettaient
les articulations et la colonne vertébrale d'autres. "Chiropractic" tra-
duit de l'ancien grec signifie «le traitement par les mains» et au
cours du XXe siecle, il est devenu une partie de la médecine mo-
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derne et a aidé aux millions de personnes, mais il a échoué a leur
éliminer définitivement les problémes. L'idée fausse des chiropra-
ticiens est qu'ils tentent d'installer la colonne vertébrale et du bas-
sin, et ils espérent que le reste du corps soit de nouveau symétri-
gue, mais cela ne se produit pas car le bassin et les vertébres de la
colonne vertébrale se déplacent de nouveau en raison de l'atlas re-
localisé.

Quand on mentionne la premiére vertébre, cela conduit géné-
ralement a la confusion. On considére généralement que la premi-
ere vertébre se trouve au bas de la colonne vertébrale, et cela pen-
sent méme certaines personnes meédicalement formées qui ont oub-
lié sa position dans le corps. Il n'est pas difficile d'oublier, car ils ap-
prennent un millier de notions, et I'atlas est négligé et on apprend de
lui trés peu. Les chirurgiens orthopédiques et les physiatres conna-
issent sa place, mais ils ne lui donnent non plus l'importance adé-
quate. Une des idées fausses est qu'en raison de la gravité le corps
et la colonne vertébrale se courbent des pieds vers le haut, de sorte
il y en a ceux qui ont l'idée fausse que l'atlas se trouve en bas de la
colonne vertébrale.

Qu'est ce qui est en position haute, et qu'est ce qui est en
position basse? La réponse est donnée par Einstein qui a prouvé
que tout est relatif, en fonction de la position de laquelle on observe.

Au début du XXle siecle, les médecins russes ont constaté
que les maladies se produisent dans le cou, et se propagent vers le
bas du corps, mais ils n'ont pas compris ou le probléeme se produit
dans le cou. Cette recherche est vraie, parce que, aprés la cor-
rection de l'atlas, les maladies disparaissent du haut vers le bas a
travers le corps. Heureusement, le processus de la disparition des
maladies est beaucoup plus rapide que celui de l'apparition des
maladies.

Une autre idée fausse est que la premiére vertebre est un
composant de la colonne vertébrale. L'atlas est une vertébre, mais il
n'‘est pas la partie de la colonne vertébrale, car il est attaché par
puissants ligaments courts au crane en faisant avec lui une unité
solide.

Il existe quatre ligaments qui maintiennent l'atlas attaché au
crane. Deux ligaments se trouvent en arriére, et deux en avant.
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Ligaments qui relient le crane et l'atlas

En arriere

/N

|

En avant

g

La tache principale de la premiéere vertébre est de relier la téte
au corps. Chez les autres mammiféres l'atlas est, par rapport au
crane, plus grand que le nétre, et a cause de la position horizontale
du corps, l'atlas tient la téte qui est positionée devant leur corps, de
sorte que le lien entre le créane et 'atlas est plus forte. Les gens ont
plus petit atlas en raison de la position verticale, et la connexion
entre le crane et I'atlas est plus faible.

Par rapport a la taille du corps, notre espéce a la téte supé-
rieure aux autres mammiferes. Il est bon que notre téte et notre
cerveau se sont agrandis, mais le bien ne se produit pas sans mal.
En raison de la vitesse de I'augmentation de la téte, I'atlas n'a pas
eu le temps de s'adapter a ce changement et de se positionner plus
fermement a sa place. La connexion entre l'atlas et le créne n'est
pas assez forte, de sorte qu'en raison des coups a la téte ou au
corps l'atlas se relocalise encore plus.

Les derniéres recherches prouvent que notre téte se réduit
dans les derniéres vingt mille années. Parfois, sur le chemin du dé-
veloppement se produit un échec qui s'améliore plus tard, mais pour
les générations avant nous, et pour notre génération, ces chan-
gements sont en retard, de sorte que nous sommes tourmentés par
les maladies.
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La découverte de la correction de l'atlas permet que le genre
humain, pour la premiére fois, peut améliorer en permanence la
santé des générations actuelles et futures.

Quand on sait ce qui déclenche les maladies, il est préférable
d'enlever la cause que de guérir les conséquences. Dans ce livre, je
décris en détail la cause des maladies pour rendre plus facile a
comprendre comment aprés I'élimination des causes les maladies
disparaissent.

Dans la direction de la pression de I'Univers se trouve d'abord
la téte qui avec le fond du créne fait constamment la pression sur
I'atlas. Au fond du créne existe une ouverture a travers laquelle se
propage la moelle épiniére, et en plus de ce trou, il y a deux ex-
croissances osseuses recouvertes de cartilage. Ces deux excrois-
sances s'appuyent sur les affaissements sur I'atlas qui sont égale-
ment recouvertes de cartilage. Les surfaces de contact du créne et
de l'atlas sur les cbdtés gauche et droite doivent étre les mémes,
mais chez aucune personne ne sont pas les mémes et voila pour-
quoi dans cette lieu se produit le plus gros probléme de la race
humaine.

Difféerence est dans les surfaces du contact
entre le crane et 'atlas

« W

Au cours du XXe siécle, plusieurs études scientifiques ont con-
firmé que, dans chaque homme il y a une asymétrie de la surface
gauche et droite de contact entre le crane et l'atlas. Si quelque part
dans le corps doit exister une symétrie compléete, alors c'est en ce
lieu, car a partir de ce lieu commence l'asymétrie de I'ensemble du
corps. Des études ont montré que chez la plupart des gens la sur-
face du contact entre le crane et I'atlas est plus grande sur le coté
droit. Chez chaque individu les surfaces de contact du pied avec la
Planéte sont proportionnées aux surfaces de contact entre le crane
et I'atlas. Chez la majorité de gens la surface au fond du créne est
moins arrondie sur la droite que sur la gauche, mais jusqu'a pré-
sent, on ne savait pas pourquoi c'est ainsi.
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Le plus grand probléme de I'humanité s'est produit il y a dizai-
nes de milliers d'années, lorsque le foie est augmenté, mais je vais
écrire de cela dans le chapitre suivant.

Maintenant, retournons a l'ordre anatomique des os qui se tro-
uvent dans le sens de la pression de l'univers. Sous le crane est
situé l'atlas, et au-dessous, se trouve la deuxiéme vertebre appelée
I'axis (axe), traduit de la langue latine signifie "l'axe". Seule l'atlas et
I'axis ont les noms selon leurs taches et formes spécifiques, et d'a-
utres vertebres ont les codes alpha-numériques.

L'axis est nommé d'aprés un épaississement qui ressemble a
I'axe. Lors de la rotation de la téte la premiére vertébre avec le cra-
ne tourne autour de l'excroissance sur I'axis. Dans ce lieu l'atlas est
en contact avec la deuxieéme vertébre et cette surface de contact est
petite, mais I'atlas est aussi en contact avec la deuxiéme vertebre
en deux endroits, et ces surfaces sont plus grandes, parce que
dans ces lieux l'atlas s'appui sur I'axe. Ces surfaces sont recouver-
tes de cartilage lisse et se lubrifient d'un liquide spécial, de sorte
que la téte puisse tourner plus facilement.

Chez la plupart des personnes a partir de la moitié de la vie on
entend le craguement lors de la rotation de la téte, parce que l'atlas
relocalisé rend plus mince les cartilages sur l'atlas et I'axis. Aprés la
remise de l'atlas les craguements diminuent lentement, parce que
les cartilages se régénérent correctement pour la premiére fois.

La connexion entre l'atlas et I'axis est réalisée par les liga-
ments et les courts muscles qui permettent la rotation de la téte.

Parmi le crane, l'atlas et I'axis n'existe aucun disque, et donc le
contact se fait via le cartilage. Les disques existent parmis toutes
les autres vertebres, et leur fonction est de connecter les vertébres.

En raison de I'élasticité des disques les petites déplacements
mutuels des vertebres sont possibles, de sorte que la colonne ver-
tébrale se contorsionne et se tord lors des mouvements du corps.
En raison de la position debout, les disques dans notre espéce ont
un réle supplémentaire, a porter le corps et soulager la pression sur
les vertébres.

La médecine ne fait pas attention a la jonction du crane et de
la premiére vertébre, parce qu'il n'y a pas de disque. La médecine
traite les problemes médicaux des vertébres, des disques et de
I'nernie discale, et dans l'articulation de la téte et du corps il n'y a
pas de disque, et il n'y a rien a traiter. |l est vrai qu'il n'y a rien a
traiter, mais a partir de ce lieu commencent presque toutes les
maladies.

Je ne veux pas vous accabler avec les détails de 'anatomie,
mais vous voulez probablement savoir pourquoi vous avez les ma-
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ladies, et j'expose seulement les informations de base, afin que
vous puissiez comprendre la position du corps ou se produisent les
maladies.

L'articulation de la téte et du corps est l'unique par sa com-
position du fait qu'il est composée de trois parties — le crane, l'atlas
et l'axisa. Ce joint est le plus chargé, car pendant une heure il dé-
marre en moyenne six cents fois.

L'atlas est positioné au milieu de cette articulation, et son tra-
vail consiste a garder le crane ajustement serré avec l'axis, ou la
téte avec le corps. Les Grecs ont lui donné le nom "le transporteur”,
mais les découvertes scientifiques récentes ont établi que l'atlas
porte le corps et que l'univers nous fait la pression de dessus, pour
cette raison I'ancien nom n'est plus approprié.

Je ne veux pas et ne peux pas changer le nom de la premiére
vertébre, mais je peux indiquer la nécessité d'un changement de
nom pour rendre les gens conscients de son véritable réle.

Il est vrai qu'en raison de la pression de l'atlas |'univers porte
la plus intelligente téte dans l'univers connue a ce jour, mais sa ta-
che principale est de relier la téte au corps, et donc je suggére que
la premiére vertebre s'appelle LE SCELLANT. Il serait bien que cet-
te proposition initie les discussions dans les communautés scienti-
fiques, parce que plus précis titre permettrait meilleure idée de son
importance pour la santé humaine.

Certaines personnes peuvent étre accrochées suspendues sur
les jambes, mais trés brievement, parce que cette position n'est pas
naturelle. Dans ce cas, l'atlas subi la pression de l'ensemble du
corps, méme dans ce cas sa tache principale est de relier la téte au
corps. Cet exemple montre que I'atlas n'a pas un nom approprié.

Je parlerai de nouveau du nom du poignet "atlantooccipitalis” .
Ce mot se compose de deux mots. Le premier est d'origine grec-
que, et l'autre latine, et c'est un lien symbolique de la médecine gre-
cque et romaine. Cependant, en dépit du fait que ce mot est long, il
ne suffit pas de décrire I'importance de cette articulation.

Cette articulation relie deux os, le crane et I'atlas, mais elle est
seulement la partie d'un joint plus large qui relie les trois os — le
crane, l'atlas et 'axis, donc il ne faut pas isoler la connexion entre le
crane et |'atlas.

Cela est la plus importante articulation dans notre corps et il
serait mieux lui donner aussi un nom approprié. A cause de la
pression de l'univers (du haut vers le bas) il faut changer I'ordre des
mots. Si on modifie le nom, il faudra remplacer le mot "l'atlant" par le
mot "l'atlas" et, enfin, ajouter le mot "l'axis". Par conséquent, je sug-
gére d'appeler ce joint "occipitaloatlasoaxialis”". Ce hom décrit le vrai
état et le réle de cette articulation.
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La terminologie nouvelle et correcte est importante car il s'agit
de nouvelles connaissances qui sont essentielles a la santé et a la
vie.

Nous vivons dans une époque rapide, numérique, dans laqu-
elle toute est raccourci, les médecins ont beaucoup de travail et ils
sont chargés de I'administration, et ils n'ont pas du temps d'écrire
les noms complets. Le mot latin pour le cou est "cervix", et les ver-
tébres cervicales sont donc marquées par C3, C4, C5, C6 et C7.
Parfois, ils écrivent I'atlas comme C1 et I'axe comme C2. Le crane
est composé de plusieurs os, mais quand ils écrivent de la jonction
du crane, de l'atlas et de I'axe, ils mettent sur le crane I'étiquette CO
(zéro). Pour moi aussi, il sera mieux de mettre pour cette articula-
tion, qui est la plus importante, I'étiquette C0-C1-C2.

Le poignet C0-C1-C2 est inhabituel parce qu'il comporte trois
parties, et d'autres articulations du corps ont les deux ensembles.
L'atlas est inséré dans le poignet et il semble qu'il n'y appartienne
pas ou qu'il est I'exceés.

Cependant, tout dans I'organisme se résume finalement a I'at-
las, et il s'agit non seulement du fait qu'il n'est pas un excédent,
mais aussi du fait que sa position est d'une importance cruciale et
influence si nous serons en bonne santé ou malades.

La dislocation ne dérange pas du tout I'atlas, méme si elle est
trop grande, mais la dislocation minimale de la premiére vertebre
cause aussi les problémes de santé maximales parce qu'elle se
trouve dans la plus critique, partie du corps.

L'atlas est situé au milieu de l'articulation C0-C1-C2. Cepen-
dant, en raison d'un lien fort entre I'atlas et le crane, il semble que
cet articulation fait la connexion entre les deux ensembles, comme
les autres articulations du corps.

L'ensemble solide de l'atlas et du crane existe grace aux liga-
ments courts et forts. Ces ligaments sont dans un état du spasme
continu depuis la formation dans l'utérus et tout au long de la vie.
Leur réle fondamental est de fusionner I'atlas avec le crane, et ils
effectueraient cela avec succes si 'atlas se trouvait dans sa position
anatomique.

Dans les circonstances normales, le lien entre le crane et
I'atlas est fort, mais méme lors des plus petits coups a la téte ou au
corps les ligaments ne sont pas en mesure de garder l'atlas, car il
est déja dans la position déplacée. Les cartilages sur l'atlas et le
fond du crane sont lisses, de sorte qu'atlas se déplace facilement.

L'atlas ne pése que de vingt a vingt-cinqg grammes et porte une
téte pesant de cinq a sept kilogrammes. La différence du poids et
de la taille est grande, donc les ligaments ne sont pas capables de
maintenir l'atlas en place au moment du coup.
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L'atlas est la plus petite vertebre et elle est totalement diffé-
rente d'autres vertébres, qui sont tous similaires les unes aux aut-
res.

La premiére vertébre — I'atlas La derniére vertebre — L5

La premiére et la derniére vertébre sont inclinées opposées,
mais ils sont également pivotées. La derniére vertébre est un reflet
de l'atlas dans le miroir. La mauvaise position de l'atlas est la cause,
et la conséquence est la mauvaise position de la derniére vertébre.

L'inclinaison opposé de l'atlas et de la vertébre L5

T

Dans la chiropratique et la médecine, la derniére vertébre est
la plus importante vertébre car elle porte la moitié supérieure du
corps et souffre du plus lourd fardeau. La derniére vertébre est la
plus traitée, mais c'est faux, car elle ne peut pas étre installée de fa-
¢on permanente en raison de la dislocation de l'atlas, et quand vous
installez I'atlas, la derniére vertébre revient lui-méme a sa place.

L'atlas est déménagé a tout le monde, parce qu'il est ainsi
etabli dans l'utérus. Avant la naissance, la dislocation de I'atlas en
arriéere est seulement quelques dixiemes de millimétre, et les angles
d'inclinaison et de rotation sont de quelques degrés. Ces disloca-
tions sont petites, mais suffisantes pour causer des plus grandes
dislocations durant la vie et la plupart des maladies.
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Utérus

Dans l'utérus se produit la forme irréguliére du corps du feetus,
mais personne ne comprend pourquoi cela se passe et quelles sont
les implications lorsque I'enfant est né.

La premiére vertébre n'est pas la seule au mauvais endroit,
mais le plus important est qu'apres la correction de I'atlas tout dans
le corps retourne a sa place naturelle, ce qui est une chance et un
bonheur incroyables. Il serait parfait qu'on remet la premiére ver-
tébre aux bébés avant qu'ils ne commencent a marcher, ou de le
corriger aux enfants avant la puberté, afin de se développer correc-
tement, mais il n'est trop tard ni pour les plus vieux, parce qu'ils
sentiront aussi importantes améliorations de la santé.

Il existe plusieures théories sur les raisons des erreurs qui se
produisent lors de la formation du foetus, mais elles ne peuvent pas
étre prouvées par les recherches scientifiques et restent donc au
niveau de spéculations.

Le foetus est bien protégé dans I'utérus, il ne peut pas recevoir
le coup méme quand la mére a regu le coup dans l'estomac. Par
conséquent, j'ai compris que ce n'est pas une délocalisation, mais la
formation de I'atlas au mauvais endroit.

Les probléemes de santé de la race humaine ont commencé
lorsque le foie est augmenté et a perturbé I'équilibre des cotés gau-
che et droit du corps. Le foetus, pendant la grossesse, dort la plu-
part du temps, tourné du c6té droit du corps vers le sol. Tout le
monde a entendu parler de la position du foetus, mais personne ne
préte attention au fait que le foetus pendant qu'il dort est tourné la
plupart du temps du co6té droit vers la planéte. A cause de cette
augmentation du foie, le cété droit du foetus pése plus et il dort
dans cette position. Le foetus est exposé a la force de gravité at-
ténuée, mais suffisante pour qu'il se tourne spontanément vers le
cété droit, peu importe quel que soit la position du corps de la fem-
me enceinte.

La vie est née dans l'eau, et I'eau est un ingrédient essentiel
de tout étre vivant. Dans l'utérus se trouve la liquide amniotique et le
foetus contient plus de quatre-vingt dix pour cent d'eau. Par con-
séquent, I'effet de la force de pression de l'univers est atténué, mais
toujours présent et affecte la position du foetus pendant le sommeil,
ainsi que son évolution.

Mes nombreuses années de recherche ont pris fin en 2012.
par la théorie de la formation de I'atlas au mauvais endroit.
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L'atlas est formé au mauvais endroit a cause de la hyper-
trophie du foie humain, et le feetus dort habituellement tourné
du cété droit vers le sol, et par conséquent I'utérus lui pousse
la téte dans la position pliée et a gauche, et I'épaule droite en
avant.

Cette théorie peut étre facilement scientifiquement prouvée,
car il y a déja des millions d'images du feetus dans l'utérus. Il est
seulemet nécessaire de préter attention a la position du foetus par
rapport au sol.

Pressions de l'utérus sur foetus

Dans le genre des mammiféres, I'utérus fournit les meilleures
conditions possibles pour le développement du feetus, c'est aussi
dans l'espéce humaine. L'utérus lui-méme n'est pas la cause de la
formation erronée du foetus, la cause est une forme allongée unique
du corps humain, qui est telle en raison de la position debout. D'au-
tres mammiféres ont les membres antérieurs et postérieurs, et nous
avons les membres supérieurs et inférieurs. Chez mammiferes le
thorax est allongé et chez nous est aplati, donc nous sommes les
plus larges dans la ceinture d'épaule. Chez d'autres mammiféres, la
téte est en avant par rapport au corps, et chez nous est en haut du
corps.

Au cours des premiers mois du développement de fcetus, la
téte est plus grande que le corps, et a la fin de la grossesse occupe
un tiers du corps. Pendant la grossesse, I'utérus pousse la téte du
foetus dans une position courbée, et lorsque le foetus se positionne
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du cété droit vers le sol, I'utérus lui incline la téte vers la gauche. En
raison de la compression de la téte foetale, I'atlas est formé dans les
positions déplacées — en arriére, a droite et inclinée (du cété droit
vers le bas, du c6té gauche vers le haut).

Comme si ces déplacements ne sont pas déja trop, il arrive
une autre chose qui provoque le quatrieme déplacement. L'utérus
pousse I'épaule droite vers l'avant, et il n'y un pas de pression sur
I'épaule gauche, de cette raison se produit la rotation de la ceinture
d'épaule (droite — en avant, gauche — en arriere) et donc la premiére
vertébre est en rotation contraire (droite — en arriére, gauche — en
avant).

La ceinture d'épaule est un levier que l'utérus pousse a une
extrémité, de sorte qu'il se produit la double torsion du corps le long
de l'axe longitudinal. Vue d'en haut, la téte et la colonne cervicale
sont tordues dans le sens horaire, et le reste de la colonne verté-
brale et du corps dans la direction opposée.

Torsions opposées du corps du foetus

Lorsque dans l'utérus se trouve un plus grand nombre de
foetus, leurs atlas sont formés dans différentes positions en raison
de l'incapacité de se tourner dans l'espace confiné de l'utérus, du
coté droit vers le sol. Par conséquent, chez les jumeaux les atlas
sont aussi dans les endroits différents avant la naissance.

Il est nécessaire de faire une étude spéciale qui va enfin con-
firmer ma théorie. Dans l'utérus se produitsent, chez I'un des dix
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mille foetus, de telles anomalies lors desquelles les organes sont
formés contrairement distribués aux cotés gauche et droite.

Le nom latin de ce phénomeéne est "situs inversus". Dans cette
situation, méme le coeur a l'orientation et la direction de la pulsation
opposées. Dans ce cas, l'atlas est formé opposé par rapport a la
majorité absolue des feetus, et juste cette exception confirmera la
régle et ma théorie.

Malheureusement, méme lors du développement foetal se pro-
duit la formation de I'atlas au mauvais endroit. Ces dislocations initi-
ales sont de petite taille, mais chez la plupart des gens sont la pour
toute la vie et causent les problémes de santé.

L'atlas est formé lors de la période de développement au ma-
uvais endroit en raison de la position de la téte par rapport au corps
et la rotation de la ceinture d'épaule. Ce déplacement initial est mi-
nimal, mais il a les conséquences maximales pour la santé de I'hu-
manité.

Chez la majorité absolue des foetus, I'atlas a une combinaison
de quatre positions déplacées:

Basculé sur le c6té Du cété droite vers le bas, du coté gauche vers le haut
A droite
Tourné Du cbété droit en arriére, du coté gauche en avance
En arriére
La place anatomique ...............oooeeiiieeenne.
La mauvaise place

Basculé sur le coté et a droite




Ces déplacements initiaux de I'atlas sont présents au cours de
la vie chez la plupart des gens, en conséquence, ils ont les ma-
ladies et I'ordre d'apparition des maladies similaires. Chez la mino-
rité des gens, l'atlas se déplace au long de la vie, en raison de co-
ups a la téte ou au corps, a un autre endroit et c'est la raison pour
laquelle ils obtiennent différentes maladies et malformations.

Tout ce que je présentais sur la formation de I'atlas au mau-
vais endroit sont mes connaissances, complétement nouvelles pour
I'hnumanité. Je n'ai pas eu les opportunités pour les recherches sci-
entifiques, mais je suis venu a ces connaissances seulement par le
processus de réflexion.

Dans le futur, les scientifiques vont vérifier ces connaissances
et j'attends avec impatience les résultats, car ils confirmeront mes
conclusions, et tout cela est au bénéfice de toute I'hnumanité.

La position durant le sommeil est la principale cause de la dis-
torsion du corps du feetus et de la formation de l'atlas au mauvais
endroit, et dessous je vais mentionner quelques autres événements
dans l'utérus qui peuvent affecter le développement du foetus et la
formation de I'atlas au mauvais endroit.

J'ai déja souligné que dans le genre des mammiféres, nous
avons la plus grande téte par rapport au corps. Au cours du déve-
loppement dans l'utérus, chez d'autres mammiféres la téte est aussi
plus grande que le corps, mais chez le foetus humain cette différen-
ce est plus frappante, et la taille et le poids de la téte affectent la
formation de I'atlas au mauvais endroit.

Les battements du coeur continus durant le développement
foetal peuvent avoir l'impact sur le déplacement des os du foetus,
mais aussi sur l'atlas. Le cceur est formé a la fin du premier mois, et
au cours des huit prochains mois fait plus de quarante millions de
battements. Chez le foetus le coeur bat beaucoup plus rapidement
que plus tard dans la vie. Ces battements sont faibles, mais I'orga-
nisme du foetus est aussi douce, de sorte qu'il est possible que la
direction de la fréquence cardiaque influe sur la croissance osseuse
du feetus. Les battements sont de droite a gauche, et le haut du
ceeur attaque par la force cinétique la gauche de la poitrine. En rai-
son de la position du foetus pendant le sommeil existent déja les
torsions du corps, et les battements cardiaques sur la poitrine se
produisent dans le sens de la rotation du thorax, pour cette raison
chez la majorité des foetus le sternum est déplacé au minimum vers
la gauche.

Dans le genre de mammiferes le coeur frappe pendant la vie
environ deux milliards de fois, c'est aussi dans notre espéce, et pour
comprendre ce genre de force, faites une petite expérience.
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Asseyez-vous sur une chaise, mais ne vous penchez pas,
vous vous redressez. Apres une dizaine de secondes, vous sentirez
que votre fréquence cardiaque déplace le corps de gauche a droite.
La méme chose se passe au foetus, mais cet effet est encore plus
grand parce que le foetus se trouve dans le liquide amniotique ou
existe I'apesanteur relative. La quantité de liquide amniotique est
differente d'une grossesse a l'autre ce qui peut affecter la position et
le développement du feetus.

Le foetus est attaché par le cordon ombilical a I'utérus et cette
force par laquelle le cordon ombilical agit sur le foetus est faible,
mais selon la position du foetus, peut affecter sa formation. Le cor-
don ombilical est enroulé a la naissance autour du cou du bébé,
chez un bébé sur deux, mais ce n'est pas un probleme a la nais-
sance, qui dure court, le probleme est que pendant la grossesse, le
cordon ombilical tirait le cou d'un cété, et par conséquent la téte et
le corps sont dirigés dans des directions opposeées. |l est possible
gue cela provoque aussi la formation de I'atlas au mauvais endroit,
et qu'a cause de cela se produisent les problémes de santé avant et
apres a la naissance.

En raison de la dislocation de l'atlas et le serrage du cordon
ombilical autour du cou se réduisent les signaux nerveux et le flux
sanguin. Pour le foetus, on ne dit pas qu'il est malade, mais si le
cordon ombilical est enroulé plusieurs fois autour de son cou, il peut
étre malade.

Selon le nombre de fois le cordon ombilical est enroulé autour
de son cou, l'atlas se forme plus ou moins déplacé. Pendant la
grossesse, le cordon ombilical se trouve souvent autour du cou,
puis est enlevé, méme lorsqu'il est enroulé autour de la taille, la
jambe ou le bras, et alors se produit le déplacement de la premiere
vertébre. Les enfants, dont le cordon ombilical était enroulé plu-
sieurs fois, sont plus malades.

Les foetus méles sont plus grands, et l'utérus fait la plus grand
pression sur le corps du foetus, ce qui est la raison pour laquelle
chez les foetus méles I'atlas est formé "in utero" a un endroit pire.

Dix jours avant la naissance, le foetus met sa téte vers le bas-
sin de la femme enceinte, et chez la majorité des femmes enceintes
le bassin est dans la mauvaise position (incliné — du cété droit vers
le haut, du cb6té gauche vers le bas, et tourné — du cété droit en ar-
riére, du coté gauche en avant). Le bassin est déplacé au minimum,
mais c'est suffisant pour la déformation du corps du feetus et le
déplacement de son atlas et cela dans les directions dans lesqu-
elles il est déja déménage.
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Une théorie sur la formation de I'atlas sur un mauvais site pré-
tend que cela se produit génétiquement. C'est héréditaire, mais ce
n'est pas génétique, et ma conviction, je vais vous l'expliquer dans
le paragraphe suivant.

Le génome humain était étudié depuis plusieurs décennies et il
a eté finalement dévoilé en 2000. Entre autres, on a découvert les
génes "hox" qui sont responsables de la formation des os et d'une
bonne orientation dans le corps du feetus. Les génes "hox" jouent
bien leur réle et ne peuvent pas avoir l'impact sur la dislocation
foetale osseuse. Les os se forment en bonne direction, et une force
meécanique de la pression de l'utérus les déforme, pour cette raison
le squelette du foetus est déformé au minimum.

J'ai une autre hypothése au sujet de la double torsion du corps
du foetus, mais il est difficile de la prouver a ce stade du dévelop-
pement de la science. Dans l'univers, tout est dans un état de rota-
tion, méme les atomes. Le corps du foetus est constitué d'atomes
du carbone, et il est possible que cela a un impact. L'organisme du
foetus et de I'hnomme adulte contient les directions énergiques de la
rotation, appelées chakras. A partir des pieds vers le haut, a travers
le corps cours un tourbillon qui change la direction et quand il sort
au dessus de la téte a le sens opposé. Cela semble incroyable,
mais juste dans ces directions est tourné le corps du foetus.

Ceux qui seront engagés dans la recherche scientifique de
I'atlas, doivent prendre en considération les observations précéden-
tes sur les raisons possibles de sa formation dans le mauvais en-
droit.

Pour moi n'est pas important que ma théorie se révéle comme
correcte, mais pour le genre humain il est important a déterminer
pourquoi l'atlas se forme dans l'utérus au mauvais endroit. Quand
on prouvera cela, quelqu'un sera peut-étre en mesure de découvrir
le moyen d'influer sur le développement du foetus, car il est toujours
préférable d'enlever la cause, plutét que de traiter les conséquen-
ces.

Au niveau actuel du développement technologique il n'est pas
probablement possible d'affecter le développement du foetus, mais
il est possible de reposer l'atlas aux filles. Pendant la puberté, leur
bassin sera de retour dans une position anatomique, et quand elles
deviennent enceintes leurs foetus ne se développeront pas dans le
bassin relocalisé.

Pendant la grossesse se produisent trois positions déplacées
de l'atlas (incliné sur le c6té, a droite, en rotation et en arriére). Ces
combinaisons de la dislocation sont présentes au cours de la vie
chez la plupart des gens, mais au fil du temps, I'atlas est de plus en
plus relocalisé dans ces directions.
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La pression de l'univers nous déforme encore dans l'utérus et
cela se poursuit tout au long de la vie, et d'une décennie a l'autre
nous devenons de plus en plus malades.

Faits

Le fait est une vérité indéniable, et donc quand j'écris le livre,
je fait attention que je présente seulement la vérité, par estime de
moi, de vous et de cette découverte qui est absolument vraie. La
science peut parfaitement vérifier les nouvelles connaissances que
je présente ici. Je veux que les résultats de recherche soient publiés
le plus vite possible, car cela accéléra le recours a la reposition de
I'atlas.

Le fait est que l'atlas est formé au mauvais endroit, et le fait
est que durant la vie il se déplace davantage. Les ligaments qui
relient le crane avec l'atlas sont tendus et ne peuvent pas tenir
fermement l'atlas, ce qui explique pourquoi lors de la naissance et
tout au long de la vie il se déplace davantage. Lorsque l'atlas est
plus disloqué, les ligaments sont tendus plus et le tiennent plus fa-
iblement, de sorte qu'il se déplace progressivement de plus en plus
facilement et pour cette raison se produisent de plus en plus les
problémes et les maladies.

Malheureusement, la position des femmes enceintes lors de
l'accouchement n'est pas naturel. Les femmes enceintes donnent
naissance dans une position semi-couchée parce que les sages-
femmes peuvent ainsi prendre plus facilement le bébé. Pendant des
milliers d'années, les femmes donnaient naissance accroupies ou a
genoux, parce que dans ces positions la gravité leur aidait d'accou-
cher plus facilement.

L'accouchement est difficile pour une femme qui donne nais-
sance, mais il est plus difficile pour le foetus.

D'un cbté les contractions de l'utérus font la pression sur le
foetus, de l'autre le foetus souffre de la pression d'ouverture du
bassin. Ces pressions sont les plus grands pour l'atlas du feetus, qui
se déplace davantage a cause de cela lors de I'accouchement. Lor-
sque la téte du bébé sort, le cou se trouve en ce moment dans la
plus étroite partie du bassin de la femme qui donne naissance et
puis il y a une courte pause tandis que la sage-femme ne tourne
pas la téte du bébé pour que les épaules sortent, et les sagefem-
mes tournent habituellement leurs tétes juste dans la direction dans
laquelle la premiére vertébre a été déja déplacée. Le bébé est le
plus large au niveau des épaules, et lorsque les épaules sortent I'ac-
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couchement est pratiquement achevé. Les foetus males sont plus
grands, et pour cette raison leur atlas se déplace plus déja a la na-
issance.

Pendant I'accouchement les os du crane de foetus chevauc-
hent et les os du bassin de la femme qui donne naissance s'élar-
gissent. |l y a des dizaines de milliers d'années, il arrive que les bé-
bés meurent a I'accouchement en raison de la taille de la téte et de
I'ouverture réduite du bassin. Une étude a démontré que durant les
vingt mille derniéres années notre téte diminue, et il est néces-saire
de vérifier si le bassin augmente. A cause de I'accouchement il se-
rait préférable que le bassin augmente.

Au cours du septiéeme mois de la grossesse, l'atlas du foetus
est mons disloqué qu'au neuviéme mois, et le corps du feoetus est
plus petit au septiéme mois. Au cours de la naissance au septieme
mois l'atlas est moins relocalisé, et I'atlas des bébés nés par césa-
rienne n'est pas déplacé. Les enfants nés au septieme mois ont les
probléemes de santé au début de la vie, mais ils sont en meilleure
santé tout au long de leur vie en raison de I'atlas moins relocalisé.

Le mieux est quand I'accouchement est normal et naturel. Mal-
heureusement, I'enfant est né parfois en position du siége, alors la
premiére vertebre déplace plus, et I'accouchement a l'aide de for-
ceps ou un vacuum extracteur est plus nocif pour I'atlas. Il est connu
que les enfants nés de cette fagon ont graves problémes de santé
au cours de leur vie, mais il n'est pas connu que cela se produit en
raison de l'atlas relocalisé pendant I'accouchement. Lorsque le foe-
tus a un développement normal jusqu'a I'accouchement et nait a I'a-
ide du vacuum extracteur, cet enfant est souvent malade. Il y a des
enfants qui souffrent de paralysie cérébrale, car leur atlas s'est trop
disloqué lors de la naissance.

Dans certains pays, les femmes enceintes peuvent choisir la
maniére dont elles donneront naissance. Il faut toujours essayer un
accouchement naturel, mais il est le mieux que le corps de celle qui
enfante soit en position accroupie.

Dans le genre de mammiféres, la durée de la grossesse est
différente et les jeunes naissent plus ou moins inachevés, et restent
un certain temps avec la mere en raison de I'allaitement. Nous nais-
sons moins achevés que d'autres mammiféres en raison de la gran-
de téte foetale et le bassin étroit de celle qui enfante.

Chez la plupart des mammiféres les jeunes sont déja aprés
une courte période capables de se tenir debout sur leurs pieds, car
il est plus facile de se tenir sur quatre pattes, que sur deux. Par con-
séquent, les bébés rampent sur quatre membres six mois aprés la
naissance, et une année aprés la naissance commencent a mar-
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cher. Certains bébés commencent de marcher tout seuls, mais la
plupart avec l'aide des parents.

Quand l'enfant commence de marcher, il rend heureux ses
parents et obtient les applaudissements, et cette joie de milliers de
générations de I'humanité est la félicitation au premier homo erectus
qui a maitrisé la position verticale du corps.

Dans notre genre, le temps d'élever une nouvelle génération
est le plus long par rapport aux autres espéces animales. Dans le
genre de mammiféres, la combinaison de l'instinct et de I'imitation
des parents est largement présente, dans notre genre le processus
d'apprentissage de la vie dure jusqu'a I'dge adulte.

Les parents aident les enfants de grandir, et les enfants aident
les parents quand ils deviennent vieux et ils leur retournent ainsi
I'amour. Cette relation étroite entre les enfants et les parents dure
toute la vie, mais les nouvelles générations ont la préoccupation et
la tristesse pour les parents qui dans la vieillesse souffrent des
maladies. |l est difficile d'élever des enfants, mais il est plus difficile
de prendre soin des parents malades.

Les parents créent pour leurs enfants les meilleures conditions
de vie et de développement. Il n'y a rien de mieux que d'amener les
bébés ou les enfants a la correction de l'atlas. De cette fagon, les
enfants auront la bonne santé et le bon développement, et les pa-
rents pourront jouir en regardant leurs enfants grandir. Quand ces
enfants deviennent grands, leur vie sera plus belle parce qu'ils viv-
ront sainement et ne se soucieront pas de parents malades car ils
vivront en meilleure santé dans la vieillesse en raison de l'atlas re-
mis aussi.

La plupart des parents viennent les premiers pour mettre en
place leur atlas et quand ils commencent de sentir les améliorati-
ons, ils amenent leurs enfants. Certaines personnes aménent d'a-
bord leurs enfants, car ils veulent qu'ils grandissent en bonne santé.

Jusqu'a l'ére de la médecine moderne, chaque troisieme en-
fant est en train de mourir durant la premiére année de vie. La dis-
location de I'atlas lors de I'accouchement affaiblissait I'immunité des
enfants, et la majorité des enfants mouraient des infections. La mé-
decine, en utilisant les médicaments, maintient ces enfants dans la
vie, mais ils sont tout au long de leur vie plus malades que les aut-
res. Lorsque ces enfants deviennent grands, ils ont un code géné-
tique plus mauvais, mais donnent naissance a leurs enfants, pour
cette raison aussi I'humanité dégrade de plus en plus rapidement
d'une génération a I'autre durant la derniére centaine d'années.

Au cours des derniers millénaires, I'espérance de vie moyenne
des gens était d'environ quarante ans. La vie était raccourcie par les
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infections et les guerres, mais méme alors, il y avait des gens qui
vivaient quatre-vingts ans.

Maintenant, la vie dure en moyenne soixante-quinze ans. L'es-
pérance de vie est prolongée grace a la science médicale, qui a de-
couvert les antibiotiques contre les infections. Cependant, cette du-
rée de vie prolongée est chargée dans la vieillesse par la souffrance
due aux maladies. Malheureusement, la plupart des gens ne meu-
rent pas a cause de I'dge, mais en raison des maladies.

Les scientifiques qui évaluent combien la vie humaine peut du-
rer, disent que nous pouvons vivre cent vingt ans, et cela tout a fait
sains. Cependant, les scientifiques ne comprennent pas pourquoi
une telle chose n'arrive pas. La dislocation de I'atlas est la cause de
la plupart des maladies et de la vie écourtée.

C'est un fait incontestable que, lorsque I'atlas est déplaceé plus,
il y a plus de maladies, et quand il est moins déplacé, il y a moins
de maladies. Notre corps, avec un atlas corrigé, a la capacité de du-
rer cent vingt ans, mais avant la fin de la vie est inévitable l'effet de
I'norloge biologique faisant tic-tac plus vite.

Le fait est que pendant des milliers d'années existent les traite-
ments et les nouveaux types de traitements apparaissent constam-
ment, mais les gens sont encore malades, et la statistique montre
gue nous devenons de plus en plus malades. La statistique est la
science qui traite les faits. Parfois, cette doctrine est abusée par
cer-tains groupes, mais cette constatation que nous sommes de plus
en plus malades est absolument correcte. En dehors de la statisti-
que, chacun de nous peut détecter cela dans son environnement.

La science médicale moderne est de plus en plus développée,
et les gens sont de plus en plus malades. Quelque chose ne foncti-
onne pas correctement et ne peut pas étre expliqué logiquement. La
dislocation de l'atlas provoque les maladies, et la médecine et la
pharmacie prolongent artificiellement la vie, mais ce qui est prolon-
geé est une vie malade. La médecine et la pharmacie ne sont seules
responsables de cela, le mode de vie moderne est aussi responsab-
le.

L'alimentation et I'environnement sont de plus en plus pollués,
et en provenance de l'air, de l'eau et de la nourriture en moyenne
quatre kilogrammes de poison par I'an entre dans le corps humain.

Beaucoup de gens espeérent que leur premiére vertebre n'est
pas déplacée. Malheureusement, le fait est qu'elle est déplacée a
tout le monde, car elle est formée dans le mauvais endroit encore
dans l'utérus. Certaines personnes ont le bonheur que leur atlas est
moins déplacé, et les autres le malheur qu'il est plus déplacé. En
raison de la dislocation de I'atlas, il semble que la vie est comme un
jeu de hasard.
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Le fait est qu'il existent des gens qui vivent quatre-vingt dix
ans et n'ont jamais été malades. Ces personnes sont extrémement
rares, et la seule raison de leur meilleure santé et longévité est la
bonne chance d'avoir pendant la vie leur atlas dans un meilleur en-
droit que les autres. Cependant, l'atlas n'est non plus chez eux sur
le site anatomique, et ils doivent le corriger pour vivre plus sain.

Le fait est que certaines personnes sont plus malades que les
autres, mais le fait est aussi qu'ils ne savent pas pourquoi il en est
ainsi. Ces personnes ont I'atlas plus disloqué et donc elles sont plus
malades. Peut-étre le fait n'est pas que tout le monde veut la longé-
vité, mais tous veulent vivre en bonne santé, mais ne savent pas
comment réaliser cela.

Elixir

Pendant des milliers d'années, des milliers de souverains envo-
yaient des milliers de délégués des milliers de kilométres loin pour
trouver I'élixir de vie. La vie est la plus chére chose a chacun, mais
I'attrait du pouvoir a créé aux dirigeants l'illusion qu'ils sont plus im-
portants que leurs sujets.

Les dirigeants actuels cherchent aussi constamment I'élixir de
vie, et payent des milliers des meilleures scientifiques, mais la rech-
erche est toujours infructueuse. Les scientifiques savent que nous
puissions vivre cent vingt ans, mais ils sont incapables de découvrir
comment. On cherche I'élixir principalement a l'extérieur du corps,
mais ceux qui le cherchent dans le corps ne peuvent non plus com-
prendre ou se trouve-t-il. La formule magique n'est pas trouveée, car
elle n'existe pas. Cependant, I'élixir de vie existe, mais tout le mon-
de le cherche dans mauvais endroit. L'élixir de vie n'est pas des mi-
liers de kilométres loin, il est déja dans le corps. Les dirigeants ne
sont pas plus privilégiés que les autres, parce que chaque étre hu-
main méme avant la naissance a un élixir naturel parfait dans son
corps, mais le probléme est car quelque chose I'empéche a foncti-
onner comme il le pourrait. L'atlas disloqué est le frein qui ralentit et
arréte la vie.

Tout est simple quand vous arrivez a connaitre. La recherche
infructueuse des scientifiques est terminée, les gens peuvent enfin
vivre en meilleure santé et plus longtemps. J'ai compris ce que c'est
I'élixir de vie et je donne ma connaissance a I'humanité.

Elixir de vie est 'atlas remis
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Lorsque la premiére vertébre est a la bonne place, le flux des
signaux nerveux et de matiéres a travers le corps est normal, et
cela permet une meilleure régénération et une vie saine et longue.

Les jeunes avec l'atlas remis peuvent mener une vie longue et
saine, et quand il est corrigé aux personnes ageées, ils renaissent
aussi, mais ils ne pourront pas peut etre vivre tres longtemps, car
leur organisme est épuisé pendant des décennies par les maladies.

L'essence d'une vie de bonne qualité consiste a donner et re-
cevoir I'amour dans l'environnement. Le succes de notre espéce re-
pose sur la coopération qui a été créée déja dans la communauté
tribale.

Grace a l'abondance et une communication plus rapide, la ra-
ce humaine est devenue une tribu énorme, qui est minimalement
différente de celle des tribus d'origine. Nous tous provenons des
milliers de couples qui ont survécu une catastrophe naturelle il y a
soixante deux mille ans, et quelles que soient les différences nous
sommes tous fréres et soeurs, et il devrait exister moins d' haine et
plus d'amour entre les gens.

Cependant, quand quelqu'un est malade, alors il n'aime pas ni
lui-méme, ni les autres, pour cette raison revenons a la partie du
corps ou les maladies se produisent, afin de comprendre pourquoi
nous devenons malades.

Cause

Chez la plupart des gens la dislocation de l'atlas est la cause
de presque tous les problémes de santé.

L'atlas fait la pression sur les voies nerveuses, ce qui réduit
I'écoulement des matieres et fait la flexion du corps. Une seule de
ces irrégularités est suffisante pour provoquer les maladies, mais
malheureusement, la combinaison de toutes les trois irrégularités
est toujours presente.

Comment est-il possible qu'un petit os est la cause de presque
toutes les maladies, d'énormes souffrances humaines et de la vie
raccourcie?

La réponse a cette question est simple. L'atlas se trouve dans
le plus important endroit dans le corps et donc sa dislocation mini-
male de la position anatomique réduit les signaux nerveux et la cir-
culation sanguine, et finalement se produisent les courbures de la co-
lonne vertébrale et du corps. La plus grande question est de savoir
comment est-il possible que la médicine n'a pas prété une attention
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particuliére a I'atlas car sa position est si importante, mais cette qu-
estion tout simplement n'a pas de réponse.

La médecine moderne pénétre a I'ADN et essaye de manipuler
les génes au niveau moléculaire et de nous changer le code généti-
que. Les opérations s'effectuent avec une précision du micron, mais
les experts médicaux ne voient pas la dislocation de l'atlas, qui est,
en moyenne, large neuf centimétres.

La médecine traite les maladies, et l'atlas n'est pas malade,
parce qu'il ne peut pas tomber malade. Parmi tous les os du corps,
seule la premiére et la deuxiéme vertebre n'ont pas une perte os-
seuse, mais conservent leurs forme et fermeté juqu'a la fin de la vie.
Ceci est une place extrémement importante dans le corps et, par
conséquent, l'atlas et |'axis se régénérent correctement tout au long
de la vie. L'atlas lui-méme ne devient pas malade, mais sa disloca-
tion cause presque toutes les maladies.

La complexité de I'organisme est aussi exceptionnelle chez les
micro-organismes. Cependant, chez eux existent les mémes princi-
pes comme chez la plupart des animaux — la plus petite fraction du
corps est au service de tout le corps et le corps tout entier est au
service des plus petites particules.

Si une partie du corps ne fonctionne pas, les problemes se
produisent aussi dans les autres parties du corps. Dans notre es-
pece la position clée est perturbée — c'est la position de I'atlas, et
cela provoque un affaiblissement permanent de I'organisme entier.

Dans les horloges mécaniques des dizaines d'engrenages et
des centaines de dents mettent les aiguilles a un endroit qui indique
le temps. Si une dent est délocalisée, toute I'horloge est défectu-
euse et montre le mauvais temps.

Ou se trouve dans le corps humain la dent cassée? Malhe-
ureusement, elle est dans le pire endroit. Le fond du créne a raté
I'atlas, et commence donc de gacher I'ensemble de l'organisme et
réduire la durée de vie. L'espérance de vie humaine est en moyen-
ne 75 ans, ce qui est d'un tiers moins que le possible.

A I'age de 20 ans nous nous rendons compte combien durent
court deux décennies, et nous regardons nos grands-parents qui
luttent contre les maladies de la cinquantieme année. Déja dans la
jeunesse, nous reconnaissons que dans trois décennies commence
la vieillesse et donc nous nous précipitons a travers la vie.

Nous espérons que nous serons en bonne santé dans la vi-
eillesse, et que nous profiterons de ce que nous avons acquis au
cours de la partie productive de la vie, mais cela ne se passe pas
généralement en raison des maladies ou parce que nous dépen-
sons plus grande partie de la pension sur les tentatives persistantes
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concernant le traitement. Méme ceux qui vivent cent ans estiment
gu'ils seront privés de quelques années de la vie et qu'ils n'ont ni
recu ni donné tout ce qu'ils voulaient.

La dislocation de l'atlas est la cause de la flexion du corps, et
cela devient la cause de réduction des signaux nerveux et du rétré-
cissement des voies sanguines.

Courbure du corps

Jusqu'a la découverte concernant la dislocation de l'atlas, il y
avait une fausse connaissance que la colonne vertébrale et le corps
font la courbure des pieds en haut.

Pourquoi se passe la courbure du corps et comment est-il pos-
sible que le corps fait la courbure de la téte en bas?

Les bébés ont I'atlas déja déménagé et donc leur téte est pen-
chée et un peu tordue. Lorsque, dans le sixieme mois, les bébés
commencent de s'asseoir, leurs tétes sont inclinées au minimum par
rapport au corps, afin que leurs capteurs pour I'équilibre soient en
position horizontale. Cela est encore plus marqué lorsque les en-
fants commencent a marcher, et le corps fait la courbure pour que
la téte soit en position verticale. Le centre pour la gravité permet
une position verticale sans tomber, et le prix a payer a cause d'une
position verticale sont les maladies qui se produisent en raison de la
flexion de la colonne vertébrale et du corps.

Les bébés et les enfants sentent que quelque chose les géne
au niveau de la nuque. Quand les bébés et les enfants ont I'atlas
trop disloqué, ils gardent la téte baissée ou inclinée. Les enfants
avec l'atlas déplacé dorment avec la téte en étrange positions par
rapport au corps, car de cette maniére réduisent la douleur dans la
nuque. Lorsque les enfants sont nerveux, ils poussent ou frappent
leur téte sur le back ou sur le mur, et il y en a ceux qui poussent le
pouce dans la bouche, ce qui est interprété a tort comme un besoin
pour l'allaitement maternel. Ces enfants sentent que dans le niveau
de leur nuque quelque chose ne va pas, mais ils ne savent pas ce
qui se passe. Les parents les menent chez le médecin, mais méme
les médecins ne savent pas de quoi s'agit-il exactement, et par les
mauvais diagnostics et traitements détériorent la santé des enfants.

Le contact du crane et de l'atlas est réalisé a travers le carti-
lage sur le fond du créne et sur la face supérieure de l'atlas. Sur les
cbtés gauche et droit du crane et de l'atlas il y a deux surfaces de
contact, et elles devraient étre completement symétrique dans la
forme et la taille. |l devrait étre comme ¢a, mais il n'est pas, en rai-
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son de l'atlas relocalisé. En raison de la pression du crane, chez la
majorité des personnes les surfaces sont connectées sur le coté
droit latéral.

Surfaces du contact entre le crane et l'atlas

Les surfaces symétriques

Les surfaces asymétriques

Il n'y a que quelques travaux scientifiques au sujet des cartila-
ges au fond du crane et de l'atlas. Ces recherches ont confirmé que
chez la plupart des gens la surface de contact est plus grande sur le
c6té droit que sur le coté gauche. Ceci est seulement constaté, ma-
is personne n'a compris pourquoi existe I'asymétrie.

On a mené les recherches qui ont comparé le rapport de la
surface du contact entre le crane et la premiére vertebre a la charge
du pied droit et gauche. On a démontré qu'il existe la proportion de
ces surfaces avec la pression du pied et que chez la plupart des
gens la pression est plus forte sur le cété droit. Des études ont con-
firmé que, grace a une meilleure statique, les pressions du pied dro-
it et gauche sont égalisées immeédiatement aprés la correction de
I'atlas, et la colonne vertébrale et le corps commencent a étre cor-
rigés.
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Surfaces du contact des pieds

Avant la reposition de I'atlas Apreés la reposition de l'atlas

\YAY

L'épaisseur du cartilage au fond du crane et de I'atlas doit étre
identique a tout endroit. Malheureusement, chez la plupart des gens
ce n'est pas la situation, et les cartilages sont minces aux endroits
de plus grande pression.

Les parties minces sont de seulement quelques dixiémes de
millimétre, mais pour cette raison apparait le plus grand probléme
de la race humaine. Cela est resté caché et indétectable pour la sci-
ence. Seuls quelques scientifiques ont traité ce sujet, mais ils n'ont
pas compris non plus pourquoi est-il comme ca.

Jusqu'a présent, le plus grand probleme de la race humaine
a été caché dans le lieu le plus caché-sous la téte

Amincissement des cartilages




En raison de la vérité absolue et la compréhension de tout ce-
la, il est important de souligner que I'atlas n'est pas la cause et n'est
pas responsable du tourment de I'numanité. La dislocation de I'atlas
est seulement la conséquence, et la cause de toutes les irrégulari-
tés et les problemes est l'inclinaison et la rotation de la téte par rap-
port au corps chez presque toutes les personnes. Cette déclaration
semble incroyable, car il parait que presque tout le monde a la téte
en position normale.

Il est vrai que la téte de la plupart des gens est perpendiculaire
au sol, mais n'est pas en position normale par rapport au corps. La
téte du foetus est déja dans l'utérus positionnée au moins mauvais
endroit par rapport au corps et la position de la téte se détériore
plus lorsque les bébés commencent de s'asseoir ou marcher, et ce-
la, malheureusement, continue toute la vie.

Position de la téte par rapport au corps

Normale Déplacée

AloA N oA

Il a été scientifiquement confirmé que la plus longue espéran-
ce de vie avait Jean Luiz Kalmet, qui a vécu 122 ans, et a la fin de
la vie a chanté et enregistré des disques — LP. Ses photographies
existent sur I'lnternet et il est facile de voir que sa téte se tient tout a
fait droit par rapport au corps. Elle est I'une des rares personnes
dans le monde dont 'atlas était toute sa vie dans un bon endroit.

La téte se redresse a cause de la dislocation de l'atlas pour
que les capteurs pour I'équilibre soient dans une position horizonta-
le et cela assure que vous ne tombez pas, mais la colonne vertéb-
rale et le corps font la courbure.

La flexion du corps charge a tort les articulations et ainsi se
produit I'amincissement du cartilage en eux. Les muscles tentent de
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corriger le corps et ainsi se fatiguent, de sorte que les douleurs ap-
paraissent. La plupart des gens essaient de réduire les douleurs par
les médicaments ou les massages. Faisant des massages avec l'a-
ide d'un membre de la famille ou d'un masseur professionnel, ils dé-
pensent du temps et de I'argent pour les petits soulagements.

La position verticale nous a permis d'étre ce que nous som-
mes, et l'atlas disloqué ne nous permet pas d'étre en bonne santé.
Nous ne pouvons pas a nouveau marcher sur quatre jambes, mais
nous ne pouvons non plus vivre avec les maladies.

Jusqu'a la reposition de l'atlas la pression de l'univers plie le
corps, et donc nous tombons malades, et aprés la correction cette
méme pression corrige le corps, et nous guérissons.

Réduction des signaux nerveux

Au fond du créne il y a une ouverture a travers laquelle passe
la moelle épiniére, et il existe un trou aussi au milieu de l'atlas. En
raison de la dislocation de I'atlas ces deux ouvertures ne coincident
pas, donc en fonction de I'endroit ou et comment il est déplacé, I'at-
las met constamment la pression sur les nerfs.

Divergences de l'ouverture du créne et de l'atlas
l'ouverture du créane l'ouverture de l'atlas
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1. 'ouverture de l'atlas (frontal) 2. I'ouverture de l'atlas (arriere)
3.I'ouverture de I'atlas (droit)
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Ces dislocations individuelles sont rares, et chez la plupart des
gens sont présentes les combinaisons de tous les trois types de dis-
locations.

Quand quelque chose ne va pas comme il faut, au fil du tem-
ps, la situation devient pire. Malheureusement, ce principe est pré-
sent depuis la création de I'atlas jusqu'a la fin de la vie.

L'atlas fait la pression sur la moelle épiniere au pire endroit pos-
sible. Dans la zone de l'atlas est le commencement de la moelle épi-
niere, et y passent presque tous les signaux nerveux. Cependant, le
pire est que la se trouve la plus ancienne et la plus petite partie du
cerveau, et dans cette partie se trouvent les fonctions de base de la
vie.

On pense généralement que le cerveau est une unité, mais il a
un certain nombre d'unités et chacune parmis elles a des taches spé-
cifiques.

Les médecins romains ont remarqué une extension au début
de la moelle épiniere, et ils I'ont appelé a tort ,medulla oblongata®,
ne sachant pas qu'elle est la partie du cerveau.

Voici un autre exemple qui témoigne que les noms erronés ori-
ginaux sont restés a ce jour. Selon une régle non écrite, il y a des
noms précis qui difféerent des noms scientifiques, tel est aussi le cas
avec le plus petit cerveau. Différentes nations I'appellent "le centre de
lavie», «le noeud de la viey, «le bois de la vie», «l'arbre de la vie»
et «le carrefour de la vie."

En médecine, il y a aussi plusieurs noms — le cervau végeétati-
ve, autonome, automatique et primaire. Aucune autre partie du cer-
veau n'a pas autant de noms, et cela indique son importance. Bien
qu'elle est exceptionnellement importante pour le fonctionnement de
I'organisme, on ne préte toujours pas attention nécessaire a cette par-
tie du cerveau, et on ne connait pas que l'atlas effectue moindre ou
plus forte pression constante chez presque tous les gens dans le
monde.

Pour cette partie du cerveau je vais utiliser le terme «le premi-
er cerveau» parce que ce nom décrit plus exactement son réle. De
cette partie proviennent les commandes pour le fonctionnement du
rythme cardiaque, la respiration, la circulation sanguine et lymphati-
que, la pression sanguine, la digestion et l'activité musculaire.

En plus de ces taches essentielles, a partir du premier cerveau
proviennent les commandes pour la température du corps, la saliva-
tion, la déglutition, les éternuements, la toux, les vomissements, ain-
si que les contréles du sommeil et du réveil.

Les commandes pour I'état de la veille et du sommeil semblent
insignifiants, mais la situation n'est pas telle, parce que pendant le
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sommeil le corps guérit et se régénére. Nous nous endormons lors-
que le premier cerveau égalise les fréquences du cété gauche et
droit du grand cerveau, et nous nous réveillons quand il les sépare.
Jusqu'a récemment, on pensait que pendant le sommeil le corps
guerit et se régénére environ quatre-vingt pour cent, mais les arti-
cles scientifiques récentes ont montré que c'est quatre-vingt dix-
neuf pour cent. |l serait préférable de se réveiller lorsque cela déci-
de le premier cerveau, pas I'horloge qui nous réveille et interrompt
les processus qui se produisent pendant le sommeil.

Le premier cerveau, a travers douze nerfs du cerveau, effectue
la communication sensorielle avec I'environnement extérieur, et le
corps recoit les informations, et réagit a tous ces signaux.

Le premier cerveau ne réglemente seulement le corps physi-
que, mais aussi la psyché. Dans le premier cerveau sont des cen-
tres pour I'numeur, la motivation, I'émotion, la concentration et I'ori-
entation. Les psychiatres et les psychologues I'ont négligé, et cher-
chent surtout dans le grand cerveau les causes des problémes de
santé mentale.

En raison de la position horizontale de la colonne vertébrale et
du corps, chez les autres espéces de mammiféres, le premier cer-
veau se trouve devant la premiére vertébre. En raison de la position
verticale et de I'augmentation du cerveau, dans notre espéce le pre-
mier cerveau est descendu dans la zone de l'atlas, et par conséqu-
ent l'atlas disloqué fait la pression minimale constante sur le premi-
er cerveau.

En raison du décalage ente l'ouverture du crane et le trous de
I'atlas se produit le pincement de la moelle épiniére, et peu importe
ou elle est pressée, elle réduit les signaux nerveux. Cependant, le pi-
re est quand le premier cerveau est écrase, parce qu'il ne peut pas
fonctionner a pleine capacité. Selon ce qui est dans le premier cer-
veau écrase, apparait I'obstruction cardiaque ou respiratoire, une ma-
uvaise circulation sanguine et lymphatique, haute ou basse pression
sanguine, une mauvaise digestion et les problémes de santé men-
tale. Quand le premier cerveau est plus écrasé, se développent plu-
sieurs maladies.

J'ai remarqué que la premiere vertebre tourne autour de I'ex-
croissance sur l'axe. Autour de cette excroissance, sur trois cotés,
se trouve l'os de l'atlas, et sur le quatrieme c6té se trouve un liga-
ment solide qui fait partie de I'atlas. Ce ligament fait une pression
constante sur le premier cerveau, et quand l'atlas est déplacé d'un
millimétre, il interfére avec le corps. La bénédiction dans le dégui-
sement est que le ligament ne fait pas partie de I'os de l'atlas, car
alors la pression serait plus forte, et nous aurions plus de maladies.
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Des organismes primitifs avaient seulement le premier cerve-
au. Au fil du temps, les organismes ont évolué et les nouvelles ré-
gions du cerveau et les voies neuronales, qui sont une sorte d'ad-
dition de la premiére voie nerveuse, émergaient.

Sur les c6tés gauche et droit de la premiere vertébre se tro-
uvent les nerfs de vagus gauche et droit. Chez la plupart des gens,
I'atlas est tourné et incliné, et pour cette raison se produit I'écra-
sement du nerf de vagus. Selon I'endroit ou et a quel point le nerf de
vagus est pressé, d'autres problemes apparaissent dans l'organis-
me. Les parties gauche et droite du cceur regoivent différents sig-
naux du nerf de vagus gauche et droit et ainsi résultent les aryth-
mies et l'insuffisance cardiaque. La situation est similaire chez d'au-
tres organes impairs, et c'est aussi un probléme pour les organes
pairs. En raison de I'écrasement du nerf de vagus, I'un rein est sain,
et I'autre malade, ou en lui se forment les calculs rénaux.

L'espéce humaine est la seule qui transpire. L'urine et les ma-
tieres fécales du corps expulsent les produits du métabolisme, mais
dans l'espéce humaine existe aussi la décharge a travers la peau.
La transpiration régule aussi la température du corps durant le flux
de chaleur. Il y a des gens qui transpirent peu et ceux qui transpi-
rent trop, et ces anomalies surviennent parce que l'atlas met la
pression sur le nerf de vagus dans lequel le signal pour la trans-
piration est émis. Aprés la correction de l'atlas chez la plupart des
gens la transpiration est réglementée.

L'atlas disloqué écrase le premier cerveau et le nerf de vagus,
ainsi qu'une autre voie nerveuse. Aux cotés gauche et droit entre le
crane et l'atlas s'étendent les nerfs qui innervent la téte. Selon la
fagon dont l'atlas est déplacé, il y a des pressions différentes sur
ces trois voies nerveuses, donc il y a différentes combinaisons de
probléemes et de maladies. Les gens ont différentes maladies, car
I'atlas se déplace difféeremment.

Au cours de la vie, l'atlas pétrit de plus en plus les voies ner-
veuses et donc aggrave l'état de l'organisme tout entier et appara-
issent les nouvelles maladies.
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Combinaison des pressions sur les nerfs

1. le premier cerveau 2. le nerf de vagus 3. le nerf pour la téte

L'atlas fait constamment la pression sur les voies nerveuses et
diminue les signaux, et d'autres obstacles apparaissent progressi-
vement.

La colonne vertébrale fait la courbure a cause d'un atlas dép-
lacé, donc les vertébres ne sont pas en place. Des nerfs pour les
organes sortent de la moelle épiniere et se propagent prés des ver-
tebres. Les signaux nerveux sont réduits a proximité de l'atlas, et la
pression des autres vertébres les réduit d'avantage. Dans la vieil-
lesse la colonne vertébrale se courbe plus rapidement, et donc créé
plus de problémes de santé.

Quand les nerfs sortent de la colonne vertébrale, ils passent
prés des cotes, et les signaux nerveux sont réduits de plus, car on
dort dans de mauvaises positions. Cela devient un grand probléme
de santé, parce que les organes travaillent le plus pendant la nuit.

Rétrécissement des voies sanguines

Chez les autres mammiféres, la premiére vertebre est d'une
largeur similaire, comme les autres vertébres cervicales, et dans
notre espéce se propage en raison de la position verticale et la téte
élargie. A travers l'atlas et a coté de lui s'étalent les voies de sang
vers le cerveau, et elles sont écrasées en raison du déplacement et
de la largeur de l'atlas.

L'atlas et les vertebres cervicales ont des trous sur le cété par
lesquels passent les artéres vertébrales. Bien sir, que tous les vais-
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seaux sanguins dans le corps sont importants, mais les vertebrales
sont les plus importantes parce que a travers elles le sang atteint
les parties inférieures du cerveau qui sont responsables du foncti-
onnement de |'organisme entier.

Lorsque la vertebrale gauche et droite entrent dans le crane,
elles se fusionnent dans le circuit artériel de Willis, ce qui égalise la
pression du sang avant qu'elle ne pénétre pas dans le cerveau. En
raison de la réduction du flux sanguin d'un c6té, au début du cercle
de Willis se forme un tourbillon de sang et pour cette raison l'azote
est libéré sous forme atomique. L'azote détruit les cellules nerveu-
ses du cerveau, ce qui est l'une des causes de la maladie d'Alz-
heimer, ce qui rend la vie difficile aux personnes agées.

La calvitie est un probléme esthétique dans la jeunesse, et be-
aucoup d'hommes plus agés perdent complétement leurs cheveux.
La calvitie chez les hommes est beaucoup plus présente que chez
les femmes, mais on ne sait pas pourquoi il en est ainsi. En raison
de la dislocation de I'atlas, les hommes ont la téte plus pliée que les
femmes et n'ont pas assez de sang sous la peau de la téte, et le
sang apporte les éléments constitutifs pour la croissance des che-
veux. Le dernier lieu qui devient chauve est la nuque, parce que
dans la nuque il y a du sang. Quand on corrige l'atlas aux gargons
ou jeunes hommes, cela les rend moins susceptibles d'étre cha-
uves.

En regardant en arriére, sur la premiére vertébre sont visibles
deux épaississements osseux sur lesquels repose le crane. Chez la
majorité des gens I'épaississement sur le cété droit est plus incling,
parce que dans cet endroit le crane pousse le plus fort I'atlas. A cété
de I'épaississement passe la vertebrale, et chez la plupart des gens
la verterbrale droite est plus mince que la gauche, pour cette raison
moins de sang coule vers la partie droite du cerveau inférieur.

Pression sur la vertebrale droite
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N
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Les arteres de la carotide s'étendent a travers le cou et pas-
sent prés de la premiere vertébre. A travers les carotides le sang
vient jusqu'a la partie supérieure du cerveau. Chez la plupart des
gens, l'atlas est soulevé et tourné vers l'avant a coté gauche et fait
la pression constamment sur l'artére carotide gauche et chez la plu-
part des gens il n'y a pas suffisamment de sang dans la partie ga-
uche du cerveau supérieur, qui est responsable de la pensée rati-
onnelle. L'atlas a été déplacé avant la naissance et donc a travers la
carotide gauche, depuis le début de la vie, coule 15 pour cent moins
de sang qu'a travers la carotide droite.

Pression sur la carotide gauche

v

En raison de la position de I'atlas décalée d'une maniére simi-
laire, chez la plupart des gens est réduit le flux sanguin vers la par-
tie droite du cerveau inférieur et en méme temps vers la partie ga-
uche du cerveau supérieur.

Malheureusement, la situation est similaire concernant le reto-
ur du sang du cerveau. Les veines sont également écrasés par l'at-
las, ce qui conduit a ralentir I'écoulement du sang dans le cerveau
et ainsi se produit la saleté dans les vaisseaux sanguins. Le cer-
veau est I'organe le plus protégé, mais, par le sang, la saleté par-
vient en lui.

Les signaux nerveux se transmettent par des réactions électro-
chimiques. Lorsque les voies neuronales sont perturbées, il y a un
écoulement lent des signaux et cela réduit le fonctionnement des
organes et des systémes de l'organisme. Dans le cerveau se pro-
duit la précipitation du fer dans le sang, et les molécules du fer for-
ment une sorte de court-circuit et réduisent les signaux nerveux.

Du cerveau partent les signaux réduits et ils se réduisent da-
vantage en raison de I'écrasement des voies nerveuses prés de
I'atlas et des autres vertébres.
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Implications

Dans la nature, il y a habituellement une cause et une consé-
quece, et la dislocation de la premiére vertébre est une cause avec
trop de conséquences.

En langage informatique — dans la partie inférieure du cerveau,
il existent des programmes pour le bon fonctionnement de I'orga-
nisme, mais quand, en raison du déplacement de la premiere verte-
bre, tous les signaux ne parviennent pas dans l'organisme tout enti-
er, alors apparaisse I'écart du fonctionnement normal. De méme est
avec le passage des substances a travers le corps, parce que le fon-
ctionnement normal des cellules, des organes et de tous les systé-
mes nécessite des quantités suffisantes de matériaux au bon mo-
ment.

Le métabolisme est I'harmonisation des différents systémes
dans le corps, et un flux normal des matiéres est de la plus haute
importance. Les cellules utilisent pour leur vie des composés chimi-
ques de l'espace extracellulaire, et quand il n'y en a pas assez ou
quand il y en a un trop grand nombre, les cellules ne peuvent non
plus fonctionner.

La liquide céphalo-rachidien est le fluide autour du cerveau et
autour de la moelle épiniére, dont la tache est de protéger le cer-
veau et la moelle épiniére. La dislocation de l'atlas ne tracasse pas
le cerveau, mais réduit son débit autour de la moelle épiniere et
donc elle n'est pas suffisamment protégée.

A cause de l'atlas déplacé les glandes salivaires ne fonction-
nent non plus complétement. Salive insuffisante ou sa composition
mauvaise influencent la digestion des aliments. Le rythme accéléré
de la vie moderne cause que nous mangeons souvent rapidement
et n'utilisons pas souvent le jus salivaire au maximum.

La lymphe et le systéme lymphatique sont la premiére ligne de
défense du corps contre les virus, les bactéries et autres impuretés.
Le systéme lymphatique existe dans tout I'organisme, mais il est
plus fort dans le tiers supérieur du corps, car les agents pathogénes
externes entrent principalement par la respiration et la nourriture. La
dislocation de I'atlas perturbe les voies lymphatiques et réduit la pro-
tection naturelle de l'organisme des agresseurs biologiques.

Il 'y a la raison pour laquelle le sang est appelé «le liquide de
viey, car son travail consiste d'apporter les particules nutritives et
l'oxygéne a toutes les cellules et d'aider aussi de nettoyer le corps.
Lorsque l'atlas appuye le centre pour la circulation sanguine, tous
les systémes du corps sont menaces.
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L'énergie pour le fonctionnement de 'organisme est regue par
le processus de combustion des particules, et a partir des compo-
sés chimiques est extrait le matériel pour la structure des cellules
qui permet la régénération compléte. A cause de I'atlas relocalisé le
meétabolisme dégrade et pour cette raison la récupération diminue.

Quand la santé est mise en danger par la cause fondamentale
des maladies, I'organsme est affaibli, et les facteurs externes influ-
ent plus facilement sur la détérioration de la santé. Si les problémes
etles maladies sont présents dans le corps, I'organisme dépense I'é-
nergie de la vie aux tentatives de traitement, mais la guérison com-
pléte ne se produit pas a cause de la dislocation de l'atlas. Les ten-
tatives de guérison puisent I'énergie et afffaiblisent I'immunité, et par
conséquent les virus, les bactéries et les parasites épuisent encore
plus rapidement et facilement I'organisme.

Les perturbations des fonctions de l'organisme entrainent les
difficultés et certains problémes se transforment en maladies.

Les difficultés sont des foyers a partir desquels se produisent
lentement les maladies. Pour certains foyers, nous ne savons pas
qu'ils existent, et ils ne peuvent pas étre révélés méme par les rés-
ultats meédicaux, et ils sont diagnostiqués souvent lorsque la mala-
die s'est déja produite.

Les difficultés peuvent étre esthétiques, psychologiques et sa-
nitaires. Les difficultés esthétiques sont: la volte, I'obésité, la calvi-
tie, la cellulite, le strabisme ... Les problémes psychologiques sont:
la dépression, la diminution de la concentration, la fatigue, le béga-
iement ... On peut vivre avec les difficultés esthétiques et psycho-
logiques, mais la qualité de vie est agravée. Les problemes de san-
té sont les plus nombreux, et dans cette catégorie sont classés: la
déficience auditive et de la vue, l'inflammation des sinus et des ore-
illes, les saignements du nez et des gencives, les difficultés a respi-
rer, la mauvaise circulation sanguine, I'nernie, les allergies, les pro-
cessus purulentes, les douleurs ou la faiblesse dans les muscles,
les hernies discales, les engourdissements dans les mains ou les
pieds, la transpiration excessive ou diminuée, le gonflement des ar-
ticulations, les maux de la téte, les mouvements limités, les pieds
plats, I'acné, la constipation ...

Les probléemes ne mettent pas généralement la vie en danger,
mais la rendent plus difficile. En raison du déplacement supplé-
mentaire de l'atlas, apparaissent progressivement les nouvelles dif-
ficultés, conduisant aux dommages graves de la santé, alors la vie
est menacée.

Par exemple, I'obésité est un probléme qui provoque I'amin-
cissement des disques entre les vertébres, de sorte que les signaux
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provenant de la moelle épiniére se réduisent et les organes com-
mencent de tomber malades, et les sciatiques et les hernies se dé-
tériorent. L'atlas disloqué tord le corps et les articulations ne sont
pas sur les lieux précis, et l'obésité rend encore plus mince le car-
tilage dans les hanches, les genoux et les pieds.

Le ronflement était autrefois considéré comme difficulté, mais
on sait maintenant que c'est une maladie. Pendant le sommeil, a ca-
use du ronflement, la respiration et les autres fonctions vitales sont
suspendues a plusieurs reprises. Un sommeil de qualité est d'une
grande importance pour la santé, et le ronflement interrompt le som-
meil, donc il y a une perturbation dans le corps. L'épuisement des
organes et des systémes pendant plusieures années conduit a un
affaiblissement supplémentaire de I'organisme, puis se développent
les autres maladies.

Un flux, entravé et réduit, des signaux et des substances em-
péche la régénération correcte du corps et les changements dégé-
nératifs deviennent Is graves maladies chroniques qui menacent la
vie. Les tumeurs, les kystes, les arthrites affaiblissent davantage le
systéme immunitaire, pour cette raison le corps est plus sensible
aux infections et il y en a ceux qui meurent parfois de la grippe au
lieu du cancer.

Les difficultés et les maladies ne devraient pas exister, elles
existent seulement parce que la premiére vertébre ne se trouve pas
dans I'emplacement correct.

Position

Homo erectus a acquis, grace a l'attitude droite, la visibilité, I'a-
vantage et la domination sur les inférieurs a lui-méme, et la position
dans l'espace est cruciale pour la survie.

Le corps est un mécanisme complexe dans lequel tout doit
étre exactement positionné pour fonctionner harmonieusement, ma-
is dans I'espece humaine ce n'est pas le cas. Déja dans l'utérus, se
produisent les déplacements des positions anatomiques, et tout au
long de la vie, les os et les articulations se déplacent des positions
précises en raison de l'atlas disloqué.

Les muscles et les organes internes sont attachés au squelet-
te, et la dislocation des os entraine le déplacement des tissus mous.
La contusion mutuelle des organes internes entrave leur fonction-
nement normal, ce qui provoque aussi les problémes de santé.

Les articulations relient les os et permettent les mouvements,
mais en raison de la dislocation de la premiére vertébre, les défor-
mations apparaissent progressivement dans les articulations et donc
leur mobilité diminue.
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Les vertebres sont connectées par les disques qui leur per-
mettent les mouvements mutuels minimaux, mais ce ne sont pas les
piéces jointes. La seule articulation dans la colonne vertébrale est
I'articulation de I'atlas et de la deuxiéme vertebre, afin que nous pu-
issions tourner la téte de gauche a droite. En raison de la disloca-
tion de l'atlas, au cours de la vie la mobilité de la téte diminue, et
dans la vieillesse cela devient un grave probléme.

Lorsqu'un traumatisme physique provoque I'entorse d'une arti-
culation, l'articulation doit étre mise en place. L'entorse est une con-
dition dans laquelle l'os est completement tombé hors de l'articu-
lation, et on le met en place par une manipulation physique.

Il'y a une différence entre les termes «l'entorse» et «la dislo-
cation». La dislocation est un état dans lequel l'os est partielement
retiré de sa position exacte dans l'articulation. Parfois, il arrive petite
luxation de l'articulation et I'os peut lui-méme revenir a sa place.

La premiere vertebre est chez tout le monde plus ou moins dé-
placée, mais, malheureusement, elle ne peux pas retourner au bon
endroit parce que les ligaments la maintiennent au mauvais endroit
en raison de I'amincissement du cartilage sur l'atlas et le créne. Les
ligaments tiennent fortement I'atlas vers le crane et il est donc fixé
dans cette position. Cependant, quand il se produit plus fort trau-
matisme physique, les ligaments ne peuvent pas garder l'atlas, et la
relocalisation devient plus grande, et cela se produit parce que
I'atlas a été déja quelque peu déplacé.

Lors des accidents de la circulation, des chutes plus graves ou
des coups a la téte plus forts, apparait plus grand déplacement de
I'atlas, qui se produit en raison du coma ou de la tétraplégie. Le
coma est dU au plus fort écrasement des vaisseaux sanguins, et la
tétraplégie est la conséquence de I'écrasement de la moelle épinié-
re. Si quelque chose est pire que la mort, c'est I'état de paralysie du
corps.

La premiére vertébre est déboitée lorsqu'elle tombe compléte-
ment hors de l'articulation avec le crane, et cela peut se produire pen-
dant le plus fort traumatisme physique. Chez les humains vivants
I'atlas n'est jamais déboité, car il entraine alors la mort & cause de
I'écrasement mortel de la moelle épiniére et des vaisseaux sangu-
ins.

Quand une roue de la voiture n'est pas sur I'emplacement cor-
rect, toute la voiture commence de trembler, et les pannes se pro-
duisent. Dans ce cas, il est préférable de centrer instantanément la
roue. L'atlas disloqué ne secoue pas le corps, mais au fil du temps il
fait la distorsion et les dommages. |l est le mieux corriger l'atlas aux
bébés ou aux jeunes enfants pour qu'ils se développent correcte-
ment et soient en bonne santé tout au long de la vie.
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L'atlas disloqué est le plus sensible point dans le corps, la ca-
use de presque tous les problémes de santé. Vous avez certainem-
ent compris cela jusqu'ici, mais pour étre sirs regardez vous dans
le miroir. Bien sdr, vous vous regardez dans le miroir tous les jours,
mais vous n'avez pas vu votre apparence réelle, parce que vous re-
gardez généralement votre visage, en ignorant le reste du corps.

Chaque jour, nous regardons le reflet dans le miroir et nous
nous habituons a notre apparence, pour cette raison nous ne remar-
quons pas quelque chose d'inhabituel sur le corps. Voici comment
vous allez voir pour la premiére fois votre apparence réelle.

Restez debout devant un grand miroir dans lequel vous voyez
toute votre figure, et abaissez les bras sur les cotés. Détendez-vous
et voyez de quelle maniere est déplacé votre bassin. Chez plus de
quatre-vingts pour cent de personnes le bassin est déplaceé vers la
droite. Puis regardez laquelle de vos épaules est plus basse. Chez
plus de quatre-vingts pourcent des gens I'épaule droite est plus fa-
ible. Maintenant, regardez attentivement laquelle de vos épaules est
déplacée en avant. Chez la plupart des gens, I'épaule droite est en
avant.

En regardant le corps, vous voyez réellement comment votre
atlas est déplacé. Beaucoup de gens sont désagréablement surpris
quand ils voient a quoi ils ressemblent vraiment.

La position suivante, Vous ne pouvez la voire seul, et elle est
la plus importante. Permettez a quelqu'un de Vous regarder du coté
et de voir si votre téte est en avant. La téte est en avant par rapport
au corps chez la plupart des gens, parce que l'atlas est chez la
plupart des gens penché en avant. Lorsqu'on regarde le corps du
coté, l'oreille et la hanche dont en avant, alors que I'épaule et le
talon sont en arriere. En attendant dans la voiture que le feu passe
au vert, regardez les gens sur le passage pour piétons et vous ver-
rez que la plupart a la téte penchée en avant.

Regardez les membres de votre famille, et vous remarquerez
chez eux la situation similaire. Chez les jeunes enfants les différen-
ces ne sont pas remarquables, mais chez les personnes agées, il
est facile de les détecter.

L'une des caractéristiques fondamentales de la vie est la mo-
bilité et pour cette raison il est rare qu'un groupe de personnes reste
debout face a Vous afin que Vous puissiez comparer leurs corps.
Cependant, en écoutant un choeur Vous allez observer facilement
la distorsion similaire du corps chez la majorité des membres du
choeur. Les distorsions et les courbures du corps communes ont
été créées méme avant la naissance, mais chez un petit pourcen-
tage de personnes les différentes positions sont visibles, parce qu'au
cours de la vie leur atlas s'est disloqué autrement.
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Tenez Vous debout de nouveau devant le miroir et voyez com-
bien de centimétres une épaule est plus basse que l'autre. Chez la
plupart de gens I'épaule droite est plus bas d'environ deux centime-
tres, parce que le coté droit de I'atlas est deux millimétres plus bas
que le c6té gauche.

Notez laquelle de Vos épaules fait saillie en avant, et laquelle
en arriere. Si I'atlas est plus tourné, alors la rotation des épaules est
plus grande. Chez la majorité de gens, le c6té droit de I'atlas est en
arriere et donc I'épaule droite est en avant, et le c6té droit du bassin
en arriere. Par conséquent, le cou et la colonne vertébrale inférieure
se tordent, et les hernies apparaissent.

L'atlas peut étre incliné, tourné et penché vers l'avant. La qu-
atrieme dislocation est sur le coté, et cette dislocation existe chez
un grand nombre de personnes. Elle se produit lors des coups sur
le coté du corps ou de la téte. Regardez votre cou, s'il est incliné
vers le coteé droit, I'atlas est déplacé vers le c6té gauche, et quand le
cou est incliné vers le coté gauche, I'atlas est déplacé vers le cété
droit.

La cinquiéme dislocation de l'atlas, qui est extrémement rare,
existe aussi, et elle arrive a ceux qui sont nés par le siege, a l'aide
des pinces ou le vide, et leur crane est donc plus allongé, et par
consequent le fond du créne aussi. Finalement, le crane prend une
forme plus réguliere, mais cela ne suffit pas, et I'atlas se positionne
bas par rapport au créne. Par conséquent, les ligaments sont allon-
geés et ne peuvent pas tenir fermement l'atlas, et il se déplace faci-
lement, et ces gens sont plus malades que les autres.

Malheureusement, chez un petit nombre de personnes sont
présentes seulement un ou deux types de dislocation. Chez la plu-
part de gens sont présentes trois types de dislocation, ceux qui ont
eu lieu au cours du développement du foetus, et le quatrieme type —
I'atlas penché en avant, qui se produit lorsque nous commencons
de marcher.

Tout au long de la vie, nous nous habituons a la mobilité reé-
duite de la téte, et voila pourquoi la plupart des gens n'ont aucun
sens qu'ils tournent moins la téte a un cété. Permettez a quelqu'un
de vérifier de quel cété s'agit-il dans Votre cas. Tournez au maxi-
mum la téte a I'un cété, puis a l'autre, et celui qui est en train de
Vous regarder, peux facilement repérer quelle rotation est plus pe-
tite. Chez la plupart des gens la rotation vers le coté gauche est
limitée en raison d'un déplacement similaire de I'atlas.

Presque chaque personne peut palper a elle-méme ou a une
autre personne la plus grande erreur de I'hnumanité — la mauvaise
position de l'atlas.
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Inclinez la téte en arriére et juste derriére le fond des oreilles
palpez avec les index le bas du crane. Ce que Vous palpez ressem-
ble a un tubercule ferme, puis faites glisser vos doigts vers le bas et
vous vous sentirez les cbtés de l'atlas, car dans ce lieu, on ne peut
pas sentir que cela. Entre le fond et les c6tés de I'atlas du créne exi-
stent de petits creux. Comparez les creux sur les cotés gauche et
droit, et Vous allez facilement voir la difféerence. Chez la plupart des
gens sur le cété droit existe plus grande distance entre le fond du
crane et le coté de la premiére vertébre. Si Vous l'avez senti, cela
signifie que Votre atlas est incliné vers le bas.

Palpation de la dislocation de l'atlas

La rotation de I'atlas peut se sentir quand on compare la dis-
tance entre les cotés de l'atlas et la machoire des fourchettes. Le
plus souvent, 'espace sur le coté droit est plus grand. En raison de
la rotation de la premiére vertébre, dans la plupart des cas la ma-
choire est déplacée vers la droite. Sur le c6té gauche, I'atlas pousse
la partie inférieure de l'articulation de la machoire en avant, raison
pour laquelle existe I'asymétrie du visage. Les femmes ont plus
grande rotation de I'atlas et plus grande asymétrie faciale.

Cette asymétrie était étudiée par des peintres, des sculpteurs
et des spécialistes de la morphologie, mais ils ne comprenaient pas
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comment cela se passe. Les peintres et les sculpteurs, en I'absence
d'explications, essaient de nous convaincre que cette asymétrie est
intéressante, et elle n'est pas une question d'esthétique, mais de la
santé, car elle provoque la mastication incorrecte de la nourriture et
les dents deviennent plus usés d'un c6té. La douleur dans la ma-
choire interfere avec la mastication, et la nourriture qui n’est pas
assez prepareée creée les problémes gastriques.

Chez la plupart des gens, l'atlas est incliné du cété droit vers le
bas, et du cété gauche vers le haut. Lorsqu’on regoit un coup a la
téte sur le c6té gauche ou au corps sur le coté droit, alors I'atlas est
incliné sur le coté opposé (a coté droit en haut, a coté gauche vers
le bas). Ceci provoque la dislocation du bassin vers la gauche et de
I'épaule gauche vers le bas. Il est extrémement rare qu'un tel coup
n’'est pas trop fort, et I'atlas est placé dans une position horizontale,
alors chez ces personnes n’existe pas l'inclinaison des épaules et le
déplacement du bassin, et ils n’ont pas la scoliose.

Durant des années cinquantes de la vie, I'atlas est en moyen-
ne deux millimétres déplacé de la position anatomique.

Les plus courants types de la dislocation de I'atlas

basculé sur le c6té
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Malheureusement, chez la plupart des gens existent les com-
binaisons de tous les quatre types de la dislocation de I'atlas.

Chez les bébés et les enfants la premiére vertébre s’installe en
quelgques secondes, et chez les adultes dans une minute. Ainsi, on
corrige l'erreur survenue il y a quelques dizaines de milliers d'anné-
es. Quand on installe I'atlas aux bébés, leur corps ne sera pas dé-
formé, mais chez les adultes, aprés la correction, les déformations
disparaissent peu a peu.

Déformations

La déformation est un état de déviation par rapport a la forme
appropriée. Lorsqu'un objet est déformé, il peut étre réparé, mais la
déformation du corps est un probléme sérieux pour la santé. La for-
me du corps et des parties du corps ne dépend que du fait com-
ment et combien I'atlas est disloqué.
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L'espace estI'un des phénoménes de base dans l'univers, sans
lequel rien ne peut exister. La zone de pression est la plus puissan-
te force dans l'univers, qui déforme tout le reste, mais en méme
temps l'espace se déforme, en fonction de la quantité de matiére
qu'un objet possede et de la rapidité avec laquelle il se déplace.

Un metre est l'unité de base pour la longueur. En utilisant un
metre, on définit la quantité d'espace, mais I'espace peut se dilater,
et donc un métre n'est pas de la méme longueur partout dans l'es-
pace. En fonction de I'état d'espace, un métre peut étre plus court
ou plus long.

Mars est similaire en taille a la Terre, mais il est deux fois plus
legér. Si I'homme avait pu étre créé sur Mars, il serait quatre metres
de haut, et en raison de la forme allongée du corps, il aurait, vu par
nos yeux, l'air ridicule. Les Martiens n'existent pas maintenant, mais
ils existeront dans l'avenir, et ce seront nos descendants et leurs
descendants seront, a cause de moins de gravité, de génération en
génération plus grands.

Pour l'instant, nous sommes la ou nous sommes et tels que
nous sommes. Les forces qui existent partout dans l'univers, se pro-
pagent a travers nous. Nous sommes ce que nous sommes, mais il
serait beaucoup mieux s'il n'existait pas une erreur qui nous défor-
me. Cette petite erreur est une mauvaise position de la premiére ver-
tebre, pour laquelle elle est déformée.

Si un os dans le corps doit avoir une forme parfaite, c'est alors
I'atlas, car en raison de sa déformation d'autres os sont aussi défor-
mes.

La déformation de la premiére vertébrale se produit pendant le
développement du foetus en raison de la position dans laquelleil dort.
Pendant le sommeil, I'utérus pousse la téte du feetus dans deux di-
rections, vers l'avant et vers la gauche. Le fond du créne effectue plus
de pression sur le c6té droit de l'atlas et le déforme déja pendant la
formation. Chez la plupart des gens, ces déformations initiales sont
présentes pendant toute la vie, et chez la minorité I'atlas se déforme
aussi, en raison les coups a de la téte ou au corps, dans d'autres
directions.

Les cbtés gauche et droit de I'atlas doivent étre symétriques,
mais malheureusement, ils ne sont pas. Il existe plusieurs types de
déformations, et sur les dessins ont été montrés quatre endroits sur
I'atlas provoquant la déformation de I'ensemble du squelette.
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Déformations sur I'atlas

1. Le dernier arc de l'atlas est tendu vers la droite;
2. La zone droite du cartilage est supérieure de la gauche;

3. Les cartilages sur le cété droit sont amincis.
4. L’épaississement droit de I'atlas est incliné.

@
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Ces quatre types de déformations sont les plus courantes, et
quand l'atlas est dans la différente position, les différentes déforma-
tions se produisent.

Chez la plupart des gens, la déformation du corps n’est pas
facile a repérer, et la minorité a les déformations visibles, et ils ont
le probleme de trouver les vétements appropriés, car les vétements
confectionnés sont coupés adaptés aux formes régulieres du corps.
Les personnes atteintes des malformations visibles font coudre des
vétements selon la forme de leur corps, et les tailleurs réussissent
en quelque sorte de compenser la longueur différente des bras et
des jambes.

L’llion est I'un de plus grands os, mais il est aussi trés peu dé-
formé a cause de la premiére vertébre, qui est I'un de plus petits os.
En position assise, la majorité des gens passe la jambe droite sur la
gauche, parce que la majorité a le bassin déplacé vers la droite et
levé sur le coté droit. Lorsqu'on croise les jambes, le bassin est pla-
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cé dans un emplacement idéal et redresse la colonne vertébrale.
Par conséquent, les signaux passent plus facilement et apparais-
sent les soulagements dans le dos et la jambe droite.

La morphologie est la science qui traite la forme et la structure
de l'organisme, et il existe un phénomene dont les experts morpho-
logiques ne sont au courant non plus.

Lorsque le bassin est déplacé vers la droite, dans la vieillesse
commence de se déplacer vers le coté gauche et le processus de
déplacement dure une dizaine d'années, de sorte que méme ceux a
qui arrive cela ne sont pas conscients. Lorsque le bassin se déplace
trop vers la gauche, apparaissent les douleurs et les gens portent le
baton dans la main droite afin de réduire les douleurs et avoir la
stabilité. Le processus se poursuit, et aprés quelques années, le ba-
ton ne suffit plus, et ces gens marchent a I'aide d'un déambulateur.
En raison du baton et du déambulateur le bassin est encore plus
déplace, et aprés un certain temps une intervention chirurgicale est
effectuée sur ’hanche droite, et plus tard gauche. Lorsque I'atlas est
corrigé, le bassin retourne au centre et reste horizontal, pour cette
raison on ne portera pas le baton et ne fera pas opéré les hanches.

La déformation implique généralement les distorsions, mais
lorsque les pieds sont plats, cela est une sorte de déformation. Les
pieds plats a un petit nombre de personnes, parce que chez eux
I'atlas est élevé en avant. Aprés la correction de la premiére verte-
bre sur les pieds apparaissent les courbures correctes. Chez les en-
fants et les adolescents ce processus prend plusieurs mois, et chez
les adultes plusieurs années.

Il est extrémement rare que les gens ont les dents inférieures
dépassant les dents supérieures. Dans ces cas, les experts médica-
ux estiment qu'il s’agit d’'une déformation de la méchoire inférieure
et proposent le raccourcissement de la méachoire. Ce n’est pas I'al-
longement de la machoire, mais la machoire est retirée vers 'avant,
parce que l'atlas est déplacé vers l'avant, tout en poussant la ma-
choire de fagcon permanente.

Lorsque l'atlas est corrigé, les déformations existantes sont ré-
duites ou disparaissent complétement, et il n'y a pas aucune nou-
velle déformation.

La science morphologique considére — si chez la plupart des
gens le corps est déformé de fagon similaire, alors c'est normal. La
question pour cette science est: Comment aprés la correction de
I'atlas le corps retourne a la bonne position et la déformation dimi-
nue?

Qu'est ce qu'il est alors normal et comment cette différence est
possible?
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Différence

Les différences existent dans tout l'univers, mais en méme
temps sont présentes les tendances a réduire les différences. Ces
tendances sont la force motrice qui permet des meilleures solutions,
a cause de cela les difféerences sont utiles. Chez les autres mam-
miféres I'atlas est en bon endroit, et seulement chez les gens, il est
déplace, de sorte que cette différence n'est pas utile pour nous.

La diversité est souhaitable aussi, parce que l'uniformité est
monotone. Les jumeaux ont un détail par lequel ils different, et mé-
me quand ils sont physiquement identiques, leur état de santé est
différent. Il est ainsi parce que chez les jumeaux les atlas sont dans
les endroits différents. Déja dans l'utérus apparait la différence dans
la position de l'atlas, et tout au long de la vie se produisent divers
traumatismes physiques qui conduisent aux différences supplémen-
taires dans la position de I'atlas.

Lorsque chez les jumeaux existent aussi les différences con-
cernant la santé, alors il n'est pas surprenant qu'il existent des gens
qui sont plus malades que les autres.

Est-ce que vous vous étes demandés pourquoi certaines per-
sonnes sont en bonne santé, et certaines sont malades. La prin-
cipale raison de cette différence est I'atlas de malades a pire en-
droit.

L'atlas plus disloqué — plus de maladies.

L'atlas moins disloqué — moins de maladies.

Ces relations peuvent étre confirmées par des recherches sta-
tistiques.

Parfois, il arrive que I'hnomme est en bonne santé, mais s'il
tombe du vélo, il commence de devenir malade I'année suivante.
Pendant la chute on subi les blessures qui sont lentes a guérir, alors
on oublie la chute, mais depuis lors, apparaissent des problémes de
santé car l'atlas est plus déplace.

Personne, méme la médecine, ne lie la relocalisation de I'atlas
avec le début des maladies, et la raison est parce que le dysfon-
ctionnement de certains organes aprés la dislocation est progressif.
En fonction de ce qui est dans le premier cerveau écrasé, certains
organes ne regoivent pas tous les signaux pour le fonctionnement
normal, et commencent lentement de perdre la fonction. En raison
de la dislocation de l'atlas, la colonne vertébrale commence a se
courber et réduit encore les signaux, et cela est I'une des raisons
pour lesquelles les maladies commencent plus tard.

Quelle que soit la race, tous les gens ont une forme de corps
semblable, mais il est impossible de trouver deux hommes identi-
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ques. La diversité existe aussi chez les autres animaux, mais elle
est beaucoup plus petite que la nétre. Lorsqu'on regarde un troupe-
au d'animaux et un groupe d'oiseaux ou de poissons, on observe les
similitudes physiques. Pourquoi seulement dans I'espece humaine
existent les différences importantes et pourquoi c'est comme ca?

L'atlas disloqué relocalise presque tous les os et cause les
différences concernant leur position, la longueur et la forme. Chez la
plupart des gens, la jambe gauche semble plus courte.

La longueur de jambe est mesurée a partir de la hanche jus-
qu'au sol. Chez la plupart des gens la jambe gauche est plus courte
lorsqu'elle est mesurée dans une position debout, et quand chez le
méme homme la longueur de la jambe est comparée dans une posi-
tion couchée, la jambe droite est plus courte. Comment est possible
cette difference et pourquoi dans la position couchée chez la plupart
des gens la jambe droite est d'un centimetre plus courte? La situ-
ation véritable est que les jambes sont a peu prés de la méme lon-
gueur, mais a cause du bassin incliné, il semble que la jambe droite
est plus courte. A cause de l'atlas incliné, le bassin est incliné dans
le sens opposé, et tire la jambe droite. Chez la majorité des gens,
I'atlas est abaissé sur le cbté droit, pour cette raison le bassin est
levé sur le coté droit.

Chez la majorité absolue des personnes il y a une différence
dans la longueur et la forme des os pairs. Cette asymétrie se pro-
duit méme durant le développement fcetal et continue ainsi tout au
long de la vie.

La clavicule droite est plus courte que la gauche et a une for-
me plus arrondie, et ceci est similaire a ce qui se passe avec avec
les os de la poitrine. Il y a une différence minimale dans les os de la
jambe. En raison de la dislocation de l'atlas, chez la plupart des
gens le c6té droit du corps est plus lourd et donc les os de la jambe
droite sont courts minimalement par rapport a la jambe gauche,
mais cette différence n'est pas un un centimétre, elle est un milli-
metre.

Seuls les os de la main gauche et droite sont d'une taille si-
milaire, car seuls les mains se trouvent a cété du corps, et la force
qui déforme le corps n'agit pas sur eux.

En plus la différence entre les os pairs, chez les os impairs
existe aussi une asymétrie des coétés gauche et droit.

Le crane est chez la plupart des gens déformé de fagon simi-
laire. L'os du vertex est plus convexe sur le c6té gauche que sur le
c6té droit, et sur le front il y a I'os opposé renflement. La déviation
dans le nez existe plus ou moins chez tout le monde. Chez la ma-
jorité des gens la cloison nasale est déplacée vers la droite, et d'elle
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émerge la partie cartilagineuse, et c'est la raison pour laquelle la
plupart des gens ont les difficultés respiratoires dans la narine dro-
ite.

L'ouverture au fond du crane est chez la plupart des gens mi-
nimalement déplacée vers la droite. Cette dislocation est minimale,
mais cause un probléme maximal, car a partir de cet endroit sur-
gissent les probléemes médicaux. L'ouverture au fond du crane est
legérement décalée vers la droite, et I'ouverture sur 'atlas a gauche,
et par conséquent il y a une pression sur la moelle épiniere.

Le centre du sternum est minimalement décalé vers la gauche,
mais cela n'affecte pas la santé et la fonction des poumons et du
cceur. Le fond du sternum est trés rarement plié vers l'intérieur, vers
le plexus solaire, et cela provoque chez ces personnes la nervosité
et pire fonctionnement de I'estomac.

Les vertébres appartiennent aux os impairs. La différence en-
tre le c6té gauche et droit de certaines vertébres affecte la santé.
Les organes ne regoivent pas suffisamment de signaux du cerveau
et au fil du temps se réduit leur fonctionnalité en raison du pince-
ment des nerfs qui passent pres des vertebres, de sorte que chez
les organes pairs existe la différence dans la fonction des cotés ga-
uche et droit.

Tel est le cas chez la glande thyroide, les poumons, les reins,
les ovaires ou les testicules. A cause du foie génétiquement élargi,
le rein droit est abaissé, et le gauche est sur la localisation ana-
tomique. En raison de la rotation de I'atlas, "nervus vagus" gauche
est pincé et le rein gauche regoit moins de signaux et fonctionne
pire que le droit, et les calculs dans le rein gauche apparaissent
plus souvent, méme s'il est situé sur I'emplacement anatomique.

Lorsque la différence dans la fonction des organes paires est
plus petite, les probléemes sont plus petits, mais dans l'espece hu-
maine se produisent parfois grandes différences. Dans plus de qu-
atre-vingt pour cent de cas, d'abord apparait la douleur dans le ge-
nou droit, et chez ces gens existe la sciatique dans la jambe ga-
uche.

Aprés quarante années de vie, la plupart des gens sente la
différence entre les cotés gauche et droit du corps. lls ont plus de
mal sur le c6té droit, et la raison de cela est la charge supérieure du
cété droit du corps qui est causée par l'atlas incliné vers la droite.

Nous vivons dans un monde de droitiers. Cela est présent
méme chez les animaux et les oiseaux, mais c'est plus perceptible
dans I'espéce humaine. Plus de quatre-vingt dix pour cent de gens
sont droitiers, et on ne sait pas pourquoi il en est ainsi. J'ai compris
que cela se produit au cours du développement du feetus a la suite
du déplacement de la premiere vertébre.
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A cause de l'inclinaison et la rotation de l'atlas, I'épaule droite
est en position vers le bas et vers 'avant, ainsi le bras droit est plus
proche minimalement de ce qu'on veut prendre. Dés leur jeune age,
les enfants prennent les objets par la main droite et deviennent dro-
itiers. Le cerveau détermine chaque fois par quelle main va réagir et
choisit celle qui est plus proche de Il'objet, et cela se répéte des
centaines de fois par jour et devient I'habitude. Dans I'enfance, les
garcons sont plus agités et leur atlas est disloqué un peu différem-
ment que l'atlas des filles, de sorte que les hommes sont plus ga-
uchers que les femmes.

Parmi les gens, il y a une grande différence dans le levage des
mains sur le dos. Chez la majorité absolue, la main droite se léve
moins que la gauche. Au cours de la vie, la différence dans la ha-
uteur du levage devient plus grande, et plus tard, les deux mains se
levent de moins en moins, parce que l'atlas disloqué cause plus
grande flexion du corps dans la vieillesse.

Vu de cété, il n'y a pas de différence dans la forme du corps
chez les filles et les gargons, mais la différence se produit pendant
I'adolescence, lorsque les filles obtiennent les seins. La différence
dans la silhouette du corps ne se produit pas en raison du débor-
dement latéral de la poitrine, mais a cause du poids des seins qui
changent l'intégrité structurale et la forme du corps des femmes.

Le corps humain est comme un levier qui se trouve dans la
position verticale, fixé au sol par l'extrémité inférieure. Les seins
moyens pésent un kilogramme, et cela change la statique du corps
des femmes et met le corps hors de I'équilibre. Certaines jeunes
filles, en raison de plus grand attrait sexuel, mettent leurs épaules
en arriere, mais cela est plus souvent spontanément, pour que le
corps, en raison du poids des seins, ne soit pas incliné en avant.
Lorsqu'elle font cela, la téte reste en méme place, mais la poitrine et
le bassin se mettent a I'avance, et donc chez les femmes la colonne
cervicale fait plus grande courbure.

Chez les femmes, auxquelles l'atlas est trop incliné a l'avance,
existe la grande spondylose du rachis cervical. La plupart de ces
femmes ont les débordements latéraux sur la colonne vertébrale, au
niveau des épaules, mais cette petite bosse est plus un probléme
esthétique, que sanitaire. Lorsque l'atlas est corrigé, le petite bosse
commence de diminuer. Au cours de la correction de l'atlas, le cen-
tre de gravité de la téte change, et depuis lors la gravité rétablit la
statique normale du corps, et la colonne vertébrale prend la forme
appropriée et disparaissent la lordose, la spondylose et la petite
bosse augmentées.

La maladie de la glande thyroide est cinq fois plus fréquente
chez les femmes, que chez les hommes. Les signaux pour la thy-
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roide passent a cété des vertébres de la colonne vertébrale, au ni-
veu du cou, et la lordose cervicale est plus grande chez les fem-
mes, et donc leurs nerfs sont plus pincés. Les femmes d'abord so-
uffrent généralement de la maladie du c6té droit de la glande thy-
roide, et cette différence est due au fait que la plupart des femmes a
I'atlas disloqué d'une facon similaire. Les filles et les femmes sont
plus calmes que les gargons et les hommes, donc chez elles I'atlas
reste plus souvent dans une position qui a été créée avant la na-
issance. En raison du poids des seins et de la dislocation initiale de
I'atlas, les femmes ont plus grande lordose, scoliose et torsion de la
colonne cervicale que les hommes.

Contrairement aux femmes, les hommes ont la petite bosse au
milieu de la colonne vertébrale, et dans cette zone se trouvent les
plus vitaux organes. Ces organes ne fonctionnent pas correctement
en raison du pincement des nerfs qui passent prés des vertebres, et
c'est une des raisons pour lesquelles les hommes vivent plus courte
que les femmes.

Il'y a une différence dans la position de l'atlas chez les hom-
mes et chez les femmes, donc il y a une différence concernant la
santé. Au cours de sa vie, les hommes obtiennent plus de coups a
la téte et au corps, et leur atlas est plus déplacé, raison pour laqu-
elle ils sont plus malades que les femmes.

En plus les variations concernant la position, il y a une diffé-
rence dans la largeur de l'atlas. L'atlas des femmes est plus étroit
gque des hommes et cela est I'une des raisons pour lesquelles les
femmes vivent en meilleure santé et plus longtemps. L'atlas plus
étroit presse moins les voies nerveuses etsanguines qui se propa-
gent a proximité de I'atlas et a travers l'atlas.

Vous vous étes déja demandé pourquoi certaines personnes
vivent plus courte, et les autres plus longtemps? La raison princi-
pale est que les gens qui ont vécu moins avaient l'atlas plus dé-
place.

L'atlas plus disloqué — la vie plus courte.

L'atlas moins disloqué — la vie plus longue.

Et ces relations peuvent étre statistiquement confirmées.

En raison de la dislocation de l'atlas, il semble que la santé et
la durée de vie sont une question de chance. La meilleure preuve
de cela sont les gens qui vivent sur quatre-vingt dix ans. Chez ces
personnes l'atlas est, durant plus grande partie de vie, dans un me-
illeur endroit, et voila pourquoi elles sont de longue durée de vie.
Cependant, elles ont besoin de la correction pour vivre en meilleure
santé et plus longtemps encore.

Chez les enfants, auxquels I'atlas est corrigé jusqu'a la puber-
té, la symétrie du corps sera ajustée, donc il n'y auraient pas les dif-
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férences entre les c6tés gauche et droit, et plus important est qu'ils
vivront en meilleure santé.

Au cours des derniéres quelque milliers d'années, les différen-
tes maniéres de corriger I'atlas ont disparue, mais dans les derni-
eres cent années ont été créées plus de méthodes qui sont en con-
currence. La différence parmi différents types de correction est utile
parce que vous pouvez enfin choisir la meilleure solution.

Lorsque toutes les personnes dans le monde obtiennent l'atlas
corrigé, les différences dans la forme du corps et la différence entre
les malades et les personnes en bonne santé seront réduites.

A l'avenir, le passé sera divisé en deux époques — le temps de
I'hnumanité souffrante et de I'numanité en bonne santé. Cette diffé-
rence dans les périodes est souhaitable.

La différence crée un état de déseéquilibre.

Déséquilibre

Le déséquilibre est présent dans tout l'univers, mais en méme
temps est présente I'aspiration a I'équilibre. S'il n'y avait pas de dé-
séquilibre, tout serait arrété, parce que le déséquilibre est la force
motrice. Le déséquilibre est utile partout, sauf dans le corps humain.

La hypertrophie du foie est la cause du déseéquilibre des cbtés
gauche et droit du corps, et la conséquence est que notre atlas se
form au mauvais endroit déja dans utérus, et c'est la raison pour
laquelle nous sommes la majeure partie de la vie déséquilibrés et
malades.

En raison de la posture verticale du corps, la recherche de
I'équilibre est constamment présente dans l'espece humaine. Pour
gu'une personne ne tombe pas, les muscles travaillent constam-
ment lorsque nous sommes en position debout ou lorsque nous
marchons, et nous permettent I'état de I'équilibre.

Quand un objet allongé est en position debout, alors il s'appuie
sur un point d'appui et peut donc tomber de chaque cété. L'objet qui
a deux points d'appui peut tomber sur deux cétés. Seuls trois points
d'appui font un état permanent d'équilibre.

Homo erectus a fait I'exploit epochal quand il a réussi a rester
debout sur deux points d'appui. Le mouvement est la caractéristique
de vie, de sorte que les mérites de I'homo erectus sont plus grands,
parce qu'il a réussi a rester en marchant dans un état d'équilibre sur
une jambe.

Il est plus facile de se tenir debout que de marcher, parce
qu'en position debout nous nous appuyons sur deux jambes, et tout
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cela en marchant seuls. Lorsque nous sommes en mouvement,
nous nous appuyons principalement sur un seul point d'appui, et
cela confine a I'impossible. De plusieurs millions d'espéces qui exi-
staient ou qui existent, seule I'hnumanité peut profiter des avantages
de la position verticale.

Le centre de gravité est situé dans le tronc cérébral, situé au
fond du cerveau. Pour que le reste du corps soit en équilibre, le
centre de gravité recoit les informations et réagit rapidement. Il y a
trois informations de base qui arrivent constamment au centre pour
I'équilibre. Dans l'oreille moyenne, sur le c6té gauche et droit, il y a
un organe pair dont la fonction principale est de ressentir |'effet de la
force de gravité. La vision est, en plus des fonctions principales de
permettre aux gens de voir, responsable d'informer le centre de gra-
vité de l'orientation dans l'espace. La troisieme information provient
du pied et envoie les données sur I'état du sol sous les pieds.

L'organe pair dans l'oreille moyenne est hérité des ancétres
qui se tenaient sur quatre pieds. Deux pieds en avant et deux en ar-
riere permettaient plus grande stabilité de l'avant vers l'arriére plutot
que du cété, donc dans la position debout il est plus facile de main-
tenir I'équilibre de I'avant vers l'arriére, plutot que du cété. Ces deux
capteurs permettent a nous aussi de maintenir plus facilement I'équ-
ilibre sur le cété, que de l'avant vers l'arriére, et c'est pourquoi nous
avons les pieds allongés. Il serait mieux aux humains d'avoir, en ra-
ison de la position verticale, deux capteurs pour I'équilibre, au som-
met du nez et en arriére, sur la nuque.

Notre téte est un dixieme du poids de corps. En raison de la
position dans la partie supérieure du corps et en raison des forces
agissant sur le corps, la situation réelle est que la téte est la qu-
atrieme partie du poids du corps. En raison de cette différence, le
centre d'équilibre recoit la plupart des informations de la téte.

Si l'atlas se trouve en bonne place, il n'y aura pas de pro-
bléemes avec I'équilibre, malgreé le fait que notre téte est plus lourde
gu'elle est en réalité.

Les capteurs pour I'équilibre sont placés dans I'oreille moyen-
ne, et le centre de vision dans la zone du sommet du cerveau. Les
capteurs pour I'équilibre et le centre de la vision sont situés a pro-
ximité du cervelet, dont la tache principale est d'émettre les com-
mandes aux muscles. Ce rapprochement mutuel est nécessaire en
raison des situations soudaines de l'instabilité, lorsque l'information
doit étre rapidement transmise, afin que I'ensemble du systéme de
I'équilibre puisse réagir plus rapidement.

La science médicale évolue rapidement, mais ne peut toujours
trouver la cause des vertiges et de l'instabilité, et méme ces deux
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phénoménes classifie dans I'une. Il est difficile de lier les vertiges et
l'instabilité, car il y a une dépendance parmi les capteurs pour I'é-
quilibre, le centre de la vision, les signaux des pieds et le flux san-
guin dans le cerveau.

Les vertiges résultent du manque de sang dans une partie du
cerveau inférieur, et l'instabilité est due au manque du signal d'un
pied. En raison de la dislocation de I'atlas, se produit un apport san-
guin insuffisant jusqu'au cerveau inférieur et dans le méme temps,
I'absence du signal d'un pied, mais probablement parce que les ex-
perts médicaux ne peuvent pas comprendre la relation mutuelle de
ces deux phénomeénes.

L'homo erectus n'est pas le premier qui a réussi de se lever et
de marcher sur un point d'appui, mais le premier d'avoir maitrisé la
position verticale du corps.

Des nombreux types de dinosaures ont réussi de se lever des
dizaines de millions d'années avant I'hnomo erectus et de se dépla-
cer sur deux pieds, mais ils n'avaient pas la posture verticale du
corps. Les oiseaux sont les dinosaures qui ont survécu, il y a soi-
xante millions d'années, la chute de l'astéroide.

Il n'est pas difficile aux oiseaux de se tenir debout sur deux
pieds, parce qu'ils ont le corps léger, mais leur priorité n'est pas de
marcher, mais de voler. La plupart des oiseaux réussissent a se
tenir debout sur un seul point d'appui, et ne pas tomber sur le coté.
Leurs longues griffes sont arrangés dans les différentes directions
de maniére a créer une grande surface de support.

Certaines personnes ne sentent pas l'instabilité dans la posi-
tion verticale, mais dans la position couchée apparait cette condition
inconfortable, raison pour laquelle beaucoup de personnes dorment
en positon demi-assise. Cette situation désagréable se produit avec
les yeux ouverts et fermés. Cette situation n'apparait pas a cause
de l'absence des signaux provenant du pied ou du centre de la vi-
sion, mais a cause du manque du sang dans dans le cerveau.

Les vaisseaux sanguins sont pincés par l'atlas déplace, qui
parfois se déplace encore lorsqu'on met la téte sur l'oreiller, et cela
réduit encore le flux sanguin vers le cerveau. Le vertige se produit
aussi lorsque la téte est inclinée en arriére. Le sang passe a travers
le cerveau en trois secondes, et en raison de l'atlas disloqué il man-
que, et par conséquent, dans la position de la téte inclinée vers l'ar-
riere ou couchée se produit le vertige. En raison du manque du
sang, commence le vertige, provoquant I'état de la peur et du pa-
nique.

Quand au cerveau inférieur n'a pas assez de sang, il réduit la
fonctionnalité et ne transmet pas les signaux aux muscles, de sorte
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gue méme dans la position couchée apparait I'état de déséquilibre
qui est extrémement désagréable.

Dans les cas d'instabilité, on fait des tests dans la téte, le cer-
veau ou les oreilles, mais la cause de l'instabilité ne se trouve pas
dans ces endroits, elle est au-dessous du crane ou prés du fond de
la colonne vertébrale. Le nerf a travers lequel passe le signal d'un
pied est pressé par l'atlas disloqué, par certaines vertebres au fond
de la colonne vertébrale, ou par les deux. Si d'un pied arrive le sig-
nal, et de l'autre n'arrive pas, alors apparait l'instabilité et I'état de
déséquilibre.

Chez la plupart des gens, les vertiges disparaissent immeédi-
atement apres la correction I'atlas, car le pincement des vaisseaux
sanguins est supprime, et l'instabilité disparait immédiatement aprés
la correction dans les cas ou le signal du pied a été bloqué par l'at-
las, ou si le nerf dans le bas du dos a été pincé, l'instabilité ne dis-
parait que lorsque les vertébres de la colonne lombaire sont placé-
es dans une meilleure position mutuelle.

Aprés la correction de l'atlas puisse apparaitre l'instabilité lége-
re qui est temporaire, et cela se passe en raison de |I'amélioration de
la statique du corps.

Pour qu'un objet allongé puisse se tenir debout, le centre de
gravité doit étre dans l'axe longitudinal qui est perpendiculaire au
sol. Au fond de l'objet est le point d'appui, et au sommet il y a un
point qui doit avoir la position juste au-dessus du point d'appui, de
sorte que I'objet reste debout. Nous avons aussi dans une position
debout le point d'appui qui est situé entre les pieds, et nous avons
aussi le point supérieur au sommet de la téte. Malheureusement, en
raison de l'atlas disloqué, notre point au sommet de la téte ne se
trouve pas au-dessus du point d'appui.

Depuis que nous commencons a marcher, toute la vie nous
essayont de garder le point supérieur au-dessus du point d'appui,
mais a cause de la dislocation de l'atlas nous échouons. Les ten-
tatives continues de faire I'équilibre font la déviation du corps et de
la colonne vertébrale, pour cette raison apparaissent les douleurs
dans les muscles et les articulations.

Notre corps n'est pas un objet solide, mais les mémes lois na-
turelles sont appliquables chez nous aussi. En raison de I'élasticité
du corps, nous pouvons nous tenir debout, mais le corps se courbe
pour que nous ne tombons pas.

Le centre de gravité du corps est au milieu de l'estomac et
nous parvenons a rester debout parce que le centre de gravité est
constamment corrigé. Malheureusement, chez la plupart des gens,
I'atlas est disloqué durant une longue période de la vie dans la po-
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sition a cause de laquelle le centre de gravité est a droite par rap-
port a I'axe longitudinal, et c'est la raison pour laquelle chez eux ap-
parait la flexion du corps et de la colonne vertébrale.

Au cours du XXe siécle, la science avait développé rapide-
ment, mais a la fin du siécle a été créé un robot qui peut aller sur
deux pieds. Afin de ne pas tomber, le robot est congu pour imiter la
démarche humaine. La science a eu besoin d'une centaine d'an-
nées pour réaliser ce qu'homo erectus a reussi il y a un million cing
cent mille années.

Le robot n'a pas l'atlas, et les leviers dans le robot sont faits de
matériaux solides et a cause de cela ne peuvent pas étre tordus.
Homo erectus avait I'atlas en place et n'avait pas le mauvais corps,
et il n'avait pas aucune cause interne de la maladie.

Dans la plupart des arts martiaux, le concurrent tente de frap-
per l'adversaire a la téte et de lui perturber le centre pour I'équilibre.
Contrairement aux arts martiaux violents, l'aikido est basé sur la sa-
gesse que le vainqueur est celui qui reste debout, et non celui qui
est plus fort. Les concurrents en aikido, en utilisant la gravité de sor-
te que vous garder votre corps en équilibre, tout en essayant d'ef-
fectuer un bilan adversaire hors. En aikido croient que le centre
pour I'équilibre du corps n'est pas dans l'estomac, mais dans l'atlas.
Le participant a la compétition d'aikido maintient le corps en équi-
libre, en tenant la téte dans la direction du milieu entre les pieds.

Le centre de gravité de la téte est déplacé en raison de la dis-
location de l'atlas, et cela déplace le centre de gravité du corps sur
le cété ou se trouve le centre de gravité de la téte et donc pendant
le stockage, existe un état de déséquilibre.

A cause de la premiére vertébre relocalisée, le corps de toutes
les personnes est plus ou moins courbé, et presque rien n'est sur la
localisation anatomique exacte. La seule chose qui est chez chaque
étre humain au bon endroit est la premiére vertébre thoracique,
mais quelques pouces au-dessus, se trouve l'atlas disloqué, ce qui
provoque progressivement la quasi-totalité des irrégularités.

La race humaine serait beaucoup plus droite et plus saine, si
I'atlas n'était pas déplacé de sa position normale.

Dans le passé, le foie a regu plus de poids et a bouleversé I'é-
quilibre du corps. Chez un homme adulte, la différence dans les po-
ids des cotés gauche et droit du corps n'est pas grande, et c'est mo-
indre probléeme que la tordue du corps et la dislocation de la pre-
miére vertebre pendant le développement du foetus.

Nous sommes nés avec la téte inclinée vers la gauche, et pour
que pendant la période ou les enfants commencent a marcher les
capteurs soient dans une position horizontale, se produit un proces-
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sus de retour de la téte en position perpendiculaire au sol. Au cours
de la période ou les enfants commencent a marcher, la plupart des
enfants retournent la téte vers la droite, pour que le centre de gra-
vité leur permet une position verticale.

S'il est necessaire qu'un cété du levier soit approché au méme
c6té du second levier paralléle, il doit exister une force qui permettra
I'attraction mutuelle. Pour retourner la téte vers la droite, les mus-
cles de la partie inférieure du crane jugu'au bassin sont constam-
ment en contraction et donc la partie droite du bassin est soulevée,
et I'épaule droit est abaisseé.

Inclination opposée de I'épaule et du bassin

La position verticale est possible en raison de I'adhésion de
I'épaule droite et le cbété droit du bassin. Le bon résultat de cela est
gue nous restons en position verticale, et le mauvais est qu'il se
produit la flexion du corps et les maladies.

Le corps humain n'est pas une machine, mais il est composé
des os qui sont comme des leviers dans un mécanisme, donc voila
pourquoi dans notre corps est appliquée la loi d'Archiméde sur les
forces du levier.

94



Le mécanisme pour mesurer le poids est un levier qui se tro-
uve en état d'équilibre. Pour mesurer exactement, avant de mesurer
le point d'appui doit étre a sa place pour que le levier soit equilibré.
Le poids de I'objet est mesuré en comparant le poids de la pondé-
ration et de I'objet. Les marchands qui trichent en mesurant des
marchandises déplacent le point d'appui une petite partie du milli-
meétre et ainsi causent de dommages aux clients. Lorsque l'atlas est
déplacé un ou plusieurs millimétres, 'organisme est endommagé, et
les tentatives du traitement font des frais.

Un déplacement millimétrique de I'atlas disloque la partie cen-
trale du corps de deux centimétres. Ainsi, le point a lI'apex et le po-
int entre les pieds restent I'un au-dessus de l'autre, mais dans la
vieillesse ce n'est plus possible et le corps fait la flexion de plus en
plus rapidement, de sorte que les personnes agées sont de plus en
plus malades.

Les différentes combinaisons de la dislocation de l'atlas font
les différentes courbes de la colonne vertébrale et du corps, mais
chez la plupart des gens l'atlas conserve la position disloquée qui se
produit déja pendant le développement dans I'utérus.

En raison de l'atlas disloqué d'une maniére similaire, chez la
plupart des gens apparaissent les similaires inclinaisons et rotations
du corps. Ainsi, la téte est positionnée en avant et diagonalement
vers la droite, ce qui est plus perceptible chez les hommes que chez
les femmes.

Le corps humain est selon la forme le seul "gratte-ciel" parmi
tous les autres animaux marchant sur le sol. Il n'y a que quelques
espéces d'animaux qui tentent de se lever. Les kangourous pren-
nent la position debout pour que leurs jeunes ne tombent pas de la
barriére dermique, et les lapins et les mangoustes a pour remarquer
le danger a I'heure. Les kangaroos et les mangoustes utilisent qu-
eue comme troisieme point d'appui, et les lapins ont une queue co-
urte, et s' appuient sur les jambes inférieures pour se mettre en po-
sition verticale. En raison du redressement, |'atlas de ces animaux
différe de l'atlas des autres mammiféres.

En raison de l'atlas relocalisé, il est difficile a porter l'univers
sur la téte, et aprés la correction I'nomme résiste plus facilement a
la plus grande puissance et donc son corps reste en équilibre.

Le diagramme montre les forces de charge a travers le corps
qui existent chez la plupart des gens.
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Répartition des forces de la pression de l'univers

\ /J

Dans notre genre, l'atlas est complétement différent de celui
des autres mammiferes, mais la taille et la forme de l'atlas ne nous
font pas les problémes, c'est sa dislocation.

Notre atlas est déplacé de la méme maniéere qu'il y a cinquante
années, mais maintenant nous sommes plus malades. Au cours des
derniéres cinquante années, la race humaine est devenue plus gran-
de d'une dizaine de centimétres, et en raison de la hauteur le corps
se courbe plus facilement et I'apparition des maladies plus rapide.
Chaque centimetre supplémentaire, cause plus facilement le désé-
quilibre et crée les problémes de santé.
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Comment il est possible que cela se produit en seulement
deux générations?

Le secteur agricole réalise plus de profits par les plantes tra-
ittes avec les hormones de croissance. De facon indirecte, nous
devenons aussi plus grands, parce que nous mangeons ces plantes
et utilisons des produits laitiers et de viande provenant d'animaux
avec trop d'hormone de croissance.

Squelette

En raison de la dislocation de l'atlas apparaissent les écarts
par rapport a la position exacte de presque tous les os du squelette.

Le corps humain est constitué de plusieurs parties, mais qu-
and on l'analyse du point de la statique, il semble que nous ayons
seulement deux parties, la téte et le torse. La téte est une petite par-
tie du corps, mais permet le déplacement du corps. La pensée est
le moteur conscient du corps, mais il y a une inclinaison dont nous
ne sommes pas conscients. En raison de l'inclinaison de l'atlas, la
téte tire le corps vers l'avant, car elle est situés au sommet du
corps.

Les petits écarts par rapport a la position correcte des os se
produisent au cours du développement fcetal, et tout au long de la
vie la dislocation de l'atlas conduit aux majeurs écarts. L'atlas est
situé entre la téte et le torse, et il est comme un routeur qui décide
de leur relation mutelle.

Des milliers de scientifiques étudiaient I'apparence, l'attitude,
la forme, les proportions et les différentes positions du corps huma-
in, mais ils ne se sont pas rendu compte duquel endroit dans le
corps apparaissent les irrégularités. Il y a plusieurs années, je don-
ne les conférences sur la correction de l'atlas et j'examinais cing mil-
le enfants et les adultes. Constatant la connexion entre l'atlas relo-
calisé et les positions déplacées du squelette, je suis venu aux nou-
velles connaissances, et I'une parmis elles porte sur la rotation de la
ceinture d'épaule.

Chez la plupart des gens, I'épaule droite est portée vers l'a-
vant, et la gauche en arriére. J'ai facilement compris que la rotation
des épaules se produit parce que l'atlas est tourné, mais j'ai compris
difficilement la situation suivante: chez certaines personnes, chez
lesquelles dans la position debut I'épaule droite est en avant, durant
la position assise est tournée vers l'arriere. Comment est-il possible
que chez le méme homme il y a une différence de la rotation de
I'épaule en position debout et assise?
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Etant donné que le sol et le siége de la chaise sont en position
horizontale, j'ai conclu que cette différence apparait a cause du bas-
sin disloqué.

L'atlas, pendant la fixation, revient a la position horizontale et
donc dans quelques mois le bassin retourne a I'horizontale. Ce pro-
cessus permet a la colonne vertébrale d'obtenir la forme corrigée et
les scolioses se réduisent. Cependant, la rotation et l'inclinaison de
la ceinture d'épaule ne disparaissent qu'au bout de plusieurs anné-
es. Le retour retardé des épaules se produit parce que I'os de la poi-
trine est déja formé par la mauvaise posture, et les os se régénérent
plus lentement. Par conséquent, il faut plusieurs années pour le re-
tour de la ceinture d'épaule et du cou dans meilleure position.

La plupart des gens ne remarquent pas ni chez eux-mémes ni
chez les autres que leurs épaules soient en inclinaison ou rotation,
et cela n'est pas un probléme esthétique. La dislocation des épaules
n'est pas un probléme de santé, parce que dans cette partie de la
colonne vertébrale, tout le monde a la derniere vertébre cervicale et
la premiére et la deuxiéme vertébre thoraciquedans en bon endroit,
et les nerfs qui sont situés a c6été d'eux ne sont pas pincés.

La construction moderne copie les processus naturels, on fait
d'abord les pilliers et les poutres transversales, et lorsqu'ils devien-
nent suffisamment forts, alors on construit les murs extérieurs et les
cloisons intérieures. Les muscles sont comme les murs, et les orga-
nes comme les cloisons, mais les muscles n'ont pas la fonction de
porter, c'est la fonction des os et du squelette. Il existe I'idée fausse
que les muscles tiennent le squelette et donc beaucoup de gens
essaient de renforcer les muscles par les exercices ou le sport. Cela
donne meilleure posture, mais quand vous cessez de faire du sport,
le corps se déforme rapidement.

Les organes internes sont suspendus sur le squelette, et les
muscles sont attachés aux os. A cause de l'atlas relocalisé, le squ-
elette et les os ne sont pas en place, raison pour laquelle les orga-
nes et les muscles ne sont pas sur les places correctes. Lorsque
I'atlas est installé, le squelette est en meilleure configuration, et les
organes retournent au site anatomique et commencent de fonction-
ner plus correctement. Les voies neuronales a coté de l'atlas et les
autres vertebres sont libérées, pour cette raison s'améliore le fon-
ctionement des organes internes.

Les générations plus ageées jouaient les dominos, plus jeunes
jouent les jeux vidéo et ne connaissent pas la signification du terme
«l'effet domino» parce que dans le monde virtuel il n'y a aucune
influence de la gravité. Lorsque les dominos ont debout et quand on
pousse le premier, tous les autres tombent I'un par I'un. Dans notre
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corps, le crane est comme le premier domino, qui s'incline en raison
de l'atlas disloqué et donc le squelette "tombe" lentement.

Dans la vieillesse, en raison de la réduction de la hauteur, les
signaux nerveux sont pincés et les organes se détruisent, ce qui
provoque la fin prématurée de la vie. Apres la mort, le défunt est
mis en position horizontale, sur le dos, et il reste ainsi pendant des
centaines d'années, jusqu'a ce que les os ne se désintégrent pas. Il
serait mieux que I'hnomme dormait, au cours de sa vie, sur le dos,
pour vivre en meilleure santé et plus longtemps. Pendant le som-
meil les os se régénérent, et dormir sur le dos permet meilleure
régénération. Malheureusement, le peu nombreux sont ceux qui pu-
issent dormir sur le dos.

Le squelette, ou la carcasse, est un symbole de la mort. Nous
n'en parlerons pas, parce que cela est un livre sur la renaissance de
la vie.

Un an aprés le repositionnement de l'atlas, les gens devien-
nent plus grands, et cela arrive méme aux gens qui ont plus de
quatre-vingts ans. Bien sir, ces personnes ont cessé de grandir il y
a soixante ans, donc ils n'ont pas grandi, mais leur corps s'est al-
longé, parce que leur premiére vertebre est retournée a la bonne
place.

Le squelette porte lui-méme et les tissus moux, mais en plus
cette fonction de base, dans les os s'effectue une autre fonction trés
importante. Dans la moelle osseuse se produisent les globules ro-
uges. Jusqu'a l'age de 20 ans, le sang se produit dans tous les os,
et plus tard seulement dans les os de la colonne vertébrale et du
torse.

Colonne vertébrale

L'apparition de la colonne vertébrale a eu lieue pour protéger
la principale voie neuronale, et quand sont apparus plus grands
organismes, la colonne vertébrale obtient le réle d'unir le corps en-
tier.

Chez les animaux, la colonne vertébrale est comme un pont
entre les membres antérieurs et postérieurs sur lesquels sont sus-
pendus les parties du corps. La colonne vertébrale chez notre es-
péce a aussi cette fonction, mais a cause de la position debout, elle
a une tache supplémentaire — de permettre que chaque vertebre
porte une partie du corps située au-dessus d'elle.

Il est généralement considéré que la colonne vertébrale s'é-
tend du crane au bassin, mais il est plus exact de dire que le crane,
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la colonne vertébrale, le bassin et la zone coccygienne de la colon-
ne vertébrale représentent I'ensemble.

Dans cette ensemble, le crane est comme une locomotive et
les autres parties sont comme les wagons de différentes tailles et
fonctions. Lorsque la locomotive saute hors des rails, elle tire aussi
les wagons, et dans I'espéce humaine tout le monde a le crane dé-
placé. La zone coccygienne est la derniere dans I'ensemble et on
ne préte pas l'attention a sa forme, et sa forme irréguliere provoque
les hémorroides.

Malheureusement, dans notre espéce, tout le monde a la téte
dirigée plus ou moins en dehors de I'axe longitudinal du corps et par
conséquent I'ensemble du corps est asymétrique. La téte est orien-
tée dans une direction, le cou dans l'autre. L'atlas relie la téte avec
le corps et il est placé de telle sorte que sa position répond aux dif-
férentes directions de la téte et du cou.

Au cours de la vie, 'atlas tente d'équilibrer la téte et le corps,
mais il ne réussit pas, parce qu'il est lui-méme déplacé.

Dans notre espéce, les gens grandissent jusqu'a la vingtiéme
année, et la croissance se produit pendant le sommeil, alors que le
corps est en position horizontale. Cependant, il existe aussi la com-
pression durant la croissance. Vous n'avez pas entendu de ce ter-
me, mais la réalité est que les enfants a la puberté ont I'atlas incliné
trop loin a I'avance. Pendant la nuit, les enfants grandissent, et pen-
dant la journée ils se compressent en raison les effets de la gravité.
Immédiatement aprés la puberté, commence la compression, qui
dans la vieillesse se passe plus vite, parce que l'atlas s'incline par
lui-méme de plus en plus.

A partir des parties inférieures du cerveau sont émises les
commandes pour le fonctionnement normal du corps, et pour la re-
action du cerveau a la situation dans le corps, il est nécessaire que
les signales lui retournent sans problémes. A cause de l'atlas relo-
calisé, le cerveau n'a pas assez de sang et ne peut pas fonctionner
pleinement, et les signaux circulent insuffisament a travers le corps.
La dislocation de I'atlas réduit davantage les signaux au début de la
moelle épiniére, et les signaux se diminuent plus en raison des for-
mes irrégulieres de la colonne vertébrale.

Les ouvertures a travers lesquelles les nerfs s'étendent a partir
de la moelle épiniére sont situées entre les vertébres. La colonne
vertébrale irréguliere réduit les ouvertures, et les vertebres écrasent
définitivement les nerfs. Les organes envoient les signaux au cer-
veau, mais ils passent a travers la méme route qui est écrasée en
plusieurs endroits, et le cerveau ne recoit pas toutes les informa-
tions et ne peut pas répondre aux besoins des organes.
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Entre les vertébres, il y a des disques dont le role est de relier
les vertébres. En raison de la position verticale, les disques chez
["espéce humaine ont un réle supplémentaire d'alléger la pression
sur les vertebres voisines. Pendant la journée, les disques perdent
un peu du fluide, et durant la nuit se remplissent. L'amincissement
des disques diminue les ouvertures ou s'étendent les nerfs et c'est
une des raisons pour lesquelles nous sommes en meilleure santé et
plus grands le matin que le soir. La jeunesse est le matin de la vie,
et la vieillesse est le soir. Dans la vieillesse s'affaiblit le processus
du chargement et du déchargement des disques et se réduit I'épais-
seur des disques et le flux de signaux, et les organes deviennent
plus rapidement malades.

La forme appropriée de la colonne vertébrale ne peut étre tro-
uvée que dans les dessins dans I'encyclopédies anatomiques.

Forme appropriée de la colonne vertébrale

Du coté En arriere
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Pourquoi n'existent pas les gens qui ont toutes les maladies?
Parce qu'au moins une partie de la colonne vertébrale a la forme
réguliére et les signaux se déplacent librement. Un proverbe japo-
nais dit que "le torticolis est un signe de vie courte", mais je vo-
udrais ajouter que la colonne vertébrale incurvée est aussi la cause
des maladies et de la fin prématurée de la vie. Dans le genre de
mammiféres, parmi les membres de la méme espéce, la colonne
vertébrale a une forme similaire, mais dans notre espéce, il existent
différentes formes. La raison pour cela est la dislocation différente
du crane et la posture droite.

L'atlas est déplacé a tout le monde et, par conséquent, il est
presque impossible de trouver I'homme qui ait la forme tout a fait
réguliére de la colonne vertébrale. Chez la plupart des gens, la plus
grande partie de la colonne vertébrale a la forme réguliere, mais la
colonne vertébrale se déforme plus dans la vieillesse et donc ap-
paraissent les nouvelles maladies.

La colonne vertébrale est composée, du crane au bassin, de
vingt-quatre vertébres, mais cela doit étre redéfini, car I'atlas ne fait
pas partie de la colonne vertébrale. L'atlas est fortement associé
avec le crane, depuis la formation et toute la vie. Malheureusement,
cette connexion n'est pas assez forte pour empécher le glissement
lors du coup, car l'atlas est déja disloqué. Les cartilages sur I'atlas
et sur le crane sont lisses et donc l'atlas peut se glisser. Lors des
coups a la téte ou au corps l'atlas se relocalise plus et reste ainsi
jusqu'a la prochaine relocalisation, et la colonne vertébrale, dans
l'intervalle, prend les formes irréguliéres.

Le nombre des gens dans le monde est le méme que le nom-
bre des formes différentes de la colonne vertébrale, car durant la
croissance et la vie l'atlas se disloque a plusieurs reprises dans une
autre position. La colonne vertébrale maintient les formes précé-
demment irréguliéres, et chaque fois que l'atlas se déplace, les nou-
velles anomalies apparaissent. Selon la forme de la colonne verté-
brale, il est possible de déterminer dans quelle période de la vie se
sont produits les divers déplacements de I'atlas.

Malheureusement, quand dans la jeunesse l'atlas est plus dé-
placé, dans cette periode déja apparaissent plus grande courbure
de la colonne vertébrale et plus de problemes de santé, et la crainte
des parents pour la colonne vertébrale de leurs enfants est légitime.

Vue de l'arriere, la colonne vertébrale doit étre tout a fait dro-
ite, mais il est presque impossible de trouver un homme qui a la co-
lonne vertébrale droite. La courbure de la colonne vertébrale a ga-
uche ou a droit s'appele la scoliose. Jusqu'a la découverte de la dis-
location de l'atlas, on ne savait pas ce qui provoque la scoliose, et la
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scoliose est provoquée par l'inclinaison de l'atlas, la dislocation de
I'atlas sur le cété, ou les deux.

A cause de l'atlas incliné sur le cbté droit, chez la plupart des
gens existent deux scolioses, dans la zone thoracique de la colonne
vertébrale a droite, et dans la partie inférieure a gauche.

Chez un petit nombre de personnes l'atlas est incliné sur le
cbté gauche. Cela est causé par un coup a la téte sur le cété ga-
uche ou au corps sur le c6té droit, ainsi I'épaule gauche est inféri-
eure par rapport a I'épaule droite, et le bassin est décalé a gauche.
Dans ces cas, apparaissent les différentes directions de la scoliose
et les différentes maladies, parce que les autres organes ne rego-
ivent pas les signaux du cerveau.

La plus fréquente scoliose

Chez les hommes, la premiére vertebre est plus souvent dép-
lacée vers le coté que chez les femmes. Depuis I'enfance, les gar-
cons sont plus actifs et agités, et pour cette raison le coup a la téte
de coté délocalise l'atlas a lI'opposé de la direction de laquelle ils
sont frappés. Par conséquent, le cou est incliné vers le coté opposé
de la dislocation de l'atlas, et dans la partie médiane de la colonne
vertébrale se produit la scoliose orientée dans la méme direction
dans laquelle I'atlas est disloqué.
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Scoliose au centre de la de la colonne vertebrale

La scoliose est un probléeme de santé, mais beaucoup plus
gros problemes sont les formes de la colonne vertébrale qui sont
visibles lorsque le corps est vu de coté, alors je ne parlerai que de
telles déformations jusqu'a la fin de ce chapitre.

La colonne vertébrale droite a, dans la zone du cou et de la
partie inférieure, les courbures a 'avance, et au niveau du thorax a
l'arriére.

Les courbures normales a l'avance s'appelent les lordoses
réguliéres, et la courbure normale a l'arriere s'appelle la cyphose
réguliére.

Lordoses régulieres et la cyphose réguliére
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Malheureusement, il y a trés peu de gens chez lesquels tous
les trois courbures ont la forme réguliére, parce que leur atlas n'est
ni incliné ni élevé. Chez la plupart des gens, une partie de la co-
lonne vertébrale a la forme irréguliére, mais dans la vieillesse tous
les trois courbures acquierent la mauvaise forme.

Au cours du développement du foetus et jusqu'au sixieme mois
de la vie, la colonne vertébrale a la forme de S. Mais quand les bé-
bés commencent a ramper, apparaissent les lordoses dans la partie
cervicale et lombaire de la colonne vertébrale, et quand ils com-
mencent a marcher, les lordoses augmentent. Dans cet age, la po-
sition de l'atlas influence déja sur la création de la forme de la co-
lonne vertébrale.

Dans I'enfance, les vertebres et les disques entre les vertébres
ne sont encore suffisamment durcis, mais la création des formes
individuelles est affectée par les formes existantes de la colonne
vertébrale. Quand l'atlas est relocalisé sur la position opposée de la
précédente, alors les vertébres et les disques se forment selon la
forme différente de la colonne vertébrale, et cela se produit en ra-
ison de la gravité qui agit sur tout le corps.

Les cyphoscolioses et les lordoskoliozes sont formées dans la
premiére enfance, a la suite de plusieurs déplacements adverses de
I'atlas. Ces trés grandes courbures de la colonne vertébrale a un pe-
tit nombre de personnes, parce que dans la premiere enfance se pro-
duisent rarement si grands déplacements de la premiére vertébre.

Les chirurgiens orthopédistes essaient, a I'aide des appareils
spéciaux pour la contraction, de mettre la colonne vertébrale des
enfants, pendant la puberté, en bonne position, mais ils ne réussis-
sent pas, car ainsi on ne fait que ralentir la déformation de la colon-
ne vertébrale, ou corriger légérement sa forme. De cette facon, il est
impossible de résoudre définitivement le probléme, et les chirurgi-
ens implantent les supports métalliques le long de la colonne ver-
tébrale.

La découverte de la correction de I'atlas fournit une approche
plus humaine a la correction permanente de la colonne vertébrale. Il
est le mieux d'installer I'atlas aux bébés pour éviter ces situations.
Toutefois, si les grandes déformations de la colonne vertébrale se
sont déja produites, il serai préférable d'installer aussitét que pos-
sible I'atlas aux enfants et par I'étirement de la colonne vertébrale
corriger définitivement sa forme.

Si quelqu'un a les douleurs dans le corps ou les problémes
sanitaires, on dit généralement que ces problémes sont dus a la
colonne vertébrale. Cette hypothése est correcte, mais personne ne
comprend pas pourquoi la colonne vertébrale a une forme irrégul-
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iere. Il est toujours préférable de savoir ou les problémes sanitaires
commencent, et c’était jusqu’a la découverte de la dislocation de la
premiére vertébre la mystére insoluble.

Les boxeurs sont plus susceptibles que les autres personnes
d’avoir I'atlas déplacé. J'ai corrigé l'atlas aux plusieurs anciens bo-
xeurs, qui avaient alors plus de soixante-dix ans. Leur atlas se te-
nait dans un meilleur endroit que chez les gens du méme &age et
donc ils étaient en meilleure santé qu'eux. Cela m’était bizarre, mais
je me suis apergu qu'ils avaient eu la chance de recevoir des coups
a la téte de l'avant. Ces coups déplagaient le fond du créne en
arriere, de sort que leur atlas est moins incliné. Chez les boxeurs
qui ont regu les coups forts a la téte et au front des cotés ou de
l'arriére, les maladies apparaissaient et ils mourissaient en raison
de l'atlas relocalisé. Pour certains boxeurs ce sport est fatal, mais
pour la majorité est une aptitude noble.

La premiére vertébre est déplacée vers l'arriere avant la nais-
sance, mais au cours de la deuxiéme année il y a des enfants chez
lesquels elle se déplace a I'avance, parce que les enfants tombent
de maniere incontrélée et recoivent les coups a la téte de l'avant.
Chez certains, l'atlas se disloque a l'avance a cause du coup, de
sorte que la téte et les fesses se déplacent vers l'arriere. Par
conséquent, I'épine dorsale se redresse trop, et les pieds s'allon-
gent et se produisent les pieds plats. De la troisiéme année, les
enfants atterrissent sur leurs mains en tombant, et le mouvement
convulsif de la téte en avant fait que I'atlas dérape vers l'arriére.

En Afrique, les méres portent les bébés et les petits enfants
dans les harnais sur les dos. En raison de cette situation, les en-
fants tiennent la téte en arriére, et I'atlas se disloque a l'avance, ce
qui cause que l|'épine dorsale prend la forme trop redressée, et la
téte et le cul sont placés en arriére. Ceci est la raison pour laquelle
les Noirs ont la tendance a avoir les pieds plats.

Lordose redressée
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Ces écarts des formes correctes de la colonne vertébrale sont
mauvais, mais si on pourrait choisir, il est préférable d'avoir la co-
lonne vertébrale redressée. Il est connu que les personnes avec la
colonne vertébrale redressée soient en meilleure santé, mais il y a
peu de ceux qui, pendant plus grande partie de la vie, ont cette for-
me de la colonne vertébrale.

Il est vrai que ces gens soient en meilleure santé, mais la co-
lonne vertébrale trop redressée n’est pas bonne, parce que les ver-
tebres ne seront pas en position normale et réduisent les ouvertures
a travers lesquelles s'étendent les nerfs. Ces personnes ont les pro-
bléemes de santé concernant les organes qui ne regoivent pas tous
les signaux du cerveau, mais ils n'ont pas les nouvelles maladies,
car la forme de la colonne vertébrale ne change pas. Cependant,
chez les personnes agées, les disques entre les vertebres devien-
nent plus minces et les organes regoivent moins de signaux, de sor-
te que les maladies qu’ils ont déja se détériorent.

Lorsque la colonne vertébrale est trop redressée, alors existe
la lordose au bas de la colonne vertébrale, et donc se produisent les
probléemes avec les organes au fond de I'estomac et les douleurs
dans les jambes.

Les pires formes de la colonne vertébrale sont les cyphosco-
lioses et les lordoskoliozes, mais il existe aussi ces formes — les
cyphoses sont dans les endroits ou devraient étre les lordoses ou la
lordose s’est produite au lieu de la cyphose.

Positions remplacées de la lordose et de la cyphose

Les remplacements des positions de la cyphose et de la lor-
dose se produisent si l'atlas avait été en avant dés la premiére en-
fance, et puis est déplacé brusquement vers l'arriere. Apres la cor-
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rection de l'atlas, ces formes de la colonne vertébrale deviennent
lentement aussi correctes.

La premiéere vertebre est chez plus de quatre-vingt dix pour
cent d'enfants et d'adultes penché vers I'avant, et c’est la cause des
plus grandes lordoses et cyphoses, qui créent aussi les plus grands
problémes de santé.

Il y a beaucoup de raisons pour lesquelles I'atlas est chez la
plupart des personnes déplacé vers l'arriére. Déja au cours du dé-
veloppement du foetus I'atlas est déplacé en arriére, et le fond du
crane et l'atlas lui-méme se forment selon cette position. Dans I'en-
fance et la jeunesse, notre téte est inclinée pendant que nous étu-
dions, et quand nous nous embauchons notre téte est dans une po-
sition plus ou moins accroupie. Tout au long de la vie, nous captu-
rons les éléments qui sont au-dessous du niveau de la téte et nous
nous penchons, et pendant que nous mangeons ou dormons, notre
téte est aussi le plus souvent dans la position penchée. Les yeux
sont dans la position en avant et donc nous ne voyons pas les ob-
jets qui nous frappent a la téte de l'arriere. Cependant, les pires
coups sont au front, parce que le fond du crane se déplace vers le
bas, a lI'avance. A cause de toutes ces situations l'atlas se penche
en avant, et selon la fagon dont il est incliné, sur la colonne ver-
tébrale apparaissent plus petites ou plus grandes lordoses et cyp-
hoses.

Aprés I'age de 30 ans, durant chaque décennie, nous deve-
nons plus petits d’'un centimétre, et a I'dge de quatre-vingts ans
nous sommes plus petits de cing centimétres en moyenne. Ceux qui
ont I'atlas disloqué a I'avance ont la forme redressée de la colonne
vertébrale et donc ne diminuent pas, mais a cause de disques amin-
cies sont plus petits d’'un centimétre dans la vieillesse.

Il'y a déja trop de mauvaises formes de la colonne vertébrale,
car l'atlas est penché vers 'avant et incliné sur le c6té, mais chez la
plupart des gens l'atlas est aussi en rotation, et a cause de cela la
colonne vertébrale est partout également tordue. Il y a des person-
nes chez lesquelles toute la colonne vertébrale est tordue partout
également et les vertébres ne pressent pas les nerfs, mais chez la
majorité la colonne vertébrale est dans la partie inférieure trop tor-
due, et les organes au bas de I'abdomen et les jambes fonctionnent
moins bien.

Au bas du dos, la colonne vertébrale a la scoliose et la lordo-
se, et quand elle est aussi tordue, ensuite apparaissent les hernies.
Aprés la correction de I'atlas, les hernies disparaissent lentement, et
les signaux commencent a se propager sans entrave. Par consé-
quent, les organes commencent a mieux fonctionner, et dans les
jambes disparaissent les douleurs et les engourdissements.
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Le but principal de l'existence d'étres vivants est I'extension de
'espéce. Tout est subordonné a cette tadche biologique de base, et
c’est aussi dans notre espéce, mais a cause de la pression sur le
signal au fond de la colonne vertébrale les organes pour la repro-
duction ne fonctionnent pas bien. Il y a de plus en plus de jeunes
hommes qui ont des problémes d’érection.

Lors de I'érection, le pénis se rempli du sang, mais lorsque le
centre pour la circulation dans le premier cerveau est pincé, le débit
sanguin dans le pénis diminue. Les problémes concernant la produ-
ction du sperme apparaissent au bas de la colonne vertébrale, a
cause du pincement des nerfs vers les testicules.

Plus grande lordose dans la partie inférieure de la colonne ver-
tébrale est chez les femmes, la cause principale des problémes
avec le cycle et I'absence prématurée des menstruations. Apres la
correction de la position de I'atlas, chez les femmes se réduisent les
douleurs pendant la menstruation, et les cycles deviennent rapide-
ment réguliers. La correction de I'atlas diminue la grande lordose, et
les signaux arrivent a nouveau dans les ovaires et l'utérus. Certa-
ines femmes qui ne pouvaient pas tomber enceintes ou mener une
grossesse, et la lordose réduite leur permet de donner naissance.

Le réle principal des femmes est la naissance et la maternité,
et 'absence de cycles au début de la quarantaine conduit a des per-
turbations hormonales et aux dommages a la santé. Aprés la cor-
rection de l'atlas, chez certaines femmes en ménopause précoce,
les cycles sont de retour.

La grossesse s’appelle «le second état», parce que la santé
change.

La plupart des femmes deviennent plus saines, et certaines
sont en moins bonne santé aprés I'accouchement, mais les hormo-
nes ne peuvent pas affecter cela, parce que la grossesse est un
processus normal et naturel. La détérioration de la santé se produit
chez les femmes qui ont I'atlas disloqué lors de I'accouchement.

Il est connu que les femmes qui aient donné naissance a
plusieurs reprises soient en meilleure santé, mais on ne sait pas les
raisons. Durant les derniers mois de la grossesse, le foetus et 'uté-
rus s’agrandissent, et poussent la colonne vertébrale a l'intérieur,
raison pour laquelle la lordose diminue et les signaux passent plus
facilement le long des vertebres. Pendant plusieurs grossesses la
colonne vertébrale prend une forme plus réguliere, et c’est la princi-
pale raison pour meilleure santé. Certaines femmes enceintes ont
les pieds allongés, mais non a cause de plus grand poids, C’est a
cause de la différente statique du corps.
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Aspect habituel du corps féminin et de la colonne
vertébrale dans la 40e année de la vie
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Aspect habituel du corps masculin et de la colonne
vertébrale dans la 40e année de la vie
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Il n'y avait pas une différence significative dans la position de
I'atlas chez les femmes et les hommes, mais il y a la différence dans
les formes de la colonne vertébrale male et femelle. Avant la pu-
berté I'atlas est penché en avant de fagon similaire chez les filles et
les gargons, et la différence dans la forme de la colonne vertébrale
est causée par le poids des seins qui changent la statique du corps
féminin. Durant la puberté, chez les filles apparait plus grande lor-
dose au niveau cervicale de la colonne vertébrale.

Au cours du XXe siécle, les filles et les femmes commencent
massivement de porter les soutiens-gorges, et le lifting des seins a
changé encore la statique du corps féminin, ce qui détériore encore
la santé. En outre, le soutien-gorge serre les ganglions et les voies
lymphatiques, et les femmes sont beaucoup plus malades mainte-
nant qu'auparavant. En raison de la beauté, les glandes mammaires
fonctionnent insuffisamment, et les bébés restent privés du lait ma-
ternel.

La téte des hommes est inclinée vers l'avant, et des femmes
est droit par rapport au corps, et a cause du poids de la téte la lor-
dose augmente chez les femmes. En particulier, la lordose cervicale
augmente, et donc les femmes déja dans la trentaine sentent les
probléemes concernant la glande thyroide. Chez la plupart des fem-
mes, d'abord apparait un trouble de la glande thyroide sur le coté
droit, parce que le cété droit de I'atlas est chez la plupart des fem-
mes abaissé et tourné vers l'arriere. Par conséquent apparait la lor-
dose et la colonne vertébrale devient tordue au niveau cervical, et
donc se réduisent les signaux vers le c6té droit de la glande thy-
roide.

En raison de la grande lordose cervicale, les femmes ont plus
de maux de téte, d'étourdissements, de maladies de la thyroide et
de douleurs dans les mains. Cependant, chez les femmes la cyp-
hose de la colonne vertébrale au niveau thoracique et la lordose
dans la partie inférieure ont la forme plus réguliére, et la plupart des
organes dans le corps d'une femme obtiennent un signal suffisant,
de sorte qu'elles sont en meilleure santé que les hommes.

Les hommes ont la cyphose au milieu de la colonne vertébrale
qui réduit les signaux vers les organes les plus importants. C'est
une des raisons pour lesquelles ils vivent moins que les femmes.

Aprés la correction de I'atlas disparait lentement l'inclination du
corps, le corps tordu, et I'asymétrie gauche-droite du corps, et la ra-
pidité avec laquelle la colonne vertébrale prend meilleure forme dé-
pend de I'age et de la fagon dont le corps a été déja déformé.

Chez la plupart des hommes, l'atlas est incliné vers l'avant et
donc l'oreille et la hanche sont positionnées en avant, et I'épaule et
le talon en arriére.
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Il n'est pas bon que la téte soit baissée chez les hommes, et
chez les femmes dans la direction du corps, car les deux recoivent
la forme irréguliére de la colonne vertébrale. Apres la correction de
la premiére vertébre, tous ont la téte placée au bon endroit — au mi-
lieu entre ces deux extrémes.

La dislocation du crane est la seule cause des formes irrégu-
lieres du corps et de la colonne vertébrale. Il est difficile de porter la
plus intelligente téte dans l'univers.

Le cerveau envoie et recoit constamment des informations.
Les signaux nerveux sont simultanément répartis a travers les voies
nerveuses du cerveau vers le corps et du corps vers le cerveau, et
les signaux peuvent se transmettre librement seulement dans la si-
tuaton ou les nerfs ne sont pas pincés.

Dans le cerveau, en raison de la mauvaise circulation sangu-
ine, se produise moins de signaux, et ils sont diminués encore en
route vers les organes a cause de la pression de la premiere ver-
tebre. Cette situation aggravent les formes irréguliéres de la colon-
ne vertébrale, en provoquant la troisieme réduction du signal.

Dans la direction du signal vers le cerveau, les formes irréguli-
eres de la colonne vertébrale sont le premier obstacle, et I'atlas dis-
loqué les réduit encore. Le cerveau ne recoit pas toutes les informa-
tions nécessaires et ne peut pas réagir correctement, et par consé-
quent, les organes perdent lentement leur fonction et deviennent
malades.

Lorsque dans I'enfance l'atlas change la positions a plusieurs
repri-ses dans la direction avant et en arriére, depuis lors appara-
issent les for-mes étranges de la colonne vertébrale, qui sont mon-
trées dans les des-sins suivants.

Formes trés irréguliéres de la colonne vertébrale
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Chaque homme a une forme plus ou moins irréguliére de la
colonne vertébrale, et la seule solution est la correction de 'atlas.

Un jeune arbre se courbe, et plus il est vieux plus il est fort.
Contrairement de l'arbre, la colonne vertébrale de 'homme se co-
urbe plus rapidement en raison du déplacement croissant de la pre-
miere vertebre. Lorsque I'atlas est corrigé aux bébés, la colonne ver-
tébrale obtient bientét la forme appropriée et garde cette forme pen-
dant toute la vie.

La colonne vertébrale est le pilier de la vie, et lorsque la col-
onne vertébrale est instable, la vie s'effond en raison de plus en
plus mauvaise santé.
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Santé

La santé parfaite n'existe pas, mais existe un besoin continu
pour meilleure santé. Ce principe est présent chez tous les étres vi-
vants, et chez I'espéce humaine aussi. Nous nous considérons com-
me les plus parfaits étres, et c'est ainsi dans nombreux domaines
de la vie, mais notre santé est pire que la santé des animaux.

La bonne santé est I'alignement et la fonctionalité des organes
et des systémes dans le corps. Quelqu'un doit gérer tous ces pro-
cessus pour que tout puisse fonctionner en harmonie. L'organisme
peut étre comparé a un orchestre. Il est nécessaire que tous les in-
struments soient accordés et que les musiciens jouent en méme
temps par une notation musicale, mais quand un seul instrument ne
produit pas le bon son ou un musicien ne joue pas en temps réel,
l'orchestre ne joue pas de la bonne musique. Les musiciens ne se
voient pas, mais ils peuvent entendre les uns les autres et rejoindre
avec leurs partitions. Cependant, 'homme est un étre visuel, et pour
gue tous les musiciens soient en harmonie et pour que la musique
soit en harmonie, il est necessaire qu'il existe un conducteur qui
gére les musiciens.

Dans notre corps le cerveau inférieur est le chef d'orchestre
qui donne les directives toute la vie et surveille le fonctionnement
des organes et des systemes. Pendant le sommeil, le cerveau in-
férieur est le plus actif, car alors se produit la régénération et I'auto-
guérison.

Le cerveau supérieur est responsable de la conscience et pour
cette raison nous sommes la seule espece qui a la possibilité de
maintenir ou d'améliorer la santé par les processus de pensée. Le
cerveau supérieur s'occupe de la santé, quand il devient conscient
d'un probléme, et les parties inférieures du cerveau maintiennent en
permanence la santé.

Si les musiciens ne sont pas en harmonie, le chef d'orchestre
les arréte et ils doivent recommencer du zéro, et grace aux exer-
cices, l'orchestre réussit a étre en harmonie. Le cerveau inférieur
n'a pas cette capacité, car il ne peut pas arréter la vie et la recom-
mencer. Quand se produit un trouble de santé, le cerveau inférieur
continue de maintenir la vie et en méme temps essaie d'améliorer la
situation dans les zones ou les irrégularités sont apparues.

Le cerveau inférieur est composé de plusieurs parties qui co-
operent en permanence. C'est la perfection de la nature qui se dé-
veloppait pendant des centaines de millions d'années et s'améliore
toujours. La science qui étudie le cerveau humain cherche de com-
prendre la magnificence d'une telle structure complexe, mais ne
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comprend pas encore comment fonctionne le cerveau. Pour l'ins-
tant, il est connu que le cerveau contienne 90 pourcent d'eau.

L'eau est la base de la vie, et les derniéres études scienti-
figues prouvent que l'eau a la capacité de se rappeler. Pour nous,
l'eau est une substance coutumier, mais plus il est étudié plus on
est conscient de ses caractéristiques exceptionnelles. Le dévelop-
pement des futures générations d'ordinateurs se fond sur les com-
posés organiques dans lesquels 'eau est l'ingrédient principal.

En langage informatique, les parties inférieures du cerveau ont
les programmes parfaits pour maintenir la bonne santé. Notre cer-
veau supérieur est le plus intelligent dans I'univers connu, mais mé-
me a l'aide des plus puissants ordinateurs, nous ne comprenons
encore comment fonctionne le cerveau. La neuroscience se déve-
loppe rapidement, et pourrait résoudre ce mystere qui est le plus
grand.

Le cerveau inférieur est, en plus du role fondamental de ma-
intenir la fonction des organes et systémes, responsable de la défen-
se des bioattaquants. Lorsque de l'environnement entrent dans le
corps les virus, les bactéries et les parasites, le cerveau inférieur
active le systéme de défense et reussisse dans la plupart des cas
de se battre pour la bonne santé. Au cours des dernieres quelques
millers d'années, le grand cerveau essaie d'aider, mais parfois, il
serait préférable qu'il ne fait pas ce qu'il n'est pas capable de faire.
En particulier, la science médicale moderne a causé des dommages
aux processus naturels.

Lorsque la santé est mauvaise, nous voulons guérir le plus tot
possible, mais a cause des médicaments nous affaiblissons le sys-
téme immunitaire, qui a été développé au cours de millions d'an-
nées. La guérison rapide provoque que la santé a long terme se
dégrade.

La conscience du grand cerveau a développé la science mé-
dicale pour soigner les malades, mais a également mis au point un
ensemble de procédures visant d'améliorer préalablement la condi-
tion de l'organisme et d'assurer ainsi la future bonne santé. La con-
science repose sur la logique et il est vraiement logique que le ren-
forcement du corps pourrait préserver la santé.

Des dizaines de millions de personnes pratiquent chaque jour,
pendant plusieurs heures, le sport, les exercices récreéatifs, la cour-
se, la natation, I'aérobic, boivent du thé, consomment une alimen-
tation saine ou les substances chimiques qui retardent le processus
du vieillissement. Pour augmenter la masse musculaire, les body-
builders utilisent les stéroides, mais ces produits chimiques sont no-
cifs pour la santé. Toutes ces activités sont la tendance de la nou-
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velle ére et telles tentatives se révélent généralement comme erro-
nées. Dans I'ensemble, il n'est pas bon de perdre du temps et de
I'argent sur la prévention, car ce n'est pas le sens de la vie.

La prévention aide a court terme, mais a long terme fait les
dommages a la santé. Les gens peuvent courir un peu, mais ne doi-
vent pas courir longtemps, car cela d'endommage les disques de la
colonne vertébrale et les cartilages des hanches, des genoux et des
pieds. Le yoga n'est pas un sport, mais pratiquer trop du yoga peut
déformer la forme de la colonne vertébrale.

Les sportistes professionnels sont dans la vieillesse plus mala-
des que les autes gens du méme age, mais malgré cela, les parents
envoient les enfants aux activités sportives. Les gymnastes rythmi-
ques en effet déforment la colonne vertébrale parce qu'ils pratiqu-
ent ce sport dés la petite enfance. Le fait est que les enfants sont
physiquement inactifs, mais tous les sports ne sont pas utiles. Trop
de temps en position assise a I'école et a la maison nuit aux en-
fants, mais il est préférable de remplacer la position assise par les
jeux des enfants que par le sport.

Chaque personne a en soi un médecin parfait qui est plus pu-
issant que lI'ensemble de la médecine. Ce médecin parfait est le cer-
veau inférieur, qui s'éduquait pendant quelques millions d'années.

Le cerveau bas pourrait maintenir la santé s'il n'était pas em-
péché de fonctionner normalement. Dans ce cerveau, il y a les "pro-
grammes" pour le bon fonctionnement de I'organisme, mais I'atlas
disloqué est un obstacle entre le cerveau et le corps. Le cerveau
bas peut faire tout, sauf d'installer I'atlas.

La correction de l'atlas permet a ce médecin parfait de mener
a bien son travail sans entrave. Le cerveau bas fait chaque seconde
des milliards d'activités que nous soutiennent la vie et la santé, nous
devons donc ressentir la gratitude pour tout ce qu'il nous donne tout
au long de la vie.

Le mot «la santé» a seulement le singulier et le mot «la ma-
ladie» a aussi le pluriel. La santé est en singulier, et en raison de
I'atlas déplacé apparaissent nombreuses maladies.

Maladies

Comment est-il possible que nous avons les maladies, si le
cerveau inférieur est si puissant? Le cerveau bas ne peut pas in-
fluencer les maladies causées par l'atlas relocalisé, parce qu'il ne
peut pas corriger le corps et améliorer le flux de signaux et de sub-
stances a travers le corps.
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Le cerveau supérieur puisse pour la premiére fois aider au cer-
veau inférieur et au corps. Par sa conscience, il peut décider que
I'atlas s'installe, mais la majorité absolue de I'humanité ne sait pas
que la dislocation de la premiére vertebre cause les maladies. Main-
tenant, il y a une solution, mais les gens luttent encore inutilement
contre les maladies. Le probléme est la manque d'informations, ma-
is ceux qui ont entendu qu'il était possible de vivre en meilleure san-
té, ne croient non plus que la solution soit si simple.

Il est difficile de croire, parce que tous promettent les traite-
ments pour la guérison, qui sont généralement sans succés. Dans
telles circonstances, tout ce qui est nouveau est comparé a l'avance
a la déja existante. Il semble comme un conte de fées: nous ne tra-
itons pas, et les gens seront guéris. Il semble simple, mais il est dif-
ficile de comprendre qu'il est préférable d'enlever la cause, que de
guérir les conséquences. Lorsqu'ils obtennent un atlas corrigé, les
gens s'assurent et comprennent cela completement différent et plus
puissant par rapport a tous les autres types du traitement, et de-
viennent la meilleure publicité, parce qu'ils nous recommandent aux
autres. Cette facon d'informer la population est la plus efficace, mais
aussi la plus lente, et pendant ce temps les malades souffrent.

Lorsqu'un trouble apparait dans l'organisme, alors nous pen-
sons que nous sommes malades, mais les maux, les troubles de
santé et les maladies ne sont pas la méme chose, donc il faut cla-
rifier ces notions.

Les maux sont transitoires, et les troubles de santé et les ma-
ladies sont les pathologies chroniques et permanentes pouvant s'a-
graver avec le temps. Les maux résultent des agents externes — les
bactéries, les virus et les parasites et les maladies sont dues a la
cause interne — la premiere vertébrere disloquée. A travers les pro-
cessus d'auto-guérison et le traitement les maux disparaissent, et
les troubles et les maladies ne peuvent pas disparaitre a cause de
la dislocation de I'atlas.

Chez les animaux, les facteurs externes causent les maladies,
car ils ne peuvent pas avoir l'influence sur l'environnement. Les
animaux ont l'atlas en bonne place et ils n‘ont pas une cause interne
des maladies. Dans notre genre l'atlas est déplacé, et donc dans
l'organisme se produisent presque tous les problémes et les mal-
adies, et chaque année la situation est de plus en plus difficile.

Homo Sapiens a trouvé la solution pour protéger le corps des
conditions qui prévalent dans l'environnement extérieur et les ag-
ents pathogénes sont réduits au minimum. L'homme moderne a vu
les parasites et les bactéries sous le microscope, il s'est effrayé de
leur apparence, et cette crainte nous a conduit a l'autre extréme.
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Nous avons commencé la bataille contre eux, dans I'environnement
et dans notre corps. lls ont I'apparence vraiment effrayante, mais
certains parmis eux vivent en nous et contribuent aux processus de
métabolisme.

Les extremes et les grandes ingérences dans les conditions
naturelles ne sont pas bonnes. Les stérilisants chimiques contami-
nent I'environnement et le fait que nos appartements et maisons
brillent de la propreté ne nous aide pas. L'hygieéne excessive affaiblit
l'immunité naturelle construite au fil des millions d'années, et par
conséquent, nous et nos enfants sommes de plus en plus malades.
Toute interférence excessive dans les processus naturels ne cause
que les dommages.

Quatre-vingt pour cent du monde vivant font les bactéries.
Dans la nature, il existe nhombreux types de bactéries, mais quel
que soit leur nombre, les bactéries puissent étre réduites a trois
groupes, qui essaient de vivre en harmonie mutuelle. Ces trois gro-
upes vivent ensemble dans I'harmonie dans notre corps aussi, mais
en fonction de la nourriture que nous mangeons ou les médica-
ments que nous utilisons, leur équilibre est parfois perturbé, pour
cette raison aussi nous avons les maladies.

L'opinion dominante est que les maladies génétiques sont hé-
réditaires, mais la génétique n'est pas coupable. L'atlas est chez la
plupart des gens déplacé de méme fagon, de sorte que leurs mala-
dies semblent similaires. Les membres de la famille ont aussi I'atlas
disloqué similairement, de sorte qu'on considére que les maladies
sont héréditaires. Tout au long de la vie, I'atlas est de plus en plus
délocalisé de sorte que I'ordre de l'apparition des maladies est simi-
laire.

Lorsque les médecins ne connaissent pas la cause des mala-
dies, ils supposent qu'elles soient héréditaires, mais quand vous
leur dites qu'aucun de vos ancétres n'a pas eu cela, alors ils pen-
sent que dans l'enfance un virus vous a attaqué et a laissé les con-
séquences durables. Lorsqu'on vérifie vos dossiers médicaux et con-
state qu'il n'y avaient pas les maladies virales, on déclare que la
cause du probléme est le stress ou qu'il s'agit des maladies auto-
immunes. La meilleure preuve que ces hypothéses sont mauvaises
sont les personnes chez lesquelles I'atlas est dans un meilleur en-
droit que chez les autres membres de la famille, car elles sont plus
saines qu'eux.

Cependant, il y a des maladies héréditaires et les causes des
maladies qui résultent d'infections virales de I'enfance, mais cela a
beaucoup moins d'importance que les problemes de santé qui ap-
paraissent en raison de l'atlas relocalisé .
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La vie n'a jamais été facile. Le stress avaient aussi nos an-
cétres pendant qu'ils fuyaient des prédateurs, mais une maniére de
vie moderne accélérée et de la peur pour l'existence crée encore
plus de stress, ce qui provoque la maladie. Nos ancétres avaient
peur de proie, et nous faisons I'expérience du stress de la voiture
comme piétons et conducteurs. L'hnomme primitif n'avait pas trop so-
uvent peur, et nous sommes exposés au stress chaque jour.

Il est connu que le stress affecte la santé, mais on ne sait pas
comment. Dans un moment de danger, nous devons prendre rapi-
dement une décision et agir, et pour que le grand cerveau puisse
agir en quelques secondes pour prendre la bonne décision, il doit
avoir suffisamment de sang. Le corps envoie le sang vers le cer-
veau, et alors augmente le niveau d'adrénaline, qui prépare le corps
pour le stress. L'atlas écrase les vaisseaux sanguins, et par con-
séquent insuffisamment de sang atteint le cerveau et les maladies
psychosomatiques se produisent. Les gens qui ont l'atlas corrigé
continuent d'étre exposés au stress, mais le sang coule librement
vers le cerveau et réduit le stress.

La pratique de la correction de l'atlas m'a permis de suivre
comment aprés le traitement les maladies disparaissent, et quand
j'ai compris ces processus, je me suis rendu compte aussi comment
les maladies se produisent.

L'atlas se déplace lentement, et les gens sont d'une décennie
a l'autre de plus en plus malades. Les maladies se produisent len-
tement parce que les organes recoivent de moins en mois de sig-
naux et perdent la fonction, et donc se développent les foyers de
nouveaux maladies. Nous ne sommes pas conscients de certaines
difficultés jusqu'a ce que ne commencent pas plus fortes douleurs,
et certaines parmis elles ne peuvent étre détectées par aucun test
meédical. Quand un trouble se produit, les symptomes sont la fatigue
et la somnolence, et les douleurs se produisent aussi plus tard.

Le corps nous avertit par la fatigue, la somnolence et la do-
uleur que quelque chose ne va pas, mais nous ne comprenons pas
ces signaux, et les difficultés se développent lentement en mala-
dies, qui nous consomment I'énergie et nous affaiblissent I'immu-
nité. Les causes externes nous détruisent alors plus facilement la
santé.

Voici comment la maladie de la prostate survient chez les hom-
mes. En raison de l'atlas penché, au cours des années cinquante de
la vie, le haut du corps se penche lentement en avant et donc la
colonne vertébrale est trop redressée dans la partie inférieure, et ré-
duit les signaux vers la prostate. Au cours de la sixieme décennie la
lordose redressée se transforme en cyphose et tout cela finit par
I'opération de la prostate compléte.
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Les femmes ont cinq fois plus de problémes avec la glande
thyroide, parce qu'elles ont plus grande lordose au niveau cervical
de la colonne vertébrale que les hommes.

En raison de la diminution progressive de signaux, les mala-
dies de la prostate et de la thyroide se développent lentement, mais
en raison de la déformation de la colonne vertébrale ces maladies
sont de plus en plus prononcées.

Le mauvais fonctionnement des autres organes et des sys-
témes du corps se produisent aussi lentement en raison de la dimi-
nution des signaux et du flux de matieres, et a cause du mauvais
meétabolisme l'afflux et le drain des matieres n'est pas équilibré, ce
qui provoque les calculs dans les réins, la vésicule biliaire, ou la
glande salivaire. Lorsque l'atlas est corrigé, le métabolisme s'ame-
liore, et les calculs se fondent en quelques mois et ne se produisent
pas de nouveau.

Si le désordre se produit dans I'organisme, I'ensemble conti-
nue de fonctionner, malgré le fait que sa plus petite partie ne fon-
ctionne pas, mais a cause de cette petite partie I'ensemble est aussi
de plus en plus faible.

Au cours du XXe siécle, la science médicale se développait
rapidement et il serait logique que nous sommes en meilleure sante,
mais le fait est que nous sommes de plus en plus malades. Les
principales raisons de ce paradoxe sont la pollution chimique de
I'environnement et de la préparation technologique des aliments.

L'humanité a parfois les conséquences néfastes aussi. La
terre en Afrique est moins polluée, mais les gens ont commenceé de
tomber malades quand ils ont commencé a se nourrir de la farine
provenant de pays développés. Leur systéme digestif n'est pas ad-
apté aux aliments a base de blé et donc ont apparu les maladies
qu'ils n'‘avaient pas auparavant. On a ajouté bientét dans les paqu-
ets de farine les médicaments "humanitaires”, et cela a aggravé la
santé da la population. A cause de ces médicaments expérimen-
taux, les gens ont commencé de mourir.

Tout cela est arrivé dans seulement deux décennies et ce
n'est qu'une version raccourcie de ce qui est arrivé dans deux siéc-
les a la partie avancée de I'humanité. Parfois, il est préférable de ne
pas étre humain et n'affecter pas le cours naturel des événements.
Ce qui ressemble au progres, parfois nuit.

La plupart des maladies ne devraient pas exister, et elles exi-
stent seulement parce que l'atlas n'est pas a l'endroit approprié. Si
tous les gens dans le monde corrigent l'atlas en deux prochaines
générations, la plupart des maladies n'existeront plus, car on élimi-
nera la cause interne, et ils seront plus résistants aussi aux agents
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extérieurs. De cette fagon, la race humaine n'aura pas a l'avenir les
problémes de santé.

Aprés la correction de l'atlas, les difficultés et les maladies dis-
paraissent, et les nouvelles ne se produisent pas.

Auto-guérison

L'auto-guérison existe depuis qu'il existe le monde vivant.

Finalement, les organismes de plus en plus complexes ont été
formés, et les processus d'auto-guérison s'amélioraient. Les plantes
et les animaux ont cette capacité, et le corps humain a une capacité
remarquable de l'auto-guérison, mais la dislocation de I'atlas réduit
cette possibilité.

En plus de maintenir les fonctions vitales, chaque organisme
se charge constamment de la préservation de la santé, et quand la
maladie se produit, le corps active les processus d'auto-guérison.

La notion «guérir» signifie jeter dehors du corps tout ce qui ne
fait pas partie du corps et ce qui détériore la santé. Chez les ani-
maux, l'expulsion se produit principalement a travers l'urine et les
matiéres fécales, et ils ont, de la bouche jusqu'a la fin du systéme
digestif, les antiseptiques beaucoup plus forts qu'un homme.

Le corps humain a plusieurs fagons de guérir, mais a la dif-
férence des animaux, la guérison se produit principalement par le ti-
ers supérieur du corps. Ceci est I'un des avantages de l'espéce hu-
maine, car il vaut mieux prévenir les infections que permettre I'acti-
vation des processus d'auto-guérison du corps. L'éjection des bioat-
taquants de la partie supérieure du corps empéche qu'ils passent a
travers les organes internes, et notamment qu'ils pénétrent dans
l'intestin gréle, d'ou ils seraient transportés par le sang jusqu'aux cel-
lules dans l'organisme entier. Voila pourquoi dans I'espece humaine
la bouche est la plus impure partie du systéme digestif, et l'urine et
les matiéres fécales peuvent étre curatifs.

Les bioattaquants essayent d'entrer dans le corps par la peau,
mais ne parviennent pas, et donc entrent en général avec la no-
urriture, I'eau et I'air. Nous avons besoin de respirer, boire de I'eau
et manger, ce qui est la raison pour laquelle la premiéere ligne de dé-
fense est dans la partie haute du corps. La salive, en plus de la pré-
paration des aliments, a également un réle de détruire une partie
des bactéries et virus par des antiseptiques. Il est donc important de
macher plus pour que l'acide chlorhydrique dans I'estomac puisse
plus facilement détruire le reste des virus et des bactéries. Aupara-
vant, les gens couvraient, par la premiére salive du matin, les plaies
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et I'eczéma qui guérissaient ainsi plus rapidement parce que la sa-
live a la lymphe qui contient en elle-méme les anticorps.

Les sinus et les poumons font partie de notre systéme digestif.
Lorsque il y a plus de la sécrétion dans les sinus, c'est un signe que
il y avait trop de bioattaquants dans la nourriture et que l'organisme
les a retourné a la partie supérieure pour étre expulsés par le nez.
Certaines personnes avalent la sécrétion, mais c'est une erreur. La
sécrétion des sinus et ses poumons doit toujours étre crachée.

De toutes les espéces de mammiféres nous sommes seules
ayant la capacité de transpirer. Pour nous, cela semble insignifiant,
et parfois mal a l'aise. Nous pensons que la transpiration est uniqu-
ement pour le refroidissement, mais elle est plus que cela.

Pendant I'été, dans notre environnement il y a plus des virus,
des bactéries et des parasites, mais nous sommes en meilleure
santé en été. Ce paradoxe est possible parce que nous transpirons
plus pendant I'été. Bien sir que de cette maniére le corps se refro-
idit, mais a travers la sueur on éjecte la saleté et les agents patho-
geénes biologiques. Cette fagon est meilleure que la situation dans
laquelle les bioattaquants passent a travers le corps et sont éliminés
par l'urine et les matiéres fécales.

Lorsque les virus envahissent, il est le mieux de réduire I'ap-
port alimentaire, boire plus d'eau et transpirer plusieurs fois pendant
la nuit. Quand nous sommes malades, on perd l'appétit, pour que le
sang ne circule pas vers les organes digestifs, et étre utilisé pour
I'auto-guérison. Au cours de la maladie, de la réserve du tissu adi-
peux se produit I'énergie pour les fonctions d'auto-guérison et les
fonctions vitales, et il est bon d'avoir quelques kilos de plus par
rapport a Votre poids idéal.

Le processus de transpiration se produit a travers toute la
peau, mais le plus abondamment a travers les mains et les pieds.
Homo Sapiens marchait pieds nus, et dans la période plus récente il
a utilisé les chaussures de la peau animale. La terre et la peau ab-
sorbaient la saleté sortant de I'organisme avec la sueur. Ces der-
niers temps, on a remplacé les chaussures en cuir par les chaus-
sures en plastique, et c'est mauvais pour la santé.

L'homme travaille de plus en plus contre lui-méme. Les déodo-
rants qui empéchent la transpiration font du mal au corps.

Le rasage des aisselles est entré en mode. C'est I'endroit ou le
corps doit étre capable d'éjecter les impuretés, ne pas les apporter.
Les parfums chimiques qui s'appliquent sur aux aisselles sont toxi-
ques et donc il y a de plus en plus du cancer du sein. Les bebes
sucent moins le lait maternel qui est nécessaire pour stimuler leur
systéme immunitaire.
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Sur les neuf trous sur le corps, sept se trouvent sur la téte et
donc les bioattaquants entrent dans le corps généralement par la
bouche, le nez, les oreilles et les yeux. Le nettoyage de I'oeil se pro-
duit chaque fois que vous clignez des yeux. En moyenne, au cours
de la journée on clignote dix mille fois, et nous ne sommes pas con-
scients de la quantité d'énergie consommeée a clignoter pour que les
yeux soient constamment propres. La liquide lacrymal se produit
dans la glande lacrymale, et apres le nettoyage le coulis est expulsé
dans les coins des yeux. Les larmes contiennent les antisepiques et
donc on dit que les larmes guérissent.

Au bas de I'os occipital a gauche et a droite se trouvent les ex-
tensions mastoidiennes qui sont poreuses. Elles créent la cire d'o-
reille contenant les antiseptiques. Lors des infections des oreilles
augmente la sécrétion du cérumen, et la sécrétion fuit des oreilles.

La peau est notre plus grand organe, qui borde le corps avec
I'environnement et empéche l'entrée des bioattaqueurs, mais elle
est également utilisée pour expulser les impuretés du corps. Par-
fois, se produisent les petits abcés que nous enlevons de force,
endommageant ainsi la peau, et il serait préférable de comprendre
nos erreurs dans le régime alimentaire.

La prévention des infections est extrémement importante, car il
est préférable d'éviter le traitement, mais lorsque la maladie se pro-
duit, le processus d'auto-guérison est activé. La médecine tente de
faciliter ce processus, mais parfois plus empéche qu'aide.

Si les bioattaquants font la rupture des systemes de sécurité,
les globules blancs les détruisent. En plus du sang, la lymphe a
aussi un réle dans la lutte contre les infections qui recueille les bio-
attaquants et les emporte aux endroits ou les anticorps les détru-
isent.

Cette stratégie de collecte dans certains lieux permet que les
bioattaquants soient entourés et détruites, ce qui est une maniere
plus efficace que de mener des centaines de processus dispersés.
Il'y a plusieurs de tels endroits dans le corps, et les plus importants
sont les amygdales et, par conséquent, ils ne devraient pas étre
opérés. Dans certains pays européens, un certain temps il était obli-
gatoire qu'on opére a tous les bébés les amygdales et I'appendice.
Par conséquent, les enfants ont commencé de devenir de plus en
plus malades, et cette obligation est abolie.

Lorsque les bactéries brisent les systéemes de sécurité, entrent
dans l'espace intercellulaire, mais ne peuvent pas entrer dans les
cellules parce qu'elles sont plus grandes qu'eux. Les bactéries cau-
sent les dommages au corps en utilisant les matériaux qui sont né-
cessaires pour la vie des cellules. Les virus sont plus petits que les
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cellules et peuvent entrer en eux, et si cela se produit, s'active la
derniere défense de I'auto-guérison, quant les cellules elles-mémes
essayent de gagner les virus.

Les virus et les bactéries ne coopérent pas, mais quand ils
nous attaquent simultanément, le processus d'auto-guérison est en
tentation qui est la plus grande.

Notre peau est douce et les blessures se produisent. Les co-
upes sont les endroits a travers lesquels les bioattaquants peuvent
entrer dans l'organisme et donc s'active le processus de rétablis-
sement de l'intégrité du corps. Ce processus doit se produire rapi-
dement pour empécher I'entrée des bioattaquants. Si une blessure
se produit, s'active la conscience a partir du cerebrum et aide le
processus du rétablissement de l'intégrité du corps. Dans ces cas,
la médecine moderne est trés utile.

En raison de la dislocation de I'atlas, notre corps n'a pas I'en-
semble cohérent. Tous ceux qui entendent les problémes qui ap-
paraissent a cause de l'atlas relocalisé, viennent t6t ou tard de le
faire corriger. La conscience du cerebrum active la volonté de cor-
riger I'atlas, et par telle décision le cerebrum aide le mieux au cer-
veau inférieur.

L'atlas corrigé permet l'intégrité du corps, c'est a dire le retour
de tout en nous a sa place. En raison de la décision du cerebrum
qu'on fait corriger l'atlas, le cerveau inférieur peut remplir pleine-
ment sa fonction pour la premiére fois.

Les gens avec l'atlas corrigé constatent que leurs coupes gu-
erissent plus vite. Les chirurgiens se rendent compte que l'interve-
ntion hirurgique passe plus facilement, que I'anesthésie est mieux
tolérée et que la récupération postopératoire est plus rapide. Le pro-
cessus de régénération se déroule beaucoup plus rapidement lors-
que le transfert des signaux du cerveau inférieur se passe librement
a travers le corps et quand la circulation du sang est meilleure.

Le sang en vingt-six secondes passe a travers le corps et re-
cueille la saleté, en contribuant a I'auto-guérison. A travers plus
grands vaisseaux sanguins le sang circule plus rapidement, et dans
les capillaires se déplace lentement, de sorte que les cellules puis-
sent étre alimentées d'oxygéne et des particules nutritives. Ce mo-
uvement lent est nécessaire aussi pour recueillir des impuretés, qui
seront purifiés dans les reins et dans le foie, et éjectés de I'orga-
nisme.

A travers le systéme de capillaires le sang est mis en circu-
lation par les contractions des tissus microns, et ces contractions
sont comme si nous avons des milliards de petits coeurs. On préte
généralement l'attention au coeur et a plus grands vaisseaux san-
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guins et moins a la microcirculation, qui est extrémement importante
pour la santé. Entre autres, la pression artérielle dépend d'elle.

Le sang permet la guérison et donc devrait étre en mesure de
circuler librement a travers tout le corps. Les arthrites se produisent
lorsque dans les mains ou les pieds il n'y a pas assez de sang.
Dans le corps, il y a tant du sang que nécessaire, et lorsque survi-
ent la maladie, le sang est dirigé vers le foyer, et a cause de cela il
n'y en a assez pour la circulation périphérique. Chez les personnes
en bonne santé, la circulation périphérique s'améliore peu apres la
correction de l'atlas et chez les malades aprés quelques mois, lor-
sque les processus de l'auto-guérison du corps prennent fin.

Le cerebrum est le plus grand consommateur d'énergie, et
c'est la raison pour laquelle on I'appelle «l'organe de luxe». Le sang
apporte au cerveau un type particulier du sucre et d'oxygéne, et leur
réaction crée de I'énergie pour l'activité cérébrale.

Auto-guérison est constamment en cours, mais pendant le
sommeil le plus. Nous passons un tiers de notre vie a dormir, et
pendant le sommeil se produisent les processus d'auto-guérison et
de régénération. Pour rendre ces processus plus faciles, il faut que
le corps soit tranquille, et pour que ce cerebrum ne gaspille pas
d'énergie, le premier cerveau «l'éteind» pendant notre sommeil et
met ses activités au minimum.

Pendant le sommeil, nous sommes en état d'inconscience,
mais pour la situation du danger, seuls les sens de l'ouie et du
toucher sont en mode veille. Pendant que nous dormons, l'activité
cérebrale est beaucoup plus grande que dans I'état de veille. Ceci
est l'activité de la partie inférieure du cerveau, parce que le cereb-
rum dort, et pendant ce temps le cerveau inférieur sert six billions
de cellules et effectue la régénération et I'auto-guérison.

La situation de l'inconscience est similaire au sommeil, parce
qu'alors se déroule le processus d'auto-guérison. Lors des évano-
uissements, le premier cerveau fait endormir le cerebrum a cause
du plus grand flux sanguin ou cela est nécessaire, mais aussi pour
ne pas paniquer et se blesser par des mauvaises procédures.

Le premier cerveau est le plus ancien et le plus petit, mais il
commande aussi au plus jeune, au cerebrum qui utilise le plus du
sang et de I'énergie. Quand le premier cerveau rétablit les fonctions
vitales, alors se réveille le cerveau supérieur.

Ce que j'écris ne se produit pas quelque part en dehors du
notre corps, mais dans le corps de chaque personne et se déroule
constamment, indépendamment de notre conscience. Six milliards
est un grand nombre, mais six billions est plus grand de trois zéros.
Chacun de nous a dans le corps environ six billions de cellules fon-
ctionnant en pleine conformité, au profit de I'organisme entier.
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Par le processus d'auto-guérison, revient I'état normal de I'en-
vironnement dans lequel les cellules vivent. Tous ces processus se
produisent par eux-mémes, sans la participation de la conscience.
Au lieu d'étre reconnaissants pour les processus qui nous mainti-
ennent la santé, il semble que nous cherchions les limites d'endu-
rance et se comportions envers le corps comme s'il ne nous appar-
tienne pas, et nous polluons par la chimie les habitats et nous bles-
sons nous-mémes en entrant dans l'organisme les aliments conta-
minés, I'eau et l'air. Nous cherchons les limites de I'endurance par
plus lourdes activités physiques qui nuisent aussi le corps.

L'industrie alimentaire et pharmaceutique se plient a nos beso-
ins en raison des bénéfices plus élevés, mais ces besoins ne sont
pas reéels, ils sont imposés par les campagnes publicitaires. La né-
cessité pour le sport nous est imposée, parce que les fabricants des
equipements sportifs doivent aussi avoir les revenus.

Nous qui vous corrigeons la premiére vertébre, vous permet-
tons de vivre en meilleure santé, mais vous devez vous-méme ma-
intenir votre corps de maniére adéquate. Aprés avoir corrigé la pre-
miére vertébre, il suffit de ne pas faire des erreurs, et vous aurez la
bonne santé. Les erreurs les plus courantes sont. le manque du
sommeil et de I'eau, la malnutrition et I'activité physique inadaptée.

La recherche de I'élixir de vie dure depuis des milliers d'an-
nées et continue intensivement, mais I'élixir existe en chacun de
nous. L'élixir de vie est une immense capacité de I'auto-guérison, et
quand l'atlas est corrigé, I'élixir fonctionne mieux.

La condition pour un fonctionnement normal de I'organisme est
que tout soit a sa place, et lorsqu'on corrige l'atlas, tout le reste
revient lentement a sa place. Depuis lors, le processus d'auto-gu-
érison pour la premiére fois fonctionne entierement et nous rend la
bonne santé.

Il faudrait que le cerveau supérieur fasse son travail intelli-
gent, et ne pas s'engager dans le traitement. L'idéal est ne pas tra-
iter, mais soutenir et maintenir la bonne santé, ce qui explique pour-
quoi le sous-titre de ce livre est «Sains sans traitement.»

Traitements

Pendant des milliers d'années existent les traitements, et aussi
longtemps existe I'habitude que les autres nous traitent. Dans le
passé, les méres guérissaient naturellement leurs enfants, et cer-
taines d'entre elles ont réussi, elles guérissaient les autres membres
de la famille et les gens de la région. Auparavant on ne payait pas

127



les traitements, maintenant la profession médicale est 'une des mi-
eux payés. Les traitements sont les plus chers parce qu'ils sont la
double perte. Tout d'abord nous dépensons de l'argent sur les
traitements, et l'autre chose — pendant que nous sommes malades,
nous ne pouvons pas faire de l'argent.

Le troisiéme colt est la perte du temps aux maladies, et cela
ne peut pas étre exprimé en argent, parce que la vie est la plus
grande valeur.

Il'y a déja trop de types de traitements, et les nouvelles mé-
thodes apparaissent rapidement. Nous devrions étre, a cause de
tant de traitements, de plus en plus en meilleure santé, mais nous
sommes de plus en plus malades. L'atlas est maintenant disloqué
similairement que dans le passé, et ce n'est pas la cause de la
situation dans laquelle nous sommes, de plus en plus malades. Le
mode de vie irrégulier, la mauvaise alimentation et les traitements
erronés nous apportent plus de maladies.

Hippocrate a posé la principale principe de la médecine — que
I'état du patient ne se détériore pas. La médecine moderne, des me-
illeures intentions, améliore I'état du patient a court terme et a long
terme I'empire. Quand un homme en bonne santé est hospitalisé en
quelques jours, il devient vraiment malade.

Le diagnostic a fait des progres, mais il est trés imprécis. Les
données statistiques confirment que la précision diagnostique est
seulement cing pour cent, et ces informations sont cachées au pu-
blic. Cela signifie qu'on donne un diagnostic précis a chaque ving-
tieme patient, et dix-neuf autres deviennent lentement de plus en
plus malades en raison du mauvais diagnostique. Les spécialistes
cherchent la maladie de laquelle ils sont spécialisés et parfois ils la
trouvent, en dépit du fait que le patient n'a pas cette maladie.

Le plus souvent mal diagnostiqués sont: la maladie de Parkin-
son, I'angine de poitrine, la sclérose en plaques et les accidents vas-
culaires cérébraux — parce que leurs symptébmes sont semblables a
ceux qui se produisent quand les voies nerveuses sont pincées a
cause de l'atlas délocalisé. Les douleurs thoracique sont mal inter-
prétées comme les problemes cardiaques, mais ces douleurs se pro-
duisent parce que le corps est deformé et a exerce la pression sur
la poitrine.

En raison du mauvais diagnostic, nous sommes traités de ma-
niére incorrecte et nous sommes en moins bonne santé, et les mé-
dicaments font la fausse image de I'état de I'organisme. Les person-
nes malades utilisent déja trop de médicaments, et comme si cela
ne suffit pas, les médicaments sont prescrits aussi comme ['outil de
prévention aux personnes saines. Cela réduit la fonction des orga-
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nes chez les personnes en bonne santé et chez les malades, donc
tout le monde devient plus malade.

Parfois, il y a des difficultés, mais les résultats médicaux mon-
trent que tout est normal, et donc il n'est pas possible de faire un di-
agnostic. Dans tels cas, la dislocation de I'atlas provoque les sym-
ptbmes, mais la science médicale manque de connaissances sur
plus graves problémes découlant de cette dislocation.

Méme quand on diagnostique de quoi nous sommes malades,
on n'est pas souvent capable de nous guérir, les médicaments gar-
dent les maladies sous contrdle. Malgré le traitement, les nouvelles
maladies apparaissent, parce que l'atlas se disloque de plus en plus
au fil du temps.

Le traitement est une tentative d'éliminer les symptémes des
maladies, mais il ne suffit pas de traiter les conséquences, parce
que l'atlas déplacé est la cause durable.

Il vaut mieux éliminer la cause, plutdt que traiter les sympto-
mes.

Pour gagner plus d'argent, la médecine moderne a déclaré que
certains symptémes sont les maladies, pour placer plus des médi-
caments.

Dans la plupart des cas on traite I'endroit dans I'organisme ou
il y a un probléme, mais c'est une mauvaise approche, parce que
dans cet endroit le probléme se manifeste, mais en fait son origine
est ailleurs, et ce lieu est situé généralement prés de l'atlas.

Chaque profession fait des manipulations en raison de la ha-
usse du bénéfice. Personne ne peut étre expert dans toutes les pro-
fessions et il est normal qu'il y ait des termes que les laics ne com-
prennent pas. La médecine utilise la langue latine ce qui permet aux
meédecins a travers le monde de se comprendre, mais il semble
gu'ils cachent ainsi quelque chose des patients.

Dans chaque profession, il est nécessaire d'expliquer a cha-
que client comment quelque chose affectera sa vie, et cela est trés
important pendant que nous sommes traités. Nous avons besoin de
savoir exactement ce que nous entrons dans notre organisme par
les médicaments. Les médicaments sont I'épée a double tranchant,
car ils affaiblissent I'immunité naturelle.

Les patients regoivent les diagnostics écrits, les papiers de dé-
charge et les recettes, ils les lisent, mais ne les comprennent pas, et
ils ont peur. Les examens et les tests sanguins provoquent la peur
et le stress, et cela peuvent étre les initiateurs de nouvelles mala-
dies.

Chaque organe dans le corps a son propre role important, ma-
is le cerveau est le plus important, et c'est pourquoi il y a plusieurs
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niveaux de protection. La science chimique a réussi de briser les ni-
veaux de protection du cerveau et a cause de cela par les sub-
stances chimiques et les médicaments nous infligeons des domma-
ges au cerveau. La science, ayant les meilleures intentions, a es-
sayé d'aider, mais méme des meilleures intentions se produisent
des erreurs fatales. Les médicaments créent l'impression que nous
n‘avons pas les douleurs, et la douleur est l'information utile pour le
processus d'auto-guérison. Les traitements modernes sont le report
de la guérison.

La médecine n'a pas fait la connection entre la dislocation de
I'atlas et I'apparition des maladies, parce que les maladies ne com-
mencent pas immédiatement apres la dislocation, mais aprés quel-
ques mois ou années. Les maladies se produisent lentement, en
raison de la dysfonction progressive de I'organisme.

Quand se produit un trouble de santé, nous allons chez mé-
decin qui nous envoie ailleurs, chez divers spécialistes. Si les con-
troles et les analyses ne réveélent pas la maladie, il est parfois sup-
posé qu'il s'agisse des malades immaginaires, de sorte qu'ils sont
finalement envoyés chez le psychiatre, qui leur prescrit les tranquil-
lisants.

L'atlas disloqué a déja réduit les signaux nerveux, et par les
médicaments les signaux se réduisent encore plus et le corps s'ef-
fond plus rapidement. Les patients ne sentent pas des symptdmes,
et le cerveau ne peut pas initier le processus d'auto-guérison.

Malgré l'aide de la médecine, la plupart des gens meurent des
maladies, plutét que de I'age. La correction de l'atlas change cela. A
I'avenir, les gens vont vivre plus longtemps et mourir de vieillesse,
non pas de maladies. L'objectif est de rendre la vie longue et de
permettre aux gens de mourir en bonne santé, de ne pas étre tor-
turés par les maladies pendant la vie et de ne pas mourir préma-
turément.

La médecine a réduit les infections par les antibiotiques, mais
a bouleversé I'équilibre de trois souches de bactéries, affaiblissant
ainsi le systéme immunitaire naturel. La prescription irresponsable
et excessive d'antibiotiques réduit la flore naturelle dans I'organis-
me, et lorsque dans le corps la plupart des bactéries est détruite, les
champignons commencent de dominer et permettent I'émergence
des cancers.

Les bactéries et les champignons existent partout dans la na-
ture, méme dans notre corps. Quand ils existent dans une mesure
appropriée, alors ils sont utiles pour le processus du métabolisme,
mais si un désordre se produit, la vie sera en danger.
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Personne ne sait exactement pourquoi et comment apparais-
sent les tumeurs. Pour l'instant, il est connu que les tumeurs appa-
raissent des cellules du corps qui ont commencé une division incon-
trolée. Les cellules se multiplient par division, mais le processus est
contrélé par le cerveau pour éviter la division excessive. Quand il
n'y a pas de communication avec le cerveau, ce tissu agit comme
s'il ne fait pas partie de l'organisme.

Il n'est pas encore connu ce que, dans ce cas, bloque les sig-
naux du cerveau vers les cellules. A mon avis, quand le corps a trop
de champignons, ils bloquent la communication avec le cerveau et
les cellules commencent de se multiplier de fagon incontrolable. Le
corps tente de se défendre en faisant l'isolation autour de ce tissu
sous forme de membranes, mais cette protection est parfois insuf-
fisante. Les champignons décomposent la tumeur et la pourriture
est créée. La tumeur est encore en augmentation, pénétre la mem-
brane et empoisonne les tissus sains, et si ce processus continue, il
menace l'ensemble du corps et la vie.

Pour qu'aprés la correction de l'atlas, le processus de récu-
pération soit non perturbé, la communication du cerveau avec le
corps est nécessaire. La correction de I'atlas ne peut pas aider dans
les cas du cancer, car les signhaux nerveux ne peuvent pas atteindre
ce tissu. Et chez les autres maladies graves et longues il n'y a pas
d'amélioration, car les tissus sont déja trop dégénérés.

Nous qui corrigeons l'atlas ne sommes pas omnipotents, et
nous dirigeons les plus graves patients d'étre traités par la méde-
cine. Lorsque l'atlas est corrigé, ces traitements ont du succes.

Le paradoxe que nous ne faisons pas traiter, et les maladies
disparaissent, est possible car nous éliminons la cause des mala-
dies et nous créons ainsi les conditions au corps de revenir en fon-
ction et en état de meilleure santé. La correction de l'atlas est la
prévention naturelle parfaite et il est donc le mieux de corriger I'atlas
aux bébés ou aux enfants, mais il n'est jamais trop tard pour les
plus anciens non plus.

La prevention devrait étre la plus importante partie de la mé-
decine, mais les médecins traitent les maladies et n'ont pas du
temps d'éduquer la population sur la fagon de préserver la santé.

La médecine russe a le plus du succes, car en plus des dé-
couvertes médicales modernes, elle a gardé I'expérience de guéri-
son naturelle et les médecins russes éduquent la population con-
cernant la prévention des maladies.

Cependant, les médecins sont humains, ils sont aussi malades
parce qu'ils ont aussi l'atlas disloqué. Les médecins savent mieux
que les autres de maintenir leur santé, mais les médecins sont plus
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malades que les patients parce qu'ils utilisent plus de médicaments
car ils sont a leur disposition. Lorsque les médecins ont I'atlas cor-
rige, ils sont ravis par des améliorations inattendues de la santé. Fi-
nalement, ils se rendent compte qu'il est possible de vivre en meil-
leure santé a l'aide d'un simple massage et nous aménent leurs en-
fants et leurs parents.

La nécessité d'une meilleure santé est énorme et donc la mé-
decine s'est transformée en une entreprise rentable. La méme cho-
se se passe avec l'industrie pharmaceutique et l'industrie laitiere,
qui, en raison des bénéfices plus élevés, détruisent la santé huma-
ine. Les médecins et les pharmaciens savent que, lors de I'utilisa-
tion d'un seul médicament, peuvent se produire des améliorations,
mais si vous utilisez deux ou plusieurs médicaments, leur effet se
réduit ou devient nocif.

Cependant, les médecins sont persistants lors de la prescrip-
tion des médicaments, comme les commergants offrant les produits
inutiles. La confiance illimitée en médecine se transforme en indig-
nation. Dans un journal anglais de 1973. on a publié un article intitu-
lé «Plus de personnes meurent des médicaments que des mala-
dies.»

Maintenant, la médecine est l'industrie des maladies, et a I'a-
venir elle doit devenir l'industrie de la santé. Les bons et les ma-
uvais changements sont enregistrés dans I'histoire.

Histoire

Tout au long de I'histoire, on peut suivre certaines activités
humaines, et le theme de ce livre est l'atlas, et je vais décrire dans
ce chapitre comment on a découvert la correction de l'atlas. La loi
naturelle de cause a effet fait I'histoire. Si dans le passé la dis-
location de I'atlas n'avait pas eu lieu, on n'aurait pas cherché le mo-
yen de le corriger.

Il n'y a rien de nouveau sous le soleil, c'est aussi le cas con-
cernant la correction de l'atlas. Cela ressemble a quelque chose de
nouveau, mais en fait, c'est une des plus anciennes activités huma-
ines. Pendant des dizaines de milliers d'années les gens essaient
d'installer I'atlas a eux-mémes ou aux autres. Comme il était a I'é-
poque préhistorique, c'est aussi a I'heure actuelle. Des milliards d'en-
fants et d'adultes essayaient et toujours essayent de corriger I'atlas,
et ne sont méme pas conscients qu'ils le font.

La plupart des gens sentent que quelque chose n'est pas bon
dans leur nuque, et poussent spontanément la nuque par les doigts
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ou inclinent le cou pour enlever le géne, ne sachant pas ce qui les
dérange.

Des milliers d'années auparavant ces pressions sur la nuque
se sont transformés spontanément en efforts conscients pour corri-
ger la premiére vertebre. Avec le développement des connaissan-
ces relatives au corps humain, on cherchait en Chine et en Inde le
moyen de corriger l'atlas. Alors, on a inventé certains modes ma-
nuels, qui existent, avec améliorations mineures, jusqu'a présent, on
les pratique toujours, mais on ne peut pas corriger l'atlas par les
mains, raison pour laquelle ces corrections se répetent.

Les moines de Shaolin et les yogis consacraient plus d'atten-
tion au corps que les autres personnes. lls ont réalisé que dans la
zone de la nuque existe un probleme et ont cherché les moyens de
I'eliminer. Par les doigts et les mains ils essayaient d'enlever les uns
aux autres le géne dans la nuque et poussaient le fond du créne par
le pouce, et tournaient la téte par les mains.

Au fil du temps, les autres modes se développaient. On chan-
gait la position des vertébres cervicales par I'étirement du cou et la
torsion soudaine de la téte, mais de cette maniere la premiére ver-
tebre est parfois mis a un pire endroit. Il existe un moyen de cor-
rection lors de laquelle une personne pousse par sa téte la nuque
de la personne a laquelle on fait la correction, tandis que la trois-
ieme personne la frappe par les poings au visage. Ainsi, le fond du
crane aurait glissé un peu en arriére, et |'atlas serait retiré un peu a
l'avance. Il y avait aussi des autres modes, mais tous violents et dan-
gereux, parce que l'atlas est déplaceé ainsi de fagon incontrélable.

L'Etirement de la colonne s'applique aussi aujourd'hui et il a
eté créeé il y a des milliers d'années. Les yogis ont les bandes qu'ils
placent sous la nuque et la méachoire inférieure, et ils restent ac-
crochés un certain temps. De cette fagon, ils améliorent la forme de
la colonne vertébrale, et conservent la premiére vertébre en meilleur
endroit. L'atlas ne peut pas étre corrigé ainsi, mais il peut étre con-
servé dans un meilleur endroit, et c'est pourquoi les yogis sont en
meilleure santé et vivent plus longtemps que les autres.

Il'y a longtemps que le secret de la bonne santé et de la lon-
gue vie a été découvert, mais il a été gardé pour plusieurs raisons.
Les moines de Shaolin et les yogis étaient I'élite de la société, parce
qu'ils sont les plus éduqués. lls gardaient les connaissances pour
eux-mémes, et tel est le cas aussi avec les connaissances relatives
a l'atlas. Méme s'ils avaient voulu transmettre ces connaissances ils
n‘auraient pu faire cela aux gens ignorants. La correction des os et
de l'atlas requiert des compétences particuliéres. Le secret a été
gardé aussi parce que les manipulations de l'atlas sont extréme-
ment risquées.
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Aprés le Moyen Age, les connaissances se développaient rapi-
dement, y compris les connaissances relatives au corps humain. Cer-
taines de ces connaissances ont grandi a la science médicale. A la
fin du XIXe siécle, vivaient les gens qui n‘avaient pas les connais-
sances meédicales, mais qui ont contribué au développement de la
meédecine. L'un d'eux est Daniel Palmer.

Palmer était un manipulateur doué des os et a réalisé que tous
les os sont déplacés seulement parce que l'atlas n'est pas a sa pla-
ce. Cette découverte est extraordinaire, mais plus important encore
est qu'il a découvert que la plupart des problémes et des maladies
sont dues a l'atlas relocalisé. Jusqu'a la fin de sa vie, il essayait de
trouver un moyen de corriger l'atlas, mais il a échoué.

La chiropratique existe depuis la Grece antique, mais Palmer
est le fondateur de la chiropratique moderne. Malgré excellents ré-
sultats, il a été condamné, parce que ses compétences et ses con-
naissances n'ont pas été acceptées par la médecine a I'époque.

Le fils de Daniel, Bartlet Palmer, était médecin et il a continué
d'essayer a trouver un moyen de corriger l'atlas et a améliorer la
chiropratique. Il a appelé cela «tout en un» parce que par un seul
traitement il préviendrait les maladies ou permettrait meilleure santé
sans traitement, mais il n'a pu non plus trouver la bonne fagon de la
correction. Cependant, grace a lui, la chiropratique est devenue une
partie de la médecine officielle au milieu du XXe siécle.

La chiropratique est devenue une partie de la médecine, mé-
me si elle opte pour les traitements sans médicaments et chirurgie.

Malheureusement, I'histoire elle-méme fait des erreurs — a ca-
use de l'ignorance de faits, ou a cause de manipulations de don-
nées historiques.

Il faut une distance de temps pour que Il'histoire évalue si la
chiropratique est seulement utile. Comme les autres types de traite-
ments, la chiropratique a aidé a court terme a des centaines millions
de personnes, mais a long terme elle a causé des dommages chez
la plupart des gens. Les chiropraticiens a la fin du traitement font la
torsion de la téte par des secousses brusques et ainsi corrigent les
vertébres cervicales, mais souvent déplacent la premiére vertébre.
La chiropratique est principalement appliquée aux Etats-Unis, et les
Américains sont parmi les nations les plus malades malgré le meil-
leur service médical.

On sait que — le nombre des types de chiropratique est le mé-
me que le nombre des chiropraticiens, donc ce n'est pas une scien-
ce précise. Cependant, les mérites de la chiropratique sont que des
centaines de chiropraticiens autodidactes ou ceux qui ont une for-
mation médicale essayaient de trouver un moyen de corriger l'atlas.
Je mentionnerai ceux qui ont contribué le plus.
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Dr Albert Arlen a découvert une technique qui permet de cor-
riger l'atlas par le médius. |l a appelé cette technique «l'atlasthéra-
pie».

Dr Peter Huggler a trouvé la possibilité de corriger I'atlas a la-
quelle il a donné le nom «la vitalogie». |l faut donner un coup avec
la paume sur la nuque.

Dr Roy Sweat a développé une procédure «l'orthogonale» uti-
lisant un appareil ayant un ressort pour déplacer un peu l'atlas par
un seul coup. Avant et aprés le traitement on fait les radiographies.
Il faut plusieurs traitements et chaque fois on fait les radiographies
pour voir combien l'atlas est déplaceé.

Dr Richard Bartlett a trouvé un procédé de la correction de la
premiére vertébre, qu'il a appelé "Matrix energetics“ qui est basée
sur la correction de I'atlas sans contact, énergétique.

Dr Aslam Khan a mis au point une technique complexe de la
correction par laquelle on se déplace la premiere vertébre a l'aide
de légers coups d'un appareil. Le traitement est effectué pendant
une peériode de six a neuf mois, et il faut beaucoup de radiogra-
phies.

Dr William Blair a inventé un mode qui est appelé "la technique
Blair", mais cela est juste une autre variante de "la vitalogie".

Les inventeurs de diverses maniéres de corriger l'atlas rege-
vaient les étudiants et certains d'entre eux ont formé des dizaines,
et certains des milliers de personnes. Certains étudiants dévelop-
paient leur propre méthode, mais ce ne sont que les procédures ini-
tiales légérement modifiées. |l y a incomparablement plus de ceux
qui ne donnaient pas les noms a leurs méthodes de correction, par-
ce que c'étaient les copies des méthodes de base.

Comme s'il est insuffisant que des enfants et des adultes
déplacent l'atlas lors de chutes, de chocs ou d'activités sportives,
des dizaines de milliers de personnes manipulent la premiére ver-
tebre et dans la plupart de cas la déplacent. L'ironie est plus grande,
car les gens paient pour étre plus malades.

Au cours des derniéres cent années, les chiropraticiens dépla-
caient I'atlas a des centaines de millions de personnes, n'informant
pas la plupart d'eux que leur atlas sera corrigé. Méme les thérape-
utes manuels ne sont pas conscients qu'une torsion soudaine de la
téte déplace de fagon incontrdlable la premiere vertébre.

Ces thérapeutes, qui déplacent I'atlas de différents fagcons, en
faisant une analyse préalable de la radiographie, affirment que ce
sont des méthodes scientifiques. Avant et aprés le traitement ils ont
besoin de trois radiographies pour déterminer combient I'atlas est
déplacé, mais le probléme est qu'il ne faut pas faire souvent la ra-
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diographie de la téte. Dans la radiographie de l'arriére, 'atlas n'est
pas généralement visible, car il masque le fond du crane, et dans la
radiographie faite du coté on ne peut pas déterminer quelle est la
gauche et la droite de I'atlas. Aprés trois mois, on fait des nouvelles
radiographies, mais I'atlas ne se trouve plus dans I'endroit ou il a été
déplacé, et par conséquent, ces méthodes ne sont pas fiables. Les
gens les évitent parce que la téte est rayonnée a plusieurs reprises
dans une courte période.

Lors des traumatismes physiques, la premiére vertébre est
parfois mise a un meilleur endroit, et cela arrive aussi lors d'une va-
rieté de corrections. En raison du déplacement de l'atlas, certaines
voies neurales sont libérées et donc certaines difficultés disparais-
sent, mais selon I'endroit ou s'est produite la nouvelle pression,
apparaissent autres problémes de santé.

Chez la plupart des modes l'atlas est posé dans une meilleure
position par rapport a la deuxieme vertébre, mais I'erreur est car |l
est alors déplacé plus par rapport au crane, et cela est déja le plus
grand probléme de I'humanité. Apres le traitement, chez certaines
personnes se produit le soulagement, mais chez certaines la situ-
ation s'aggrave. Quelques mois apres le traitement, la majorité sent
la détérioration, mais les gens vont corriger de nouveau l'atlas parce
qu'ils avaient déja connu des soulagements. Ainsi I'atlas se déplace
plus et la santé se détériore.

Pour chaque nouvelle fagon de corriger l'atlas est prétendu
d'étre meilleure que les précédentes. Il est normal que tout le mon-
de fasse l'éloge de sa maniére, mais les effets sont similaires.
Comme dans le passe, le secret de correction est gardé, ainsi les
créateurs de moyens modernes cachent au public et a la compéti-
tion comment effectuer les traitements. Pour cette raison, la science
meédicale n'a pas accepté aucune méthode.

Les chiropracteurs poussent les vertebres et étirent la colonne
vertébrale, de sorte qu'ils ont essayé ainsi de traiter I' atlas.

Palmer avait publié en 1895. sa découverte de la dislocation
de la premiere vertébre, mais seulement cent ans apres le Suisse,
Rene Schumperli, a réalisé que l'atlas ne peut pas étre corrigé en le
poussant, mais par la massage des ligaments qui le maintiennent
au mauvais endroit.

Rene Schumperli était le pratiquant de «la vitalogie» et son
atlas a été corrigé par cette méthode plusieurs dizaines de fois. Il a
essayé aussi des autres méthodes, mais aucune parmi elles ne lui a
aidé. Pendant quelques années, il avait pensé ou tout le monde fait
erreurs et il a compris que la premiére vertébre ne peut pas étre
installée par la manipulation physique, mais par la massage des

136



ligaments en utilisant des dispositifs qui effectuent de petits coups
rapides.

Schumperli a été forcé de découvrir une meilleure fagon de la
correction parce qu'il était trop malade. Il a fait breveter la méthode
«l'atlasprophilax» et a formé quatre cents personnes dans le monde
entier. J'ai eu I'nonneur d'étre I'un d'eux.

J'avais pratiqué cette méthode pendant trois mois et j'ai réalisé
gue ce n'est pas la solution finale. Schumperli avait développé sa
fagon de la correction sur I'hypothése que l'atlas est toujours dépla-
cé vers le cbété gauche, mais j'ai remarqué que c'est une déloca-
lisation rare et que souvent il y a une dislocation au cété droit. Il ne
savait pas que l'atlas est incliné vers l'avant, ce qui est le pire pour
la santé. J'avais commencé de corriger les erreurs de sa méthode
et j'obtenais de plus en plus mieux résultats.

Au cours des trois années suivantes, je donnais les conféren-
ces sur la correction de l'atlas et j'examinais cing mille personnes.
Ma découverte est que l'atlas chez la plupart des gens est penché
vers l'avant et que ce déplacement est la cause majeure des ma-
ladies.

Depuis trois ans, je développais ma propre fagon de corriger
I'atlas et j'ai finalement trouvé comment l'installer. De la méthode de
Schumperli, ne sont restés que des petits coups d'appareil par le-
quel on corrige l'atlas. Ainsi a été terminée la recherche de la bonne
fagon de corriger I'atlas, qui durait pendant des milliers d'années. Je
pense que c'est la plus importante découverte de I'humanité, en ce
qui concerne la santé, et je crois que I'histoire future le confirmera.

A cause du probleme de I'atlas déplacé, le probleme de la race
humaine a commence il y a quelques dizaines de milliers d'années,
et pour cette raison les gens diminuaient les douleurs dans le cou a
eux-mémes ou aux autres par le frottement. Plus tard ces frotte-
ments sont appelés «le massage».

L'atlas ne peut étre installés que par un massage de la nuque
a l'aide d'appareils. On a commencé des traitements a l'aide des
massages, et il se sont tournés vers la science médicale. La mé-
decine moderne se développait il y a plusieurs milliers d'années et
maintenant elle est meilleure que jamais, mais les gens sont les
plus malades et nous revenons au massage, ainsi le cercle est
fermé.

Tout ce qui est nouveau doit obtenir le titre. J'ai réalisé que le
nom HumanUP (I'humanité vers le haut) est appropri€, car apres la
correction de l'atlas les gens se redressent et leur santé s'améliore,
et le nom complet est HumanUP correction de I'atlas.
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Bien sdr que la découverte de la correction de l'atlas est clée,
mais la maniére dont il est appliquée est extrémement importante.
Quand quelque chose est détecté, il est nécessaire de le connaitre
et de l'accepter.

Cette découverte devrait faire partie de la médecine, parce
que la médecine doit étre la plus humaine, mais apres la correction
de l'atlas les gens deviennent beaucoup plus sains, et l'industrie
meédicale n'a pas l'intérét d'utiliser cette découverte parce qu'elle
réduirait son profit. Il est donc préférable de pratiquer la correction
de l'atlas par les associations civiques, parce que ce sont des or-
ganisations sans but lucratif.

Les économistes et les politiciens nous persuadent que la vie
s'ameliore, mais la plupart des gens percoivent que la vie se dé-
grade. Un article scientifique qui traite l'avenir prédit que les pro-
blémes ne pourront pas résoudre ceux qui les ont crée, de sorte
que les associations de citoyens ou les ONG corrigeront tout ce que
les professionnels ne sont pas en mesure de faire.

J'ai fondé l'association des citoyens la Renaissance de la vie
et j'ai commencé de former les citoyens et les autres personnes.
L'un des principaux avantages de cette méthode de correction est
parce qu'elle se transmet facilement aux autres.

Je veux que le nombre de personnes ayant I'atlas corrigé soit
le plus grand que possible, raison pour laquelle je tiens une for-
mation gratuite afin que les autres puissent aussi aider les malades.

Je n'ai pas eu l'intention de protéger ma découverte juridiqu-
ement, mais elle était victime d'abus de certains individus, et je l'ai
fait protégée de toute facon 26. 3. 2014. a I'Office pour la propriété
intellectuelle, sous le numéro 5.665. Ce travail doivent faire les gens
qui ont le caractére humain, et non ceux qui veulent profiter.

L'atlas ne peut étre installé que par la méthode HumanUP. Je
pense que le temps confirmera que c'est la meilleure solution et je
crois que dans l'avenir cette méthode sera utilisée pour corriger
I'atlas chez toutes les personnes dans le monde.

Juste comme a surgi la civilisation grecque, de la périphérie
des civilisations existantes, de méme la découverte de la correction
de la premiére vertébre provient de la périphérie de la science of-
ficielle.

Palmer et Schumperli n'avaient aucune formation médicale,
mais la confirmation de la découverte est venue du sommet de la
science meédicale.

Dr Reiner Seibel faisait de 2006. a 2010. une étude morpho-
logique intitulée «Notre téte est torduey, il a prouvé par cette étude
que l'atlas est plus ou moins disloqué chez tout le monde et qu'il
peut étre corrigé par le massage.
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Le massage n'est pas une procédure médicale, et donc on n'a
pas besoin de certificats de traitement.

La plus grande découverte de I'humanité était réalisée durant
trois siécles. Sans les découvertes de Palmer et Schumperli, je n'a-
urais pas trouvé le moyen de corriger complétement l'atlas, ce qui
est la raison pour laquelle j'exprime le plus profond respect et la
plus haute appréciation.

Aprés la méthode HumanUP, une meilleure fagon ne sera pas
probablement découverte, mais laissons a I'histoire future de réfuter
ou confirmer cela.

La dégradation de I'homo sapiens a commencé quand nous
avons commencé de manger trop, quand nous sommes devenus
omnivores. En raison de I'élargissement du foie, s'est produit la per-
turbation dans le corps et la position déplacée de l'atlas, une dé-
gradation rapide a commencé il y a une centaine d'années en raison
de la pollution chimique des habitats et des aliments chimiquement
contaminés. Par conséquent, la santé humaine est détériorée, et on
a commenceé de nous traiter par des préparations chimiques, mais il
est pire maintenant. La premiére vertebre relocalisée et la chimie
sont deux maux que méme notre espéce ne pourrait pas survivre.

Si nous voulons survivre, nous devons corriger l'atlas le plus
rapidement possible. L'organisme se détoxifie plus facilement, et
nous vivrons en meilleure santé et nous survivrons plus facilement
la période jusqu'a le nettoyage de la planéte.

La découverte de la correction de la premiere vertébre amé-
liorera I'histoire future de I'hnumanité. Avec plus de sang au cerveau
nous deviendrons plus intelligents et plus conscients de la nécessité
de revenir a I'narmonie avec la nature. La fleur narcisse a un nom
différent — I'effondrement. Ce nom lui a été donné parce qu'il semble
comme si son cou est cassé et comme s'il regarde sa tige, et ne voit
pas les autres fleurs. En raison du narcissisme humain et de l'in-
trospection nous avons créé des probléemes a nous-mémes et aux
autres habitants de la planéte qui sont aussi victimes de la pollution
chimique.

Sans cette découverte, n'existeraient pas les futurs historiens
pour décrire I'effondrement qui se produit pendant deux siécles pré-
cédents.

139



Dislocations

Les dislocations ont commenceé lorsque le foie est augmenté,
et toutes les parties du corps doivent se trouver dans les lieux
précis pour permettre que I'organisme fonctionne correctement.

En fonction de la quantité de la nourriture, les organes internes
peuvent changer la forme et la taille en raison du fait que la partie
centrale du corps n'est pas limitée par le squelette. Chez d'autres
mammiféres le ventre est pendu en raison de la position horizontale
du corps et donc chaque organe a assez d'espace. En raison d'une
position verticale, dans notre espéce les organes sont accrochés
differement, et a cause du foie augmenté est apparu un trouble
dans la taille, la forme et la position des organes. Tout changement
est bon pour quelque chose et mal pour l'autre. L'hépatomégalie n'a
pas apporté rien de bon, mais nos organes travaillent en quelque
sorte parce que l'estomac n'est pas limité par squelette.

Le cerveau est le plus important organe et donc il est bien pro-
tégé par le crane. Contrairement aux organes internes, le cerveau
est spatialement limité par les os du créne. Lorsque le cerveau est
augmenté, le créne est augmenté aussi, mais dans ce temps tout
fonctionnait normalement. Le probléme s'est posé lorsque l'atlas a
commenceé d'étre déplacé et faire la pression sur les voies artéri-
elles.

L'atlas disloqué fait la pression sur la veine et réduit le drain-
age du sang, augmentant la pression artérielle et donc les vais-
seaux sanguins brisent dans le cerveau. En raison de I'espace limi-
té, le cerveau ne peut pas se propager, et le gonflement exerce une
pression sur les parties du cerveau qui, a cause du manque d'oxy-
géne, commencent de mourir. Une autre cause de la mort cellulaire
dans le cerveau se produit lorsque la premiere vertébre fait la pres-
sion sur l'artere et, par conséquent, il n'y a pas assez de sang dans
le cerveau.

Au cours du développement dans l'utérus, les os se forment
dans minimalement mauvaises positions, et cela s'aggrave pendant
la vie en raison du déplacement croissant de I'atlas.

En raison de l'augmentation du foie se produit I'arrangement
erronée des os, et cela est un probléeme, parce que tout est accro-
ché sur le squelette. La dislocation des os déplace les organes in-
ternes, et les mauvaises directions des os font la pression sur les
articulations et donc des traumatismes physiques conduisent a la
dislocation.

Le terme «l'entorse» signifie que lors d'un traumatisme physi-
que s'est produit un glissement complet des os du poignet. Quand
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se produit l'entorse, les fonctions vitales ne sont pas en danger,
mais contrairement a toutes les autres dislocations — s'il y a I'en-
torse de I'atlas, les gens meurent, a cause de l'interruption du signal
du cerveau et des voies de sang.

Le terme «déplaceé» fait référence a la petite dislocation des os
dans l'articulation, et quand cela se produit I'os peut luiméme reve-
nir a sa place. La premiére vertébre plus ou moins déplacée a cha-
qgue personne et ne peut pas revenir a sa place en raison de l'a-
mincissement des cartilages sur I'atlas et sur le fond du crane.

Chez les autres mammiféres, la dislocation de l'atlas est aussi
possible, mais c'est extrémement rare, lors des coups plus forts a la
téte. Dans ce cas, en raison du pincement de la moelle épiniére,
I'animal devient maladie, en fonction de ce qui a été pressé, mais |l
n'y a pas de nouvelles maladies, parce qu'il n'y a pas d'autres pres-
sions sur les signaux dans la colonne vertébrale. A cause du plus
fort coup a la téte I'atlas se disloque et I'animal meurt bientot, parce
qu'il n'y a pas assez de sang dans le cerveau.

En raison de la position verticale et le déplacement de ['atlas,
dans notre espéce se produit, tout au long de la vie, une dislocation
progressive de tout en nous, et nous devenons de plus en plus ma-
lades. Au cours de la vieillesse c'est un probleme croissant, et le
probléme a surgi déja lors de notre développement dans l'utérus.

La premiere vertebre est déja formée un peu déplacée et ont
donc il faut introduire le terme «la dislocation supplémentaire» qui
commence a la naissance et l'atlas se délocalise plus tout au long
de la vie en raison des coups et des chutes.

Lors de l'accouchement, l'atlas se déplace aux bébés, mais
aux meres aussi. On pousse souvent la téte de la mére dans une
position courbée, ce qui est la raison, ainsi que le stress, de la dislo-
cation de l'atlas, ce qui est la cause des problemes de santé aprés
la naissance.

La plupart des accouchements sont faites dans les cliniques
d'accouchement, mais le déplacement de la premiére vertébre peut
se produire aussi dans les autres institutions médicales. Le dépla-
cement de l'atlas peut se produire aussi chez le dentiste, lors des
réparations ou des extractions des dents de la machoire supérieure,
mais peut également se produire lors des examens endoscopiques
a travers |'cesophage ou la trachée.

Dans le monde entier se produisent continuellement les dépla-
cements supplémentaires de l'atlas. Les enfants, commencant de
marcher, ne savent pas comment atténuer les chutes et les coups,
et a cet age l'atlas se déplace facilement. En grandissant, les en-
fants jouent et commengent de prendre soin du corps, mais les co-
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ups sont alors plus forts. L'atlas déménage quand on tombe de la
balancoire ou si la balancoire frappe la téte. Pour se développer
correctement, on pratique les sports dans la jeunesse, mais a cause
des chutes ou des coups se produit le déplacement de l'atlas, et
apparaissent les difficultés dans le développement. Les coups a la
téte par la balle disloquent I'atlas.

La premiére vertébre se déplace lors des chutes sur une sur-
face dure, mais aussi lors de la plongée. Les gens peuvent nager,
mais ils ne sont pas poissons. Lors de la natation on lance la téte
sur le c6té, et I'atlas se déplace. La natation corrige un peu le corps,
mais cela ne suffit pas, parce qu'il se courbe durant la marche a
cause de l'atlas déplace.

La race humaine est destinée a marcher, et tout serait bon si
I'atlas n'était pas disloqué Nous ne sommes pas nés avec les pieds
sur lesquels se trouvent les skis, les patins a glace, les patins a ro-
ulettes, les patins a roues alignées et une variété d'autres jouets
que les parents achétent aux enfants afin de profiter de I'enfance.
Cette joie se transforme plus tard, en raison de chutes, en tristesse.
Les parents prennent soins des enfants malades, mais ils ne savent
pas que les enfants tombent malades, en raison du déplacement de
I'atlas.

L'homme n'est pas un oiseau et ne peut pas voler, mais il peut
rouler a bicyclette. Pendant que les enfants apprennent a rouler a
bicyclette, ils tombent a plusieurs reprises. Dans la jeunesse, la mo-
tocyclette est plus grand plaisir, mais en raison des chutes est plus
grand probleme.

Pendant que nous prenons la douche, nous fermons les yeux,
et au-dessous de nous le sol est glissant, et donc il n'existent pro-
bablement ceux qui ne sont jamais tombés. Il est arrivé a un homme
de disloquer l'atlas pendant qu'il massait son cou avec une servi-
ette, et si cela lui est arrivé, je suis sir qu'il y a d'autres a qui cela
s'est produit. Quand le premier homme m'a dit qu'il avait disloqué
I'atlas lors d'un éternuement, j'avais pensé que cela était impossible,
mais quand les autres m'ont dit cela, j'avais compris que cela était
possible.

L'atlas se déplace plus par les coups a n'importe quelle partie
du corps, mais il se relocalise de la pire maniére par le coup a la
téte. Certaines personnes oublient méme qu'elles ont brisé le pare-
brise par la téte lors la collision. Tout le monde veut oublier cela,
mais les maladies qui surviennent apres la dislocation rappellent a
un tel inconfort.

Les capteurs d'équilibre sont dans l'oreille moyenne et sont
bien protégés par les os du crane. Lors des coups a la téte, les os
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du crane sont placés dans la moins différente position et perturbent
la position des capteurs, et pour eux méme les déplacements de mi-
crons sont trop grands. Lorsque les déplacements de l'atlas sont
plus fréquents, le centre de gravité fonctionne pire, et les gens tom-
bent plus souvent, ce qui provoque un déplacement encore plus
grand de l'atlas et plus grand nombre des maladies. Une position
verticale existe il y a un million cinq cent mille ans, mais les gens
tombent toujours.

L'une des particularités de I'espéce humaine est le rire. Nous
avons tendance a rire quand nous voyons que quelqu'un est tombe,
mais aussi quand nous regardons les chutes dans les émissions de
télévision. Cela est dréle, mais pour le regret, parce que cette per-
sonne deviendra malade a cause de l'atlas déménageé.

Se faire laver les cheveux dans les salons de coiffure semble
inoffensif, mais dans la position de la téte renversée en arriére, I'at-
las peut étre déplacé. Il est mieux une dizaine de fois ne pas aller
chez le coiffeur, car ainsi on fera des économies pour la correction
de I'atlas et obtiendra la bonne santé.

L'atlas se déplace au cours des activités quotidiennes ou pen-
dant le sommeil, quand nous pensons que nous sommes en Sécu-
rité. Les oreillers moelleux nous déplacent aussi l'atlas. La plupart
des gens dorment tournés du cété droit du corps vers le sol, car de
cette maniére ils réduisent la douleur dans la nuque pour pouvoir
dormir. Pendant le sommeil, I'oreiller pousse la téte a la gauche et
déplace l'atlas dans la direction ou il est déja déplacé chez la ma-
jorité des personnes.

La plus fréquente cause du décés sont les crises cardiaques et
les accidents vasculaires cérébraux, qui, en raison du déplacement
supplémentaire de la premiere vertébre, se produisent la plupart du
temps pendant le sommeil. En fonction de la force de la pression
sur le premier cerveau ou le nerf vague, les signaux vers le coeur
diminuent et se produit la perturbation des centres de circulation, et
la pression du sang, ou les deux. Ces situations s'aggravent lorsque
I'atlas fait la pression sur les vaisseaux sanguins vers le cerveau.

Aprés la correction de I'atlas, se réduise la possibilité d'une cri-
se cardiaque et d'un accident vasculaire cérébral, parce que le sys-
teme nerveux et les voies de sang sont exempts de pressions.

Il y a d'innombrables situations ou se produisent les déplace-
ments, et comme si cela ne suffit pas, l'atlas est relocalisé plus par
d'autres moyens de correction.

Jusqu'a la découverte de la méthode HumanUP, la méthode
"Atlasprofilax" était la meilleure fagon de corriger I'atlas, mais cette
meéthode déplace la premiére vertébre sur le coté droit, et chez la
majorité des personnes elle est déja déplacée vers la droite.
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Lors des chutes ou des coups, il peut arriver que l'atlas se dé-
place vers un meilleur endroit, et des anciennes difficultés dispa-
raissent inexplicablement. Il y a des gens auxquels la premiére ver-
tebre est Iégérement déplacée, mais ils ont aussi besoin de l'instal-
ler pour qu'elle ne se disloque plus en cas de coups ou de secous-
ses. L'atlas doit étre placé au plus tard au début de la cinquantaine,
parce que depuis lors commence son glissement progressif.

Il existe d'innombrables types de délocalisation, et seulement
une douzaine de fagons de correction, qui sont en grande partie
inexactes, et donc il ne doit exister qu'une bonne fagon. L'atlas ne
peut pas étre corrigé par lui-méme, de sorte que dans l'avenir tous
les peuples du monde iront a la correction.

Correction

Aujourd'hui est la méme chose que dans le passé lointain.
Chez la plupart des gens, dans la jeunesse les douleurs appara-
issent sur le coté droit de la nuque et beaucoup tentent de frotter le
cou ou d'incliner la téte pour réduire les douleurs, et donc ils es-
saient en fait de corriger I'atlas a eux-mémes.

L'atlas peut enfin étre installé, en seulement une minute. De
cette fagon, on corrige une erreur qui a eu lieue il y a quelques di-
zaines de milliers d'années.

En médecine, il y a un principe que le traitement ne doit pas
détériorer la santé. La mise en place de l'atlas n'est pas une mé-
thode de traitement, et parce que nous n'allons pas aux traitements,
nous ne pouvons pas aggraver la santé. Chez les malades les dif-
ficultés peuvent augmenter aprés la correction, mais ce n'est pas la
détérioration, c'est un signe que la guérison est en cours et que la
maladie est en phase finale.

Lorsqu'une articulation est disloquée, il doit étre corrigée, que
ce soit un enfant d'un an ou un vieillard de cent ans. Lorsque l'atlas
est trop déplaceé, il doit étre corrigé, peu importe que ce soit le bébé
d'un mois ou 'homme le plus 4gé du monde. L'atlas est un peu dé-
placé chez la plupart des gens, mais chez eux la correction n'est
pas urgente. Cependant, quand les gens obtiennent l'atlas corrigé
ils regrettent qu'ils n'ont pas fait cela plus t6t.

De la correction de I'atlas commence la correction de tout dans
I'organisme entier. Pendant un certain temps, le squelette recoit une
forme plus réguliere, et les organes reviennent a sa place anatomi-
que. Quand tout est a sa place, lI'organisme fonctionne mieux, et a
cause de cette possibilité exceptionnelle I'atlas peut étre appelé |I'0s

magique.
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Il est vraiment incroyable qu'en raison de retourner seulement
I'un des 206 os tous les autres os et les tissus mous reviennent a
leur place. Toutefois, lorsqu'on se rend compte des différents effets
de la gravité sur le corps avant et aprés la correction de l'atlas, on
comprend alors comment cela est possible.

La correction de I'atlas est une magie de courte durée qui per-
met meilleure santé. Cependant, il est impossible seulement rece-
voir, et ne rien donner. Dans ce cas, on donne minimum et obtient
maximum, parce que la bonne santé est la plus précieuse dans la
vie. Ce qu'on donne pendant le massage est un peu de patience ju-
squ'a ce que ne disparaissent les douleurs a court terme, apres le-
quelles nous nous sentons mieux de jour en jour.

Ceux qui utilisent les produits laitiers ont plus grandes doule-
urs musculaires, méme dans les muscles de la nuque. Pendant le
massage les douleurs de ne sont pas forts, mais tout le monde a les
limites différentes de la douleur. Il y a des personnes auxquelles le
massage fait du bien et disent qu'ils massaient eux-mémes plus ru-
dement et qu'ils sentaient plus de mal. Ces petites douleurs sont
oubliées immédiatement, et a cause d'elles cesseront plus grandes
douleurs qui duraient pendant des mois ou des années.

Les vertiges et les arythmies cardiaques disparaissent aprés la
correction de l'atlas et ils n'existeront plus, et pour ces personnes,
I'appareil a I'aide duquel on fait le massage est comme une bagu-
ette magique, car il élimine les problémes qui duraient pendant des
années et que les autres traitements ne pouvaient pas résoudre.
Pour ceux qui ont d'autres difficultés, il faudra plusieurs mois pour
améliorer la situation.

Les gens auxquels la premiére vertébre est trop disloquée re-
fusent la correction. Ces personnes ont plus fortes douleurs dans la
nuque et ne veulent pas qu'on touche cet endroit, mais c'est la plus
grande erreur, car ils ont le plus grand besoin pour la correction.

On corrige l'atlas par le massage des muscles dans la nuque
et la relaxation des ligaments qui la lient avec le crane. Une per-
sonne ne peut pas corriger l'atlas a elle-méme, car on fait le mas-
sage a l'arriere et parce que 'homme ne veut pas infliger la douleur
a lui-méme. Et s'il savait corriger I'atlas, il ne réussirait pas, car au
moment de la douleur, on tire la main. Les personnes auxquelles le
massage fait la douleur, ne peuvent pas peut-&tre nous aimer en ce
moment, mais elles nous aimeront de plus en plus d'année en an-
née, parce que nous les avons libérées des tourments qui duraient
pendant des années.

Les sportistes professionnels sont extrémement sains, et les
physiothérapeutes et les médecins maintiennent leur santé. Dans le
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premier cerveau se trouvent les centres pour l'orientation, la coor-
dination, la concentration et la motivation, donc quand nous corri-
gons l'atlas aux sportistes, ils deviennent meilleurs dans leurs acti-
vités.

Le travail que nous faisons est humain, parce que nous aidons
les gens a obtenir ce qui est le plus important pour eux. Corrigeant
I'atlas, on améliore le plus la condition physique du corps, mais
aussi I'état mental, parce que dans le premier cerveau se trouve le
centre pour I'hnumeur. Aprés avoir corrigé l'atlas, les gens se sentent
mieux physiquement et mentalement.

Il est impossible de changer le caractere, mais lorsque les ma-
ladies disparaissent, apparait le véritable caractére, qui était sup-
primé précédemment par les maladies. || semble incroyable, nous
ameliorons I'état psychologique des gens, mais aussi I'ame, parce
qgue dans le premier cerveau se trouvent les centres pour les émo-
tions et la sensibilité. La correction de I'atlas rend I'ame soulagée, et
les gens deviennent plus humains.

Seule la santé ne peut pas étre achetée. Au cours de la vie les
gens dépensent beaucoup d'argent sur difféerents traitements, mais
ils ne peuvent pas acheter par I'argent un kilogramme ou un metre
de santé.

La santé n'a pas de prix, et la seule valeur par laqulle elle peut
étre exprimée est la vie elle-méme. Quelque chose est cher pour
quelgu'un, s'il ne sait pas ce que ¢a vaut. La correction de la pre-
miére vertebre permet incomparablement meilleure santé et meil-
leure qualité de vie, et elle est donc inestimable.

Combien est précieux que disparaissent les douleurs, les mig-
raines, I'hypertension artérielle, les vertiges, les problémes cardia-
ques et les autres maladies, et que toute la vie il n'y a pas de no-
uvelles maladies? Les gens auxquels disparaissent les problémes
de santé aprés la correction de l'atlas disent que cela vaut plus que
tout au monde.

Nous qui corrigeons l'atlas faisons un travail humanitaire, mais
il est normal que nous facturons ce service, parce que nous avons
des colts et investissons en permanence afin que plus des gens
soient informés de la correction, en payant vous permettez aux
autres de vivre en meilleure santé.

Quand on a demandé un peintre pourquoi le dessin qu'il a fait
en une minute était si cher, il a dit: «Ceci est pour Vous une minute,
mais je dessine depuis dix ans.» Nous corrigeons l'atlas en une mi-
nute, mais d'abord nous faisons I'examen, et apres la correction
nous donnons les conseils sur les fagons de guérir le plus t6t pos-
sible. L'année suivante, nous faisons massage encore trois fois,
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nous suivons le processus de guérisons et conseillons comment re-
ster en permanence en bonne santé. Apres cela, vous venez cha-
que année a un massage court, pour que votre atlas soit conservé
dans un bon endroit tout au long de la vie, et on ne paye plus cela.

Beaucoup de gens ne savent pas comment l'atlas puisse étre
installé en une minute. Lorsque l'atlas se déménage, il faut une se-
conde, il est donc possible de le corriger en une minute.

Pour des raisons esthétiques, les femmes en bonne santé cor-
rigent aussi l'atlas. La cellulite disparait pendant plusieurs mois et
ne retourne pas parce que le systéeme lymphatique fonctionne mi-
eux, les cernes se réduisent et recoivent la couleur normale.

A cause du meilleur métabolisme, les acnés sont réduits ou
disparaissent. La peau se regénére et a une meilleure apparence,
et elle se resserre en raison de la posture plus appropriée. La petite
bosse en haut du dos disparait parce que la téte retourne en arriere
et la poitrine en avant. Les seins sont accentués, et la partie inféri-
eure de I'estomac diminue, les femmes deviennent plus sexy. Quel-
ques mois apres le traitement, les femmes ont une meilleure appa-
rence et les hommes remarquent cela, ainsi que leurs amies.

Il n'y a jamais trop de la beauté. Les femmes prennent soin de
leur apparence méme apres la correction, mais elles iront plus rare-
ment aux traitements cosmétiques et dépenseront moins de l'argent
pour le soin des cheveux, de la peau, des ongles, et pour éliminer la
cellulite et pour d'autres procédures.

Pour des raisons esthétiques, on dépense de l'argent, mais
pour les traitements et les médicaments on dépense une part impor-
tante des revenus. Lorsqu'on paye la correction de I'atlas, on écono-
mise de l'argent a I'avenir.

Pour la plupart des gens la correction de l'atlas n'est pas assez
urgente, mais elle est extrémement importante. C'est la chose la
plus importante dans la vie, de sorte que Il'argent doit étre mis de
c6té et venir a la correction.

Au traitement viennent toutes les générations. Dans le méme
nombre viennent les femmes et les hommes, les gens en bonne
santé, les gens malades, les sportistes, les gens plus ou moins in-
struits, et les gens avec l'éducation médicale, ainsi que les prétres
et les moines.

Certaines personnes comprennent pourquoi l'atlas devrait étre
installé, mais elles ne veulent pas changer quoi que ce soit, parce
gu'elles pensent que c'est naturel. Toutefois, lorsqu'elles tombent ma-
lades ou commencent a sentir les douleurs, elles viennent corriger
I'atlas.

147



Il n'y a pas de contre-indications pour la correction de ['atlas.
S'il la peau est endommagée a I'endroit ou il faut masser, attendez
que la peau guérisse, puis on le corrige. Toute indication est en fait
la raison de corriger l'atlas. Les gens ont des problemes de santé
parce qu'ils ont I'atlas déplacé, et ils ne devraient pas étre dans un
dilemme concernant la correction.

Tous ceux qui ont eu AVC (les accidents vasculaires cérébra-
ux), les crises cardiaques ou les interventions chirurgicales doivent
aller se faire corriger I'atlas pour se récupérer plus rapidement. Les
personnes atteintes d'anévrismes dans le cerveau ou ceux qui ont
construit les stents, les hanches artificielles, les by-pass, les stimu-
lateurs cardiaques ou quelque chose d'autre, ne peuvent pas corri-
ger l'atlas. Dans ces cas, et quand quelqu'un est sous les médica-
ments ou a une faible pression, le massage est effectué plus lente-
ment.

Aucune grossesse n'est une contreindication pour la correction
de la premiére vertébre. Si une femme enceinte qui a déja donné
naissance corrige l'atlas, elle résistera plus facilement a la grosses-
se que les précédentes. L'amélioration du métabolisme des femmes
enceintes pour une meilleure nutrition du foetus et donc il se déve-
loppe mieux. Cependant, pendant la grossesse, il y a toujours la pos-
sibilité de I'avortement, mais si cela se produit, la correction de I'at-
las n'est certainement pas la cause. Il n'y a encore des documents
scientifiques sur l'effet de corriger I'atlas sur la grossesse, mais qu-
and on les fera, ils montreront que les fausses couches sont dimi-
nués en raison de l'atlas corrigé.

Dans le cas ou il y a une cyphose dans la partie cervicale ou
lumbal de la colonne vertébrale, il est obligatoire, pendant quelques
mois apres la correction de l'atlas, dormir couché 10 minutes sur le
dos, la serviette roulée sous le cou ou la couverture enroulée en
dessous de la colonne vertébrale lombaire. Par conséquent, I'épine
dorsale obtiendra dans ces places la forme appropriée, et sans cela
elle serait encore plus tordue, et se produiraient des plus sérieux
probléemes, parce que les organes correspondants auraient moins
de signaux nerveux. Dix minutes aprés, tournez vous lentement de
coété, retirez la couverture et placez la dans la position ou vous dor-
mez.
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Réduction de la cyphose cervicale et lombaire

Il n'y a qu'un seul cas ou il faut faire la correction de I'atlas
avec le soin particulier et I'explication précise. Quand une hernie
discale est en position vers la moelle épiniére, jusqu'a présent la se-
ule solution était la chirurgie, et lorsqu'on corrige I'atlas, il existe la
possibilité de se produire I'amélioration ou la détérioration, et il est
donc nécessaire en collaboration avec le médecin surveiller la situ-
ation. Si vous avez besoin de chirurgie, le patient supportera plus
facilement I'anesthésie et la chirurgie, et apres sa récupération sera
plus rapide due a meilleure régénération.

Nous sommes tous sensibles aux forces de la gravité et a l'ef-
fet de levier. Qui ne croit pas a la correction de l'atlas, en fait, ne
croit pas a I'existence des forces de gravité et au loi d'Archimed des
forces de levier. Il est normal que certains ne croient pas, parce que
depuis des milliers d'années on cherchait la maniére de la correc-
tion, et maintenant il est finalement trouvée, il faut du temps pour
que toute I'numanité accepte cela.

A l'avenir, la correction et le maintien de I'atlas au bon endroit
feront partie de la culture de vie et de santé.

Il était difficile de trouver comment corriger l'atlas, car pour ce-
la il faut trois découvertes. Les deux premieres découvertes a réali-
sées Rene Schumperli — on ne pousse pas l'atlas, on masse les
ligaments, et on fait le massage avec l'aide d'un appareil, et j'ai fait
une troisieme découverte — les angles a partir desquels on corrige
I'atlas, le nombre des pressions et la force des pressions en fonction
du type de dislocation.

L'atlas ne peut pas étre corrigé par les doigts, car il est impos-
sible de faire un nombre suffisant de coups par seconde et parce
que dans le doigt il n'y a pas assez de puissance. Au sommet de
I'appareil de massage il y a une gomme sous la forme du bout de
doigt, et le contact sur la nuque est obtenu grace a ce pneu. Sans
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appareil, l'atlas ne peut pas étre corrigé, mais notre main est plus
importante, car il faut savoir de quelle puissance et ou diriger I'ap-
pareil de massage.

Il y a des centaines de types d'appareils de massage et des
millions d'appareils utilisés aux salons de massage ou a la maison.
Des dizaines de millions de personnes font le massage quotidien de
leur corps ou la téte. Certains appareils ne coltent pas cher, certa-
ins sont extrémement colteux, mais aucun parmi eux ne peut cor-
riger I'atlas.

Les appareils qui produisent les vibrations ont été découverts
au moment ou Palmer a découvert la dislocation de l'atlas, et aprés
une centaine d'années Schumperli a découvert que l'atlas peut étre
corrigé par les vibrations.

L'atlas est lié a la partie inférieure du crane a travers quatre
ligaments. Deux ligaments sont situés a la nuque, et deux sont a
l'avant, au-dessus de la gorge. Les quatre ligaments tiennent de la
méme puissance la premiére vertébre serrée au crane. En appliqu-
ant la pression sur un c6té de la nuque, on décontracte le ligament,
et au cours de cette période les trois autres ligaments font le retour
de l'atlas a un meilleur endroit, tout en massant l'autre c6té de la
nuque et la décontraction des ligaments de ce c6té permet a l'atlas
de retourner en position anatomique, ou il n'a pas été méme pen-
dant qu'il se formait dans l'utérus.

Dans notre genre, le crane ne se tient pas au bon endroit, et
donc se produisent toutes les autres délocalisations. Le dévelop-
pement rapide de la science, durant le XXe siécle, a créé l'illusion
gue nous savons beaucoup de choses, mais nous ne savions pas
gue notre téte ne se trouve pas en positon correcte. Dr Rainer a
prouvé au début du XXle siécle que le crane a été disloqué.

Pour aider a comprendre comment il est possible de corriger
un crane, imaginez un caillou sur lequel se trouve une pierre aussi
grand que votre téte. Lorsque les actes de vibration agissent sur la
plus grande pierre, rien ne bouge, mais lorsque vous travaillez sur
le rocher, puis un bloc se déplace en dépit d'avoir appuyé sur la
plus grande pierre. L'atlas est comme un caillou, et la téte comme
plus grande pierre, ce qui explique pourquoi ce massage permet de
retourner le crane en position anatomique.

Il est incroyable qu'il existe la capacité de ne pas pousser ni le
crane ni l'atlas, et que tous vient a sa place. Cela se passe car le
massage détend les ligaments et les muscles dans la nuque, et par
le processus naturel I'atlas revient en position anatomique.

L'atlas se corrige indirectement par le massage de ligaments,
et le créne se corrige ensuite indirectement par l'intermédiaire de la
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premiére vertébre corrigée. Quand quelque chose est détecté, il sem-
ble simple, et des milliers de personnes cherchaient en vain pen-
dant des milliers d'années un moyen de corriger I'atlas. Rene Schu-
mperli a réalisé que l'atlas pouvait étre corrigé par le massage des
ligaments, et son génie va permettre a 'humanité de vivre a 'avenir
sans problemes et maladies.

Pendant le massage, on ne pousse pas l'atlas, mais les liga-
ments, donc les préoccupations sont injustifiées de ceux qui ne ve-
ulent pas qu'on leur touche la colonne vertébrale. Pendant la cor-
rection on ne touche ni la colonne vertébrale, ni I'atlas et I'atlas ne
fait pas partie de la colonne vertébrale. Nous corrigeons aussi le
crane, bien que nous ne le poussons non plus, nous le retournons
par le massage des ligaments tout a I'endroit ou il devrait étre.

Finalement, il sera adopté une méthode de correction qui rem-
placera toutes les autres méthodes. Je prétends que la méthode
HumanUP est la seule bonne fagon de corriger l'atlas, et je fonds
cette demande sur le fait qu'aprés les autres fagcons de la correction,
les gens viennent chez nous pour corriger définitivement I'atlas.

HumanUP

Dés la naissance, on compte les jours, les mois, les années et
les décennies de la vie, mais la vie commence dés la conception.
Au cours des premiers neuf mois de la vie, nous sommes bien
protégés dans l'utérus, mais au cours de cette période se produit un
trouble minuscule, presque indétectable, qui nous mettera en dan-
ger la santé durant la vie.

Aujourd'hui existent les procédures concernant I'accouchement,
et pendant des centaines de milliers d'années, les femmes don-
naient naissance sans procédures. En ces temps, étaient valides
les régles naturelles qui aujourd'hui semblent cruelles pour nous.
Cependant, la vie est apparue et a survécu dans la nature, et a ca-
use de la commodité et du mode de vie artificiel, notre santé de-
vienne de plus en plus sensible. Maintenant, il nous semble impos-
sible que notre espéce disparaisse, mais en raison du mode de vie
moderne ce processus est déja en cours. En raison de I'activité hu-
maine et de la pollution chimique, diverses espéeces de la flore et la
faune disparaissent quotidiennement. Si nous continuons de cette
facon, notre espéce peut disparaitre aussi.

En dépit de toutes les difficultés, la vie évoluait au cours des
milliards d'années, et le résultat est Homo Sapiens, qui est censé
étre meilleur que tout le monde, mais ce sommes juste nous qui
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devenenons la plus grande menace pour nous-mémes et les autres.

La différence entre les mots «l'apparition» et «la disparition»
est énorme. Le nom HumanUP signifie la survie, et plus important
encore, il signifie aussi le retour a la loi naturelle — que les nouvelles
générations soient meilleures que les précédentes. Cette loi permet
le développement de notre espéce, mais dans I'humanité existe la
dégradation depuis plusieurs générations. Le tournant est enfin pos-
sible et il est grand temps pour la renaissance de la vie.

Chaque naissance est un rappel aux ancétres qui ont quitté le
milieu aquatique et ont commencé une nouvelle vie sur terre et
dans environnement aérien. Avant la naissance, I'utérus pousse par
les contractions le foetus vers le canal de naissance et ainsi le mas-
se doucement pour expulser I'eau de ses poumons.

Pendant des milliers d'années, les gens savent que le mo-
ment de la naissance est cruciale pour la vie et I'ont nommé «le
sceller du sort», mais ne savaient pas pourquoi il en est ainsi. La
premiére vertébre est déplacée plus lors de I'accouchement, et de
cela dépend comment sera la vie et la santé.

Les foetus males sont plus grands, et leur atlas se déplace
plus lors de la naissance que l'atlas des foetus du sexe féminin.
Ceci est l'une des raisons pour lesquelles les hommes sont en pire
santé et a cause de cela leur espérance de vie est raccourcie dés le
premier jour. Bien que, statistiquement, on donne naissance a deux
pour cent plus de gargons, il y a deux pour cent moins des hommes
que des femmes. La raison est parce que pendant la vie l'atlas se
déplace plus aux hommes .

Des générations de I'humanité cherchaient un moyen de re-
mettre l'atlas a sa place. Le sort de I'humanité a réglementé qu'on
vient enfin a un moyen approprié de correction.

Ma découverte concernant la correction de la premiére verteb-
re est la derniére étape de la découverte atteint par Palmer et
Schumperli, et les solutions que j'ai découvert sont originales et sont
appliqués pour la premiére fois.

Chez d'autres fagons de corriger la premiéere vertebre, on cahe
en grande partie au public comment on fait ces traitements. Con-
trairement d'autres, je vais décrire volontiers la méthode HumanUP.
Je ne peux pas décrire la procédure de la correction, et ce n'a pas
d'importance pour l'utilisateur du massage, parce que méme les per-
sonnes ayant une formation médicale ne peuvent pas en train de
lire apprendre comment corriger 'atlas. Cette connaissance se tran-
smet aux autres avec un soin particulier, car il fait référence a la dé-
couverte epochale concernant la santé humaine.
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Il est le mieux que la renaissance de I'hnumanité commence a
partir du moment de l'arrivée au monde. La notion HumanUP fait
référence a un nouveau départ, mais il est important de garder tout
le bien du passé. Les méthodes modernes de I'accouchement ont
apporté les améliorations, mais elles n'ont pas gardé les expérien-
ces millénaires.

Autrefois les bébés étaient immédiatement apres la naissance
pris par les jambes et levés pour étre pendus la téte en bas, et par
le tirage rapide vers le bas le reste du liquide amniotique a été ex-
trait de leurs poumons. Cela semble violent, mais les gens ont ob-
servé que les enfants devenaient plus sains. Cependant, ils ne se
rendaient pas compte pourquoi ils sont en meilleure santé. Le tirage
corrige le corps du bébé, et l'atlas est mis en meilleur position.
Aujourd'hui, si le bébé ne commence pas a respirer les obstétriciens
le soulevent a ses pieds et le tapent sur le dos pour extraire le
liquide amniotique de ses poumons, mais ils ne remettent pas l'atlas
en meilleur position.

Le tirage du nouveau-né semble féroce, mais en tapant sur
son dos on peut déménager plus son atlas et I'enfant peut tomber
malade. Le corps du bébé est douce, et le mode de vie actuel dés la
naissance nous fait plaisir et tout rend facile, pour cette raison nous
devenons plus malades. Dans la procédure de l'accouchement il
faut introduire le tirage rapide du corps du bébé, avec tous les av-
antages existants pour I'accouchement. L'atlas ne peut pas ainsi ét-
re mis dans un endroit tout a fait précis, et il est donc nécessaire de
le corriger avant que I'enfant ne commence pas de marcher.

Il est plus facile aux obstétriciens de faire leur travail, lorsque
les femmes accouchent dans une position semi-couchée, mais dans
cette position, I'atlas du bébé peut étre plus relocalisé et il est donc
nécessaire de restaurer la position naturelle accroupie, comme elle
était pendant des centaines de milliers d'années.

Pendant I'accouchement, ont poussé la téte des meres vers
l'avant, afin de protéger leur glande thyroide de la tension, mais cela
est complétement faux. Apres I'accouchement, les femmes ont les
probléemes avec la glande thyroide, car leur téte a été poussée vers
l'avant lors de I'accouchement, et leur atlas a été ainsi disloqué en
arriéere et elles ont donc gagné plus grande lordose de la colonne
cervicale. Pousser la téte devrait étre interdite, parce que pour éle-
ver un bébé il est nécessaire que la mere soit en bonne santé, et
non malade.

Il est le mieux de corriger I'atlas aux bébés dans le dixiéme
mois, parce qu'il serait encore plus disloqué lorsqu'ils tombent en
commencant de marcher. Si le bébé est malade avant le dixieme

153



mois, c'est parce que son atlas est beaucoup disloqué, et il doit étre
corrigé afin que le bébé soit guéri. On peut corriger l'atlas peut mé-
me dans les premiéres heures apres la naissance. Aux bébés et
aux petits enfants, on corrige l'atlas seulement par une légere pres-
sion sur le c6té gauche et droit du cou.

Avant le traitement, nous informons en détail les parents con-
cernant le massage et nous leur suggérons de faire corriger d'abord
leur atlas et d'amener plus tard leurs enfants. Lorsqu'ils sentent des
améliorations aprés le traitement, et lorsqu'ils s'assurent que tout
est simple, ils nous amenent leurs enfants. Le massage est effectué
dans une atmosphére agréable, et ceci est particulierement impor-
tant lorsqu'on corrige la premiére vertébre aux enfants.

Pour que les enfants s'habituent a I'appareil de massage, d'a-
bord les parents leur massent doucement le corps et ainsi les en-
fants sont détendus lors de la correction. Certains enfants rient, par-
ce que le massager les chatouille, et certains enfants sont encore
tendus et ils sentent un peu du mal, mais immédiatement apres le
massage ils oublient I'inconfort. Les enfants avaient beaucoup plus
grandes douleurs dus a des chutes ou des coups, et lors de ces
coups ils disloquaient plus leur atlas. Les parents ne devraient pas
avoir le dilemme concernant la decision d'amener leurs enfants au
massage, parce qu'apres la correction de l'atlas ils vivront en meil-
leure santé.

Les enfants sont vivants pendant grandir, et il est possible
qu'ils déplacent un peu l'atlas, bien qu'il soit corrigé. Il faut amener
les enfants deux fois par an a la correction de l'atlas pour qu'il soit
toujours a sa place. Si I'enfant obtient, dans l'intervalle, un fort coup
a la téte, I'atlas devra étre a nouveau corrige.

Pour comprendre comment on peut vivre en meilleure santé
sans traitement, il est nécessaire d'avoir la connaissance sur la cor-
rection de la premiere vertébre. Quand nous sommes en bonne
santé, nous ne pensons pas au traitement, et c'est le bon moment
pour installer atlas et faire la prévention des maladies. Dans ce cas,
il s'agit d'une approche différente a une vie plus saine et donc il faut
avoir des bonnes informations.

Peu nombreux sont les gens qui ont entendu de la correcton
de la premiére vertebre, mais ils sont aussi mal informés. Il y a be-
aucoup d'idées fausses et des préjugeés, il est donc le mieux s'in-
former chez nous.

Par téléphone, nous ne pouvons pas voir la forme de votre
corps et colonne vertébrale, et vous ne pouvez pas voir I'appareil
qui effectue le massage, ce qui explique pourquoi il est le mieux de
venir chez nous. Nous évaluerons combien votre atlas est disloqué,
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nous parlerons de vos problemes de santé et nous vous montrerons
comment on effectue le massage.

Les traitements sont publics et sur place vous pouvez enten-
dre des histoires sur I'amélioration de la santé des personnes qui
ont corrigé l'atlas. En plus de ce livre, vous pouvez obtenir d'autres
publications imprimées «Renaissance — correction de l'atlas», «Ex-
périences de ceux qui sont renés» et «Formation de l'atlas au
mauvais endroit».

Vous apprendrez aussi beaucoup de choses concernant la
correction de l'atlas a travers le veb site www.humanup.pro ou
vous pouvez s'informer comment contacter nous qui corrigeons
I'atlas.

Dans les magazines et les émissions de télévision nous pre-
sentons la méthode HumanUP. Néanmoins, les gens viennent chez
nous le plus souvent sur la recommandation de proches et d'amis
qui ont connu des améliorations de santé surprenantes aprés avoir
corriger l'atlas.

Beaucoup de gens avaient essayé tous les traitements pos-
sibles, mais ils ont fini par venir chez nous, et s'ils avaient été d'a-
bord faire corriger I'atlas, leurs problémes de santé auraient été déja
disparus.

Il faut venir volontairement au traitement, avec la conscience
que c'est I'événement le plus important dans la vie. Lorsque vous
décidez d'installer I'atlas, nous vous donnerons un questionnaire
pour écrire les informations de base et remplir les colonnes concer-
nant votre santé. Certaines personnes ne peuvent pas se souvenir
de toutes leurs difficultés ou des problémes de santé, ils écrivent
seulement ce qui les dérange le plus, parce qu'ils n'attendent pas
gu'apres le traitement diminuent la perte de cheveux , les taches de
vieillesse, le ronflement, les pieds plats, les bunions, les douleurs et
d'autres problémes.

Au bas du questionnaire, vous vous engagez de venir encore
trois fois durant I'année suivante, car seulement dans ce cas la cor-
rection sera complétée — a cause du processus naturel de régéné-
ration du cartilage sur l'atlas et sur la base du créne. Le texte con-
tient aussi votre désir de faire installer I'atlas, notant que le massage
n'est pas une méthode de traitement, et que le corps lui-méme
ameliore son état, et que ce processus dépend de I'age, ainsi que
du type et de la durée de la maladie.

Nous ne devons pas méme savoir votre état de santé, parce
gue nous savons qu'apres la correction de I'atlas se produira I'amé-
lioration ou la disparition des maladies. Cependant, il est mieux d'é-
crire tout de ce que vous vous souvenez pour que nous puissions
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vous avertir des réactions possibles et expliquer les processus com-
mencant aprés la correction de l'atlas. De la pratique, nous savons
comment les difficultés disparaissent et nous conseilons sur la fa-
con de guérir le plus tét possible.

Aprés la conversation, nous observons votre corps en position
verticale, parce que la courbure se produisait au cours des années
ou des décennies pendant la position debout et la marche, en rai-
son de la dislocation de l'atlas. Quand nous vous regardons en face
et du cété, et quand nous palpons la forme de la colonne vertébrale,
nous savons en grande partie comment et combien l'atlas est re-
localisé. Ensuite, nous regardons combien vous pouvez lever les
mains sur le dos, et quand vous vous asseyez, vous allez tourner la
téte vers la droite et vers la gauche afin de voir a quel point votre
rotation est limitée. Chez la plupart des gens, la rotation est plus
petite a la gauche, parce que leur atlas est relocalisé d'une fagon
qui limite la rotation a gauche.

Pendant que nous palpons combien l'atlas est disloqué, vous
pouvez sentir vous-méme la différence sur le c6té droit et gauche
par rapport au crane et a la machoire. Ce n'est qu'aprés la palpation
que nous sommes sUrs comment votre atlas est déplacé, car le
déplacement supplémentaire peut se produire dans les mois précé-
dents, et le corps et la colonne vertébrale sont déformés différem-
ment, en raison de délocalisations précédentes.

Avant de commencer le massage, nous montrerons sur notre
et votre paume comment fonctionne I'appareil de massage et nous
allons vous dire combien de pressions nous ferons sur le cété droit
et gauche. Le massage est effectué dans une position assise, et
durant le traitement il est nécessaire se détendre comme lors tout
autre massage. Le massage sera agréable, si vous ne serrez pas
vOs muscles de cou.

Lorsque nous terminons la correction, nous palperons de nou-
veau la distance entre I'atlas et la base du créne, et la distance vers
la machoire. Vous sentirez vous-méme que la premiere vertébre se
trouve enfin au bon endroit. Ensuite, vous allez tourner la téte a
droite et a gauche, et vous verrez plus grande rotation. La téte finira
par revenir en arriere et la poitrine en avant, et les vertébres de cou
prendrons une nouvelle position, et la téte pourra se tourner encore
plus.

Pendant le massage commencent diverses améliorations et
continuent immédiatement aprés la correction. Certaines personnes
sentent un bref flux a travers une partie du corps, et c'est un signe
que les signaux nerveux ont commencé de se répandre entierement
et que la circulation sanguine s'améliore.
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Chez certaines personnes les paumes transpirent, parce que
le nerf a travers lequel s'étend le signal pour la sueur est libéré. Ap-
rés le massage, la plupart des femmes déclarent qu'elles voient plus
clairement, parce que leur circulation sanguine a travers le centre
de vision est améliorée. Cette clarté se passe aussi chez d'autres
massages, mais elle se perd plus tard. Aprés la correction de la pre-
miére verteébre, la vision est améliorée de facon permanente, et
chez certaines personnes la dioptrie s'ameliore.

Chez la plupart des gens commencent immédiatement divers
soulagements. Beaucoup de personnes se sentent comme si elles
ont soulagé leur dos d'une charge. Les maux diminuent dans le cou,
les épaules, les jambes, les bras et le dos et la tension disparait. On
s'assoit et se leve plus facilement, et ceux qui ne pouvaient pas
s'accroupir et se lever, peuvent faire cela immédiatement aprés le
massage.

La respiration s'améliore, et certaines personnes respirent pour
la premiere fois par le nez. Peu de temps aprés le massage la plu-
part des gens peuvent dormir mieux, et il est perceptible que le
corps se détend, ainsi que I'numeur s'améliore.

Ces améliorations sont en cours chez la plupart des gens,
parce qu'ils ont 'atlas qui a été relocalisé de fagon semblable, et
chez les autres I'ordre d'amélioration dépend de la fagon dont I'atlas
a été déplacé et comment le corps a été déformé.

Les personnes qui ont plus de vingt ans viennent a se faire
masser encore trois fois durant I'année suivante. Il est le mieux
venir apres un mois, apres quatre mois et aprés un an. Au cours
des premiers mois, se produit la plupart des changements dans le
corps. Tout en continuant les massages, nous allons parler des ré-
actions et expliquer divers événements dans le corps. On sent mo-
ins les réactions ultérieures, mais le processus d'auto-guérison se
poursuit, et contribue a une meilleure santé.

L'atlas est complétement corrigé dans une année, et ce temps
est nécessaire en raison du processus naturel de régénération du
cartilage sur l'atlas et sur la base du crane. Aprés cela, il est pra-
tiquement impossible que l'atlas se déplace a nouveau. Il y a une
petite chance qu'il se déplace au minimum lors des plus forts coups
coup a la téte, et si un tel coup se produit, vous pourrez venir au
massage supplémentaire. Pour que I'atlas soit conservé au bon en-
droit pendant toute la vie, il est le mieux de faire chaque année un
court massage.

Les malades ont besoin du soutien aprés la correction de
I'atlas et nous aiderons par les conseils nécessaires de disparaitre
presque tous leurs problémes de santé. Aprés cela, au cours de la
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vie il n'y a pas de pas nouvelles maladies, et c'est a vous de ma-
intenir une bonne santé par l'alimentation modérée, les activités et
le repos. Si vous suivez les conseils, nous pouvons vous donner
une garantie pour la vie prolongée.

Durant les années et les décennies qui passeront, votre santé
s'améliorera de plus en plus, et vous serez de plus en plus conva-
incus que la correction de l'atlas est le plus important événement
dans votre vie.

Les avantages de la correction HumanUP de I'atlas sont exce-
ptionnels, mais le plus important est que c'est la seule fagon de
remettre l'atlas au site anatomique. En utilisant le massage de la
nuque, on corrige l'atlas d'une maniére absolument inoffensive, car
il est déplacé par les ligaments, et c'est un processus tout a fait
naturel.

La correction de la premiére vertebre est réalisée pendant que
la téte est dans une position accroupie, par conséquent la méthode
HumanUP est la plus douce et courte maniére de la correction.
Dans cette position, les ligaments sont accessibles, et une faible
pression est suffisante pour corriger I'atlas avec précision.

Avant le traitement, le diagnostic médical n'est pas nécessaire
et la simplicité du processus est un autre avantage de cette méth-
ode de la correction de I'atlas.

Nos activités sont publiques, parce que notre objectif est qu'-
autant de personnes que possible soient informées qu'il y a une so-
lution des problemes de santé.

Autant que vous lisez sur la méthode HumanUP, vous sentirez
qgue cela est plus que vous avez lu ou entendu, uniquement lorsque
vous corrigez la premiére vertebre.

Les meres vous donnent naissance, et nous vous donnons la
renaissance.

Réactions

Il est bien connu qu'aprés l'action se produse la réaction.
Lorsque la premiére vertébre est remise a sa place, alors il y a un
retour de tout le corps au bon endroit et les réactions se produisent
— dans le sens opposé a l'apparition des douleurs et des maladies.

Les difficultés et les maladies se produisaient pendant des an-
nées et des décennies, et le processus de leur disparition aprés la
correction de l'atlas est beaucoup plus court. Chaque personne a
différentes réactions, et la durée est individuelle. Aprés plusieurs
mois, on ne sent plus les réactions, mais elles durent encore, I'or-
ganisme améliore constamment lui-méme la santé.
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Les personnes en bonne santé sentent, apres la correction de
I'atlas, le soulagement et le sentiment du bien, et les malades sen-
tent également durant les premiers jours des soulagements, mais
plus tard se produisent les sentiments désagréables qui sont un sig-
ne que les changements du corps se produisent. Le cerveau infé-
rieur regoit pour la premiére fois completement les signaux du corps
et commence a effectuer les améliorations, méme si ce processus
puisse provoquer les sentiments désagréables. Ces processus ne
sont pas agréables au cerveau supérieur, mais quand on comprend
ces processus, les réactions sont plus faciles a supporter.

Aprés la correction de l'atlas, chez la plupart des gens le som-
meil s'améliore et ils ont besoin de moins du sommeil, et pendant la
journée ils ont plus d'énergie. Les malades, durant les premiers jo-
urs apres le massage, dorment plus, et plus tard ils auront besoin
du moins de sommeil. L'organisme fait le mieux I'auto-guérison pen-
dant le sommeil, et donc au départ faites plus attention a ses bes-
oins. Si vous sentez le besoin de plus de nourriture et d'eau, buvez
et mangez plus, mais le plus important est dormir. Il serait le mieux
que les plus malades, dans les premiers jours aprés la correction de
I'atlas, ne vont pas travailler afin qu'ils puissent se consacrer a eux-
mémes et soutenir les processus d'auto-guérison en cours d'exécu-
tion.

Les réactions chez plus malades sont les plus fortes au cours
du premier mois. Les processus de la disparition des maladies sont
complexes et parfois méme les gens ayant une formation médicale
ne les comprennent pas, alors appelez-nous ou venez expliquer les
réactions, qui sont différentes chez chaque personne et donc nous
ne pouvons pas assumer ce qui se passera dans l'organisme. Au
bout d'un mois, est la premiére poursuite du massage, alors nous
parlons des réactions qui ont commencé, et donnons des conseils
sur la fagon d'aller facilement a travers ces processus. Selon la fa-
¢on dont la réaction a commencé, nous allons vous dire ce que vo-
us pouvez attendre.

Les réactions si violentes se produisent trés rarement qu'une
personne peut penser que la correction de l'atlas I'a fait malade.
Cette impression est acquise parce que les signaux concernant les
maladies ne sont pas arrivés au cerveau, et il semblait qu'elles
n'existent pas. La correction de l'atlas ne peut pas aggraver la san-
té, mais seulement I'améliorer, et il faut du temps pour que cela se
produise.

Chez les gens plus malades, aprés la correction, est libéré
I'exces d'énergie qui est prévu pour l'auto-guérison, et non pour plus
grandes activités physiques, et donc il faut attendre que le proces-
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sus de guérison se termine. Certaines personnes ont les douleurs
dans les endroits ou elles n'existaient pas auparavant, et cela est dQ
a la correction du corps. Afin que le corps soit redressé, les groupes
musculaires opposés commencent a se resserrer et les douleurs se
produisent parce que les muscles étaient auparavant moins actifs.
Cependant, ces douleurs sont moins forts et plus courts que les an-
ciennes. En raison de ces douleurs on a parfois I'impression que la
correction n'a pas aidé et qu'on a perdu de l'argent. Les autres
thérapies et traitements soulagent la douleur, mais ce sont les effets
a court terme qui soulagent, mais ne suppriment pas la douleur de
fagon permanente. Contrairement aux autres traitements, aprés la
correction de l'atlas, les douleurs diminuent d'un mois a l'autre et
disparaissent presque complétement.

Immédiatement aprés la correction de I'atlas, pour le meilleur
statics du corps, les voies nerveuses sont libérées et chez certaines
personnes les douleurs disparaissent. Chez la plupart des gens, le
processus de la correction du corps se produit pendant plusieurs
mois, et le processus est la disparition des douleurs est plus lent.
Tout au long de la vie, se produisait la déformation du corps, et les
douleurs se déplacaient du cou vers le bas du dos. Aprés la cor-
rection, les douleurs disparaissent d'abord au bas du dos, et ensuite
au milieu du dos et dans le cou.

Les maux de téte sont diminués, mais il est nécessaire de ré-
duire les médicaments contre les douleurs, pour que ce processus
ne soit pas prolongeé.

Parfois, on sent la douleur dans certains des organes internes,
parce que le corps se remet a sa place. La durée et l'intensité des
douleurs dépendent de la fagon dont le corps a été tordu, mais chez
la plupart des gens elles durent moins d'un mois.

Certaines personnes ont la douleur dans le sternum, et elles
ont peur, parce qu'elles pensent que le cceur bat de fagon irrégu-
liere, mais que la douleur ne provient pas du coeur, elle apparait a
cause du retour de la poitrine en avant.

Au cours du premier mois, la digestion s'améliore, et comme
les réactions peuvent se produire les rots, les gaz ou les excré-
ments plus rares. Les ulcéres d'estomac et les ulcéres duodénaux
disparaissent dans les deux premiers mois apres la correction de
I'atlas. Ensuite, on ne sent pas les réactions, mais certaines per-
sonnes ont l'ichor dans les selles.

Il est rare qu'on ne se sente pas les changements au sein du
premier mois ou deux apres la correction de I'atlas, mais quand on
commence a corriger la forme de la colonne vertébrale, les verté-
bres sont placées dans une meilleure position et libérent les signaux
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nerveux, et les réactions commencent. La partie inférieure du cer-
veau recgoit pour la premiére fois certaines informations et commen-
ce de guérir, bien que les réactions soient parfois désagréables.

Durant les premiers mois aprés le massage, les hommes et les
femmes ont meilleure qualité de la peau et des cheveux, mais les
femmes remarquent cela car elles font plus attention a leur corps et
a l'apparence. Les pellicules et la graisse sont réduites.

Le sinusite disparait, et la réaction est 'augmentation de la sé-
crétion des sinus. Ce processus est accéléré si on suspend la con-
sommation de tous les produits laitiers.

Les gonflements des poignets et des genoux peuvent parfois
augmenter. Ceci est un signe que le systeme lymphatique fonction-
ne mieux et qu'il peut effectuer un nettoyage du corps, et quand le
processus est terminé, il n'y aura pas des gonflements. Pour que le
corps soit rapidement nettoyé, il est necessaire de cesser la con-
sommation des produits laitiers, et c'est le plus efficace moyen de
réduire les allergies et les eczéma.

Les cicatrices des blessures, guéries il y a longtemps aprés les
interventions chirurgicales, peuvent devenir rouges et on peut sentir
des chatouillements, c'est une réaction qui signifie que le tissu régé-
nére mieux. S'il vous est arrivé de recevoir un fort coup dans une
partie du corps, cet endroit peut réagir apres le traitement par lége-
res démangeaisons, ce qui est un signe de la récupération.

Durant la premiere année apres la correction, une série de ré-
actions se produisent a travers corps, jusqu'aux hallux valgus, qui
peuvent gonfler ou devenir rouges, mais ils diminueront peu a peu,
grace a une meilleure statique du corps.

Ceux qui ont les pieds plats, peuvent parfois sentir les dou-
leurs a court terme, ce qui est un signe que le pied obtient une co-
urbure. Les enfants ont les pieds plats qui sont corrigés un an et
demi apres la correction de I'atlas et chez les personnes agées ce
processus peut prendre jusqu'a deux ans.

Il est impossible seulement recevoir et ne rien donner. Dans ce
cas, la soumission des réactions est ce que vous donnez, mais cela
est beaucoup moins par rapport a ce que vous obtenez. Vous rece-
vrez la santé, qui sera constamment améliorée. Les réactions persi-
stent pendant des années, mais on ne les sente pas, car ce sont
des réglages fins de tous dans le corps.

J'ai énuméré les plus courantes réactions, mais elles peuvent
étre différentes, selon la fagon dont l'atlas a été déplacé et tous les
dommages causes.

Il est le mieux que l'organisme améliore lui-méme sa santé,
mais parfois, on a besoin du soutien de la médecine naturelle ou
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officielle pour guérir plus rapidement. Chez la plupart de gens tout
se passe par soi-méme, et plus malades doivent se conformer aux
conseils que nous donnons durant la premiere partie du traitement
et plus tard lors des massages suivants.

Conseils

Aprés la correction de l'atlas, nous vous donnerons un ensem-
ble de conseils pour vous aider de guérir plus rapidement et de
maintenir la santé. Ce soutien est extrémement important, en parti-
culier pour les patients atteints de maladies chroniques. |l n'est pas
difficile de respecter les conseils, parce qu'ils sont assez simples,
mais dans la pratique, nous savons qu'ils sont efficaces.

Les problemes de santé duraient pendant des années, voire
des décennies, et les médicaments maintenaient la santé. La guéri-
son n'était pas possible a cause des médicaments et le déplace-
ment de I'atlas. Dans les premiers mois aprés la correction, I'organi-
sme se remet en fonction et la guérison est permanente.

Au cours de cette période, les patients atteints de maladies
chroniques continuent d'utiliser des médicaments, mais en fonction
des améliorations ils devraient réduire la quantité de médicaments
en consultation avec leur médecin. Quand la santé s'améliore en
qguelgues mois, il est le mieux d'arréter la consommation des médi-
caments, parce qu'ils ne sont plus nécessaires et peuvent perturber
la fonction naturelle de I'organisme.

Lorsqu'un trouble se produit dans le corps, apparait la douleur
qui nous avertit que quelque chose ne fonctionne pas correctement,
et se forme une série: la douleur, la maladie, I'népital. Lorsque
I'atlas est corrigé, il n'y a plus des maladies et des hopitaux, et les
douleurs vont disparaitre progressivement. Il existent des moyens
simples par lequels vous pouvez aider a vous-mémes apres la cor-
rection de l'atlas et permettre que I'hypertension artérielle, le diabée-
te, la maladie de la thyroide, la douleur, les maux de téte ou les
difficultés mentales disparaissent le plus vite possible.

Pour accélérer ce processus, vous devez immédiatement éli-
miner du régime alimentaire tous les produits laitiers d'origine ani-
male. Les douleurs musculaires sont plus grandes en raison du cal-
cium qui est déposé dans les tissus mous et donc réduisent la cir-
culation sanguine, et donc la douleur plus forte et durent plus long-
temps.

Aprés la fin de la consommation des produits laitiers, il faudra
plusieurs mois a l'organisme d'expulser, a travers la peau, les sub-
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stances nocives des tissus mous. L'expulsion du cartilage, des dis-
ques et des zones touchées par l'arthrite va durer encore quelques
mois.

Il est le mieux que vous appuyez fortement par les doigts des
endroits douloureux que vous pouvez atteindre vous-mémes, et ce-
la pendant dix secondes plusieurs fois par jour, pour accélérer I'ex-
pulsion de substances nocives, et les endroits que vous ne pouvez
pas atteindre laissez a quelqu'un d'autre de faire la forte pression
sur ces endroits. Les douleurs peuvent étre soulagées par un thé
qui détend ou un morceau de tissu de laine mis sur la zone doulo-
ureuse.

L'hypertension artérielle est I'un des plus grands problémes de
santé majeur, et elle est due a la pression sur le centre pour la
tension artérielle dans le premier cerveau. Dans les derniéres dé-
cennies, les gens boivent moins d'eau et utilisent trop de sel, et cela
cause les problemes avec la pression, et le sel endommage les
reins. Dans deux morceaux de pain, il y a déja assez de sel pour les
besoins quotidiens. Aprés la correction de l'atlas, le centre pour la
pression est libéré, et meilleure circulation filtre les vaisseaux sangu-
ins. Au cours du premier mois aprés la correction de l'atlas, on uti-
lise toujours les médicaments pour la tension ar, et aprés il faut ré-
duire la consommation de ces médicaments, pour que la tension
artérielle ne soit pas trop abaissée. Lorsque, dans quelques mois, la
tension est normalisée, il faut cesser la consommation des médi-
caments.

En fonction de vos activités quotidiennes, il est normal que la
tension varie, et lorsqu'elle augmente, il suffit de mettre vos coudes
sous l'eau froide. La pression sera abaissée aussi lorsque vous
mangez deux pommes, et il est le mieux de boire, quinze minutes
avant le petit déjeuner, deux gorgées de vinaigre de pomme naturel.
Ce vinaigre doivent boire aussi les personnes en bonne santé, par-
ce qu'il nettoie les vaisseaux sanguins et régule le métabolisme.

Quelques mois aprées la correction de l'atlas, le diabéte dispa-
rait, et on peut arréter la consommation des médicaments, et ceux
qui utilisent l'insuline peuvent réduire les doses, en fonction de la
baisse de sucre dans le sang. Afin d'améliorer en permanence la
glycémie, il ne faut pas consommer les légumes bouillis ou frits car
ils haussent le sucre dans le sang, mais il faut manger les légumes
frais, car ils abaissent le sucre. |l est le mieux manger tous les jours
une carotte fraiche et un peu de cannelle, et cela réduira votre taux
de sucre sanguin.

Aprés la correction de l'atlas, la glande thyroide fonctionne de
nouveau et qu'il est nécessaire de vérifier ses performances par des
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analyses. Au fil du temps, les résultats médicaux seront meilleurs,
et le médecin vous réduira la consommation de meédicaments, et
quand la glande thyroide commence de fonctionner, les médica-
ments ne seront plus nécessaires.

En collaboration avec le médecin, les personnes atteintes de
troubles mentaux devraient réduire progressivement la dose de mé-
dicaments. Pour que le corps, dés que possible, soit désintoxiqué
de médicaments, il est le mieux dissoudre dans l'eau l'argile médi-
cale et boire quelques gorgées chaque jour.

L'une des plus grandes inventions de I'hnumanité est — le lit in-
cliné. Du coté de la téte, le lit est plus grand de quinze centimétres.
Les Egyptiens connaissaient cela il y a des milliers d'années, et les
patients aux hdpitaux byzantins dormaient sur des lits inclinés. Jus-
gu'a récemment, les bébés dormaient dans des berceaux inclinés.

Malheureusement, ces connaissances sont perdues, ou il était
convenable a quelqu'un que nous dormons maintenant sur les lits
horizontaux. Dans les hopitaux, pour plus malades patients la moitié
du lit ou la totalité du lit est inclinée. La médecine connait les effets
bénéfiques du sommeil sur un lit incliné, mais les médecins n'en in-
forment pas les gens, pour qu'ils soient malades, et l'industrie médi-
cale ait un revenu.

Pendant que les gens dorment dans une position inclinée, ils
normalisent la pression artérielle et ceux qui ont surpoids devien-
nent minces. On réduit: le diabéte, les veines, les pieds gonflés, les
cernes, le cellulite ... Les organes, les os et les muscles se régéné-
rent mieux. Le foie, les reins, ainsi que les systémes lymphatique et
digestif fonctionnent mieux. L'effet d'un tel lit est plus élevé que de
I'exercice et des activités sportives.

Chaque personne a un corps et le processus de guérison dif-
férents, et nous vous donnons conseils chaque fois que vous venez
ou nous appelez par téléphone.

Les personnes qui ont la colonne vertébrale au niveau du tho-
rax trop en arriére, doivent mettre sous cette partie un oreiller dix
minutes avant I'heure du coucher. Pendant ce temps, il n'y a pas
d'oreiller sous la téte et cela réduira progressivement la cyphose de
la colonne vertébrale au niveau du thorax et lalordose au niveau du
cou.
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Réduction de la cyphose et de la lordose

Dans le cas ou au niveau bas de la colonne vertébrale existe
une lordose excessive, il faut mettre une couverture pendant dix mi-
nutes sous les fesses tous les soirs avant d'aller dormir, de sorte
que de cette maniére le bassin sera corrigé rapidement et la lordose
sera réduite.

Réduction de la lordose lombaire

XX

L'étirement du corps et de la colonne vertébrale existe dans
les établissements médicaux, mais les améliorations sont tempora-
ires, car la colonne vertébrale se remet a son état d'origine due a
I'atlas disloqué. Lorsque l'atlas est corrigé, il est enfin possible que
la colonne vertébrale prenne les formes correctes. Pendant la posi-
tion debout ou la marche, la gravité corrigera la forme de la colonne
vertébrale, mais ceux qui ont la colonne vertébrale plus déformée
doivent étendre chaque jour la colonne vertébrale, afin d'accélérer
la correction de sa forme.

Les gens qui ont plus grandes scolioses, lordoses et cyphoses
devraient étirer la colonne vertébrale trois minutes avant de se co-
ucher afin d'accélérer la réparation de sa forme. Il est important de
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le faire avant d'aller dormir, parce que la colonne vertébrale se rét-
récit pendant la journée a cause des effets de la gravité. De cette
fagon, on fait I'accélération de la forme de correction de la colonne
vertébrale et des disques et des vertébres régénérera mieux.
Chacun peut faire le systéme pour étirer la colonne vertébrale,
utilisant deux bandes d'un tissu solide. Attachez les bandes a un
clou fixé au fronton des portes intérieures, jetez votre téte en arriére
et mettez une bande sous la machoire, et I'autre sous la nuque, et
serrez les bandes. Chaque soir, pendant trois minutes, pliez vos
genoux et soyez accrochés décontractés. Tenez vous toujours deb-
out sur vos pieds et vous n'étirerez pas la colonne vertébrale par
tout poids corporel. De cette fagon, vous pouvez réduire les doule-
urs dans la nuque et le cou, et les maux de téte diminueront aussi.

Systéme pour étirer la colonne vertébrale
i |

V /

Pendant la correction de la forme de la colonne vertébrale, on
se sentira d'abord inconfortablement, mais plus tard, on commence-
ra a se sentir confortablement. Ce processus prend plusieurs mois,
voire une année, en fonction de votre age et a quel point la forme
de la colonne vertébrale était irréguliére. La chose la plus impor-
tante est d'étre persistant, car c'est la seule solution, et la récom-
pense est une forme plus réguliére de la colonne vertébrale.

La correction de l'atlas contribuera a une meilleure santé, et
c'est a vous ne pas pécher concernant le maintien de I'organisme,
et vous serez en permanence en bonne santé.
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Maintein

Chaque personne doit prendre soin de son corps, et si elle ne
le fait pas, elle sera traitée par quelqu'un d'autre. Il est le mieux
maintenir le corps adéquatement, parce que personne, méme les
meédecins, ne puisse pas savoir avec precision les besoins du corps
de quelqu'un d'autre.

Peu de gens sentent les besoins du corps, et ceux qui les
sentent ne savent non plus comment faire face a leur corps. Nous
consacrons plus d'attention aux appareils, qu'au corps. Nous sav-
ons maintenir les appareils, mais nous ne savons pas comment
maintenir le corps et nous nous demandons pourquoi il commence
a souffrir. En dépit de toute I'abondance de connaissances et d'in-
formations, aujourd'hui nous savons moins comment maintenir le
corps que les gens savaient auparavant, et en raison du mode de
vie accéléré nous n'avons pas le temps de se consacrer a lui com-
me il faudrait. Pour arriver a finir toutes les obligations, la voiture est
devenue plus importante que notre propre corps. Nous investissons
plus de temps et d'argent dans I'entretien de I'automobile que pour
maintenir la santé.

Quand une machine tombe en panne, on la répare ou installe
une piéce de rechange. Vous n'avez pas un corps de rechange, il
est donc le mieux de le maintenir correctement afin qu'il ne tombe
pas malade. Les autres ne sont pas responsables de votre condi-
tion, parce que vous l'avez détériorée et que vous pouvez I'améli-
orer. Prendre soin du corps est votre responsabilité, et le corps ré-
pondra par meilleure santé. Prenez soin de vous, parce que person-
ne ne peut se consacrer a vous, autant que vous pouvez vous-
méme.

L'organisme doit étre correctement maintenu indépendamment
du fait que l'atlas est corrigé, mais si I'atlas est sur le bon endroit, il
est plus facile de maintenir I'organisme et la santé.

Le corps a besoin d'un sommeil de qualité pour le fonction-
nement normal, assez d'eau, une bonne alimentation et une activité
physique modérée. Cela semble simple, et vous croyez que vous
répondez a ces conditions, mais dans les chapitres suivants, vous
comprendrez ou vous faites des erreurs, et comment maintenir cor-
rectement I'organisme pour étre en meilleure santé.
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Sommeil

La plus grande erreur est mauvais sommeil, parce que pen-
dant le sommeil le corps fait I'auto-guérison et se regénere.

Nous passons un tiers de la vie a dormir, et cela nous semble
comme une perte de temps, mais ce n'est pas comme ca. Nous
pensons que le jour commence quand vous vous réveillez, mais le
jour commence pendant le sommeil lorsque le corps se prépare
pour les activités quotidiennes. La nuit, I'organisme se regénére et
recueille I'énergie pour le le jour suivant, et ces processus ne peu-
vent se dérouler qu' en mode quiescente.

L'organisme humain est la perfection de la nature, mais méme
notre corps n'a pas assez de puissance pour se régénérer et en
méme temps exercer les activités physiques, et dans notre espéce
les activités mentales sont aussi grandes consommatrices de I'éner-
gie. |l semble que rien ne se passe pendant notre sommeil, mais
lors du sommeil les activités internes de I'organisme sont beaucoup
plus élevées que pendant la journée.

Seulement le sang a 'acces aux cellules, car il leur apporte ce
qui est nécessaire, et emporte les produits du métabolisme cellula-
ire. Il y a suffisamment du sang dans le corps pour les activités de
jour et de nuit, mais ces activités ne peuvent pas se produire en mé-
me temps. Le grand cerveau et les muscles sont les plus grands
consommateurs d'oxygene, donc le premier cerveau nous fait dor-
mir pour que le sang puisse apporter et emporter aux cellules san-
guines ce qui est nécessaire. Ainsi, le réle du sang change alterna-
tivement pour le métabolisme de nuit et les activités journaliéres.

Le sommeil est curatif et ainsi pendant les maladies on dort
plus. Quand nous sommes malades l'appétit diminue pour que le
sang ne soit pas utilisé pour la digestion des aliments, mais pour la
guérison, et I'énergie pour la vie et pour la guérison provient des ré-
serves du tissu adipeux. Les malades, en dormant, réduisent la pos-
sibilité de la consommation d'énergie sur les activités mentales et
physiques.

Il'y a trop grand nombre de ceux qui ne dorment pas assez,
méme si cela est I'une des causes des maladies. A cause du som-
meil plus court, I'organisme n'est pas suffisamment prét pour les
activités journaliéres, et quand cela dure pendant des mois ou des
anneées, l'organisme est épuisé. L'avantage de I'électricité est excep-
tionnelle pour I'humanité, mais il n'y a rien qui est seulement béné-
fique. L'éclairage artificiel a perturbé le cycle naturel du jour et de la
nuit, pour cette raison nous sommes somnolents, fatigués et de plus
en plus malades.

168



La santé est pire chez les personnes qui travaillent la nuit, et
les plus dommageables sont les changements du travail de jour et
de nuit.

Nous sommes ce que Homo Sapiens était dans les derniers
cent mille ans, et quand en seulement quelques générations se pro-
duisent des changements, ce n'est pas bon. Auparavant, on dormait
la nuit, mais aussi a midi, de sorte qu'on accumulait la puissance
pour les activités de I'aprés-midi.

Au cours de la révolution industrielle, les heures de travail du-
raient douze heures, et quand les gens rentraient chez eux, ils s'en-
dormisaient immédiatement d'épuisement. Aprés minuit, ils se réve-
illaient et faisaient des taches ménagéres, et avant I'aube il dormai-
ent encore un peu afin qu'ils pouvaient travailler a leurs postes. En
raison de ce mode de vie qui n'est pas naturel tombaient malades et
leur vie était de courte durée.

Au début du XXe siécle, le temps de travail est devenu plus
court, mais méme cela n'a pu satisfaire le besoin naturel du som-
meil le midi. Le Japon a apporté des changements a la fin du XIXe
siécle selon le modéle du Royaume-Uni, mais il a aussi réussi a
maintenir un mode de vie traditionnel. L'une des raisons que le Ja-
pon réalise un développement économique et que les Japonais sont
les plus saines est car ils peuvent faire une sieste aprés le déjeuner,
pendant les heures de travail.

Aprés le repas, la concentration tombe parce que plus de sang
va a l'estomac. A cause de la sieste de midi, il y a moins d'accidents
du travail et la productivité des Japonais est bonne aussi durant
['aprés-midi.

Les bébés dorment beaucoup a cause de la croissance rapide.
Les enfants ont moins de sommeil, ils sont physiquement actifs,
méme pendant la journée ils ont une sieste afin d'accumuler I'éner-
gie pour les activités de I'aprés-midi. Il faudrait qu'a midi nous dor-
mons tous un peu pour une meilleure santé et afin d'avoir plus d'é-
nergie pour les activités de I'aprés-midi et le soir, mais le mode de
vie moderne ne le permet pas.

Si vous n'avez pas la possibilité de dormir a midi, allongez
vous sur le dos, mettez vos pieds en position jambe levée et fermez
les yeux, parce que le systéme de vision et de la mémoire est grand
consommateur d'énergie. Lorsque vous étes au travail, vous ne dis-
posez pas d'un lit, donc pendant une pause asseyez vous détendus
et fermez les yeux pendant dix minutes. De cette fagon, le corps va
se récupérer un peu, et quand vous revenez a la maison, prenez
une position allongée pendant une dizaine de minutes, puis pour-
suivez les activités.
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Il est le mieux avoir une courte sieste le midi, mais chaque fois
qu'il y a une somnolence il faudrait dormir, car c'est nécessaire au
corps.

Quand les enfants rentrent de I'école et les parents du travail,
tous sont fatigués, mais il n'est pas encore temps pour sommeil de
nuit, et a cause de la fatigue ils sont grognons et a cause de cela
les relations familiales sont perturbées. En regardant TV émissions
de divertissement ils essayent de supprimer le mécontentement et
de rester éveillés toute la nuit pour dormir, mais pour regarder jus-
gu'a la fin ce qu'ils ont commencé, ils n'utilisent pas le temps ou du
premier cerveau apparaissent les signaux montrant le besoin du
sommeil. Plus tard, quand ils vont dormir, ils ne peuvent pas s'en-
dormir tout de suite, car le temps de la somnolence est terminé. Il
est le mieux étre prét pour dormir a dix heures du soir et saisir le
moment ou apparait le besoin pour le sommeil.

Il serait bon de sortir TV des appartements, bien que cela sem-
ble aujourd'hui impossible. Il faut trainer avec les gens, pas avec les
personnages en deux dimensions sur I'écran.

L'association des organismes unicellulaires dans les multicel-
lulaires a permis le développement du monde vivant, et les espéces
végétales et animales vivent dans les communautés ce qui rend l'e-
xistence possible.

Les Japonais menent une vie social avec les amis, les collegu-
es et les voisins, et ils sont donc plus satisfaits de leur vie que les
autres. L'homme est un étre social, mais il y a de plus en plus de
personnes déprimées et solitaires a cause de mode de vie moder-
ne. Le manque de communication humaine crée l'excés des maladi-
es. Nous vivons parmi des millions de personnes, et nous sommes
plus solitaires que jamais.

Pour se reposer des activités de journée, le soir nous nous
asseyons et regardons le programme télévisé. Il semble que nous
nous détendons, mais pendant que nous sommes assis, le systéeme
veineux est chargé également que pendant la position debout, et
pendant que nous regardons la télévision dans le centre de la vision
beaucoup d'énergie est gaspillée. L'homme est un étre visuel, mais
parfois il est le mieux fermer les yeux.

Faites une petite expérience pour une meilleure vie. Couvrez
la TV par un miroir, et regardez vous-mémes et les membres de vos
familles. Vous verrez que vous existez et que vous pouvez étre un
scénariste, un metteur en scéne et un rdle principal dans votre vie.
Vos enfants se réjouiront aussi de cela, et quand une nuit est com-
me ca, on peut étre comme ca toujours.
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L'homme est destiné a coucher dans la position horizontale et
a étre dans une position verticale pendant les activités quotidiennes.
Nous avons l'impression que nous nous reposons dans la position
assise, mais dans cette position le systéme veineux est chargé.

Ceux qui regardent la télévision pendant quelques heures en
position couchée tordent trop le cou et ont donc les problemes de
santé. Il est mieux d'accrocher le téléviseur au sommet du mur et de
mettre I'oreiller sous le dos. Ainsi, la colonne vertébrale ne se défor-
mera pas, et si elle est déja déformée, il sera rapidement corrigée
dans cette position.

Dans le passé, on était parfois assis pour reposer un peu l'or-
ganisme, mais a I'heure actuelle on est assis aussi a la maternelle,
a l'école, a l'université, a la voiture, au travail et devant la télévision.
Les téléviseurs d'aujourd’'hui sont plats, donc je suggére d'accrocher
le téléviseur au plafond et de le regarder dans la position couchée
sur le dos, parce que cette position est meilleure que la position
assise.

A I'époque de I'Empire romain et de I'Empire ottoman les gens
étaient en position couchée méme pendant le repas, et s'ils avaient
eu la télévision, ils auraient été aussi assis. Il nous semble que les
appareils et les fauteuils confortables nous rendrent la vie plus faci-
le, mais ils ne font qu'empirer la vie.

Comme s'il n'est pas déja trop d'écrans de télévision, les éc-
rans d'ordinateurs sont apparus aussi. Aujourd'hui, nous apprenons,
nous travaillons et se amusons tout en regardant le moniteur, et
dans la position assise dans les fauteuils confortables, nous défor-
mons plus le corps. Si vous ne parvenez pas de changer cela, le-
vez le moniteur au dessus de la direction des yeux, et vous vous
déformerez moins la colonne vertébrale. Toutes les quinze minutes
fermez les yeux pendant une minute pour reposer le cerveau, puis
travailler plus facilement.

Limitez le temps que vous passez devant différents écrans, et
cette maitrise de vous-mémes vous raménera du monde virtuel a la
vie réelle.

La position du corps pendant le sommeil est extrémement im-
portante pour la récupération de I'organisme. Pour que le corps pu-
isse exercer normalement ces fonctions, il est le mieux dormir sur
le dos, et on fait cela le plus rarement car la langue glisse et nous
commencgons de ronfler et se réveiller, perturbant ainsi les proces-
sus de récupération. La position sur le dos est nécessaire pour que
le squelette, la colonne vertébrale et les articulations soient en po-
sition anatomique ou ils se régénérent mieux. |l faut mettre l'oreiller
adéquat sous la nuque pour empécher que la langue ne glisse pas,
et on empéchera le ronflement.
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Pendant le sommeil nous nous tournons inconsciemment afin
que les organes puissent fonctionner mieux, mais on dort le plus
souvent sur le coté droit, et sous la téte est plus épais coussin que
prévu. On dort dans cette position afin de réduire les douleurs sur le
c6té droit de la nuque, mais c'est la pire position parce qu'ainsi on
disloque plus l'atlas. La statistique montre que les crises cardiaques
et les AVC se produisent plus souvent pendant le sommeil, parce
que l'atlas fait plus grande pression sur les voies de nerfs et de
sang. Dormir sur le c6té droit est mauvais, parce que les organes
pressent le foie, et il ne peut pas fonctionner normalement.

Les enfants dorment souvent sur leurs ventres, mais pour po-
uvoir respirer, ils tournent généralement la téte vers la droite. Au
fond du créne, a gauche et a droite, il y a des excroissances os-
seuses que l'atlas pousse pour que la téte tourne. Chez certaines
personnes, sur le coté gauche, la direction de I'excroissance osse-
use se déforme et la téte se tourne plus vers la droite.

Tous les mammiféres dorment la plupart du temps sur leurs
ventres. Nous dormons le moins du temps dans cette position, par-
ce que nous devons tourner la téte sur le cété afin que nous puis-
sions respirer, alors commencent les douleurs dans la nuque et
I'atlas se déplace plus.

La position couchée sur le ventre est aussi bonne, mais nous
ne pouvons pas dormir ainsi toute la nuit, et cette position doit étre
utilisée pour les siestes de l'apres-midi. Je propose de produire un
matelas confortable avec un trou pour le visage et une ouverture
par laquelle arrive l'air. Le corps se tourne pendant le sommeil a
cause du métabolisme, et le trou dans le matelas peut étre utilisé
quand nous dormons sur le cété gauche ou droit du corps. Nous
sommes les plus larges dans la ceinture de I'épaule et I'épaule peut
étre inséré dans le trou, et la téte sera au niveau du corps et nous
n'auront pas besoin d'un oreiller.

En raison de l'importance des processus qui se produisent
pendant le sommeil dans l'organisme, nous avons besoin des bon-
nes conditions. La science a prouvé que la température idéale pour
dormir est 26 degrés Celsius. La plupart des gens ne peuvent pas
avoir ces conditions, il est donc le mieux dormir sur un matelas de
laine et se couvrir d'une couverture de laine.

La laine est le meilleur isolant naturel. Les matériaux synthé-
tiques sont moins chers et plus agréables, mais ils sont aussi plus
nocifs pour les processus qui se produisent dans le corps quand
nous dormons. Les douleurs rhumatismales sont plus grandes au
cours du XXe siecle qu'auparavant, et la raison sont des matériaux
artificiels. En raison du climat froid et humide au Royaume-Uni, les
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douleurs rhumatismales pourraient étre plus élevées, mais les Bri-
tanniques dorment sur la literie de laine, et ils n'ont pas les rhu-
matismes.

Aprés la correction de I'atlas, le sommeil s'améliore chez pres-
qgue tout le monde, a cause de moins de douleurs, et aussi en rai-
son de la pression réduite de l'atlas sur le premier cerveau, d'ou il
est déterminé quand nous allons dormir et se réveiller.

Eau

Lorsque vous vous réveillez le matin, la premiére erreur est
que vous ne buvez pas un verre d'eau. On obtient I'oxygéne a partir
de l'air, mais les organes et les cellules regoivent I'oxygéne molé-
culaire de l'eau. L'eau doit étre bue le matin pour préparer les or-
ganes pour la prise alimentaire.

Seule I'eau permet les processus dans le corps et purifie le
corps de l'intérieur. Nous vivons sur le sol, mais nous sommes les
créatures aquatiques, parce que le corps est composeé principale-
ment d'eau. Nous ne pouvons pas vivre dans I'eau, mais sans l'eau
dans le corps, il n'y a pas de vie. Dans les cellules, I'eau est éli-
minée et les cellules sont entourées d'un liquide qui a une compo-
sition similaire a celle de lI'océan, dans lequel le corps a été formé.

Les livres sur la santé commencent en soulignant l'importance
de l'eau pour le corps et mettant I'accent sur ses propriétés medi-
cinales. Lorsque nous sommes saisis par le rhume ou la grippe de-
vrait boire beaucoup d'eau afin de plus facilement expulsés de virus
des organismes. Quand quelqu'un tombe inconscient on I'humidifie
immédiatement d'eau sur le visage et la nuque, et quand il reprend
la conscience il boit d'abord I'eau potable. Certaines personnes ne
boivent de I'eau que lors la prise de médicaments, mais dans cette
combinaison I'eau est en fait curative. Auparavant les gens ont été
traités par la neige, la glace, la rosée et la vapeur.

L'obésité est un probleme esthétique, mais aussi de la santé.
L'un des moyens les plus efficaces pour perdre du poids est un
régime d'eau qui réduit I'exces de poids, mais améliore aussi la san-
té. Les gens ne grossissent pas seulement de la nourriture exceé-
dentaire, mais aussi du manque d'eau. La graisse est composée
principalement d'eau, et donc ceux qui boivent peu d'eau ont I'excés
de graisse, parce que le corps fait des réserves. A cause de I'obé-
sité, des gens sont sur divers régimes, mais le corps devient de plus
en plus lourd et sensible aux maladies.
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La plupart des gens pensent qu'ils boivent suffisamment d'eau,
mais des études ont montré que 99 pour cent d'enfants et d'adultes
ne boivent pas assez d'eau, et les conséquences de cette négligen-
ce sont la haute tension sanguine, I'arthrite, la mauvaise circulation
sanguine, le métabolisme lent, les vertiges, les maux de téte, |'obé-
sité et les autres problémes de santé. Le Fonds national de la santé
est trop chargé, et les gens paient des traitements codteux. Il serait
beaucoup mieux et moins cher si nous buvions plus d'eau, parce
que les maladies seraient plus rares.

La science continue d'étudier la nature de I'eau, et chaque no-
uvelle découverte démontre les caractéristiques exceptionnelles de
cette substance en apparence ordinaire, mais d'un effet irrempla-
cable.

Il est catastrophique qu'au XXle siécle, nous n'ayons pas la
bonne attitude envers lI'eau et que nous ne sachions pas comment
l'utiliser correctement. Auparavant I'eau était sacrée et préservée de
la pollution, et maintenant nous la contaminons plus et donc il est
possible qu'elle ne soit pas suffisante. Pour assurer la quantité suf-
fisante des aliments, nous consommons les réserves d'eau pour éle-
ver les plantes et les animaux. Le paradoxe est que nous vivons sur
une planéte de I'eau, et qu'a cause de nos activités, nous réduisons
la quantité d'eau utilisable, mettant ainsi en danger notre propre sur-
vie.

Seule I'eau peut nous rendre propre a l'intérieur et a I'extérieur.
Nous utilisons trop d'eau lorsque nous prenons la douche, et nous
la buvons trop peu. Prendre la douche tous les jours n'aide pas si le
corps est sale a l'intérieur. La protection immunitaire de la peau se
développait pendant des centaines de milliers d'années, et nous la
retirons, en prenant la douche, en quelques minutes. Les Japonais
prennent la douche moins de temps et s'assoient plus dans l'eau
pure, éliminant ainsi les additifs chimiques des produits d'hygiéne et
le chlore de I'eau. Les pores de la peau sont utilisés pour nettoyer le
corps a travers eux, plutét que pour entrer des préparations chimi-
ques dans le corps.

Pour nettoyer l'intérieur du corps, il est le mieux boire suffisa-
ment d'eau, et pour le nettoyage extérieur il est suffisant une fois
par semaine mouiller une serviette avec I'eau chaude et frotter la
peau, puis se laver sous la douche. Plusieurs fois, laissez couler al-
ternativement I'eau chaude et froide, pour améliorer la circulation
sanguine et nettoyer la peau de la saleté, et terminez prendre la
douche a I'eau froide. Si cela est désagréable a vous, alors vous po-
uvez juste mettre les mains sous l'eau chaude, et puis froide. Les
maux de téte et la douleur au cou se réduisent lorsqu'on verse I'eau
froide sur la nuque.
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Nous buvons de l'eau, mais nous ne savons pas quand, com-
bien et quel type d'eau a boire. Certaines personnes ne boivent pas
de l'eau, et elles se demandent pourquoi elles sont malades, et po-
urquoi elles ont les maux de téte. L'eau des Iégumes, des fruits et
des aliments ne suffit pas et ne peut pas remplacer I'eau propre. La
plupart des gens boivent beaucoup de jus, thés, café, boissons alco-
olisées, mais cela n'est I'eau non plus. Ce sont tous les liquides
dans lesquels la structure de I'eau est changée.

L'eau n'a pas de golt, et les fabricants produisent des délici-
eux jus de saveurs chimiques et artificiels et pour cette raison les
enfants boivent les jus sucrés. Les enfants seraient mieux si leurs
parents les avaient habitués a l'eau que de les emmener chez le
meédecin.

Aujourd'hui, tout est pollué, méme l'eau. Il est trées important
quel type d'eau nous buvons, car nous apportons dans le corps, par
les aliments, des substances nocives, et I'eau est le seul nettoyant
de I'organisme.

Dans l'alimentation en eau, on chlore I'eau pour éliminer les
bactéries, et I'eau mise en bouteilles est traitées par des antibioti-
ques. La teneur en chlore et en antibiotiques est faible, mais suffi-
sante pour tuer les bactéries. Le chlore et les antibiotiques sont des
poisons, mais ils sont trés dilués dans I'eau. Nous ne mourons pas
a cause de cette eau, mais l'organisme s'endommage progressive-
ment par le chlore et les antibiotiques affaiblissent notre immunité.
L'impact du chlore est encore plus dangereux lorsque I'eau est cha-
uffée et donc les meres font une grande erreur, donnant aux bébés
de I'eau bouillie.

Nous devons nous-mémes améliorer la qualité de l'eau que
nous buvons et dans laquelle nous préparons la nourriture. Il n'y a
pas un source d'eau parfait, mais nous pouvons avoir un impact sur
I'eau qui nous est disponible. Il suffit de se procurer I'un des appa-
reils pour la purification de I'eau. L'argent que vous dépensez pour
acheter le filtre, le distillateur ou I'ozoneur, améliorera votre santé, et
cela sera moins cher que I'achat de I'eau en bouteilles.

Les scientifiques recommandent I'eau potable distillée com-
me la meilleure, parce que les fruits et les Iégumes contiennent de
l'eau qui a déja tous les minéraux nécessaires. Si vous n'avez pas
de l'argent ou du temps pour préparer I'eau, versez la dans des ré-
cipients en verre, et I'utilisez le jour suivant.

Dans les vaisseaux sanguins microns, il y a trop de calcium
qui ralentit le flux sanguin et c'est une des raisons pour lesquelles
nous sommes de plus en plus malades. Boire de I'eau distillée a un
double avantage. De cette fagon, nous n'apportons pas le calcium
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par I'eau et nous rincons I'excés du calcium qui provient de la nour-
riture.

L'eau doit étre bue avant d'avoir soif. Chaque jour il faut boire
au moins deux litres, au maximum trois. Moins que cela est nocif
pour l'organisme, et plus de trois litres nuit aux reins en raison de
I'excés du travail. Quant il fait chaud, on peut boire plus d'eau, car
I'exces est alors éliminé a travers la peau.

Il faut boire de I'eau une demi-heure avant le repas afin de
préparer les corps pour la digestion des aliments. Il est erroné de
boire de I'eau pendant le repas et une heure aprés les repas, car on
dilue ainsi les sucs gastriques. Cependant, apres le repas la bouche
est nettoyée le mieux par une petite gorgée d'eau.

A dix-neuf heures, il faut arréter la prise d'eau et des liquides
pour uriner avant d'aller au lit, mais il est bon boire un verre d'eau
avant le sommeil, car le métabolisme est plus intense la nuit, et
I'eau aide tous ces processus. Pendant le sommeil, on élimine I'eau
en expirant, donc n'oubliez pas de la boire au coucher.

Avant l'aube, nous avons la mauvaise impression que le be-
soin d'uriner nous réveille, ce qui est en fait soif, donc il faut avoir un
verre d'eau au chevet. Buvez de I'eau et continuez de dormir car il
est pas bon d'interrompre les processus qui se produisent dans le
corps.

Notre cerveau ne distingue pas la faim et la soif, donc ceci est
une raison pour laquelle on mange trop. Avant de vous décider de
manger quelque chose, buvez un verre d'eau, parce que vous n'a-
vez pas probablement faim, vous avez probablement soif.

Ceux qui boivent suffisamment d'eau, mangent moins.

Nourriture

En raison de trop manger, a I'époque préhistorique, s'est pro-
duit le plus grand probléme pour la santé humaine — en raison de la
hépatomégalie la premiére vertébre est formée chez le foetus au
mauvais endroit. Nos prédécesseurs n'avaient pas la nourriture tous
les jours, et donc ils devaient trop manger quand ils la trouvaient.
Maintenant, nous avons beaucoup de nourriture et nous ne devons
pas manger trop, mais cette erreur est faite en raison de la dégu-
station du repas. La loi de I'équilibre n'a pas la piti€, pour cette ra-
ison le bonheur, a cause de la satiété, se transforme en malheur a
cause de la maladie.

Au milieu du XXe siecle, les réserves alimentaires mondiales
étaient suffisantes pour les six jours suivants, et maintenant pour
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une seule journée. La nourriture se produit plus que jamais, mais on
mange plus et c'est I'une des raisons pour lesquelles il y a les ré-
serves alimentaires pour une seule journée.

Auparavant, nous nous nourrissions pour vivre, et maintenant
nous vivons pour manger. Auparavant, la santé entrait par la bou-
che, et maintenant la maladie pénétre par la bouche. Les maladies
modernes se produisent principalement en raison de l'indulgence
excessive des aliments chimiquement contaminés. Une étude a
révélé qu'on mange 40 pour cent plus en regardant la télévision.
Pendant que nous mangeons, I'estomac prend beaucoup de sang,
et donc il faut manger dans un environnement paisible. Le cerveau
a besoin de beaucoup de sang pour voir et traiter les informations,
et donc avant le repas il faut éteindre le téléviseur.

Nous passons trop de temps en position assise et il serait mie-
ux se tenir debout pendant le repas. Il est difficile manger debout,
mais l'estomac recevrait ainsi plus facilement la nourriture.

Nous sommes devenus une civilisation qui est sédentaire et
qui mange et pour cette raison nous sommes plus malades que les
générations précédentes. Au début du XXle siécle, nous sommes
inondés d'informations, nous pensons que nous savons beaucoup
de choses, mais maintenant nous ne savons pas méme boire de
I'eau, et nous savons beaucoup moins quoi manger. Les journaux,
la télévision et l'internet nous conseillent quel genre de nourriture a
manger, mais trop d'informations ne nous font que la confusion.
Voila pourquoi nous lisons les livres sur la nutrition et écoutons les
nutritionnistes et les médecins, mais nous sommes encore plus con-
fus, et ne savont pas quand, comment et quoi manger. La mode
dans le régime alimentaire évolue rapidement, ainsi que dans les
vétements. Ce qui était bon, devient rapidement mauvais, et les vé-
tements deviennent serrés. Alors, nous commencgons les régimes
qui aident a court terme, mais a long terme, nous avons de plus en
plus de poids.

L'homme de caverne n'avait pas les conseillers pour la nour-
riture, mais il mangeait la nourriture de I'environnement, conformé-
ment aux besoins de l'organisme, et le choix des aliments ne dé-
pendait que des sens du godt et de I'odorat. Au départ, nous étions
herbivores, cela peut étre reconnu selon la forme de la machoire et
des dents, mais finalement nous sommes devenus omnivores. Pen-
dant la colonisation de la planéte, 'humanité s'est adaptée a I'ali-
mentation dans les climats différents, donc le systeme digestif a
changé aussi.

Nous sommes omnivores, mais notre ventre ne peut non plus
digérer simultanément une variété d'aliments. Auparavant, il n'y av-
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ait pas beaucoup de nourriture, on mangeait un aliment lors du re-
pas. Maintenant, la mode est de combiner correctement les ali-
ments, et le premier homme se nourrissait ainsi parce qu'il trouvait
un produit alimentaire apres l'autre. L'homme moderne a une varié-
té d'aliments, mais il devrait manger comme le premier homme a
mangé. Notre estomac ne peut pas digérer lors du méme repas les
protéines et les hydrates de carbone, et les fruits doivent étre con-
sommeés séparément et ne doit pas méme étre mélangés avec les
autres fruits. Si cela vous est compliqué, simplifiez votre alimenta-
tion et mangez un produit alimentaire aprés l'autre. Cela pourrait
vous étre desagréable, mais sera agréable pour votre estomac.

L'homme moderne est distinct de 'homme des cavernes, mais
son systéme de digestion est le méme. Si vous voulez étre en bon-
ne santé et maigres, ajustez le régime alimentaire selon votre type
de sang. Ce régime peut sembler compliqué, mais cela est aussi
simple.

L'alimentation de base humaine sont les fruits et les légumes
frais, et tous les autres aliments sont un complément alimentaire. La
viande est un complément au groupe sanguin zéro, et les céréales
sont un complément au groupe sanguin A. Les personnes qui ont le
type sanguin B et AB peuvent manger toutes sortes de nourriture,
mais ils ne doivent pas manger la viande et les céréales dans le
méme repas. Les cellules sanguines lient les particules nutritives et
les distribuent aux cellules dans le corps, et quand est consommée
la nourriture qui ne correspond pas au type de sang, alors les par-
ticules nutritives sont faiblement liées a une cellule sanguine, et res-
tent dans le petit et le gros intestin ou elles pourrissent et alimentent
les parasites et les bactéries. Par conséquent, les malades sont
plus obéeses et misérables que les autres. La plupart des gens man-
gent de la nourriture qui leur convient selon le type de sang et ils
sont minces, la minorité des gens sont habitués au cours de I'en-
fance ou la vie a la nourriture qui ne leur convient pas, et ils sont
obéses.

Aprés la correction de I'atlas, le métabolisme s'améliore a tout
le monde en raison des signaux libérés pour la digestion des ali-
ments, mais malgré cela, il est nécessaire d'harmoniser la nutrition
par groupe sanguin et de combiner correctement les aliments. La
régle de base est qu'il ne faut pas consommer la viande et le pain
au méme repas. Lorsque l'atlas est corrigé, on peut enfin manger
plus et réduire le poids.

Il'y a en a ceux qui aiment les personnes obéses, et le sur-
poids n'est pas une question esthétique, mais de la santé. La der-
niére vertébre porte deux tiers du corps, ainsi que le fardeau sup-
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plémentaire que nous tenons dans nos mains. La derniére vertebre
n'est pas la seule qui est chargée, mais aussi les vertebres au-des-
sus, ce qui explique pourquoi, méme avant l'apparition des hernies
discales, le flux des signaux nerveux jusqu'aux organes et aux jam-
bes correspondants est diminué.

Avec trop de nourriture nous alimentons en fait les bactéries et
les parasites, et dans le corps d'un homme en bonne santé leur
nombre devrait atteindre environ un demi-kilogramme. Maintenant,
une personne moyenne a dans son corps plus d'un kilogramme de
bactéries et de parasites, elle permet aussi d'entrer la nourriture
pour eux. Demandez-vous qui est I'h6te et l'invité dans votre corps.

Les régimes alimentaires végétarien et végétalien entrent ma-
intenant dans la mode, et nos ancétres se nourrissaient ainsi pen-
dant des dizaines de milliers d'années. Certains mangeaient seule-
ment des plantes, d'autres des plantes et de la viande, et il y avait
aussi ceux qui mangeaient seulement de la viande. lls ne connais-
saient pas les différents types d'aliments, ils mangeaient en fonction
des types d'aliments de climats différents. Les groupes sanguins ont
été créés a cause des aliments difféerents. En fonction de la nour-
riture qui prévaut, la combinaison entre les cellules sanguines et les
particules nutritives est differente.

Les végétariens ne tolérent pas les gens qui mangent de la
viande, et ceux qui mangent de la viande disent que les végétariens
sont faibles. Ce conflit est encore compliqué par le régime végéta-
lien, qui recommande de manger tous les aliments, mais a ['état
brut. Ces conflits sont dénués de sens, parce que tout le monde a
raison. Notre systéme digestif est extrémement flexible, et pour cet-
te raison, nous avons pu nous installer sur toute la planéte.

Les végétaliens affirment que nos ancétres mangeaient seule-
ment des aliments crus, mais ce n'est pas comme ca. Pour com-
prendre cela, revenons a I'époque ou les mammiféres étaient petits,
et les dinosaures grands. A I'époque, les dinosaures géraient tout et
se nourrissaient des mammiféres. Alors, les différents types de di-
nosaures vivaient sur la Terre. Les énormes dinosaures n'était pas
la menace pour les mammiféres, parce qu'ils étaient végétariens,
mais plus petits dinosaures chassaient et mangeaient de la viande,
et ils mangaient des petits mammiféres. Les mammiféres se sont
réfugiés dans les arbres et mangeaient des fruits, qui fournissaient
assez d'énergie pour la montée ardue sur les arbres.

Avec la disparition des dinosaures les grands mammiféres ont
augmenté, parce qu'ils ont commencé de manger d'autres aliments,
mais les fruits étaient encore la base de leur alimentation. Quand a
eté arrété le danger des dinosaures, certaines especes de mammi-
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feres sont retournées au pays, et certaines sont restées dans les
cimes d'arbres.

Il passaient des dizaines de millions d'années et les mammi-
féres qui vivaient dans les cimes d'arbres se sont transformés en
singes, auxquels les fruits étaient la principale source de nourriture.
Au fil du temps, les singes devenaient plus grands, et ils descen-
daient des arbres, parce que la taille leur a permis de faire peur aux
petits prédateurs.

Le feu était utilisé avant I'nomo sapiens, mais il a perfectionné
son utilisation. Entre autres choses, I'homo sapiens utilisait le feu
pour la friture et la cuisson des aliments. lls ne faisaient seulement
frire et cuire la viande, ils adoucissaient ainsi les racines de diverses
plantes. Les aliments traités thermiquement sont plus faciles a ma-
cher et réduisent la consommation d'énergie pour la mastication, et
ces aliments sont plus faciles pour la digestion. Les végétaliens ont
tort de prétendre que dans les temps anciens, on mangeait uniqu-
ement des aliments crus. Jusqu'a I'existence de homme, la nourri-
ture était préparée aussi en utilisant la chaleur.

Trouver et cuisiner était dans les temps anciens l'activité hu-
maine de base, qui développait les processus de pensée et le cer-
veau, afin que nous puissions dire que c'est l'attitude envers la no-
urriture qui nous a élevés au niveau de 'homme moderne.

La collecte et la préparation de la nourriture ont résulté a la
division du travail entre les femmes et les hommes, mais aussi a la
liaison entre une femme et un homme. La femme recueillait les fru-
its et les tubercules, et son mari chassait et récoltait du miel. lls
avaient donc une variété d'aliments pour eux-mémes et pour leurs
enfants, un repas commun a développé les relations familiales.

Les individus se réunissaient pour cueillir la nourriture et chas-
ser, et ainsi a été formée la communauté de chasseurs-cueilleurs,
qui faisait les réserves de nourriture pour les saisons quand elle
n'est pas dans la nature.

Le développement de la pensée a contribué au début de I'agri-
culture. Le surplus de nourriture a permis l'excés de temps libre.
Cela a abouti aux nouvelles activités qui ont facilité les conditions
de vie, mais aussi a la créativité, a partir de laquelle a été par la su-
ite formé l'art.

L'action de frapper sur un arbre creux et dessiner sur les grot-
tes n'avait a I'époque aucun effet sur la survie, mais aujourd'hui,
Nous ne pouvons pas vivre sans musique, la peinture et d'autres
arts. Maintenant, en plus de profiter de la nourriture, on a plus grand
besoin de profiter des mouvements du corps pendant les danses.
Ainsi, I'excés de nourriture se transformerait en énergie, et non en
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excés de graisse. Auparavant, on dansait tous les soirs, et mainte-
nant nous nous asseyons devant la télévision, nous dégustons des
collations et regardons les danseurs agiles.

Au début du XXe siécle, il y avait sur la Terre deux milliards de
personnes, et au début du XXle siécle, il y en a sept milliards. Cette
croissance rapide de la population est dlie aux pesticides provenant
du pétrole.

Pour répondre aux besoins croissants de la nourriture, on la-
boure presque toutes les terres fertiles. Les ressources naturelles
sont maigres, et le nombre de personnes continue d'augmenter. Par
conséquent, les technologues inventent les aliments artificiels, et
pour l'instant, on ne sait pas comment cela affectera le systéme di-
gestif des futures générations.

Auparavant, on vivait simplement, mais la vie est devenue com-
pliquée a cause des meilleures intentions. Le développement de la
pensée a permis de recueillir et conserver les aliments, et pour étre
protégée contre les bactéries et les insectes, la nourriture est main-
tenant conservée et traitée chimiquement, bien que ces aliments
nous causent des dommages.

Le probleme est aussi la nourriture trop cuite, le chauffage et
le refroidissement. La congélation ralentit la dégradation, mais a ca-
use de la basse de la température la nourriture perd sa valeur nu-
tritive. La friture et la cuisson diminuent encore la valeur nutritive, et
pour compenser cela, plus grandes quantités de nourriture sont né-
cessaires.

L'une des raisons de la bonne santé des Japonais est I'utili-
sation en grandes quantités de poissons frais. lls ont la chance d'é-
tre entourés par le plus grand océan, pas encore pollué. Les Japo-
nais ne préparent pas la nourriture a la maison, ils mangent aux
restaurants a proximité et socialisent avec les voisins.

En raison de la croissance économique la population dans les
pays occidentaux n'a pas le temps de socialiser. De plus en plus
solitaire et déprimé, un homme est un étre social. En raison du mo-
de de vie accéléré ce n'est que le déjeuner dominical qui relie les
membres de la famille, et la famille se réunissait toujours a la table
plusieurs fois par jour. La vie au Japon est aussi rapide, mais les
Japonais mangent une fois par jour ensemble avec les membres de
la famille et les voisins, et ainsi développent I'esprit de famille et les
relations humaines. Les personnes déprimées mangent trop, en so-
cialisant avec les comédiens a la télévision.

L'envie de manger est le plus grand de tous les envies. Cer-
taines personnes mangent de I'ennui ou pour améliorer I'numeur,
mais la plupart des gens mangent pour satisfaire le sens du gout. Il
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serait mieux de réduire l'envie de manger et d'augmenter la libido.
Alors, les gens seraient plus disposeés, et il est connu que le sexe
est bon pour la consommation de calories en exces.

La gastronomie est devenue plus que la science. La pré-
paration des aliments est devenue un art. Dans les cuisines il y a un
tas de la nourriture qui est belle en apparence, mais sa valeur nut-
ritive est faible, et donc nous avons besoin de manger plus pour
apporter suffisamment dans le corps. La nourriture est de plus en
plus savoureuse, mais aussi de plus en plus dangereuse. L'industrie
alimentaire, a l'aide de la chimie, peut copier les golts naturels et
produire les arbmes artificielles qui sont meilleures que naturelles.

Notre organisme est un moteur naturel parfait qui génere be-
aucoup d'énergie avec une faible entrée du carburant. La science
ne sait pas encore comment la cellule produit I'énergie, mais on sait
que la plupart de I'énergie que nous recevons de la nourriture va a
la digestion de cet aliment.

La principale source d'énergie est le Soleil. Les plantes ne
recoivent I'énergie que de la lumiére du Soleil et de I'eau. L'énergie
qgue les plantes collectent en elles-mémes est le début de la chaine
alimentaire. Nous sommes a la fin de la chaine alimentaire, mais
nous recevons beaucoup d'énergie du Soleil et de I'eau. Cependant,
nous devons se nourrir pour étre régéneérés. Pour la construction de
nouvelles cellules, les matériaux que nous obtenons de la nourriture
sont nécessaires.

Parmi les sept milliards de personnes, il n'y a que quelques-
uns qui peuvent vivre sans la nourriture et l'eau. Les scientifiques
étudient comment cela est possible et font cette recherche pour les
futurs vols cosmiques, et non pour prouver aux autres qu'ils man-
gent trop.

La plupart de I'énergie pour les activités physiques et céré-
brales nous obtenons du miel et des fruits. Il est le mieux que le
corps obtienne le sucre de ces aliments naturels et qu'on les mange
le matin, mais il faut dissoudre le miel dans la bouche sans l'eau et
l'avaler.

Il n'est pas bon mélanger différents types de fruits, il faut man-
ger chaque matin les especes qui sont mdres dans certaines pério-
des de l'année. Le déjeuner devrait étre a midi, et il faut manger
d'abord différents types de légumes frais, et puis le plat principal.
Les Iégumes sont les plus importants pour le métabolisme, et donc
il faut les consommer d'abord en grandes quantités. Aprés le dé-
jeuner, il est utile de se coucher pendant une demi-heure, et il est
encore mieux dormir un peu.
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Dans l'aprés-midi il faut parfois manger les graines brutes,
les céreéales et les fruits secs, et diner a dix-huit heures. Encore une
fois, il faut d'abord manger les légumes et une petite quantité d'au-
tres aliments. Au cours de la nuit, il est nocif de manger.

La Premiére et la Seconde Guerre mondiale ont apporté la
misére a la race humaine, mais la pire chose est que le mode de vie
naturel des femmes est devenu changé. Alors que les hommes
étaient a la guerre, les femmes produisaient les armes, et quand les
guerres se sont terminées, les femmes ont continué de travailler.
Depuis lors, les femmes travaillent en deux postes, au travail et a la
maison. Elles ont obtenu le droit au travail, mais elles ont endom-
mageé eux-mémes et leur famille. Pendant qu'elles sont au travail,
quelgu'un d'autre éduque et nourrit les enfants, et les femmes sont
laissées sans principale raison d'existence — le soin de la progéni-
ture. On perd ainsi la relation entre les enfants et les parents, ce qui
est désastreux pour I'éducation des enfants.

Pendant la guerre, les prisonniers étaient affamés, mais restai-
ent en vie. Quand ils étaient liberés, certains sont morts en raison
de trop manger, et c'est une indication que la nourriture puisse étre
dangereuse.

Les femmes attirent leurs maris par le sexe et la nourriture dé-
licieuse. Au début de la vie conjugale l'activité sexuelle augmente,
et pendant le mariage se réduit, car I'appétit sexuel diminue chez
les femmes et chez les maris augmente I'appétit pour la nourriture.
Les femmes veulent plaire a leurs maris, alors elles font une variété
d'aliments, mais ne font que faire du mal a elles-mémes et a leurs
proches. La préparation de la nourriture de diverses saveurs est
une perte du temps et de la vie. Les études statistiques ont montré
que les maris des femmes cusiniers professionnels vivent plus co-
urt.

Il serait mieux a tout le monde s'il préparait des repas simples,
mais les femmes pensent a tort que cela puisse étre monotone a
leurs maris. En fait il est monotone aux femmes de cuisiner les
repas similaires et ainsi compliquent la vie a tout le monde.

Les fruits et légumes sont les aliments les plus importants.
Dans la cuisine traditionnelle chinoise les légumes sont trés pré-
sents. On les cuit brievement, pour éliminer les bactéries et les pa-
rasites, et conserver la valeur nutritive. En Chine, dans le cadre
d'une croissance économique accelérée et de nouvelles technolo-
gies arrive le régime alimentaire occidental, et ceux qui mangent
ces aliments deviennent malades. L'idée fausse est qu'en Chine on
mange tout. Les Chinois ne mangent pas les produits a base de la
farine de blé et n'utilisent pas les produits laitiers, pour cette raison
ils ont une bonne santé.
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Les statistiques montrent que les gens sont aujourd'hui plusie-
urs fois plus malades qu'il y a un demi-siécle, mais la raison n'est
pas l'atlas disloqué, car il est déplacé de méme qu'il y a un demi-
siécle. Les gens sont chaque année plus malades a cause de ['uti-
lisation croissante des produits laitiers et les produits laitiers d'ori-
gine animale. L'augmentation de la maladie coincide avec l'aug-
mentation de I'utilisation du lait.

Quel que soit le type de la nourriture et de l'alimentation, per-
sonne n'oserait utiliser les produits laitiers et le lait d'origine anima-
le. Nous sommes du genre de mammiferes, mais nous sommes la
seule espéce qui utilise le lait méme aprés la période de l'allaite-
ment maternel. De plus, nous utilisons uniquement le lait d'autres
animaux. Tous les chats ne boivent pas du lait, mais seulement
ceux qui sont habitués et par conséquent deviennent malades.

Le systeme digestif du bébé ne peut pas digérer les laits ani-
maux, et aprés la troisieme année on perd la capacité de digérer le
lait maternel. Seul le lait maternel peut fournir une protection im-
munitaire et déclenche le développement du cerveau, des os et des
muscles. Quand une mere boit du lait, alors bébé recgoit des cram-
pes dans I'estomac, et cela est la raison pour laquelle certains bé-
bés cessent de téter. Par conséquent, dans les seins disparait le lait
maternel, et les bébés ont besoin de boire du lait artificiel, mais rien
ne peut remplacer le lait maternel. La valeur nutritive du lait est fa-
ible, mais elle est suffisante pour le corps du bébé. Dés la premiéere
anneée, le lait maternel ne suffit pas, et pour cette raison on ajoute
d'autres aliments.

La valeur nutritive du lait animal est également faible, et les
adultes auraient besoin de quelques litres de lait ou un kilogramme
de produits laitiers au lieu de quelques centaines de grammes d'au-
tres aliments. Dans les produits laitiers, il n'y pas de lait parce que
les bactéries I'ont utilisé déja pour leur métabolisme.

Le contenu des produits laitiers est généralement composé
des restes des bactéries mortes, une petite partie des bactéries vi-
vantes, tandis que le reste est I'éjection des bactéries mortes et vi-
vantes. Les fromages puants sont une délicatesse qui colte cher, et
on digére le fromage dans I'estomac quelques heures de plus que la
viande. En achetant les produits laitiers les gens payent pour étre
malades. Yaourt, lait aigre, créeme aigre, fromages et autres produits
laitiers ne font que du mal au corps.

Aux facultés de médecine, on apprend de la nocivité du lait
pour la santé humaine, mais le marketing de l'industrie laitiére est
plus puissante que les connaissances scientifiques.

184



Le lait et les produits laitiers sont des aliments trés dangereux.
L'immunité devient faible due a des bactéries du lait en excés. Notre
organisme reconnait les protéines des produits laitiers comme les
virus et les bactéries, et réagit en produisant plus de l'anticorps. Le
mécanisme de défense naturel devient ainsi faible, donc nous deve-
nons de plus en plus malades. Les anticorps se dirigent aussi vers
les tissus sains. Le pancréas peut étre endommagé de fagon per-
manent dans cing ans et pour cette raison il faut utiliser l'insuline
toute la vie.

Le lait et les produits laitiers causent le diabéte, I'ostéoporose,
la formation osseuse, l'arthrite, la carie dentaire, I'élargissement de
la glande thyroide, I'obésité, l'insuffisance cardiaque, ainsi que le
cancer du sein, de l'utérus, du célon et de la prostate. Le lait provo-
que la diarrhée et les produits laitiers la constipation. Les particules
microns de calcium réduisent le flux sanguin a travers les capillaires
et augmentent ainsi la pression artérielle. A cause des dépdts appa-
rait la dilatation du tissu des artéres, et lorsque le tissu des artéres
devient cassant il se rompt, et on meurt a cause d'une crise cardi-
aque ou d'une hémorragie cérébrale. Le foie et les reins sont sous
plus grande pression, mais ne parviennent pas a purifier les déchets
des produits laitiers, et deviennent lentement malades. Les protéi-
nes du lait s'accumulent dangereusement dans le corps, et aux ye-
ux causent la cataracte. Maintenant, méme certains enfants ont la
cataracte, la maladie d'Alzheimer et la maladie de Parkinson, aupa-
ravant ce n'était pas le cas.

Plus grande quantité de triglycérides, de cholestérol et de gra-
isses dans le sang provient de produits laitiers. Ces produits provo-
quent les allergies, la sinusite, I'asthme, la bronchite et l'infertilité
chez les deux sexes.

Le lait est un transporteur idéal des bactéries, des parasites et
des virus. L'utilisation des produits laitiers augmente les douleurs, la
pression artérielle, les maux de téte et la fatigue, et augmente aussi
I'acidité du corps.

Pendant la traite des vaches, les machines a traire prélévent le
sang de la mamelle et endommagent la peau des mamelles, tandis
que le lait obtient la couleur rougeétre. Dans ce lait on ajoute le
chlore pour le blanchir, et ce n'est qu'une de nombreuses substan-
ces toxiques utilisées dans le traitement technologique des produits
laitiers.

La solution pour la plupart des problémes de santé est de ne
consommer aucun de produits laitiers.

L'atlas disloqué tord et déforme le corps, ainsi le flux de nut-
riments se réduit, et la réduction supplémentaire du flux est due aux
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dépdts d'impuretés du lait, et donc nous sommes plus malades que
nos ancétres. Le flux de la nourriture entre les organes est perturbé,
et dans les organes il n'y a pas un métabolisme approprié. L'atlas
presse differemment aux personnes le centre de la circulation san-
guine et les voies nerveuses, ainsi se produit la différence dans la
digestion de certains aliments, et les tissus pour le libre échange de
nutriments sont pressés différemment, et par conséquent, chacun
réagit differemment aux différents produits laitiers. Selon la fagon
dont le centre pour la circulation est presseé, chez quelqu'uns com-
mence l'ossification, et chez les autres I'ostéoporose.

Quand un certain désordre apparait, I'organisme tente de se
harmoniser et ainsi la fonction de certains organes diminue ou aug-
mente, et |'utilisation du lait accélére ces processus. En fonction du
type de trouble, chez certaines personnes le lait cause l'ostéoporo-
se, chez certaines l'ostéopathie, et la fonction de la glande thyroide
augmente ou diminue selon la fagon dont le métabolisme est pertur-
bé en raison de I'atlas relocalisé.

Les informations sur |'utilisation des produits laitiers sont sour-
ce de confusion. Dans un moment le lait est recommandé, dans un
autre non. Les femmes sont souvent en confusion, et de peur font
I'erreur. Elles donnent aussi du lait aux enfants parce qu'ils sont ma-
lades, et en raison des produits laitiers leurs capacités mentales se
réduisent et ils sont donc mauvais éléves. Les femmes sont plus
susceptibles de se briser les os, car ils utilisent les produits laitiers
plus que les hommes.

C'est une grande idée fausse que le calcium du lait est seule-
ment bénéfique. Un quart de calcium est utilisé, et plus grande par-
tie de I'énergie est consommeée lors de I'expulsion du corps. Les do-
uleurs dans les muscles sont plus fortes et durent plus longtemps
parce que le calcium ralentit la circulation sanguine.

Pour nous, le calcium des produits laitiers est superflu, parce
que nous le consommons déja a travers la nourriture, I'eau et 'air.
Les enfants et les personnes agées doivent manger plus de légu-
mes frais, mais aussi de figues séches et de sésame, car ils con-
tiennent du calcium qui est bon pour la construction de la masse os-
seuse.

Le systeme digestif ne peut pas éjecter les produits du corps
résultant de la digestion des produits laitiers et ils sont donc prin-
cipalement éliminés par la peau. Dans la puberté et I'adolescence
les boutons sont grand probléme esthétique, et parfois de santé.
Les cosmétologues tentent de résoudre le probléme, mais échou-
ent. Lorsque vous arrétez d'utiliser les produits laitiers, il faut encore
quelgues mois pour que les produits laitiers soient suintés de la
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peau. Tant de temps est aussi nécessaire pour réduire les douleurs
musculaires, et encore plus de temps est nécessaire pour que le
calcium soit éjecté des cartilages et des tissus qui sont touchés par
I'arthrite.

Le gastrite et le ballonnement de I'estomac sont les difficultés
dues principalement aux produits laitiers. Ces difficultés sont un pro-
bléme, mais elles sont moindre probléme que la leucémie ou la sclé-
rose en plaques, qui se détériorent en raison de I'utilisation des pro-
duits laitiers.

Il semble que l'industrie laitiere existe pour que l'industrie mé-
dicale ait plus de travail, et les gens payent non seulement les pro-
duits laitiers, mais aussi les traitements. La science a confirmé la
nuisibilité exceptionnelle de lait, mais personne ne fait rien pour ab-
olir l'industrie laitiére. Dans l'imagination des créateurs des publi-
cités «Le lait est bon pour la santé», et en réalité, le lait cause les
maladies.

Les fonds de santé sont trop chargés, dans les pays pauvres
et dans les pays riches, et I'une des solutions est abolir I'industrie
laitiere. Les experts financiers peuvent prouver que le pays va ainsi
obtenir plus que perdre, et la meilleure santé de la population ne
peut pas étre mesurée avec l'argent. L'abolition de l'industrie laitiere
ne mettra pas en danger les agriculteurs, car ils doivent élever du
bétail a cause de la viande. Toutefois, les producteurs doivent étre
strictement contrdlés et empéchés de donner des hormones au bé-
tail, parce que cette viande est nocive pour les enfants et les adul-
tes.

Les vaches donnent naturellement de trois a cinq litres de lait
par jour, la quantité suffisante pour le veau, mais maintenant les va-
ches regoivent I'normone synthétique pour donner plus de quarante
litres de lait. Les hormones les épuisent et elles tombent malades,
puis on les traite avec les antibiotiques, et nous buvons du lait pro-
venant d'animaux malades et consommons des bactéries, des hor-
mones et des antibiotiques qui nous mettent en danger la santé.

En raison de l'atmosphére polluée il n'y a pas de paturages
propres, pour cette raison le lait n'est pas comme il était auparavant.
Le lait pasteurisé a plus de bactéries et de parasites que le lait fra-
ichement trait. Le veau qui boit le lait pasteurisé meure en quelques
mois, et nous ne mourons pas parce que nous mangeons aussi
d'autres aliments, mais a cause de ce lait nous devenons malades.
Les laitiers n'utilisent pas le lait, ils savent ce qu'on donne aux va-
ches pour les nourrir.

Si les gens savaient comment on produit les alimentaires in-
dustriels, ils préfereraient mourir de faim. Les travailleurs qui produ-
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isent cette nourriture, ne la mangent pas et ne la donnent pas a
leurs enfants.

L'habitude d'utiliser le lait animal peut étre compensée par dif-
férents types de lait végétal. Ces types de lait existent dans les ven-
tes, mais il est plus sOr que vous les fassiez vous-mémes. On peut
trouver les recettes sur Internet, et ils sont faciles et rapides.

Le lait végétal améliore la santé et économise de I'argent par-
ce qu'il est moins cher que le lait animal. Ce lait est fabriqué de I'a-
voine, du sarrasin, du millet, des graines de sésame, des amandes,
des noix, des noisettes, de l'orge, du seigle, du chanvre, du riz, de
la noix de coco, des graines de tournesol et de citrouille. Ces ali-
ments sont utiles car ils contiennent des ingrédients qui sont néces-
saires a l'organisme, et ils ne sont pas encore chimiquement conta-
minés. Le lait végétal est produit par la pression a froid pour pré-
server sa valeur naturelle. Ces aliments contiennent aussi la vita-
mine B17.

Le lait végétal est plus délicieux que le lait d'animaux, et pour
améliorer son godt il faut ajouter du miel, de la cannelle et des fruits,
et mélanger tout. Les enfants seront ravis par différents golts natu-
rels et éviteront les arbmes artificiels d'industrie laitiere.

Il ne faut pas boire du lait végétal de soja et de blé, parce que
les semences de blé sont traitées chimiquement, et la terre est pré-
parée chimiquement. Le blé est protégé dans les silos par les pesti-
cides contre les bactéries et donc il ne faut pas consommer le lait
de blé ou manger le pain de blé. Maintenant, on ne peut pas trouver
le soja naturel, et pour cette raison il faut éviter le lait et les produits
de soja.

Chaque famille devrait avoir un mélangeur pour préparer du
lait végétal et hacher les légumes. Pour consommer suffisamment
de légumes pendant le déjeuner et le diner il est nécessaire vingt
minutes de mastication, et aujourd'hui il n'y a pas de temps pour
cela. Durant le repas, les Iégumes doivent étre conservés dans la
bouche pour qu'a l'aide de la salive commence le processus de di-
gestion.

L'utilisation des pesticides conduit a I'extinction de nombreu-
ses especes végétales et animales. La biosphére est un systeme
unique, et les pesticides entrent dans notre corps. Ainsi, nous fai-
sons aussi génocide contre notre propre genre.

Depuis des milliers d'années, nous avons adapté a nous-mé-
mes les plantes et les animaux par la sélection, et nous les avons
modifiés pendant quelques décennies par le génie génétique. Les
insectes ne mangent pas ces plantes, et les rendements ont ainsi
augmenté, mais ces aliments nuisent a notre corps. Les plantes mo-
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difiées ont petite valeur nutritive et nous devons manger plus pour
satisfaire les besoins de l'organisme.

La modification change la structure moléculaire des plantes et
adapte leur forme en raison de la transformation technologique. Ce-
la correspond aux machines de traitement, mais ne correspond pas
a notre systéme de digestion. Les carottes corrigées sont plus fa-
ciles a peler, mais elles sont plus difficiles a digérer.

La margarine est fabriquée a partir de graisses végeétales et
semble étre moins nocive que les produits laitiers, mais la marga-
rine est le plus nuisible aliment, car elle bouche plus les tissus.

La nourriture peut étre la cause de nombreuses maladies,
mais elle peut étre curative si sa consommation est adéquate. L'aci-
dité ou l'alcalinité de l'organisme dépend du type d'aliments et de
leur préparation. Notre organisme doit étre un peu alcalin, parce que
s'il est trop acide les maladies puissent déclencher. L'acidité de l'or-
ganisme convient aux bactéries vivant dans I'environnement acide,
elles proliférent et endommagent notre corps.

L'espace extracellulaire n'est pas ni d'acide ni de base, et dans
notre organisme vivent les bactéries auxquelles correspond un tel
environnement. L'organisme réussit a maintenir la quantité de bac-
téries, mais le probleme se pose lorsque I'espace entre les cellules
est trop acide, parce que nous sommes alors sensibles aux bac-
téries nuisibles vivant dans I'environnement acide, et donc nous de-
venons malades, et si I'organisme ne peut pas se défendre, on me-
urt.

Le cycle de vie des bactéries est courte et elles mutent rapi-
dement, et les antibiotiques étaient efficaces il y a quelques décen-
nies, elles ne sont plus. Les pharmaciens font toujours des antibio-
tiques plus forts, mais ainsi I'immunité naturelle devient de plus en
plus faible. Cette fagon de lutter contre les bactéries peut conduire a
I'abime d'ou il n'y a pas de salut. L'espéce humaine est au bord de
I'abime, et si cela continue, elle peut tomber dans I'abime.

La production industrielle moderne et la transformation des ali-
ments acidifient trop la nourriture, et cette nourriture est, en combi-
nation avec les produits laitiers, mortelle. Personne ne meurt rapi-
dement, mais on lutte depuis des années et des décennies contre
les maladies, et pendant cette période les industries alimentaire, la-
itiére et pharmaceutique gagnent bien, et il semble qu'elles fonction-
nent bien ensemble.

Par ces aliments, nous nourrissons en fait les bactéries, et les
antibiotiques nous affaiblissent I'immunité. La nourriture, le lait et les
médicaments nous détruisent, et si nous voulons vivre, nous devons
sortir de ce triangle vicieux le plus t6t possible.
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L'humanité se creuse rapidement une tombe. Auparavant, les
condamnés a mort devaient se creuser une tombe, et nous ne de-
vons pas, mais nous la creusons. Il suffit que nous ne mangions pas
les produits laitiers et nous serons en meilleure santé. Dans les cho-
colats et les bonbons il y a du lait et il ne faut manger que le cho-
colat noir. Nous pouvons facilement arréter de consommer les pro-
duits laitiers, mais nous avons besoin de manger quelque chose, et
maintenant il est difficile de faire un bon choix alimentaire, parce
que tout est contaminé.

Le plus sdr est que nous cultivions nous-mémes les aliments,
mais nous ne savons pas comment faire cela, et les lois interdisent
que nous cultivions les fruits et les Iégumes dans notre jardin. En
Chine, on n'applique pas les lois occidentales, et les Chinois savent
comment cultiver les cultures, et donc ils sont en meilleure santé
que les Occidentaux. Les Chinois sont les plus nombreux, mais ils
n'‘ont pas assez de terres arables et donc ils amélioraient pendant
des siécles leurs jardins desquels ils ont annuellement trois rende-
ments de divers aliments.

La culture de plantes a multiples avantages pour la santé et la
vie. Le contact avec le sol, I'air et la lumiére du soleil est thérape-
utique, la relation avec les plantes est apaisante, et la qualité des
aliments est meilleure et ces aliments font du bien a I'organisme.

Pour comprendre comment, combien et quoi manger, on n'a
pas besoin de temps machine pour nous ramener il y a quelques
milliers d'années, il suffit d'aller quelques milliers de kilométres loin
jusqu'aux différentes tribus ou les gens se nourrissent toujours adé-
quatement. Leurs cultures pollue aussi l'air de nos industries sales,
mais ils ne mangent pas les aliments bien emballés qui sont chimi-
quement contaminés et donc ils sont plus sains que nous.

Nous sommes ce que nous mangeons. Maintenant, nous man-
geons trop d'aliments acides, mais ces aliments ne peuvent pas étre
évités et donc nous devons réduire les repas, et neutraliser 'acidité
par les aliments alcalins. Si c'est compliqué a vous, alors buvez tous
les jours la limonade. Le citron est acide, mais il devient alcalinisé
dans l'estomac et réduit I'acidité de I'organisme.

La nourriture devient acidifiée par le processus de la digestion
dans l'estomac, et quand nous buvons la limonade, le vinaigre de
pomme ou le bicarbonate de soude, dilué dans l'eau, la nourriture
devient alcalinisée.

A cause de l'espace extracellulaire, il faut harmoniser I'apport
des produits sales, sucrés, aigres, amers et piquants. Nous con-
sommons trop d'aliments salés et sucrés, et trés peu aigres, amers
et piquants, et la chimie de l'espace intercellulaire est perturbée. lls
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ne sont pas agréables au sens du godt, mais ils doivent étre con-
sommés. Chaque matin, avant le petit déjeuner, il faut boire deux
gorgées de vinaigre de pomme naturel dilué dans I'eau.

L'organisme a besoin du magnésium pour meilleur métabolis-
me, et dans la nourriture il n'y en a assez. Le magnésium des com-
primés ou de lI'eau ne se lie pas aux tissus, et par conséquent, a
environ dix-huit heures il faut boire deux gorgées d'eau dans lequel
est dissou le chlorure de magnésium. Il ne vous plaira pas son gout
amer, mais il vous améliorera la régénération.

Nous mangeons trop de bonbons, mais aussi dans les produits
salés il y a du sucre qu'on ne sent pas, et les producteurs I'ajoutent
pour nous causer la dépendance. Les enfants sont plus actifs que
les adultes, ils aiment les bonbons et les jus qui leur donnent de
I'énergie, mais cette énergie est dépensée rapidement, et quand ils
la dépensent, ils deviennent nerveux et accros au sucre. Les pa-
rents et les enfants doivent manger le matin une cuillerée de miel
sans l'eau. Le sucre du miel est libéré lentement tout au long de la
journée et fournit de I'énergie pour le cerveau et les muscles, et les
enfants ont assez d'énergie pour les activités et ne seront pas ner-
veux et ne demanderont pas les bonbons. Les archéologues trou-
vaient les pots de miel remontant a plusieurs milliers d'années et
complétement comestible.

La cannelle est I'antibiotique naturel parfait qui renforce le sy-
stéme immunitaire et détruit les bioattaquants. En Inde, le climat est
favorable pour les bactéries, les virus et les parasites, et les Indiens
sont en bonne santé parce qu'ils utilisent la cannelle.

Pour éviter d'entrer dans les pharmacies, faites un sirop d'un
litre du vinaigre de pomme, d'un kilo de miel, de six cuilléres a so-
upe de cannelle et de deux cuilleres a soupe de gingembre rapé, et
tous les jours avant le petit déjeuner, prenez deux gorgées. Avec ce
sirop et l'atlas corrigé vous serez en permanence en bonne santé,
car cette combinaison est un élixir naturel parfait.

Réduisez la consommation alimentaire et ajustez le régime ali-
mentaire selon le type de sang, et vous serez en meilleure santé et
plus minces et le vinaigre de pomme va fondre I'excés de graisse
aux obéses. N'oubliez pas de boire le sirop avant le petit-déjeuner,
et durant le déjeuner rappelez vous que la dépression est plus gran-
de lorsque le poids est supérieur.

Le déjeuner devrait étre le plus grand repas, et le signal de
plénitude vient de I'estomac au cerveau en vingt minutes, donc man-
gez lentement. Auparavant la nourriture rassemblait la famille, ma-
intenant tous sont presseés et ne réussissent pas a manger ensem-
ble. Prenez votre temps au cours du déjeuner pour améliorer les
relations familiales.
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Alignez votre consommation alimentaire avec la levée et le co-
ucher du soleil. Depuis des milliers d'années, le systéme digestif ét-
ait adapté a cela et ne peut pas étre changé par plusieurs géné-
rations. Avant et aprés midi, mangez un peu, et a midi le plus. Les
trois repas sont suffisants et dans l'intervalle ne buvez que d'eau.
Ceci est nécessaire pour que les organes se reposent et recueillent
les ingrédients nécessaires pour la digestion du prochain repas. Les
obéses doivent manger un repas par jour, jusqu'a ce qu'ils ne per-
dent pas de poids.

Notre métabolisme est conforme au cycle du jour et de la nuit.
L'organisme n'est pas une machine, mais il a aussi son temps de
charge, I'utilisation et la décharge. Les appareils ne dépendent pas
de I'neure du jour, et I'organisme dépend. Le mode de vie moderne
a déplaceé le cycle quotidien du métabolisme et I'organisme ne fon-
ctionne pas correctement, et il fonctionne longtemps irrégulierement
en raison de la dislocation de I'atlas.

Quand la premiére vertébre est corrigée, il faut aussi, a cause
du métabolisme, stabiliser le cycle du jour et de la nuit dans la tra-
dition des ancétres. Pendant la journée, on travaille et on mange, et
on dort durant la nuit. C'est simple, mais semble difficile a cause du
style de vie moderne. Il y a de plus en plus d'enfants et d'adultes qui
sont éveillés la nuit et dorment le matin, et c'est une des raisons
pour lesquelles nous sommes plus malades.

A midi, il faut consommer le repas le plus abondant et le plus
calorique, pour que la nourriture arrive a temps jusqu'a l'intestin
gréle et c'est vers dix heures du soir. Alors, vous devez aller dormir,
parce que pendant la nuit les matiéres sont prises du petit intestin
pour régénérer I'organisme.

Tout le monde nous parle comment se nourrir, et on parle peu
de l'importance de la décharge appropriée, peut-étre a cause de
l'inconfort, mais cela fait aussi partie du métabolisme. Si on entre
plus de nourriture qu'on décharge, alors cela entrave le métaboli-
sme. Par l'urination on éjecte moins d'eau que I'on boit, parce qu'on
perd de l'eau par la transpiration et I'exhalation, mais I'exces de sub-
stances solides ne peut pas sortir par la peau ou par le nez.

Le cblon peut contenir beaucoup de déchets, mais il vaut mie-
ux quand il est vide. Le bon moment pour la décharge est avant
midi. Ceux que font la décharge plusieurs fois par jour, vivent en
meilleure santé et plus longtemps. Les oiseaux font la décharge
pour ne pas porter le poids supplémentaire, et si nous étions égale-
ment en mesure, nous vivrions en meilleure santé. Mangez plus de
fruits et cela vous permettra de faire la décharge tous les jours.
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La constipation est un probléme grave de I'homme moderne,
parce que dans la hate du matin on n'arrive pas a faire la décharge
du cblon, et a I'école ou au travail, nous ne voulons pas, et ainsi
passe le temps pour la décharge. Le jour suivant est la méme cho-
se, et alors nous attendons samedi, mais il est déja trop tard. Ainsi
passent quelques années, voire des décennies, et cela est I'une des
causes du cancer du cdlon.

La position physiologique de la décharge est accroupie, et no-
us sommes une civilisation sédentaire, et nous devons s'asseoir
aussi dans cette situation. Lors une position assise, I'extrémité du
cblon est plié et arréte I'excrément. Au Japon, il n'y a pas de cuvet-
tes de toilette sur lesquelles on peut s'assoir, on est dans une posi-
tion accroupie, et donc les Japonais souffrent moins du cancer de
cblon et ont moins des problémes avec les hémorroides. Lors de la
positon accroupie, les cuisses pressent le bas-ventre et donc il est
plus facile a éjecter I'excrément.

Il ne suffit pas que certains organes digestifs fonctionnent bien,
il est nécessaire d'harmoniser I'ensemble du premier cerveau. La
digestion s'améliore aprés la correction de I'atlas, parce que le cen-
tre pour la digestion et les signaux a travers le nerf vague sont li-
bérés. L'atlas doit étre corrigé a cause d'une bonne santé, mais
aussi pour tolérer plus facilement la nourriture polluée.

Nos ancétres ont survécu deux cent mille ans, avec peu de no-
urriture, et ils mangaient des repas simples. S'ils ont réussi cela
dans des conditions difficiles, alors nous pouvons le faire aussi dans
des conditions bien meilleures. Cependant, maintenant beaucoup
plus de personnes meurent en raison de trop de nourriture que du
manque de nourriture.

La nourriture nous a créés, et trop de nourriture peut nous dé-
truire. Si nous continuons a manger trop de nourriture, la nourriture
nous mangera. En Chine, il y a un dicton: «La raison de la maladie
se trouve au fond de l'assiette.»

Quand s'est effondré I'Empire romain d'Occident, I'Empire d'Ori-
ent durait enore mille ans. L'une des raisons de I'effondrement de
I'empire d'Occident est trop d'hédonisme. La Byzance était un état
puissant dans lequel vivaient les hommes les plus riches de I'épo-
que, mais ils vivaient modestement comme leurs sujets et ne man-
geaient pas trop.

Les analystes de l'avenir prédisent que la Guerre mondiale I
puisse commencer en raison de la pénurie de I'eau et de la nour-
riture, mais cette guerre n'aurait pas lieu entre les pays. Ce serait
une extermination mutuelle, et pour cette raison certaines person-
nes préparent des abris et achétent des armes pour préserver les
réserves alimentaires.
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L'air et de I'eau sont encore disponibles pour la plupart de
gens, mais celui qui contrélera la nourriture, dominera le monde.
Pour nous empécher de développer notre propre nourriture, les in-
dustriels modifient les plantes afin que des graines ne puissent pas
germer une nouvelle génération, et maintenant on est en train d'ex-
périmenter aussi avec des animaux, et s'ils n'échouent pas, ils nous
modifieront peut-étre.

Il'y a des milliers de livres sur la nutrition, malgré cela, les
gens font toujours des erreurs. Les femmes savent qu'il faut har-
moniser la nutrition avec les activités, et les hommes savent qu'il
faut harmoniser aux moteurs I'entrée et la consommation du carbu-
rant. Les hommes savent comment entretenir les machines, mais ni
les hommes ni les femmes ne savent pas comment équilibrer I'ap-
port alimentaire avec les activités.

Activité

Le mot «l'activité» se référe généralement aux activités physi-
ques, mais dans notre espéce l'activité cérébrale est aussi un grand
consommateur d'énergie.

La position debout pendant la marche permet de consommer
moins d'énergie que le mouvement a quatre pattes. Quand nous
marchons, nous nous penchons inconsciemment vers l'avant et cela
nous donne I'élan nécessaire pour aller. La position debout écono-
mise I'énergie, et I'excés d'énergie est utilisé dans notre epéce pour
les activités cérébrales.

La position verticale et le cerveau nous distinguent des autres
animaux, et pour le fonctionnement du cerveau il faut beaucoup de
glucose. Nos ancétres vivaient dans les climats ou il y avait les fruits
tout au long de l'année qui leur donnait de I'énergie pour l'activité
physique, mais aussi les processus de pensée. Maintenant est la
méme chose que dans le passe, car entre les fruits et et les Ié-
gumes, on mange d'abord les fruits parce qu'ils sont sucreés, et qu-
and nous en avons assez, notre corps cherche aussi les légumes
pour étre en mesure de se régénérer.

On dit que le travail a créé I'homme, mais le contraire — la pa-
resse a créé I'homme. Certains individus étaient paresseux et pen-
saient comment faire quelque chose plus facilement, et ces proces-
sus de pensée ont développé notre cerveau. L'homme moderne est
trop paresseux et les inventeurs et les scientifiques inventent des
dispositifs et des technologies pour répondre a la paresse, mais
maintenant il y a trop de paresse, mais c'est I'une des raisons de la
dégradation accélérée de I'espece humaine.
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La paresse n'est pas la seule raison de notre remplacement au
lieu de travail par les machines robotiques. Le travail humain est
cher, et le désir pour plus grands profits est en plein essor. Aupa-
ravant, on travaillait six jours par semaine, et maintenant cing. Les
industriels n'ont pas introduit cela parce qu'ils sont humains, mais
pour que les gens dépensent leurs salaires le samedi et ils achétent
divers produits.

L'heure de travail est raccourcie, il y a méme une proposition
de travailler trois jours par semaine. Les machines simplifient notre
vie, mais nous jettent également hors de la vie. Maintenant, les ma-
chines changent la main-d'oeuvre et donc nous sommes moins ac-
tifs physiquement. L'inaction est devenue un important facteur de
risque pour la santé. Des études montrent que I'activité physique a
diminué, au cours du siecle précédent, de 99 pour cent.

A cause des machines et des robots nous sommes devenus
moins actifs physiquement et les muscles atrophient, et a cause de
trop de nourriture les dépbts de gras s'accumulent. Les muscles des
jambes ne peuvent pas porter un objet lourd, et donc nous passons
trop de temps dans la position assise et nous tombons malades.
C'est un piége dans lequel est attrapé un grand nombre d'enfants et
d'adultes.

La paresse nous a créeée, et la paresse excessive nous dégra-
de. Dans le passé, les espéces disparaissaient en raison de cata-
strophes naturelles, et nous pouvons disparaitre en raison de la pa-
resse excessive. Il semble impossible a ce moment, mais on ne sait
jamais ce que l'avenir nous réserve. Si I'nomme disparait, un autre
genre aura la chance de le remplacer.

Le développement technologique est trop rapide, et en raison
de la vitesse se produisent les erreurs pouvant menacer la survie de
I'espéce humaine. La futurologie est une science de laquelle s'oc-
cupent les scientifiques responsables. lls prédisent que dans la fu-
ture la durée de vie puisse étre prolongée jusqu'a cent ans, a con-
dition de la survie de race humaine dans les prochaines cent an-
néees.

On ne peut pas vivre sans travail. Le travail n'existe pas se-
ulement pour faire de I'argent, mais aussi pour que le corps soit ac-
tif. Pour une bonne santé, il faut travailler jusqu'a la fin de la vie, en
particulier les activités qui apportent un plaisir. Chez certaines per-
sonnes les maladies ont disparu parce qu'elles faisaient, en dépit de
la douleur, le travail physique dur. Avec l'atlas corrigé, les gens a
I'avenir seront en mesure de travailler toute la vie. Le travail physi-
que est curatif et il est donc mieux d'avoir un hobby qui déplace le
corps qu'un hobby qui ne stimule que I'activité cérébrale.
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Quand les hommes partent en retraite, ils deviennent inactifs,
c'est donc l'une des raisons pour lesquelles ils vivent plus courte
que les femmes. La plupart de temps, ils sont assis a regarder la
télévision, et en raison de l'inactivité ils deviennent malades et ils
sont dans la position couchée, et dans la position couchée ils de-
viennent plus malades. Les divers traitements prolongent leur vie de
guelgues années et puis ils meurent. A la différence des hommes,
les femmes sont aussi actives lorsqu'elles partent en retraite.

En jouant les jeux virtuels, les enfants ont besoin de beaucoup
d'énergie pour les activités mentales, un peu pour les activités phy-
siques. Les enfants ne mangent pas les fruits pour ne pas sailir le
clavier, ils ont des bonbons a portée de main. Le sucre raffiné se
transforme plus difficilement en glucose, et peut étre facilement sto-
cké dans les tissus adipeux et les enfants prennent de plus en plus
de poids. Sur le clavier, il y a beaucoup plus de bactéries que sur la
cuvette de toilette et pour cette raison les enfants deviennent plus
souvent malades.

Les enfants d'aujourd’hui ne connaissent pas les jeux que le-
urs parents jouaient dans leur enfance. Dans les jeux virtuels tout
est possible, sauf que les enfants ont un développement physique
correcte, parce que tout en restant assis ce ne sont que leurs doigts
sur le clavier et les muscles de l'avant-bras qui sont actives. Les
muscles des jambes permettent de marcher, et maintenant les mus-
cles des enfants atrophient. Quand ils deviennent grands, ils sont
employés et travaillent dans une position assise, et pour cette rais-
on de plus en plus de gens vont a une pension d'invalidite.

L'activité physique est maintenant plus nécessaire que jamais
parce que nous mangeons trop et nous sommes trop dans une po-
sition assise. Les parents dirigent les enfants aux différents sports,
mais c'est une erreur.

Les muscles et les articulations ont besoin d'activité physique,
mais l'activité excessive est nuisible. Au cours de la jeunesse la plu-
part de sports affaiblissent le corps et dans la vieillesse les sportifs
professionnels sont plus malades que les gens de leur age. Les
joueurs de basket-ball, de volley-ball et d'autres sportistes ont, en
raison de rebonds, les disques minces de colonne vertébrale inféri-
eure et le cartilage mince dans les articulations d'hanches, de geno-
ux et de pieds.

Auparavant, on préparait les plus forts jeunes hommes d'étre
les guerriers d'exercice, et maintenant d'étre sportifs du plus haut ni-
veau. Les sportistes sont utilisés par les propriétaires de clubs, et les
meédailles et I'argent ne peuvent pas leur compenser les dom-mages
qu'ils causent a leur organisme. Lors des chutes et des coups la
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premiére vertebre de sportistes se déplace plus que l'atlas d'autres
gens, et les activités physiques excessives épuisent le corps.

Beaucoup de gens pratiquent une exercice récréatif pour cor-
riger le corps, mais ils ne le réussissent pas parce que l'atlas est
déplace. Il est mieux corriger I'atlas en une minute que pratiquer des
exercices pendant des années.

Pendant le jogging et I'exercice les cristaux d'acide s'accu-
mulent dans les muscles, et en raison de dépdts de calcium pro-
venant des produits laitiers ils sont plus difficiles a enlever, ce qui
explique pourquoi les douleurs sont plus intenses et durent plus
longtemps. L'hnomme a la capacité de commencer de courrir, mais
non de courir. Courrir trop n'est pas bon pour la santé. Nos ancétres
fuyaient parfois des dangers ou courraient pendant la chasse, mais
ils ne courraient pas tous les jours plusieurs kilométres.

Dans la vieillesse, on ne peut pas courir et pour cette raison
certains vont aux longues promenades, mais c'est une perte du
temps et du cartilage dans les articulations. Le sport idéal pour les
jeunes et les vieilles est la marche rapide. Il suffit de marcher ra-
pidement tous les jours un kilométre. Ce sera utile aux muscles, et
on €éjectera des substances nocives par la sueur.

Vous n'avez pas besoin de réserver du temps spécial pour une
marche rapide, vous pouvez profiter d'aller au magasin. Cela sera
bizzare aux voisins, mais vous aurez meilleure santé que leur. Cer-
taines personnes prennent le chien pour une promenade et activent
ainsi leurs muscles, mais cela ne suffit pas. Le chien veut courir,
mais ne peut pas, parce que 'nomme marche lentement. Les hu-
mains et les chiens seraient mieux si leurs propriétaires se ren-
daient compte de I'importance de la marche rapide.

Le cerveau humain pense constamment, et chez les femmes,
cela est plusieurs fois plus intensif que chez les hommes. Cela tra-
casse les femmes et elles sont constamment actives afin de penser
moins. Les activités physiques et mentales épuisent les femmes, et
elles ont donc plus de maux de téte et de vertiges que les hommes.
La plupart des femmes sont en position debout tout en travaillant,
mais ne se reposent pas. Les hommes ont tendance a travailler plus
dur et pour cette raison ils se reposent. En raison de la meilleure
santé, les femmes devraient se reposer plusieurs fois par jour. Le
corps se détend dans la position assise, mais il est mieux de se
coucher sur le dos afin d'équilibrer la circulation sanguine et lymp-
hatique.

L'homme est un grand enfant, et quand il devient grand, il
cesse de jouer. Pendant les jeux d'enfants s'activent naturellement
le corps et l'esprit, et cela permet aux enfants le développement
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physique et mental approprié. Lorsque nous sommes devenus gran-
ds, le corps continue d'avoir besoin de la mobilité, et les activités
physiques au travail ne suffisent pas pour faire fonctionner le corps
harmonieusement.

Dans le passé, il n'y avait pas de télévision et les gens s'amu-
saient aux bals, activant ainsi le corps et développant les relations
sociales. Les gens célébraient la vie pendant des milliers d'années
par la danse et le folklore, et cela est maintenant nécessaire plus
que jamais, a cause de la statique de la vie.

Il'y a de moins en moins de temps et de désir pour le sexe, et
le sexe est a la fois cicatrisant physiquement et psychologiquement.
En raison du manque d'activité physique, il existe une sorte du ré-
gime appelé «sexe régime». Beaucoup d'argent et de temps est dé-
pensé aux divers régimes, a I'équipement pour les exercices et aux
psychologues, et le meilleur régime est I'étre cher. Les hommes ai-
ment le sexe de matin, et les femmes préferent le sexe de nuit. La
meilleure solution est le sexe de matin et de nuit, et vous serez to-
ute la journée de bonne humeur. De cette fagon sécrétent les hor-
mones de bonheur, s'activent les muscles et se fond I'exces de gra-
isse.

Les femmes comptent plus sur le bon sens, et les hommes
aux besoins naturels. Le principe féminin est le porteur de I'espéce
humaine, et les hommes sont le soutien. La science a confirmé que
les hommes ont raison concernant le sexe de matin, parce que chez
les deux sexes le niveau d'hormones pour le désir sexuel est plus
élevé le matin. Les couples qui commencent la journée avec le sexe
sont plus heureux et vivent plus longtemps. L'homme est une es-
pece divisée en deux sexes et donc nous ne sommes complets que
lorsque nous sommes unis. Bien sar, une forte connexion spirituelle
est importante, mais une connection physique est aussi importante.
Les couples qui ont les relations sexuelles le matin sentent plus
grande intimité et joie.

Aprés la correction de l'atlas tout le monde a plus grand désir
sexuel, et la puissance masculine est améliorée, grace a une meil-
leure circulation sanguine et la libération des voies nerveuses du
pénis.

Seuls les dauphins et les humains ont la capacité d'avoir des
relations sexuelles pour le plaisir. Les dauphins vivent naturellement
et ne se précipitent pas au travail, pour cette raison ils ont souvent
des relations sexuelles et ils sont joyeux. Nous menons de plus en
plus une vie artificielle et essayons d'étre heureux, mais nous som-
mes de plus en plus malheureux.
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Notre téte est comme dans un cramp en raison de la tension
dans la nuque et a cause du spasme dans les muscles de machoire
inférieure. Pendant les activités, la tension de tout le corps est col-
lectée dans la nuque et les muscles de la machoire sont tendus, car
dans la position verticale seule la machoire inférieure est suspen-
due. Cela nous donne un sentiment de nervosité, méme si nous
n'en sommes pas conscients. Lorsque l'atlas est corrigé, ces ten-
sions sont réduites, et afin de les réduire davantage, il faut presser
fortement par les pouces en dessous du crane.

Le tableau le plus célebre du monde est le portrait de Mona
Lisa. Leonardo da Vinci a peint le doux sourire de Mona Lisa, lais-
sant ainsi a I'numanité le plus important message. Pendant la jo-
urnée, levez plusieurs fois les coins de la bouche et vous serez de
nouveau dans la bonne humeur. Le massage de la nuque et le so-
urire sont les petites activités physiques qui éclaireront votre jour.

Les appareils et les machines simplifient notre vie, mais il est
impossible de fabriquer un robot qui puisse corriger l'atlas. Les tra-
itements sont similaires, mais chaque correction de l'atlas est dif-
férente parce que chaque organisme est différent. Un robot est in-
capable de communiquer et ne peut pas donner les conseils con-
cernant une guérison plus rapide.

Les robots n'ont pas de caractéristiques humaines et donc
seuls les gens puissent corriger la premiere vertébre en utilisant des
appareils. Cette combinaison d'activités mécaniques et humaines
offrira une vie en meilleure santé et plus heureuse aux individus,
mais aussi a toute la race humaine.

Modération

Il est nécessaire de trouver la bonne mesure dans toutes les
choses, pour que la santé et la vie soient de bonne qualité. Nous
sommes tous de la méme espéce, mais nous sommes aussi diffé-
rents, donc tout le monde a besoin de découvrir les limites de sa
modération.

Les erreurs sont corrigées avec la modération dans le som-
meil, I'eau, la nourriture et les activités, ce qui améliore la santé.

Peu ou trop de sommeil est nocif pour 'organisme. Si vous
réveillez fatigués le matin, c'est un signe que tous les processus qui
se produisent tous les soirs dans le corps ne sont pas terminés, il
faut donc dormir plus. Lorsque vous ne dormez pas pendant trois
jours, la santé est tres menacée.

Méme l'eau doit étre bue avec modération. Peu ou trop d'eau
est une erreur qui affecte la santé.
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L'équilibre entre I'apport et la consommation des calories est le
plus important. Il est inutile de manger beaucoup, et puis consom-
mer I'exceés de calories par l'exercice. En raison de trop de nourri-
ture, la dégustation du repas se transforme en une exercice inten-
se, et nous payons non seulement la nourriture, mais aussi l'équi-
pement pour l'exercice.

Les activités sont nécessaires pour les muscles et les articu-
lations, mais ni trop ni peu d'activité n'est pas bon pour le corps.

Les hédonistes et les ascetes torturent le corps jusqu'aux limi-
tes de I'endurance, mais ainsi causent des dommages a la santé.
Afin de trouver les limites de la modération, il faut découvrir ce qui
convient au corps. Il faut aussi jouir de la vie, donc parfois nous po-
uvons dormir moins ou manger plus, mais les jours suivants il faut
étre modéré pour récupérer I'organisme. La vie n'aura pas de sens
si elle se transforme seulement en discipline, donc il faut étre mo-
déré avec la modération.

Pour la plupart des gens, les limites de vie sont trois minutes
sans l'air, trois jours sans I'eau et trois semaines sans la nourriture.
Nous vivons principalement dans les villes, ou l'air, I'eau et la no-
urriture sont pollués, mais l'environnement rural est aussi pollué.
Auparavant, on vivait dans la nature, ou régnaient des conditions
difficiles. Les conditions d'aujourd'hui semblent mieux, mais elles
sont en réalité plus graves en raison de la pollution généralisée. L'o-
bésité est, due aux aliments contaminés, devenue un gros problé-
me, et il est le mieux ne rien manger un jour par semaine. C'est une
fagon de voir qu'il est possible de manger moins et que la modé-
ration dans l'alimentation peut réduire le poids corporel.

Certains ont l'aversion envers les autres gens, et il y a ceux
qui n‘aiment non plus leur corps, mais si vous ne l'aimez pas, le
corps vous répondra de la méme maniere. Les mauvaises pensées
affaiblissent le systéme immunitaire et causent les maladies. Il faut
aimer son corps, surtout I'endroit ou il y a un probléme. L'organisme
doit étre protégé, en particulier la ou il est sensible, car il est mieux
de garder le corps que de traiter les maladies.

Pendant la journée, le corps est protégé par les vétements, et
la nuit par une couverture. Les chevaux chauffent la téte, mais la
nuque est sans protection le jour et la nuit. La plupart des gens pen-
sent que l'estomac est la partie la plus sensible du corps, mais c'est
en fait le cou. C'est surtout inconvénient pour les hommes, parce
que leur téte est en baisse a cause de l'atlas inclingé, et ils ont gé-
néralement moins de cheveux. Certains chauffent le cou par le col,
mais la nuque n'est pas ainsi entierement protégee.
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La nuque doit étre toujours bien protégée, parce que l'expo-
sition au soleil, au froid, au vent ou a la pluie peut entrainer une
meéningite, et cela cause la pression sur le premier cerveau. Ce type
d'infection est trés rare, mais si on ne protége pas la nuque, méme
les plus sains peuvent devenir malades et endommager la santé de
fagon permanente.

Au corps ne convient ni la chaleur ni le froid. La modération
dans ['habillement et la couverture est réglée en fonction de la
saison, mais la nuque est principalement exposée aux conditions
atmosphériques. La nuque de femmes est protégée par les cheveux
longs, et de plus elles portent un foulard ou un chale autour du cou.
Auparavant les femmes et les hommes avaient les cheveux longs,
et maintenant a cause de la mode les hommes ont plus de douleur
dans le cou. Auparavant, il était a la mode que les hommes portent
aussi un foulard, mais la mode a changé. Afin de protéger la nuque
pendant I'hiver, les hommes devraient avoir les cheveux longs ou ne
pas sortir dans le froid sans capot.

Notre espéece est extrémement flexible et cela nous a permis
de vivre dans les conditions météorologiques extrémes. Si les Eski-
mos et les Noirs remplacaient I'habitat, ils s'habitueraient rapide-
ment aux différentes conditions, et s'ils faisaient cela souvent, ils
commenceraient de tomber malades. Pendant I'hiver, nous entrons
et sortons des piéces chaudes, et donc dans une seconde, nous
changeons l'environnement thermique de quelques dizaines de de-
grés. Maintenant, pendant la chaleur nous rafraichissent les clima-
tiseurs, mais pour cette raison nous sommes pendant I'été plus ma-
lades que nos ancétres. L'nomme est le flexible, mais il ne peut pas
résister aux extrémes conditions et donc tout le monde doit s'ada-
pter aux conditions de vie de I'environnement dans lequel il vit.

La moyenne d'or est la meilleure, mais il est difficile de trouver
la modération, tout comme I'or. La modération est plus précieuse
que l'or et en raison d'une meilleure santé, nous devons la trouver.

La plupart des gens font plus attention aux valeurs matérielles
plutét qu'a leur corps. Sans besoin réel on met de cété beaucoup
d'argent pour les grandes zones résidentielles et les choses qui
nous rendent heureux temporairement, et puis ne font que nous gé-
ner. Rares sont ceux qui investissent du temps et de I'argent dans le
maintien de la santé. Les gens attendent de tomber malades et es-
sayent de retrouver la santé avec beaucoup d'argent, mais alors il
est trop tard. Il est mieux de diriger la vie en fonction des besoins
réels et harmoniser les désirs avec les possibilités.

En raison de la vie accélérée, nous ne parvenons pas a €co-
uter les besoins de l'organisme. Il faut harmoniser la vitesse avec
les besoins afin d'arriver jusqu'a la fin de vie plus sains.
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La modération est la clé qui ouvre la porte a une meilleure
santé et une vie plus heureuse. Aprés la correction de l'atlas, l'or-
ganisme tolére plus facilement les extrémes, mais il faut continuer
d'étre modeéreé.

Confort

Dés qu'il existe la race humaine, la tendance concernant le
confort la suit. Aujourd’'hui, on vit trop a l'aise et donc notre corps
devient trop sensible et nous devenons plus malades que nos an-
cétres.

Il nous est agréable a vivre et travailler dans les conditions
confortables artificielles, mais ainsi nous nuissons a l'organisme.
Les rafraicheurs d'air ne peuvent pas nous aider quand nous vivons
entourés par le béton et le plastique. Nous ne pouvons pas changer
cela, mais nous pouvons aller a la nature le dimanche et ainsi le
corps se recupérera. Il est mieux étre dans la nature cinquante jours
au cours de I'année que passer vingt jours dans un centre turistique
urbain.

Les Cubains et les Japonais sont les plus sains et ont une vie
de la plus longue durée. Au Cuba et au Japon, les gens vivent mo-
destement, malgré les différences concernant la puissance écono-
mique. Les Cubains sont contraints de vivre dans les petites zones
résidentielles, et les Japonais ne sont pas, mais ils vivent aussi mo-
destement. Au Cuba le climat est chaud, c'est une des raisons de la
bonne santé, mais au Japon, le climat est rude. Ces deux peuples
sont un exemple que la santé et la longévité ne dépendent pas
d'argent et de conditions climatiques, pour cette raison les autres
peuples doivent les copier, quelles que soient les conditions dans
lesquelles ils vivent.

La position couchée convient le mieux au corps humain, mais
nous ne pouvons pas étre constamment dans cette position. Dans
la position debout, le systéme veineux est chargé et donc nous
nous asseyons, mais ainsi le sang retourne plus lentement des ve-
ines par rapport a la position couchée. Il est plus sain se coucher a
plusieurs reprises que rester assis longtemps.

Entre les pommes et les bananes la majorité choisit la banane,
car elle est plus facile a macher, et entre les fruits et les bonbons la
majorité choisit les bonbons parce qu'ils ont meilleur goat. Tout le
monde a le droit de choisir, mais pour faire plaisir au sens de go(t,
la majorité choisit de causer des dommages au corps. L'industrie
alimentaire fond son travail sur le besoin humain du sentiment de
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bien, et ainsi un court plaisir se transforme en un probléme a long
terme.

Nos ancétres vivaient dans des climats chauds, pour cette rai-
son ils pouvaient dormir sur le sol. Quand ils se sont installés dans
des zones plus froides, ils ont commencé de dormir sur une base de
bois, qui fournissait une isolation thermique. La terre et les bois sont
durs, et ils mettaient dessous les tapis moelleux. Maintenant, on
dort sur les matelas trop moux, et cela est mauvais pour la santé.

Au Japon, on a gardé la tradition de dormir sur les surfaces
dures. Dans le mode de vie occidental les gens dorment sur les ma-
telas mous, et on les remplace par plus mous, mais ils se sentent
pire et finalement ils mettent sur un matelas colteux une planche de
bois et depuis leur santé s'améliore.

L'environnement chaud ou froid n'est pas agréable, mais il est
cicatrisant, parce que le corps devient plus résistant. Pendant I'hiver
les vétements nous protégent contre le froid, mais il ne faut pas
s'habiller trop pour que le corps ne se surchauffe pas.

Pendant la chaleur l'espace devient trop froide a cause des
climatiseurs, et cela nuit a la santé. L'homme moderne, faisant trop
plaisir a lui-méme, affaiblit le systéme immunitaire et devient plus
malade.

Les gens se droguaient toujours, et cela est maintenant deve-
nu un probléme sérieux. Les drogues réduisent l'idée de la réalité et
parfois peuvent donner l'impression que la santé est bonne. La con-
sommation des drogues est un mode de faire plaisir a soiméme,
mais cet état est d'une courte période, et se répete. Aprés la cor-
rection de la premiére vertébre, chez la plupart des personnes la
dépendance de la drogue diminue, car la santé s'améliore et les
hormones de bonheur sont normalement sécrétées.

Dans certains pays, les douleurs sont traitées légalement par
le cannabis médical. Les gens réduisent aussi la douleur par les fa-
uteuils confortables et les lits confortables, mais a cause de ce con-
fort le corps se déforme plus, et les douleurs deviennent plus fortes.
A cause de la douleur, le corps a tendance de se pencher vers le
trou appelé la tombe. Si cette tendance durait court, ce serait bon,
mais la plupart de gens vivent courbés pendant quelques décenni-
es, tourmentés par les douleurs et les maladies.

On dit qu'il faut mourir d'une maladie, mais ce n'est pas vrai.
Les gens qui ont l'atlas corrigé ne vont pas mourir a cause des ma-
ladies, mais a cause de I'age. Bien sir que la vie a un début et une
fin, mais le plus important est que les maladies ne nous torturent
pas, pendant que nous sommes en vie et qu'elles ne nous racco-
urcissent pas la vie.
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La durée de vie est limitée parce que la régénération a la du-
rée de vie, et la vie cesse lorsque le corps cesse de se régénérer.

Régénération

A partir du moment de la conception commence la division de
la cellule ovaire, et ce processus se poursuit et dure toute la vie.
Les cellules ont une durée de vie qui dépend du type de tissu au-
quel elles appartiennent. Lorsque le cycle de vie de cellules est ter-
miné, la division des cellules vivantes permet de créer les nouvel-
les, et on appelle cela la régénération.

Le processus de régénération commence au moment ou le
foetus se développe dans l'utérus et continue aussi longtemps que
nous vivons. Le corps se renouvelle par la régénération et cela fo-
urnit la longévité. Si la régénération se déroulait sans problémes,
I'espérance de vie pourrait atteindre cent vingt ans, mais a cause de
la dislocation de l'atlas le lien du cerveau avec I'organisme n'est pas
complet, ainsi se réduit la possibilité pour la régénération et les
changements dégénératifs se produisent. C'est la principale raison
pour laquelle nous ne pouvons pas vivre cent vingt ans.

Chaque seconde, des dizaines de milliers de cellules meurent
dans notre organisme, mais a la fois se forment les nouvelles. Le
processus de régénération a la fin, et ainsi la vie a une durée d'ex-
istence.

Les cellules se multiplient de fagon incontrélable en se divisant
et le cerveau contrble la régénération. A la fin de la puberté se ter-
mine la croissance et alors dans le corps existe une moyenne de six
billions de cellules. Dés I'age de vingt ans le nombre de cellules se
réduit et alors commence le vieillissement, et la régénération se ré-
duit d'une décennie a l'autre.

Seul la régénération d'atlas est compléte jusqu'a la fin de vie,
car c'est le plus important endroit dans le corps, donc les plus
anciens peuvent aussi corriger l'atlas. En raison de l'importance de
l'articulation de crane et de premiere vertébre, c'est le dernier lieu
ou se produit l'ossification compléte.

Aprés la correction de l'atlas commence meilleure communi-
cation entre le cerveau et le corps entier et s'améliore la circulation
sanguine. Les signaux nerveux du cerveau circulent librement, et le
sang apporte une substance dans le matériau de nouvelles cellules.
Une meilleure communication et circulation permettent meilleure ré-
génération, tandis que le corps se récupére et alors apparaissent
les guérisons ne pouvant pas se produire autrement.
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Une meilleure régénération améliore la qualité de peau, de
cheveux et d'ongles. Ces améliorations extérieures sont évidentes,
et dans le corps se produisent les améliorations.

Lorsque l'atlas est corrigé, le corps se regénére bien, et ainsi
la majeure partie des opérations prévues est annulée. Toutefois, si
vous étes en retard pour la correction, I'organe endommagé ne peut
pas étre régénéré et doit étre opéré. L'opération est plus facile a
supporter, et les tissus a guérir plus rapidement, et donc la récu-
pération est plus rapide.

La transplantation d'organes prolonge la vie, et certains orga-
nes peuvent étre remplacés par des machines, mais meilleure so-
lution est nouvelle découverte scientifique des cellules souches, car
le mieux est que le corps régénére lui-méme. Au début de vie, nous
avons certaine quantité de cellules souches qui, le moment venu,
s'activent sur le lieu ou la régénération est nécessaire. Pendant la
vie, le nombre de cellules souches se réduit et donc dans la vieil-
lesse on perd le pouvoir de régénération.

On prend une parte de cellules souches aux bébés, qui sont
conservees pour les utiliser un jour pour la régénération des orga-
nes endommageés. Grace a la correction de I'atlas et I'utilisation des
cellules souches, les gens seront en mesure de vivre dans l'avenir
cent ans.

La régénération des cellules nerveuses et des os prend du
temps, pour cette raison les os et le systéme nerveux se régénérent
le plus lentement.

Tous les organes se régénérent, mais conservent leur taille.
Seul le foie puisse augmenter, et cela dépend du temps nécessaire
au corps d'étre nettoyé des substances nocives.

Foie

J'ai commencé le chapitre sur l'actualité avec l'atlas, et je le
termine avec le foie. A cause du foie augmenté et aggrave, le plus
grand probleme de I'humanité est apparu dans le passé. L'hyper-
trophie du foie est la cause, et la conséquence est la premiére ver-
tébre déplacée. Cette conséquence est devenue la cause de trop
de conséquences pour la santé. Les maladies torturaient nos ancét-
res, et maintenant elles torturent aussi des milliards de personnes.

Dans l'organisme tous les organes sont importants, mais le
foie est extrémement important. Il y a un dicton: «Du foie dépend
combien la vie est digne d'étre vécue». Le foie est en langue an-
glaise et allemande nomé d'aprés la vie. LIVE — LIVER, LEBEN —
LEBER.
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Le foie est augmenté lorsque Homo Sapiens a commencé de
se suralimenter et quand il est devenu omnivore. Tout ce qui est
nouveau a bons et mauvais cotés. Plus grand choix de nourriture a
permis plus grande chance pour la survie, mais la santé est deve-
nue pire et encore aggravée en raison de trop manger, ce qui dans
le passé était justifié, parce qu'il n'y avait pas assez de nourriture.
Donc, c'était dans le passé, mais maintenant il y a assez de nour-
riture, et donc trop manger est devenu inutile et plus nuisible pour la
santé.

Le foie était plus petit dans le passé, mais au cours de der-
nieres décennies il a augmenté deux fois en raison des additifs ali-
mentaires chimiques. Dans le passé, le foie n'avait pas la tache de
purifier une telle chimie, pour cette raison il a augmenté et tente de
contrer les poisons par sa taille. Le foie deux fois agrandi ne par-
vient pas a nettoyer le corps, et les substances nocives sont sto-
ckées dans le corps, c'est aussi la raison pour laquelle nous deve-
nons de plus en plus obéses.

En raison de l'augmentation du foie, la position d'organes in-
ternes est perturbée dans le passé, et au cours de dernieres dé-
cennies la situation est pire. Le rein droit est plus abaissé, et le
coeur et le poumon droit sont plus éleves. Malgré les efforts de mé-
decine, le nombre des maladies cardiaques et des accidents vas-
culaires cérébraux et des autres maladies augmente, car le foie fait
aussi pression sur d'autres organes, et en méme temps les orga-
nes pressent le foie, et il ne peut non plus fonctionner normale-
ment.

Foie dans la préhistoire

Foie actuellement




Pour étre en bonne santé, il est le mieux manger les aliments
organiques et supprimer I'envie de manger, a la recherche de la mo-
dération.

L'instruction japonaise pour la nutrition est: «Jamais rassasie,
jamais affamé.»

Il serait plus rentable aux gouvernements a forcer l'industrie
alimentaire de cultiver les aliments biologiques, au lieu d'allouer tant
d'argent pour le traitement de la population.

Le foie ne peut pas faire face a la chimie provenant des ali-
ments et il n'arrive pas a nettoyer le corps, parce que nous man-
geons trop. Les substances nocives s'accumulent dans le corps et
attendent que le foie les nettoie, mais cela ne se produit pas, parce
que nous continuons a consommer trop de nourriture dangereuse.

Pour que les cellules puissent survivre, I'espace intercellulaire
doit étre propre. Le sang apporte aux cellules des particules nutri-
tives, mais aussi emporte les produits de métabolisme cellulaire. En
outre, les globules blancs nettoient les restes de cellules mortes et
d'agresseurs biologiques.

Le sang nettoie le corps, mais a la fin le foie purifie le sang.

Il faut remercier aux reins et au pancréas, car d'aprés un ho-
raire quotidien ils régulent le métabolisme, et il faut remercier au
foie sept fois plus, car d'aprés un horaire hebdomadaire il nettoie le
corps.

Les nerfs pour le foie s'étendent entre la quatrieme et la hu-
itieme vertebre au niveau thoracique de colonne vertébrale et pas-
sent a c6té des nervures. Le foie est situé sur le coté droit, et la
majorité de personnes dorment sur ce coté, ainsi la pression des
nervures réduit les signaux nerveux. Le foie travaille le plus la nuit,
mais ne peut pas effectuer correctement sa fonction, car les signaux
sont pincés.

Les changements dégénératifs dans le corps sont les consé-
quences du dépbt de polluants. Les changements sont visibles sur
les mains et les bras, mais ils exisent aussi dans le corps. Sur la
peau apparaissent les taches appelées les taches de vieillesse,
mais certaines personnes trés vieilles n'ont pas de taches, et chez
d'autres elles apparaissent dans les années trente. Cela est d0 aux
différences dans la dislocation de l'atlas et aux différents régimes
alimentaires.

Aprés la correction de la premiére vertébre, la colonne verté-
brale obtient une forme plus réguliere et transmet des signaux vers
le foie. Par conséquent, le foie se régénére mieux et a nettoie plus
facilement le corps, et les taches de rousseur se réduisent ou dis-
paraissent. Les taches sur le visage se réduisent ou disparaissent
aussi.
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La grande concentration de substances nocives endommage
le foie et, par conséquent, il doit et peut se régénérer rapidement.
En fonction du type et de la quantité de nourriture, le foie peut aug-
menter ou diminuer. Si le foie peut se réduire chez un homme, alors
il est possible qu'il se réduise génétiquement aussi a I'humanite, et
on éliminerait ainsi la cause initiale des problémes de santé. Le foie
pourrait se réduire pendant deux générations, il serait réduit aussi
au foetus et I'atlas ne se formerait plus ainsi déplacé.

«Stupide comme une oie», dit le peuple. On donne aux oies
trop de nourriture pour augmenter leur poids, et donc leur foie aug-
mente et devient dangereusement gras. Par conséquent, les oies
deviendraient malades, mais cela ne se passe pas parce que nous
les mangeons. On ne nous engraisse pas pour nous vendre et man-
ger, mais il y a de plus en plus d'obéses. L'envie de manger et le
sens du godt sont les plus grands ennemis de la vie et sont en
nous, et non sur un champ de bataille.

Nous sommes seuls coupables pour la situation dans laquelle
se trouve I'humanité, et l'industrie alimentaire n'a que profité des
faiblesses humaines. Son bénéfice est basé sur la satisfaction de la
nécessité de manger trop et de déguster la nourriture. La meilleure
solution est de revenir a une alimentation adéquate, un aliment lors
d'un repas. Dans les temps anciens, les gens avaient un tel régime
alimentaire parce qu'ils trouvaient un aliment apres l'autre, et nous
dégustons aujourd’hui beaucoup de nourriture qui a les différents
golts et nous ne pouvons pas s'abstenir. Les animaux sont en me-
illeure santé que nous, parce qu'ils n'ont pas l'atlas disloqué et par-
ce qu'ils mangent les aliments I'un aprés l'autre.

Il est impossible de réprimer le sens du go(t et I'envie de man-
ger, pour cette raison la seule solution est de corriger la premiére
vertébre a la génération actuelle. Ceci est une tache énorme, mais il
sera plus facile de corriger l'atlas a sept milliards de personnes que
de revenir a une bonne alimentation. Apres la correction de I'atlas la
digestion s'améliore, de sorte que le foie commence de fonctionner
mieux et nettoyer le corps pollué.

Dans le passé, certaines personnes appréciaient aussi la nour-
riture et I'alcool, mais aujourd'hui, c'est un phénomene de masse.
Les gens s'enivrent pour apaiser les tensions causées par la vie
moderne et ainsi endommagent le foie. Aprés la correction de l'at-
las, l'ivresse est plus facile a tolérer, et on ne sent pas la somno-
lence.

Aujourd'hui, la plupart de I'argent est alloué pour la nutrition et
les traitements, mais cela va changer a 'avenir. Aprés la correction
de l'atlas les gens mangent moins, parce que le corps n'a pas be-
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soin d'énergie supplémentaire pour maintenir les maladies, et les
colts de traitement sont réduits au minimum parce qu'on vit bea-
ucoup plus sainement.

La méthode HumanUP permet d'améliorer la santé non seule-
ment aux générations actuelles, mais aussi aux générations futures.

Le probleme de I'humanité est apparu dans le passé lointain,
et maintenant nous souffrons aussi. La découverte de la correction
de l'atlas peut enfin réconcilier le passé et le présent pour un me-
illeur avenir.
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AVENIR

A cause des erreurs que nous avons commis jus-
gu'a présent, nous nous sommes changeés pour le pire, et
maintenant, en raison de l'atlas corrigé, nous nous chan-
geront pour le mieux.

Nous ne sommes pas l'une de quelques millions d'es-
peces qui peuvent consciemment influencer sur leur déve-
loppement, mais si nous font maintenant une erreur, cela
aura des conséquences pour nous et notre posterité.

La conscience, concernant la correction de ['atlas,
peut et doit améliorer la race humaine a l'avenir.
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Imagination

L'imagination pousse les gens, mais il ne suffit pas seulement
de réver, il faut aussi réaliser les choses imaginées. Merci a la dé-
couverte de la correction de l'atlas, meilleure santé peut enfin de-
venir une réalité pour tout le monde, mais malheureusement, cela
n'est pas dans l'intérét de nombreuses industries, cependant, et se-
ra difficile a réaliser.

Personne n'était pas a l'avenir, et donc il est impossible de
savoir comment on va vivre un jour. La plupart des gens révent de
leur propre meilleur avenir, certaines personnes révent d'un meilleur
avenir pour la race humaine, et il existent ceux qui ne révent pas,
mais qui planifient comment les autres vivront. Le probleme est que
les créateurs planifient en raison de propres intéréts, et non pour
faire du bien aux autres. Dans le passé, les individus créaient le
présent, et maintenant leurs successeurs jouissent des privileges et
planifient la méme chose pour leurs enfants.

Il semble qu'il est difficile de fantasmer sur un monde ou tout le
monde gagne, et ce qui est plus important encore, personne ne
perd pas. Pour l'instant, l'industrie alimentaire profite, et les gens
souffrent plus en raison du traitement chimique des aliments. L'in-
dustrie médicale est engagée dans le traitement, mais il n'est pas
dans son intérét de guérir la plupart des gens. Dans l'industrie
pharmaceutique, il y a un dicton «Un patient guéri, est un consom-
mateur perduy.

Il est difficile de vivre dans un monde ou ceux qui doivent
prendre soin de la santé humaine, prennent soin de leurs intéréts,
mais il semble maintenant qu'il est impossible de vivre dans un
monde plus humain. Les tentatives pour parvenir a un meilleur ordre
social sont empéchées par diverses industries. Ces tentatives sont
déclarées l'utopie, mais l'utopie existait déja dans la société primi-
tive, et si elle existait auparavant, elle pourrait étre réalisé a no-
uveau.

Nous ne voulons pas et ne devons pas vivre dans une société
primitive, mais quand nous corrigeons l'atlas nous pouvons vivre en
meilleure santé et plus longtemps. Avec une meilleure santé et avec
plus de sang dans le cerveau nous deviendront plus conscients, et
nous ne dépendrons pas d'une variété d'industries.

Pouvez-vous imaginer la vie sans les douleurs, les maladies,
les souffrances, les traitements, les chirurgies, les caries dentaires,
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les lunettes, la perte de cheveux, sans rides sur le visage, et tous
les autres problémes médicaux et esthétiques? Imaginez un monde
dans lequel les gens vivront cent vingt ans en bonne santé et he-
ureux.

Vous pouvez vous demander ce qu'il faut faire et pourquoi vi-
vre si longtemps, mais si vous laissez courir votre imagination, vous
aurez envie de vivre deux cents ans. Au cours des premieres cent
anneées, les gens seraient en mesure de répondre a la plupart de
leurs souhaits, et plus tard il pourraient vivre et profiter dans d'au-
tres endroits de cette belle planéte. Ainsi, dans une vie, ils vivraient
plusieurs vies actuelles.

Les créateurs de I'avenir ne doivent pas s'inquiéter, parce que
les gens en bonne santé seront productifs et ne seront pas en con-
gé de maladies. Certaines personnes voudront travailler toute la vie,
et on travaillera pour le profit et pour le plaisir.

A l'avenir, il y aura assez de temps pour la vie personnelle et
familiale, mais aussi pour le divertissement et les loisirs. On n'a pas
besoin d'une machine a temps pour se rendre compte que la vie
sans maladie permet la satisfacion, le bonheur et le plaisir.

Astrologie

Ce livre est basé sur les faits et quelgu'un se demandera peut-
étre quel est le lien entre le théme du livre et I'astrologie. Chaque
atome dans l'organisme est du systéme solaire et ainsi tout peut
affecter nos vies. Le plus grand impact a le Soleil, et s'il n'exstait
pas la Lune, la vie ne pourrait exister sous cette forme. Nous som-
mes petits, mais le Soleil, la Lune et d'autres planétes nous affec-
tent a travers la planéte sur laquelle nous vivons.

Dans l'univers tout influence a la fois mutuellement. Nous som-
mes petits, mais le développement de la pensée a conduit au fait
que nous pouvons changer les orbites des astéroides, et dans l'ave-
nir, nous serons en mesure de modifier aussi les orbites des plane-
tes. Nos descendants apporteront Mars au Soleil et ainsi I'hnumanité
aura encore une maison.

Le mot «l'astrologie» a été créé par la fusion de deux mots —
«Astra» et «logos», ce qui signifie — la science des étoiles. Main-te-
nant, la plupart des gens pensent que la philosophie est la science
qui a fait tous les autres, mais l'astrologie est la premiére science,
de laquelle est aussi formée la philosophie.

L'homme primitif regardait les étoiles et ainsi développait les
processus de pensée qui ont formé la philosophie. L'astrologie est
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en cours d'élaboration, mais méme maintenant elle n'est pas recon-
nue comme une science.

Le temps change tout, méme l'attitude envers la science. En
fonction de l'intérét, certaines sciences sont supprimées, et certa-
ines sont exploitées. A cause de l'intérét, on fait des erreurs dans
les deux cas, mais avec le temps les erreurs sont corrigées. Donc,
ce sera aussi avec l'astrologie, et pour l'instant elle est étudiée a
l'université dans certains pays.

L'astrologie ne correspondait pas aux diverses religions, et la
plupart des religions ont émergé aussi de l'astrologie. Elle ne con-
venait non plus aux diverses sciences, et elles ont émergé aussi de
I'astrologie. Aujourd'hui l'astronomie est la science du cosmos re-
connue, mais cette doctrine a aussi émergé de l'astrologie. Ce n'est
ni la premiere ni la derniére fois que nous sommes ingrats, en rai-
son de nos intéréts, envers ces premiers penseurs, et s'ils n' exi-
staient pas il n'y aurait pas leurs héritiers qui nous ont tout pour ['i-
nstant ascensionnés jusqu'a la Lune, et a l'avenir, ils nous mon-
teront aussi jusqu'aux autres planétes.

L'astrologie ne correspond pas aux religions car elle prédit I'a-
venir. En particulier, les femmes veulent savoir ce qui se passera a
l'avenir, alors que les hommes sont plus réalistes. Dans la plupart
des religions, les prétres sont des hommes, pour cette raison |'astro-
logie et la religion sont en conflit, a cause d'une variété d'intéréts de
femmes et d'hommes.

L'astrologie explique les phénomeénes, les événements, les cy-
cles naturels, les opportunités et les prédestinations. En raison de
tout cela, l'astrologie ne doit pas étre utilisé pour la prédiction, mais
pour comprendre pourquoi quelque chose se passe. La civilisation
de Mayas étudiait I'astrologie, et ils savaient venir a une fin, mais ne
savaient pas pourquoi. Des centaines de troupes espagnoles n'ont
pas pu tuer des dizaines de millions d'indigénes, mais les virus et
les bactéries gqu'ils ont amené avec eux en Amérique, I'ont fait.

Depuis des milliers d'années, les Chinois et les Indiens sava-
ient quelles maladies appartiennent a certains signes astrologiques,
et la science moderne a confirmé cela statistiquement. Les gens ap-
partenant au signe de Scorpion sont le plus souvent malades, mais
ils guérissent aussi le plus facilement, car ils ont une puissance re-
marquable de régénération. Il n'est pas un hasard que dans la pro-
fession médicale la majorité sont ceux qui sont nés sous le signe de
Scorpion.

Les éres de certains signes astrologiques durent deux mille
ans. L'ére de Poisson se termine, et deux mille ans suivants durera
I'ere de Verseau. Avant la fin de I'ére de Poisson avaient éclaté
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deux guerres mondiales, mais pire est qu'au XXe siecle, il y avait
une grande pollution de la nature. Les transitions de I'époque a I'é-
poque sont dramatiques et durent cent quarante ans, et nous vivons
dans ce temps.

Il n'existe pas de signes astrologiques meilleurs et pires, par-
ce qu'il n'y a non plus d'époques bonnes et mauvaises, car chacune
comporte des avantages et des inconvénients. L'ére de Poisson a
permis des manipulations et pour cette raison la majorité a été ab-
usée par la minorité. Les lois naturelles de l'univers aspirent a un
etat d'équilibre et donc pendant I'ére de Verseau il y aura plus d'é-
galité parmis les gens.

L'élément de Verseau est dans la stratosphére. Les gens n'ont
pas commencé par hasard de voler dans l'espace au début de la
transition vers le Verseau. La correction de la premiére vertébre per-
met finalement que la gravité ne déforme pas les gens et donc nous
pouvons en position verticale et en bonne santé partir vers les aut-
res planeétes.

L'astrologie suggére les possibilités — que la volonté humaine
peut changer. L'atlas disloqué entrave le flux sanguin vers le cer-
veau, et cela est aussi chez ceux qui décident comment les autres
vivront.

Tout le monde a besoin de corriger l'atlas, mais il est peut-étre
mieux de commencer par les politiciens et les créateurs de notre
réalité, ils auront plus de sang dans le cerveau et prendront meil-
leures décisions. A l'aide de la volonté de ceux qui décident aussi a
I'aide de l'ere de Verseau, 'humanité sera enfin libre des problémes
de santé et de I'exploitation.

Dans l'univers, il y a des périodes de similitudes, mais rien
n'est jamais le méme. Les gens, pendant des milliers d'années,
oeuvrent dans le domaine de l'atlas, éventuellement, et finalement
les planétes et les étoiles se mettent dans une position qui per-
mettra meilleur avenir de la race humaine.

Le temps est venu qu'a la plus ancienne science, c'est I'as-
trologie, et aux autres sciences, s'approche la plus jeune science —
I'atlasologie

Atlasologie

L'atlas est la plus petite de toutes les vertebres et selon la
dimension appartient aux os plus petits. Dans le corps humain, il y
a deux cent six os, et dans la partie de colonne vertébrale du crane
jusqu'au bassin il y en a vingt-quatre. || semble incroyable que, par-
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mi tant d'os, on crée la vraie science sur un 0s, mais a cause de
l'importance pour la vie et la santé humaine, il est absolument né-
cessaire de créer une science sur l'atlas.

Je propose de fonder la science 'ATLASOLOGIE. Ce livre et
la théorie de la délocalisation prénatale de I'atlas sont le début de
cette science. Il y a déja beaucoup de sciences, et on crée rapide-
ment les nouvelles. Certaines parmi les sciences sont importantes
et d'autres moins importantes, mais a cause de l'importance pour la
vie, I'atlasologie deviendra 'une des plus importantes.

L'étude morphologique faite par le Dr Reiner Seibel est la base
pour l'atlasologie, mais il est nécessaire que les autres experts mé-
dicaux réalisent aussi les études cliniques sur les maladies avant et
apres la correction de l'atlas. Ces travaux contribuereront a l'utilisa-
tion de la méthode HumanUP le plus vite possible pour que I'huma-
nité commence finalement de vivre en meilleure santé.

Les gens essayaient pendant des milliers d'années de corriger
la premiére vertébre. Le plus souvent, ils se massaient la téte, ne
sachant pas qu'ils sont en train d'essayer d'installer I'atlas, et cer-
tains individus sont a la recherche d'un moyen de corriger I'atlas aux
autres. Dans le passé, il n'y avait pas de nom pour cette activité,
méme si elle est 'une des plus anciennes activités humaines. Au
cours du XXe siecle, ont été créés plusieurs noms, mais aucun
d'entre eux n'est devenu célébre.

L'atlas peut étre installé seulement par la méthode HumanUP,
et par conséquent, cette profession devrait obtenir le nom, pour no-
us distinguer de ceux qui déplacent I'atlas de fagon incontrdlable.

Le nom adéquate est atlasologue, et on obtient ce titre lors-
que la formation est terminée. Devenir I'atlas thérapeute est un hon-
neur et un privilege, mais aussi une grande responsabilité. Atlaso-
logue est maintenant une profession inconnue, mais cela va bient6t
devenir une profession la plus respectée et lI'une des plus nobles,
parce que nous aidons les gens concernant ce qui est le plus im-
portant pour eux. Les atlas thérapeutes médicalement instruits exi-
stent aussi, mais nous ne sommes pas instruits pour le traitement,
donc nous ne sommes ni médecins ni charlatans. Cependant, chez
nous viennet les médecins et les charlatans pour faire corriger
I'atlas.

La confiance en institutions et les systemes devant permettre
meilleure vie pour l'individu et la société diminue. On croit encore en
science, ce qui est une raison supplémentaire de mettre en place
une science concernant l'atlas. De cette fagon, le public apprendra,
ce qui provoque des problémes de santé, mais il est plus important
de savoir qu'il y a une solution aux problémes et aux maladies.
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Pour développer l'atlasologie, les professionnels de la santé
doivent faire des études scientifiques, et ainsi certains parmi eux
deviendront célébres. L'atlasologije permettra d'améliorer la santé
humaine et la science médicale, et deviendra par le temps la plus
importante zone de la médecine, parce que la correction de l'atlas
est la meilleure prévention. De plus, I'atlasologie doit corriger les er-
reurs de lI'anatomie, de la science du corps humain.

Quand tout cela arrive, je serai reconnaissant a tous ceux qui
ont éléevé l'atlasologie a un plus haut niveau, et je suis déja heureux
d'avoir commenceé ces processus.

Processus

Ce qui dans le passé semblait impossible, maintenant est pos-
sible, et ce qui semble maintenant impossible a I'avenir sera pos-
sible. Pour réaliser quelque chose, nous avons besoin de processus
qui permettront cela. Par exemple, il y a deux cent ans, nous ne po-
uvions pas voler, et maintenant les avions transportent chaque jour
plusieurs millions de personnes. Il nous semble qu'il est impossible
de vivre sans maladies, mais dans deux cents ans les maladies n'e-
xisteront plus.

Les générations futures vivront en bonne santé et ne com-
prendront quelles maladies nous avions eues. La bonne santé de
I'avenir de I'humanité sera possible a cause de la correction de I'at-
las, les traitements naturels, la production des aliments biologiques,
l'utilisation des cellules souches et la poursuite du développement
de la science médicale.

La principale cause des maladies est éliminée en corrigeant
I'atlas, ce qui est le moyen le plus rapide pour les gens de devenir
finalement plus sains. Pour tout, il faut du temps, mais dans ce cas
il est particulierement important qu'un avenir meilleur commence le
plus tét possible.

Nombreuses découvertes ne sont ni facilement ni rapidement
acceptées. La nécessité d'une meilleure santé est maintenant plus
grande que jamais, et il est donc nécessaire que la découverte de la
correction de l'atlas soit réalisée le plus rapidement possible, mais
pour réaliser cela il faut plusieurs processus paralléles.

Tout d'abord, il faut que les gens entendent de cette découver-
te, et quand on rend publique la bonne nouvelle, ce sera un proble-
me car nous n'avons pas assez d'atlas thérapeutes. Cette connais-
sance peut étre rapidement transférée, mais il faut un certain temps
pour le processus de formation de nouveaux atlas thérapeutes.
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Il existe des dizaines de fagons de corriger l'atlas, mais pour
atteindre les meilleures solutions, il est de préférence d'avoir la con-
currence, c'est aussi dans ce cas.

L'atlas peut étre installé seulement par la méthode HumanUP,
mais il faudra du temps pour prouver la doctrine. Seul I'atlas théra-
peute peut installer la premiére vertébre, il est extrémement impor-
tant que le processus de preuve dure le plus court possible, car I'at-
las est relocalisé par d'autres méthodes, et les gens deviennent plus
malades.

Les industries médicales et pharmaceutiques emploient main-
tenant des dizaines de millions de personnes. Encore des dizaines
de millions travaillent dans les industries qui produisent les appare-
ils et les furnitures pour cette industrie et les gens qui travaillent
dans toutes ces industries élevent des dizaines de millions d'enfants
de ces revenus. Avec un atlas corrigé il sera moins des gens mala-
des et ainsi ces industries auront a I'avenir moins du travail a faire. |l
faut du temps pour que les génération actuelles de travailleurs mé-
dicaux trouvent un autre emploi, ce qui est une raison de plus pour
laquelle le processus de la correction de I'atlas a tous les gens du
monde prendra des décennies.

Cela semble désormais impossible, mais c'est nécessaire,
pour vivre a l'avenir sans maladies. Ceux qui ont le désir d'étudier la
meédecine n'auront pas probablement assez de travail, il est donc
mieux qu'ils pensent a une autre profession, mais il est mieux qu'ils
passent la formation pour l'atlas thérapeute, car ainsi ils aideront
vraiment les gens de vivre en meilleure santé.

Les professeurs de médecine créent l'illusion aux étudiants
qu'ils sont les «petits dieux» parce qu'ils tiennent la vie des gens
dans leurs mains. Lorsqu'on «installe» quelque chose comme cela
dans la téte des jeunes, ce n'est bon ni pour eux ou ni pour les
personnes qui traitent. Les médecins se sentent a travers la vie
comme les surhommes et ne peuvent pas maintenir un contact nor-
mal avec les patients.

Il semble incroyable, méme quatre vingt dix sept pour cent
d'opérations sont inutiles et nuisibles pour la santé humaine, mais
c'est un fait publié par les professionnels médicaux qui ont quitté
leur emploi. Des millions d'chirurgiens étudiaient dur et font ce qu'ils
ont appris, mais ce n'est pas une excuse d'aggraver la santé de
patients par des opérations inutiles.

[l'y a un dicton: «On a sauve la vie, mais détériore la santé.»

Lorsque la plupart des gens corrigent la premiere vertébre, ils
vivront en meilleure santé et il y aura moins de blessures, en raison
de meilleure concentration et orientation. Cependant, la médecine
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sera toujours nécessaire, mais moins que maintenant. Les chirurgi-
ens opeéreront les lésions des tissus et les chirurgiens orthopédi-
ques guériront les fractures osseuses.

A cause d'une variété des troubles médicaux, la médecine est
maintenant engagée dans les traitements, et dans l'avenir elle fera
face a l'entretien de la santé. Les gens avec l'atlas corrigé sont aus-
si menaceés par les virus, les bactéries et les parasites, et la néces-
sité de prévenir et de traiter les infections continuera d'exister. La
condition de l'organisme sera vérifiée par les résultats de laborato-
ire, et les instituts continueront de réaliser les recherches pour per-
mettre a la médecine de poursuivre I'évolution. La prévention est
maintenant négligée, et a I'avenir les professionnels de santé forme-
ront les gens a vivre en meilleure santé.

Pendant que tous ces processus se produiront, des milliards
de personnes seront tourmentées par les douleurs et les maladies.
Maintenant, il y a une solution pour eux, et les processus nécessa-
ires ne doivent pas durer longtemps.

Les employés de l'industrie médicale ne doivent pas se sou-
cier de leur avenir, parce que le processus de correction de l'atlas a
tout le monde durera plusieurs décennies, et au cours de cette pé-
riode la plupart des gens seront en retraite, et les nouvelles géné-
rations de ceux qui voudraient étre employés en médecine vont
travailler dans d'autres industries.

Avec un atlas corrigé, les gens sont en meilleure santé et ont
plus de besoins que ceux qui sont malades. Cela va former diffé-
rents marchés et ouvrir des centaines de millions d'emplois dans les
nouvelles technologies pour la production d'aliments biologiques. En
raison de la meilleure santé des personnes qui voudront voyager et
avoir les hobbys, et dans l'industrie du divertissement et du tourisme
il y aura plus de travailleurs.

A cause d'une plus grande productivité, I'économie sera a la
hausse, et en raison de meilleure santé, les gens préfereront tra-
vailler. Certaines personnes vont prolonger volontairement la durée
de vie et donc le fonds de pension sera soulagé, en raison de rares
jours de maladie le fonds de santé sera moins chargé. Pour une
meilleure économie et une meilleure santé, I'Etat consacrera moins
de financement pour les fonds sociaux et de santé.

Pour que quelque chose entre en mode, il faut un processus,
mais la tendance de la mode a une durée de vie, et puis quelque
chose d'autre devient a la mode. La mode est éphémeére, mais la
méthode HumanUP ne sortira pas de la mode, jusqu'a ce que tout
le monde ne corrige pas l'atlas.
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Aprés la correction de l'atlas, les gens veulent guérir rapide-
ment, mais chez plus malades le processus de guérison est plus
lent, et ils doivent étre patients. Le processus du développement
des maladies durait plusieurs années, voire des décennies, et aprés
la correction de l'atlas le processus de la disparition des maladies
est beaucoup plus court et chez la majorité prend plusieurs mois.

La finition des processus nécessite du temps.

Temps

On ne peut pas remonter le temps et corriger une erreur sur-
venue dans le passé en raison du déplacement de l'atlas, mais ma-
intenant nous pouvons enfin la corriger pour un meilleur avenir.

Nous vivons a une époque de fascination par les avancées
technologiques et nouvelles découvertes scientifiques, mais a l'ave-
nir, les gens réaliseront que certains prix Nobel ont été une erreur et
que certaines découvertes individuelles nous ont causé des dom-
mages. Le temps est le meilleur juge, et un jour on constatera que
le plus grand tort ont causé certaines découvertes de la science
chimique.

Dans le passé, il se passait que certains résultats ne sont pas
compris a temps, et cela s'est passé avec la découverte concernant
la dislocation de l'atlas, faite par Daniel Palmer. La méme chose
s'est passée avec la découverte que l'atlas peut étre corrigé par le
massage de la nuque créé par Rene Schumperli. Ces découvertes
sont cruciales pour I'numanité, de sorte que le prix Nobel serait peu
pour ces deux hommes brillants. Le prix Nobel devrait étre le plus
important, mais a cause de différents intéréts, il entrait parfois dans
les mauvaises mains.

Palmer et Schumperli n'étaient pas les membres de la science
officielle, mais ils ont fait la plus grande découverte. Afin de corriger
une injustice a eux, je propose d'établir un prix Palmer-Schumperli,
et le prix sera donné aux scientifiques dont découvertes contribuent
réellement a I'humanité.

La civilisation de Mayas ne s'occupait pas de la science, mais
elle mesurait avec le plus de précision du temps. Leur découverte
est qu'il existent les époques qui durent vingt-six mille ans. L'inter-
prétation erronée du calendrier de Mayas a annoncé pour 2012. la
fin du monde qui, bien sdr, n'a pas eu lieue, mais c'était vraiment la
fin d'une époque et le début d'une autre.

J'ai eu la chance et I'honneur d'étre parmi les quatre cents per-
sonnes sur la planéte qui ont été formés par Rene Schumperli, mais
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je me suis vite rendu compte que sa solution n'est pas définitive. En
2012. j'avais essayé d'améliorer les méthodes de Schiimperli, et en
juin 2013. j'ai enfin découvert la vraie maniére de corriger l'atlas. |l
est tout a fait possible que cette découverte apportera une étape
révolutionnaire a I'humanité annoncée par les Mayas, et si cela ar-
rive, on pourra vraiment mesurer le temps selon leur calendrier.

Dans la prochaine époque, les gens vivront sans les maladies
et le temps montrera sGrement que la méthode HumanUP est une
découverte époquale.

La dégradation de notre espece se produit dans plusieurs gé-
nérations précédentes. La découverte de la correction de l'atlas se
produit une minute avant minuit, mais ce n'est pas encore trop tard.
Le temps est I'un des facteurs qui déterminent le moment ou I'atlas
sera corrigé a tout le monde .

Auparavant, il n'y avait eu qu'un traitement naturel, et le déve-
loppement de la science a créé la médecine moderne. En raison de
l'intérét, la médecine traditionnelle est déclarée alternative et dépas-
sée, et en fait, la médecine moderne est une alternative a la méde-
cine naturelle. Auparavant les traitements étaient gratuits, mais cela
ne convient pas a la médecine moderne, qui est devenue I'une des
plus grandes entreprises.

La médecine scientifique fait des erreurs, mais la plus grande
erreur est que les expériences des traitements, existant depuis des
milliers d'années, n'ont pas été utilisées. Lorsque l'atlas est corrige,
la santé s'améliore, mais nous sommes toujours sensibles aux in-
fections. Cependant, en raison de I'atlas corrigé, I'immunité est meil-
leure et on guérit plus facilement l'organisme, et avec l'aide de la
meédecine on pourra le faire plus rapidement. Si on intégre a 'avenir
la médecine naturelle et scientifique, les traitements seront beau-
coup plus efficaces.

Au début du XXle siécle les traitements naturels entrent de
nouveau a la mode, mais cela ne se produit non plus par hasard. En
raison des intéréts économiques ce processus est initié par la mé-
decine moderne, mais il est strictement contrélé.

La correction de l'atlas n'est pas un traitement, et ne peut donc
appartenir ni a la médecine officielle, ni alternative. Toutefois, cette
conclusion devrait étre mise en ceuvre parce qu'il n'y a pas d'autre
moyen de libérer I'humanité de la plupart des maladies. La correc-
tion de l'atlas ne remplace ni la médecine naturelle, ni la médecine
moderne, mais elle a bien meilleurs résultats — car elle élimine la
cause des maladies.

Le mode de vie accéléré ne laisse pas assez de temps pour se
concentrer sur le corps et la santé. Pendant le sommeil, le corps fait
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l'auto-guérison, et avec l'atlas corrigé la santé s'améliore, on dort
moins, et donc on a plus de temps pour les besoins personnels ou
la socialisation.

Tous les gens dans le monde ont la premiére vertébre dislo-
quée, et par conséquent ils ont tous le méme probléme quelle que
soit leur race. La correction de I'atlas est pour toutes les personnes
dans le monde le plus important projet, et pour étre réalise, I'huma-
nité devrait s'unir indépendamment des différences de convictions
politiques ou religieuses.

Si cela ne se produit pas, les gens seront de plus en plus
malades, et I'espérance de vie sera raccourcie en dépit du fait que
la médecine évolue rapidement. Bien qu'il soit important la santé de
I'hnomme et moins la durée de vie, il serait le mieux si I'horloge
biologique fonctionnait 120 ans a tout le monde.

Le temps dure également pour tout le monde, mais I'horloge
biologique fait differemment tic-tac chez chaque personne. Toutes
les personnes ont dans la nuque une bombe a retardement vivante,
qui bat plus ou moins rapidement, selon la fagcon dont l'atlas est
déplacé.

Chez l'une des dizaines de milliers de personnes l'atlas est au
bon endroit, et cela coincide avec la durée de vie de I'une personne,
parmi des dizaines de milliers, qui vit plus de cent ans.

Il sera mieux pour I'humanité actuelle que tout le monde
corrige l'atlas dans les plus brefs délais, et I'une des raisons pour
lesquelles cela prendra plus de temps est la peur.

Peur

Deux émotions les plus fortes sont la peur et I'amour. La peur
pour la vie et le soin pour les enfants existent aussi chez les ani-
maux, mais ils sont les plus prononcés dans l'espéce humaine.

L'amour envers soi-méme et les autres nous distingue des ani-
maux, mais I'amour propre et I'amour servent pour la procréation.
Dés la deuxieme année, l'oestrogéne commence d'étre sécrétée
chez les filles, développant chez elles la nécessité de prendre soin
des autres, et quand elles deviennent les méres, de prendre soin de
la progéniture. La testostérone est plus sécrétée chez les petits
garcons, ce qui accroit I'agressivité et le désir sexuel. La poursuite
de l'espéce est une nécessité fondamentale de la vie, et dans l'es-
pece humaine évolue de la petite enfance.

Prendre soin de la progéniture, la sexualité et I'agression sont
en fonction de l'extension de I'espéce et de la protection de la fa-
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mille. Tomber en amour n'existe que dans notre propre espéce,
mais le but principal de cet état agréable est de créer la progéniture.

Chez nos ancétres, I'amour envers la progéniture était plus
grand que maintenant. Il était impensable que quelqu'un d'autre édu-
que et éléve les enfants, et maintenant c'est normal. Les relations
familiales se sont détériorées, et en raison d'une insuffisance d'a-
mour les enfants sont mécontents et sujetés aux maladies. Seul I'a-
mour ne peut pas étre acheté, et les parents paient pour que quel-
qu'un garde leurs enfants. Lorsque les enfants grandissent, ils pay-
ent certaines personnes pour garder leurs parents et prendre soin
de leur santé.

Pour qu'un enfant devienne un homme, il faut tout un village.
Maintenant, la majorité vit dans les villes, mais au cours de la crois-
sance la communication d'enfants avec I'environnement est limitée,
méme s'ils sont entourés d'un grand nombre de personnes. Les en-
fants voient rarement leurs grands-parents, et ainsi méme la com-
munication intergénérationnelle est limitée.

L'amour est utile tandis qu'il est modéré, parce que beaucoup
ou trop peu d'amour causerait les dommages aux autres. En raison
de I'amour propre des générations actuelles, les ressources naturel-
les sont utilisées comme si nous sommes les derniéres personnes
dans le monde et comme si les futures générations n'auront pas be-
soin de l'air, de I'eau, de la terre et de I'huile.

Dans le passé, la peur de la famine a créé le plus gros prob-
leme de notre espéce, mais cette peur existe toujours, cependant,
nous mangeons trop, méme si il y a assez de nourriture. Les ani-
maux vivent instinctivement et ne mangent pas plus que nécessaire.
Et dans notre espéce, il y a des instincts, mais ils sont associés a ce
gue nos parents nous ont appris dans I'enfance. La peur de la faim
est instinctive, et un peu de jelne est en fait la guérison, et donc les
méres devraient enseigner leurs enfants a manger moins. Il faut
avoir peur de trop manger et non la peur de mourir de faim. Plus
sains sont ceux qui mangent moins et vivent plus longtemps que les
gens qui mangent des aliments a faible teneur en calories.

La peur des maladies est plus grande que la peur de la mort.
Les gens n'ont pas peur de la mort, parce qu'ils se rendent compte
gue la naissance et la mort sont des processus naturels. Dans la
vieillesse, la peur des maladies est justifiée parce que les descen-
dants doivent se soucier de leurs enfants, et non de leurs parents
malades.

L'optimisme et le pessimisme sont des qualités humaines. L'op-
timisme fait partie intégrante de la jeunesse, et le pessimisme est
plus prononcé dans la vieillesse. Les générations actuelles des je-
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unes sont plus pessimistes, méme si elles ont meilleures conditions
que les générations précédentes. En dge moyen, nous voyons des
personnes plus agées luttant contre les maladies, et par conséqu-
ent, les optimistes deviennent pessimistes. Au cours de la cinqui-
eme décennie, la santé se dégrade et devient pire. A I'avenir, en rai-
son de l'atlas corrigé, les gens vivront une vie plus saine, donc mé-
me dans la vieillesse, ils seront optimistes.

Nos ancétres n'étaient ni pessimistes, ni optimistes, mais vivai-
ent simplement, en harmonie avec la nature. lls avaient aussi peur
pour leur vie parce qu'ils étaient exposés a des conditions difficiles,
mais n'étaient pas préoccupés pour la survie. Maintenant, nous vi-
vons dans les conditions encore plus dures et c'est la raison pour
laquelle nous sommes de plus en plus concernés. Nous avons pol-
lué les habitats et nous devons les nettoyer pour assurer aux futu-
res géneérations un endroit pour vivre.

Jusqu'au XXe siécle, il y avait moins des cancers, et au début
du XXle siécle, chaque troisieme personne meurt a cause du can-
cer. La prévision est que, dans dix ans, une personne sur deux mo-
urira chaque seconde. Cela est di a la pollution chimique des ha-
bitats et de la nourriture, mais la peur cause aussi le cancer. Aupa-
ravant les gens avaient peur des catastrophes naturelles, des pré-
dateurs ou des violeurs, mais ces phénomenes se produisaient par-
fois et les gens vivaient dans la communauté, et ils se protégaient
mutuellement.

Maintenant, les peurs apparaissent tous les jours et il y en a
beaucoup plus, et les gens vivent dans les villes, mais ils sont seuls
et sans la protection de la famille. En grandissant, nous avons peur
des éducateurs, des enseignants et des professeurs, et quand nous
nous embauchons, nous avons peur des patrons et des directeurs.
Les conducteurs ont peur de blesser les piétons, et les piétons ont
peur des voitures. Chez les gens avec l'atlas corrigé, plus de sang
vient jusqu'au cerveau au moment du stress, et les peurs sont plus
petites, donc il y aura moins de cancer.

La peur des choses nouvelles et inconnues est justifiee, et il
est donc le mieux de connaitre la chose qui fait peur, afin d'évaluer
si un risque existe vraiment. Le but de ce livre est d'informer sur
HumanUP correction des atlas, mais il est le mieux de visiter un
atlas thérapeute et s'assurer qu'il n'y a aucune raison d'avoir peur
de corriger la premiére vertébre.

La zone de la nuque est sensible et donc tous ont la peur in-
née ou acquise pour cette partie du corps. Les médecins ont plus
peur, acquise tout en apprenant ce qui est dans ce lieu. Les mé-
decins ont peur pour leur nuque et les cous des patients, et les en-
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voient a l'imagerie médicale chez une variété de spécialistes, mais
ils ne savent non plus comment réagir et n'ont pas le courage de
faire quoi que ce soit.

A I'école de médecine, on enseigne au sujet de I'atlas, mais ce
ne sont que les informations de base de I'anatomie. Les radiologis-
tes n'apprennent pas généralement comment enregistrer la premi-
ere vertebre. Certaines personnes savent comment prendre les pho-
tos de trois positions et sur ces images on peut voir des déplace-
ments, mais ni les radiothérapeutes ni les autres médecins ne voi-
ent pas par rapport a quoi l'atlas est déplacé et I'impact de cela sur
la santé.

Les médecins demandent parfois des images de la premiere
vertébre, si le patient est comateux. Alors on ne fait que constater
I'état et immobiliser le cou, mais on ne touche pas l'atlas. Le coma
est causé par un atlas trop délocalisé, ce que réduit les signaux ner-
veux et le flux sanguin dans le cerveau. Par conséquent, il faut rapi-
dement corriger l'atlas a ces personnes, et certaines se remettront
rapidement du coma.

Les craintes concernant la correction de l'atlas par la méthode
HumanUP sont inutiles, car il n'y a pas le moindre risque. Les gens
ne devraient pas avoir peur de la correction, mais devraient avoir
peur de la dislocation de I'atlas. Il est impossible que quelque chose
de mal se passe a quelqu'un, et apres la correction de l'atlas com-
mence enfin une meilleure vie.

La nuque se trouve au dessous de la base du crane et c'est
une bande mince entre la téte et le cou. Au milieu de la nuque est
le plus dangereux endroit sur le corps. seule la peau et le tendon
protégent le cerveau, et donc nous devons tous protéger la nuque
des objets pointus qui pourraient percer la peau. En raison de la
sensibilité du cou, les coiffeurs sont formés d'étre prudents avec les
ciseaux pour ne pas mettre en danger la vie de quelqu'un.

La méthode de la correction de I'atlas HumanUP est complé-
tement slre et sécurisée. Le massage est effectué en utilisant un
appareil de massage spécial qui a une gomme sous la forme du
bout de doigt, un contact sur la peau est obtenu a l'aide de cette
gomme. Depuis des milliers d'années, les gens essayaient de cor-
riger l'atlas a eux-mémes et aux autres, mais ils ont échoué parce
qu'on ne peut pas atteindre un si grand nombre de petits coups par
les doigts.

On masse la nuque sur le coté droit et le coté gauche, parce
que la se trouvent des ligaments. On ne fait pas le massage dans le
plus dangereux endroit parce qu'il n'y a pas de ligaments, et non
parce qu'il est dangereux. Méme si on massait dans cette endroit, il
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n'y aurait la possibilité de blessures, parce que le sommet de gom-
me est arrondi afin qu'il ne puisse pas pénétrer dans la peau ni une
fraction de millimétre.

A cause de la dislocation, la premiére vertébre fait la pression
sur la moelle épiniére et les autres voies nerveuses. En utilisant la
méthode HumanUP ['atlas revient lentement au bon endroit, et de-
puis lors, il cesse de serrer les nerfs et la moelle épiniere. Seuls les
atlas thérapeutes séparent l'atlas de la moelle épiniére et du nerf
vague. On fait le massage dans la région du cou ou il n'y a pas de
voies nerveuses, et c'est une raison de plus pour laquelle il n'y a
pas de danger de la correction.

Pendant le massage, on ne fait pas pression sur l'atlas, mais
méme si on faisait pression, il n'existerait pas la possibilité de se
blesser, parce que I'os d'atlas est forte.

Dans le lieu de massage se trouve la vertébre qui permet que
le sang atteint le cerveau inférieur, mais elle subit des pressions.
Pendant le massage sont pressés la peau, les muscles courts et les
ligaments, mais la vertebre n'est pas pressée, pour cette raison le
sang coule librement.

Les mensonges et les tromperies font partie de la nature hu-
maine. La ruse et les fraudes existent aussi chez les animaux, mais
notre espéce les a améliorées. Les fraudes existaient toujours, mais
elles sont maintenant plus grandes que jamais, parce qu'on manipu-
le des nations entiéres a travers les médias .

La correction de l'atlas — HumanUP est l'une des rares phé-
nomeénes qui ne sont pas les tromperies. Immédiatement aprés le
traitement, presque tous sentent que leur premiére vertebre est bien
placée par rapport au crane et a la machoire. De plus, ils peuvent
tourner plus la téte sur le coté, et le plus important est que la plupart
sent immeédiatement différents soulagements. Les difficultés et les
maladies disparaissent peu a peu, et c'est pourquoi les gens sont
d'année en année, plus sains et plus sdrs qu'ils n'ont pas été ma-
nipulés et que la correction de l'atlas est le plus important événe-
ment dans leur vie.

La peur peut étre utile, mais elle peut étre aussi dangereuse —
lorsque nous sommes intimidés par les désinformations. Le dilem-
me est de savoir en qui peut on avoir confiance quand les bonnes
informations n'ont méme ceux qui devraient savoir quelque chose
sur l'atlas. A cause de la peur et de I'anxiété acquise, concernant la
premiére vertebre, beaucoup de médecins, la plupart du temps par
l'ignorance, font la peur aux patients et les dissuadent de la correc-
tion. Le plus souvent, ils les avertissent qu'a cété de l'atlas passent
vingt-quatre nerfs et que cela peut étre trés dangereux. Nous sa-
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vons qu'a c6té de l'atlas s'étendent les plus importantes voies ner-
veuses, mais il est peu probable que les médecins ne savent pas
que les gens sont malades juste parce que l'atlas disloqué réduit les
signaux nerveux.

Pendant des milliers d'années existent les corrections des os,
des articulations et de la colonne vertébrale, afin de réduire les do-
uleurs et d'éliminer les diverses difficultés. Ces corrections ont aidé
la majorité, mais ont provoqué plus de problemes chez quelqu'uns.
Les gens ont un peu peur, parce qu'ils comparent la correction de
I'atlas avec la correction de la colonne vertébrale, mais cela n'a pas
de similitudes. Pendant le massage du cou, on n'effectue ni les tics,
ni les mouvements brusques de la téte, et on ne pousse pas I'os de
I'atlas.

Il existe difféerentes manieres de corriger les parties du corps,
et dépendent du talent et du sens de ceux qui font la correction. La
chiropratique est devenue partie intégrante de la médecine, mais les
corrections sont toujours dépendantes des compétences et des ex-
périences des chiropraticiens, et donc il n'y a pas de procédures
standard, mais il existe un dicton — le nombre de chiropraticiens
dans le monde est le méme que le nomrbe de méthodes chiropra-
tiques.

Le méme est aussi avec la correction de l'atlas. Il existe des
dizaines de fagons de correction et, en fonction de la compétence
du manipulateur, il y a des milliers de traitements différents non con-
trolés, et il arrive que certains tombent inconscients ou vomissent.
Les malaises passeront, mais la santé se détériorera due a l'atlas
plus délocalisé, et il faudrait donc avoir peur de toutes sortes de cor-
rections.

La correction de l'atlas par la méthode HumanUP est contrdlée
et ne dépend pas du fait comment et combien l'atlas est déplacé, et
mon conseil est que vous ne corrigez l'atlas que chez un atlas thé-
rapeute. Certes, cela ressemble a une publicité, mais le fait est qu'-
aprés l'essai d'autres moyens de correction, un atlas thérapeute cor-
rige finalement la premiére vertébre.

Une phobie est un état de peur qui se transforme en état de
panique lorsque l'atlas réduit encore le flux sanguin vers le cerveau.
La dislocation de I'atlas est la cause de la plupart des phobies, et la
seule solution est de corriger I'atlas.

Les craintes et les états de panique sont principalement en
raison du déplacement de l'atlas, qui est déja disloqué. Cela peut se
produire aussi dans le lit, quand la téte est posée incorrectement
accidentellement sur l'oreiller, car alors I'atlas réduit davantage le
flux sanguin a travers le cerveau, ainsi que les signaux du systeme
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nerveux. Pour cette raison, les gens cherchent des soins médicaux,
mais les médecins ne savent non plus exactement ce qui peut étre
la cause de ces conditions.

Il y a des centaines de sortes de peurs, la peur des la mala-
dies est la plus grande. L'activité médicale est basée sur la plus
grande crainte. La nécessité d'une meilleure santé augmente, et I'in-
dustrie du traitement en a profité a bon escient. Les médecins diag-
nostiquent souvent mal, mais a cause de la crainte des maladies et
du mauvais traitement, nous devenons plus malades.

L'intimidation et la manipulation sont plus faciles a gérer quand
il s'agit d'un individu plutét qu'un groupe de personnes. Le mystere
meédical est gardé avec l'excuse que les maladies sont la question
personnelle du patient.

La plupart des gens ont des maladies similaires et des dif-
ficultés, ce qui explique pourquoi la méthode de la correction de I'at-
las HumanUP est effectuée devant un groupe de personnes et ainsi
tout est complétement publique. L'ambiance amicale et détendue
rend le massage comme une expeérience agréable.

La correction de I'atlas n'est pas un traitement, et pour le mas-
sage on n'a pas besoin de conditions particulieres, et donc les cor-
rections sont publiques. Les gens ont moins peur quand ils sont
dans un groupe, et si quelqu'un veut étre seul pendant le massage,
nous lui permettons ces conditions.

Les femmes agées regardent vers la bas en marchant parce
qu'elles craignent tomber et se casser I'hanche, mais elles exercent
ainsi plus grande pression sur le bas de la colonne et les douleurs
se renforcent. |l faut aller dressé tout au long de la vie, et la vue doit
étre dirigée tout droit, car ainsi on tombe moins. Avec l'atlas corrigé
le corps se redresse et on tombe moins parce que les centres pour
I'orientation et la concentration sont libérés dans le premier cerveau.

Dés le premier cerveau et le cervelet sont émis les comman-
des aux muscles, et avec l'atlas corrigé cette communication est me-
illeure, et il y a moins des chutes et des blessures. Pour la premiére
fois nous pouvons passer a travers la vie avec courage.

La plupart des gens habitent dans les villes et dépendent des
fournisseurs de tout ce qui sert aux besoins de la vie. Il semble que
la vie soit plus facile dans les villes que dans les villages, mais dans
la ville le grand probléme est la dépendance de divers systémes, ce
qui crée un sentiment d'impuissance et de peur. Afin d'avoir de l'ar-
gent pour la nourriture et les autres besoins, nous devons étre con-
stamment employés, et donc il y a une crainte de perdre son em-
ploi.
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La force motrice de I'humanité moderne est le pétrole. Il est
particuliéerement important pour l'agriculture, car de lui on fait les
pesticides. La crainte de la disparition compléte du pétrole est jus-
tifiée, parce que sans pesticides on ne pourrait pas produire suffi-
samment de nourriture.

La débrouillardise et le courage sont les qualités de notre es-
pece. La peur provoque la nécessité d'éliminer la cause de la peur
et de trouver une solution. L'humanité essayait pendant des milliers
d'années de résoudre la cause des maladies et a finalement trouvé
une solution permanente.

Dans le passé, les prédictions de la fin du monde ont provoqué
des craintes de masse, mais le monde continue d'exister. Mainte-
nant, il est possible qu'en raison de la disparition du pétrole dispa-
rait la vie normale, mais cela ne sera non plus la fin du monde. Cer-
tains individus se préparent, mais contre le mal se préparent aussi
plus riches pays. Les villes souterraines, avec des réserves d'eau et
de nourriture, sont construites, mais le probléme est que tous les ci-
toyens ne seront en mesure de s'installer ici et on fait des listes de
personnes a survivre.

Ce sont des solutions temporaires, mais il est mieux de nous
organiser d'une maniére différente, plus naturelle. Des centaines de
milliers de personnes continuent de vivre en harmonie avec la natu-
re, ils ne dépendent pas de producteurs des denrées alimentaires. Il
est temps de lever les yeux vers eux.

Les gens qui vivent dans les zones urbaines, pourraient ache-
ter une petite propriété dans les environs de la ville, pour cultiver
leur propre nourriture le samedi et le dimanche. lls obtiendraient
ainsi la nourriture qui n'est pas contaminée et n'auraient pas peur
de l'avenir. Les gens ont survécu dans la nature et, par conséquent,
il ne serait pas terrible de vivre a nouveau de cette fagon.

L'humanité devrait vivre mieux d'une génération a l'autre, mais
les générations modernes vivent de plus en plus pire parce qu'elles
sont de plus en plus détachées de la nature. Nous avons impres-
sion que nous vivons mieux que nos ancétres, mais c'est juste une
impression, la réalité est tout a fait différente — il ne pourra pas étre
mieux si nous sommes de plus en plus malades. De plus en plus du
cancer est causé par la pollution chimique, mais aussi en raison de
craintes diverses. Les requins sont les seuls animaux qui n'aient
pas peur, et donc ne souffrent pas de cancer.

La peur provoque et augmente les maladies, et les pensées
positives ont l'effet curatif. La croyance en mieux est utile, mais
quand il s'agit de la correction de I'atlas nous ne devons pas croire
parce que tout se passe par soi-méme — croyez-le ou non. La gra-
vité nous redresse et nous devenons plus sains, que cela nous pla-
ise ou non.
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Systémes

Les relations humaines se développaient grace a l'organisation
de la vie dans la communauté tribale. Les premiéres régles de l'or-
ganisation ont été créées pour harmoniser les besoins des person-
nes avec les besoins de la communauté. L'objectif du systéme d'or-
ganisation est le bien-étre des individus et de la société, mais cela a
tourné en faveur de ceux qui décident.

Au fil du temps, les régles simples d'origine se sont trans-
formés en lois qui restreignent de plus en plus le désir humain, la
volonté et la liberté, mais une exagération concernant les regles a
crée les lois compliquées qui sont devenues leur contraire. Le sy-
stéme juridique devrait permettre une vie plus facile pour la majori-
té, mais en réalité protege les intéréts de divers groupes et systé-
mes.

Durant le dernier siecle, les associations professionnelles se
sont transformées en systémes puissants — le systéme d'électricité,
du transport, d'approvisionnement en eau, ainsi que le systéme éco-
nomique, bancaire, politique ... Ces systémes sont devenus puis-
sants, et il nous semble maintenant qu'il est impossible de vivre
sans eux.

L'interdépendance des différents systémes devient une mena-
ce pour le maintien de la vie. Si un systéme cessait de fonctionner,
les autres systémes fonctionneraient difficilement, et la plupart des
gens seraient en danger.

Les systémes créent les monopoles desquels les gens devien-
nent dépendants et perdent leur liberté. Les plus grands avantages
des systéme ont ceux qui créent notre monde et le gérent, et ne
permettront pas qu'on supprime les systémes, peu importe qu'ils
font des dommages a la plupart de gens.

Chaque systéme a des caractéristiques spécifiques, tel est le
cas de la médecine. La médecine doit étre la plus humaine, parce
qu'elle traite la santé, mais, malheureusement, elle devient de plus
en plus un business. La confiance en systéme de santé se trans-
forme en indignation, et c'est la raison pour laquelle les gens revi-
ennent aux traitements naturels.

Cependant, la médecine naturelle et moderne s'occupent du
traitement, il est le mieux de prévenir I'apparition des maladies pour
n'avoir pas besoin du traitement. Il est dans la nature humaine la
tendance a éliminer la dégradation actuelle et de ne pas se laisser
au hasard et aux systémes. Pendant des milliers d'années, les gens
essayaient d'éliminer la cause des maladies, mais ils n'étaient pas
conscients qu'ils le fassent.
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On a finalement trouvé la cause de la plupart des problemes et
des maladies, et il est plus important qu'on a découvert comment
I'enlever efficacement. L'humanité attendait pendant des milliers
d'années pour la découverte de la correction de l'atlas, et cela est
finalement arrivé. Maintenant, il y a une solution permettant a tous
les gens de vivre en meilleure santé et cela doit finalement se pro-
duire, peu importe que cela va réduire le besoin des systémes mé-
dicaux.

Le conflit avec la médecine ne devrait pas exister, mais la co-
opération est nécessaire pour guérir plus rapidement les gens.

La correction de la premiére vertébre n'est pas un traitement,
et ne peut pas étre en conflit avec les intéréts du systeme médical.

Intéréts

Il'y a les intéréts personnels et les intéréts nationaux. Les per-
sonnes qui souhaitent satisfaire les intéréts personnels et les insti-
tutions étatiques protégent les intéréts sociaux, pour cette raison
existe le conflit d'intéréts.

La constitution et les lois devraient fournir les meilleures con-
ditions de vie pour la population, mais en réalité, cela n'est pas pos-
sible en raison du changement des circonstances environnementa-
les, et ainsi on modifie les lois existantes ou adopte les nouvelles.
Selon les circonstances, chaque pays a sa propre fagon d'améliorer
la vie et la santé de la population.

Au Japon, il y a la loi sur l'obésite, et c'est le seul pays qui a
une telle loi. Les recherches scientifiques ont montré que les per-
sonnes obeéses sont plus malades et il est nécessaire que I'Etat al-
loue beaucoup d'argent pour leur traitement. Au Japon, les resso-
urces naturelles sont I'épuisées, et le gouvernement japonais doit
disposer soigneusement de l'argent d'Etat. La loi sur I'obésité est
I'une des raisons pour lesquelles les Japonais sont les plus sains, et
sans tenir compte des intéréts de l'industrie médicale, le Japon est
I'un de plus riches pays. Le fait intéressant, contre cette loi n'a pro-
testé aucune organisation pour la protection des droits de 'homme.

Le gouvernement américain plaide pour les droits de 'homme,
et leurs citoyens sont les plus obéses et sont parmi les plus mala-
des nations, malgré la meilleure industrie médicale. Les Américains
vont de plus en plus a Cuba pour les traitements, parce que les
traitements sont Ia moins chers, et le succés médical cubain est
plus grand qu'américain.
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Lorsque Cuba est resté sans aide étrangere, le gouvernement
cubain a été forcé de se débrouiller, et il était ainsi avec la méde-
cine. Les Cubains revennaient aux traitements traditionnels, et ils
ont créé une combinaison de la médecine naturelle et scientifique,
qui a donné d'excellents résultats. Cuba est resté parmi les plus
pauvres pays, mais ce qui est mal peut parfois étre bon pour autre
chose. Les gens a Cuba n'ont pas beaucoup d'argent, donc ils n'ont
pas le surpoids.

Chaque &age apporte des changements, auxquels répondent
les individus, mais aussi la direction d'Etat. Les individus réagissent
plus rapidement aux nouvelles découvertes que les institutions d'Et-
at, et tel est aussi le cas avec la correction de l'atlas. Les autorités
nationales ont le pouvoir, mais elles sont limitées par la Constitution
et les systémes existants, et donc elles réagissent lentement. Les
changements touchent principalement la population, et les instituti-
ons d'Etat les adoptent plus tard. Si la santé est la plus importante,
alors le plus important intérét national est de corriger l'atlas a tous
les citoyens. Immédiatement.

Chaque fois que les changements se produisent, quelqu'un ob-
tient, et quelqu'un perd. En raison de l'amélioration de la santé, la
correction de l'atlas est un phénoméne rare grace auquel tout le
monde gagne. Au fil du temps, diminuera le besoin des traitements,
et cela réduira le nombre d'employés dans l'industrie médicale, et
par conséquent les autorités d'Etat doivent faire une évaluation de
ce qu'elles obtiennent et de ce qu'elles perdent. Les employés en
meédecine paient les impots, mais le pays alloue plus d'argent pour
le traitement des citoyens, qu'il recoit de cette taxe.

Maintenant, les vaccinations sont réglementées par des lois, et
il serait bon de mettre bientét en place une obligation I1égale de cor-
riger |'atlas aux bébés et aux enfants. Cela permettra de soulager le
fonds de santé, et un surplus d'argent pourra étre utilisé a des fins
éducatives.

L'Egoisme fait partie de la nature humaine, et cela est nor-
mal, mais dans la société moderne l'égoisme est trop prononce.
Tous vivent comme si leurs intéréts sont primordiaux. Aprés avoir
corrigé l'atlas, les gens deviennent plus sains et plus humains, et
parlent aux autres concernant cette découverte. Soupgonneux, ils
commencent lentement de croire que ce n'est pas une sorte de la
fraude, mais qu'on peut vraiment par un traitement facile obtenir la
santé. Les médecins, apres la correction, commencent aussi de viv-
re en meilleure santé, mais a cause d'intéréts personnels n'infor-
ment toujours les patients qu'il y a une solution pour leurs maladies.
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Depuis la création de la vie, la survie du monde vivant était
menacée plusieurs fois, et en raison des cataclysmes se produisait
I'extinction des espéces. L'espéce humaine est la plus grande ca-
tastrophe pour le monde végétal et animal. Les intéréts de notre es-
peéce ne peuvent pas étre plus élevés que les intéréts d'un autre
genre, mais nous agissons comme si la Planéte n'appartient qu'a
nous.

Tout dans la nature est interdépendant. En détruisant d'autres
especes nous réduisons la possibilité de la survie de notre espéce.
La vitesse d'extinction des espéces est incroyable. Chaque jour, qu-
elques especes disparaissent. Les insectes, les plantes et les ani-
maux se soutiennent mutuellement. Les abeilles existent il y a des
centaines de millions d'années, et elles sont maintenant menacées
par les pesticides. Les abeilles sont essentielles pour la survie des
étres vivants, et quand elles disparaitraient, les fruits disparaitraient
bientét, qui sont le plus important aliment pour les oiseaux et les
mammiféres, y compris les humains.

Les rendements des plantes industrielles ont augmenté parce
gu'on détruit les insectes par les pesticides, mais on empoisonne
ainsi la terre, et a travers la nourriture on toxique le corps humain.
La qualité de la terre se dégrade, mais pour l'instant il n'y a pas une
solution de ce probléme.

Il y a deux siécles, sur la planéte vivait un milliard de person-
nes, et maintenant il y en a sept milliards. Une augmentation souda-
ine du nombre de personnes était possible en raison de I'abondance
de la nourriture, ainsi qu'en raison des intéréts et des profits de I'in-
dustrie alimentaire. En raison de changements rapides, se produi-
sent des erreurs et des mauvaises conséquences. L'engrais artificiel
et les machines ont permis de réaliser les grands rendements de la
nourriture a partir des petits investissements, mais a cause de cela
les terres sont contaminées, et les gens sont de plus en plus ma-
lades.

Ceux qui planifient I'avenir, pensent que la seule solution pour
la récupération des terres est de réduire le nombre de personnes a
un demi-milliard, et ainsi la Planéte serait débarrassée de la conta-
mination au cours des deux prochains siécles. Une solution plus ra-
pide pour le nettoyage du sol est de planter le chanvre, qui est ca-
pable de neutraliser complétement la pollution chimique dans trois
ans. Ainsi, jusqu'a dix pour cent de terres arables pourraient étre
nettoyées tous les trois ans, et toutes les terres sur la Planéte de-
puis trente ans.

Sur notre planéte peut vivre vingt milliards de personnes, a
condition qu'on produit les aliments biologiquement et que les gens

232



les produisent eux-mémes. C'est meilleur plan, mais il n'est pas
dans l'intérét de l'industrie alimentaire.

Les planificateurs et les créateurs, a cause de leurs intéréts,
imposent aux gens les produits dont ils n'ont pas besoin. Les dif-
férents besoins existent a cause des circonstances de vie ou en ra-
ison des différences de climat.

Certaines personnes n'ont pas besoin du manteau, de la voi-
ture, du théatre, des chaussures, du café ou de quelque chose d'a-
utre, mais a cause de meilleure santé la correction de I'atlas est né-
cessaire pour tout le monde.

La nécessité de corriger I'atlas est un phénomeéne unique, car
I'atlas se déplace chez toutes sept milliards de personnes. Pour
chaque individu et pour toute la race humaine, le plus important
intérét est d'avoir I'atlas corrigé.

Qui gouverne le monde? Cette question semble compliquée,
mais la réponse est simple — l'intérét. Il y a beaucoup de personnes
dont l'intérét n'est pas que les gens vivent en meilleure sante, et
elles essayeront de résister a la correction de I'atlas, mais elles de-
vront réduire la résistance, parce qu'elles ont aussi I'atlas disloqué.

Résistance

Les gens acceptaient a travers [I'histoire meilleures solutions
qu'existantes et cela a permis le développement de I'humanité. La
curiosité et la prudence sont des caractéristiques qui contribuent au
développement de la race humaine, mais a cause de la peur des
changements on résiste parfois aux nouveaux phénomeénes.

Ces caracteéristiques ont aussi les générations actuelles, mais
les gens sont aujourd'hui plus prudents parce qu'ils vivent dans un
moment ou il y a trop d'escroquerie. Par conséquent, il y a plus de
gens qui veulent maintenir le statu quo, et moins de ceux qui veu-
lent essayer quelque chose de nouveau. |l semble que nous som-
mes ouverts aux changements, mais en réalité, nous ne sommes
pas, parce que nous avons peur. Il existe les résistances person-
nelles aux nouveaux phénoménes, et il y a la résistance due aux
influences environnementales. Les gens ont une résistance person-
nelle a toutes les nouvelles choses, lorsqu'ils croient que la situation
actuelle est bonne, mais la résistance est aussi due a l'impact de
ceux qui n'ont pas assez de connaissances.

Avec la méthode HumanUP se passe la méme chose qu'avec
les autres nouveaux phénoménes, mais cela changera vite a cause
de nombreux effets positifs. L'une des raisons pour le scepticisme
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est que les guérisons surprenantes se produisent qui sont presqu'un
miracle, mais les gens ne croient pas aux miracles.

Si apres la correction de la premiére vertebre on ne comprend
pas les processus qui ménent a la guérison, alors cela semblera
comme un miracle, mais en fait le miracle est que nous sommes
malades, parce que nous devons étre la plus saine espéce.

Avant la correction de l'atlas beaucoup de gens ont été soumis
aux divers traitements qui sont compliqués et colteux, mais ils n'ont
senti aucune amélioration de la santé. Aprés la correction de l'atlas
les maladies disparaissent, et le massage est court et simple. Tout
cela semble impossible, mais quand on se rend compte qu'il est mi-
eux de supprimer la cause de la maladie que d'étre traité, alors les
miracles semblent possibles.

La résistance a la correction de I'atlas se produit aussi a cause
de connaissances erronées existantes. Il y a beaucoup de gens qui
croient a la science médicale, mais ce sont les connaissances in-
complétes et le plus souvent inexactes.

Le scepticisme est une caractéristique utile — si elle n'est pas
trop exprimée et fondée sur les désinformations.

Cependant, meilleure santé du peuple n'est pas dans l'intérét
de l'industrie médicale, et il est possible qu'elle résiste et empéche
les gens de corriger l'atlas. Les changements spontanés existent
partout dans la nature, cela arrive aussi a la connaissance humaine.
La préservation artificielle des dogmes dépassés ne peut que ralen-
tir le processus par lequel toutes les personnes amélioreront la san-
té.

La médecine peut ralentir le bien-étre de I'numanité, mais elle
ne peut pas I'empécher. Il serait mieux si l'industrie médicale n'était
pas opposé a ce bien-étre, parce qu'elle a déja causé trop de dé-
gats.

L'humanité comprendra a l'avenir que la science actuelle man-
quait les connaissances sur l'atlas, et les gens pardonneront les er-
reurs fatales causées par les traitements incorrects, mais si la mé-
decine stoppait la découverte de la correction de l'atlas, elle ferait
un péché impardonnable.

Vision

II'y avait toujours les visionnaires qui changaient la vie des aut-
res et influencaient le développement de I'humanité. Certains parmi
eux ont, a cause des avantages, aggraveé la vie de leurs contempo-
rains, et certains ont, des bonnes intentions, amélioré les conditions
de vie des futures générations.
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Quand les Européens ont découvert I'Amérique, ils ont eu la
vision de créer un nouveau monde, mais pour un bénéfice, ils ont
détérioré la vie des indigénes qui avaient déja vécu en harmonie
avec la natureu. Au XXe siécle, ils ont tenté d'imposer leurs intéréts
a tout le monde, mais ils n'ont réussi que partiellement. La création
d'un monde amélioré peut se produire lorsque les uns perdent, et
les autres gagnent. Meilleur monde peut étre créé seulement dans
le cas ou les intéréts de toutes les nations sont en harmonie.

Au cours du XlXe siécle, la Grande-Bretagne occupait le quart
de planete continentale. Pendant ce temps, le Japon, aussi une na-
tion insulaire, était en retard dans le développement, bien qu'il eus-
se existé des milliers d'années auparavant. Par conséquent, les Japo-
nais allaient en Grande-Bretagne pour étudier, et ils ont commencé
a copier les Britanniques, mais ils ont maintenu leur mode de vie
traditionnel.

Au XXe siécle, les Japonais ont essayé de gagner la quatri-
eme partie de la planéte, mais ont échoué. Pendant ce temps, la
domination britannique dans les colonies a cessé, et maintenant les
Britanniques et les Japonais vivent bien sans I'exploitation des aut-
res nations. Le Japon a une croissance économique rapide, et les
Japonais sont en bonne santé et ont une vie de longue durée, et
maintenant les Britanniques pourraient imiter les Japonais.

En raison des plans de visionnaires du XIXe siécle, trop de
gens au XXe siecle ont été tués. Les visions et les plans sont nocifs
pour la plupart des gens, et les gens vivent mal jusqu'a ce qu'ils se
rendent compte qu'ils sont utilisés. Maintenant nous sommes victi-
mes des créateurs qui planifiaient de nous utiliser pour qu'eux et le-
urs descendants puissent vivre bien.

Quand les scientifiques ont découvert la télévision, ils n'ont
pas su que les créateurs I'utiliseront pour manipuler les gens. Com-
me si cela ne suffit pas, nous sommes maintenant persuadés enco-
re plus facilement par internet que ce que nous nuisse nous fait du
bien. La télévision impose les visions de quelqu'un d'autre, et il est
donc mieux d'éteindre le téléviseur et d'améliorer la vie par la vision
personnelle.

A cause des intéréts de créateurs, les gens vivent plus ma-
lades, et meilleure vie est possible aussi longtemps qu'il est prévu
que la minorité profite de la malheur de la majorité. L'esclavage a
été aboli, mais I'essence est restée toujours la méme. Les machi-
nes et les robots facilitent le travail physique, et les gens les contré-
lent et ainsi font partie de la mécanisation. Malheureusement, nous
ne sommes pas conscients du fait que le systéme esclavagiste s'est
transformé en mode de vie robotique.
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Les parents doivent gagner de l'argent afin d'élever leurs en-
fants, mais a cause du rythme accéléré de vie, ils n'ont pas de
temps de se consacrer a la famille. Les visionnaires ont promis aux
gens une meilleure vie, mais il y a de plus en plus de la mauvaise
humeur, de l'anxiété, de la peur et du manque de I'amour et de la
bonheur. Bien sdr, les créateurs voulaient une vie plus heureuse
pour eux-mémes, mais ils ne sont pas heureux, parce que l'argent
ne peut pas acheter le plus important — I'amour.

Il'y a encore des tribus ou tout le monde est satisfait malgré
les conditions de vie modestes, parce que pour le bonheur des gens
il suffit de socialiser et de vivre en harmonie. Dans les villes, il y a la
grande concentration de la population, mais les gens se sentent se-
uls et apathiques, et dans les villages on vit mieux en raison de con-
tact avec les gens et la nature.

Lorsque les aliments sont cultivés de fagon biologique, le
corps humain et I'environnement sont moins toxiqués, et cela réduit
aussi la dépendance de l'alimentation industrielle. Avec une bonne
nourriture, I'eau et I'air, sur la Terre peut vivre vingt milliards de per-
sonnes en bonne santé, d'une grande longévité et joyeux, et avec
I'atlas corrigé on peut travailler toute la vie sans douleurs et mala-
dies.

Ceci est la meilleure vision, qui peut étre facilement imaginée,
mais pour y parvenir il faut plusieurs décennies. L'atlas ne peut pas
étre rapidement installé a toutes les personnes dans le monde, et il
sera plus difficile que l'industrie alimentaire abandonne les profits.

Méme les meilleurs plans peuvent devenir une illusion, s'ils ne
sont pas fondés sur des faits. Le fait est que lorsque le pere et la
mére ont |'atlas corrigé, ils peuvent obtenir les enfants avec l'atlas
dans un bon endroit. Aprés quelques milliers de générations, il est
enfin possible que l'atlas soit de nouveau formé sur la localisation
anatomique.

Les femmes enceintes, en raison de l'atlas corrigé, on meilleur
meétabolisme, mais de plus, les femmes pendant la grossesse de-
vraient manger les aliments qui ne sont pas contaminés. Ainsi, le
foetus recevra aussi les aliments de qualité, et son foie ne sera pas
agrandi et il dormira tourné du cété droit vers la Planéte. Ce sont les
conditions qui permettent que I'atlas se forme dans un bon endroit.

Il est possible que pendant I'accouchement l'atlas des bébés
se disloque, donc il faut immédiatement aprés la naissance attraper
les pieds du bébé et secouer son corps d'un seul coup pour le cor-
riger et remettre I'atlas a un meilleur endroit. De cette facon, les bé-
bés seront en bonne santé, et lorsqu'ils commencent d'apprendre a
marcher ils tomberont moins et commenceront plus rapidement de

236



marcher. Pendant que les enfants sont en bonne santé, leur atlas
est en place, et s'ils commencent a tomber malades, c'est un signe
qu'ils ont repositionné l'atlas. Les parents ne voient pas tous les ac-
cidents d'enfants dans l'enfance, et si I'enfant commence de deve-
nir malade, ils doivent immédiatement 'ammener a la correction de
I'atlas.

Ce livre appartient, par sa vision, plus a l'avenir, et les gens
peuvent toujours choisir de vivre mieux aussi dans le présent. Il est
le mieux ne pas influencer le choix, mais seulement I'encourager par
les bonnes informations. Je m'attends que les méthodes HumanUP
soient le bon choix, car elles améliorent la vie des générations pré-
sentes et futures.

Dans la nature se produisent les changements sans cesse, et
I'espéce humaine est aussi soumise a cette loi naturelle. Maintenant
se produisent les changements pour le pire que nous encourageons
nous-mémes par les mauvais choix.

A partir de chaque moment du temps et de chaque point dans
I'espace peuvent s'ouvrir des nombreuses directions dans lesquel-
les la vie continuera. Nous sommes la seule espéce qui puisse cho-
isir comment vivre. Parmi les différents choix possibles, je ne citerai
que deux. Le premier est la mauvaise direction, qui se passe en ce
moment, et l'autre — meilleure direction, dans laquelle il n'est pas
encore trop tard d'aller.

Notre cerveau augmente le plus rapidement au cours du déve-
loppement du feetus et dans la premiere année de vie, ce qui expli-
qgue pourquoi les os du crane se soudent au début de la deuxieme
année. Au cours des derniéres décennies, les méres allaitent les
bébés de plus en plus courtement et la nourriture artificielle pour les
bébés a trop de calcium et donc les os du crane se soudent préma-
turément. Le cerveau n'a pas assez d'espace pour augmenter, ce
qui est I'une des raisons de la dégradation accélérée de l'espéce
humaine.

Notre organisme est presque parfait, mais des améliorations
sont possibles. Le cerveau supérieur peut augmenter dans les pro-
chaines quelques milliers d'années, a condition que le crane s'allon-
ge vers le haut. A cause de l'atlas disloqué il n'y a pas assez de
sang dans le cerveau, et la possibilité d'augmentation du cerveau
est a ce moment difficilement réalisable. Et si cela pouvait se pro-
duire, le crane allongé déplacerait le centre de gravité de la téte
vers le haut, donc en raison de la dislocation de I'atlas, les gens se-
raient plus malades a l'avenir.

La génération actuelle n'est pas intéressée a ce qui se passe
avec le développement de I'espéce humaine, mais le premier Homo
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erectus ne se redressait non plus pour I'humanité, mais pour lui-
méme. La décision d'installer I'atlas, vous permettra d'améliorer vot-
re santé et votre vie, et quand la plupart des gens seront corigéés,
cela permettra a notre espéce de survivre et de continuer le déve-
loppement. Il est enfin possible de faire le bon choix.

La gravité est la plus grande puissance dans l'univers, et la vie
est le seul phénoméne lui résistant avec succés en grandissant en
haut. Les cranes allongés, qu'on trouve dans les divers endroits, da-
tent de différentes époques. Les scientifiques sont confus, et il est
possible que ce soit une annonce de la prochaine étape du déve-
loppement humain.

Maintenant, plus que jamais, nous pouvons influencer le déve-
loppement de notre espéce, mais nous pouvons aussi mettre en
danger notre propre survie. En intégrant des inventions technologi-
ques dans le corps humain, nous allons créer un nouveau genre de
techno-homo-sapiens, et ainsi I'nomme qui existe maintenant dispa-
raitrait. Depus l'existence du monde vivant, une espéce détruirait
pour la premiére fois elle-méme.

Meilleure solution est que tout le monde fait la correction de
I'atlas, et donc il n'existerait pas le besoin de changer les parties du
corps par des dispositifs artificiels.

Il est connu que neuf types d'homonida existassent il y a cent
mille ans. Aujourd'hui, il n'existe qu'Homo Sapiens, et quelques-
unes d'autres espéces que nous avons exterminées. Ces autres es-
peces ont été nommées d'aprés les localités ou leurs restes ont été
trouvés, et nous nous donnons le nom sapiens — ce qui signifie
raisonnable. Le cerveau a augmenté le plus rapidement a notre
espece, mais a cause des effets défavorables sur d'autres espéces
végeétales et animales, le nom raisonnable est inadéquate.

A I'heure actuelle nous devenons un danger pour nous-mé-
mes. A partir du moment de la conception, jusqu'a la fin de la vie,
nous devenons victimes de divers groupes industriels. Les industri-
es alimentaire et médicale nous ont mis dans la situation ou dans
un proche avenir, une personne sur deux mourira du cancer chaque
seconde. ]

La médecine manipule plus facilement l'individu et I'Etat se
comporte comme si nos enfants sont son propriété. Les lois qui pro-
tegent les enfants de leurs parents ne sont pas naturelles et elles
sont inhumaines.

A l'avenir, Homo Sapiens en bonne santé pourrait améliorer
soi-méme naturellement. Dans le passé et maintenant certaines
personnes ne mangent pas de nourriture et ne boivent pas d'eau.
Ces personnes sont appelées bretariens, parce qu'elles obtiennent
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I'énergie pour la vie et la régénération a partir de l'air et de I'envi-
ronnement. Si certains individus peuvent vivre ainsi, tout le monde
pourra aussi probablement. Cela permettrait de se débarrasser de
la nourriture, et les plantes et les animaux ne seraient plus gardés
en captivite.

En raison des bénéfices, au cours des dernieres cinquante
mille années, nous exterminons continuellement des espéces anima-
les et végétales, et aujourd'hui, cela se passe rapidement. L'hom-
me qui en est profondément conscient, a honte d'appartenir a I'es-
peéce Homo sapiens. Nous sommes situés au sommet de la chaine
alimentaire et si nous réussions, méme dans un avenir lointain, a se
débarrasser de la nécessité de manger, nous cesserions d'étre pi-
res que les animaux.

Homo erectus a facilité I'émergence d'homo sapiens, et les pre-
miers gens qui n'utilisent pas la nourriture nous permettront d'attein-
dre la nouvelle espéce pouvant étre appelée «homo humanups».

Les gens ont, plus ou moins, une vision de la fagon de vivre
mieux, mais ne savent pas comment améliorer la vie de tout le mon-
de. J'ai une vision de la fagon de vivre bien, mais je sais aussi com-
ment tous les peuples du monde peuvent vivre en bonne santé et
heureux. J'ai réalisé la découverte de la correction de la premiére ver-
tebre grace aux résultats obtenus par Palmer et Schumperli, et je
suis conscient que la plus grande découverte de I'hnumanité n'est
pas seulement la mienne. Plus important est que je me rends com-
pte que cette découverte appartient a la race humaine tout entiere
et je vais donc commencer d'éduquer les gens comment installer
I'atlas, ce qui permettra a tout le monde de vivre en meilleure santé.

Education

En raison de I'extréme nécessité d'une meilleure santé, le plus
important est d'éduquer autant que possible de nouveaux atlas thé-
rapeutes.

Il'y avait toujours des guérisseurs ou des médecins pouvant
traiter avec succés, mais ne pouvant pas transmettre facilement
leurs connaissances aux autres, donc le nombre de personnes qu'-
ils ont guéries est restreint.

Il est nécessaire d'installer I'atlas a toutes les personnes dans
le monde et donc il faut former des dizaines de milliers d'atlas thé-
rapeutes. Heureusement, la connaissance de la méthode HumanUP
peut étre facilement et rapidement transmise aux autres. Je ne suis,
bien sdr, en mesure de former tant de gens et voila pourquoi je for-
merai d'abord certain nombre d'éléves, et apreés ils formeront de no-
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uveaux candidats, et ainsi dans dix annees on peut éduquer des di-
zaines de milliers d'atlas thérapeutes.

La connaissance concernant la correction de l'atlas est préci-
euse pour I'humanité, et c'est la raison pour laquelle nous choisirons
avec un soin particulier quelles personnes nous entrainons. La for-
mation est ouverte a tous ceux qui croient qu'ils peuvent devenir
bons atlas thérapeutes, indépendamment de leur éducation médica-
le. Le processus de la correction de l'atlas peut étre rapide et facile
a maitriser, mais il est nécessaire d'avoir une connaissance de base
sur le corps humain et la maladie.

Les compétences particulieres ne sont pas nécessaires pour la
correction de I'atlas et donc presque tout le monde peut I'apprendre.
La chose la plus importante est que les candidats ont le désir d'ai-
der les gens et d'avoir les qualités humaines, et que le salaire n'est
pas le motif principal.

Les médecins ont différentes approches pour le traitement des
mémes maladies, indépendamment de la formation médicale simila-
ire, et quand les atlas thérapeutes terminent la formation, tous cor-
rigent l'atlas de la méme fagon, et il n'est pas important quel atlas
thérapeute applique la méthode HumanUP.

Ce livre est un manuel pour les nouveaux atlas thérapeutes,
mais en utilisant ce livre il n'est pas possible d'apprendre comment
corriger l'atlas. Si les livres suffisaient, il n'y auraient pas d'enseig-
nants et de professeurs. Certaines personnes tentent de compren-
dre comment corriger la premiére vertébre en regardant une vidéo
ou lors d'un traitement, mais il est ainsi impossible d'apprendre, il
faut directement montrer lors de la formation comment corriger I'at-
las. Ceci est une forme de plus de protection de cette découverte
contre les abus .

Il'y a des gens qui, pour profiter, veulent voler cette connais-
sance et ils auront un succes partiel, mais ils ne sauront pas com-
ment corriger Il'atlas. Aujourd'hui, il est plus facile que jamais de fa-
ire les faux diplomes, et donc nous allons donner des certificats de
formation, pour étre slrs qui est I'atlas thérapeute. De plus, les trai-
tements seront réalisés uniquement dans les locaux sur lesquels est
écrit HumanUP, et les adresses sont disponibles sur notre web site
www.humanup.pro et dans divers matériel publicitaire.

Une autre méthode de protection HumanUP est un massager
unique sur lequel est écrit HumanUP, et le massager possedent se-
ulement les atlas thérapeutes.

L'éducation de nouveaux atlas thérapeutes est extrémement
importante, mais plus important est que la population connait les
avantages de la correction de l'atlas. Nous vivons dans un temps
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des tromperies, et les objectifs sont atteints par diverses publicités.
La correction de l'atlas n'est pas une tromperie et donc nous ne fa-
isons généralement la promotion, mais nous annongons nos conna-
issances a travers les campagnes d'éducation et les utilisons pour
informer les gens au sujet de la méthode HumanUP.

L'ensemble du processus de la correction de I'atlas dure une
anneée, et on vient chez nous quatre fois. Quand I'atlas est enfin cor-
rigé, il ne peut plus étre déplaceé, mais a tendance a étre légerement
incliné vers l'avant. Il est possible qu'il se déplace un peu a cause
d'un fort coup, et il est donc nécessaire de le maintenir en place par
une simple pression sur le c6té gauche et droit de la nuque. Pour
que l'atlas reste dans un bon endroit toute la vie, il est nécessaire
de répéter ces pressions une fois chaque année.

A l'avenir, les atlas thérapeutes formeront gratuitement des mi-
lions de personnes comment maintenir mutuellement tout au long
de la vie 'atlas en bon endroit, et elles le feront en utilisant un mas-
sager dont le prix sera abordable pour la plupart de gens.

«Humain» et «humanitaire» ne signifie pas la méme chose.
Les organisations humanitaires aident gratuitement les gens, et il y
a aussi les professions humaines. Les atlas thérapeutes sont huma-
ins, mais ils ne sont pas humanitaires. lls font le plus humain travail,
mais ils facturent leur service, car ils vivent de ce travail et couvrent
les codts.

La correction de I'atlas est inestimable, et le prix est abordable
pour la plupart des gens. La santé n'a pas le prix, mais durant la vie
on dépense des grosses sommes d'argent pour les traitements et le
maintien de la santé. Lorsque I'atlas est corrigé, la santé s'améliore,
et il ne faut pas payer les traitements et les médicaments, et on dé-
pense l'argent économisé pour les choses plus agréables.

La nécessité des nouveaux atlas thérapeutes est grande, et
j'appelle tous ceux qui veulent faire face a cette noble tache de venir
a la formation gratuite, mais j'appelle aussi ceux qui sont engagés
dans une variété de fagons de corriger la premiere vertebre de venir
chez moi pour les éduquer finalement. En lisant le livre, ils ont ré-
alisé ou sont leurs erreurs, mais ils n'ont pu apprendre par la lecture
comment corriger les erreurs.

Si le livre a contribué a votre désir de corriger la premiere ver-
tebre, alors il a rempli I'ordre et il a rempli sa mission, et il me rem-
plit de la joie a cause de votre future vie plus saine.

Seulement par la correction de l'atlas, I'hnumanité peut, dans
deux générations, étre liberée de fagon permanente des douleurs,
des maladies et de la souffrance.
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Je suis conscient que cette découverte appartienne a toute
I'hnumanité, et voila pourquoi je vais faire tout pour que les gens
soient informés comment vivre en meilleure santé et profiter de la
vie.

Je vous souhaite beaucoup de succeés
et de joiedans la vie renée
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Conclusions finales

Ce livre diagnostique la condition humaine et propose le trai-
tement — la correction de I'atlas.

J'ai essayé d'écrire le plus courtement possible, pour que la
taille du livre ne vous dissuade pas de la lecture, et donc du désir
de corriger l'atlas. J'espére que vous, lecteurs du livre, soyez ré-
compenseés par des nouvelles idées.

Certaines choses dans ce livre semblent trop courageuses pour
le présent, mais sans courage, il n'y a aucun progrés. J'ai présenté
des nouvelles connaissances qui permettront d'améliorer I'avenir de
I'hnumanité, et c'est a vous de décider de corriger I'atlas et d'amé-
liorer ainsi votre propre avenir.

Nikola Tesla vivait a une époque ou ont été créées les indus-
tries a cause desquelles on vit maintenant essentiellement mieux,
mais sous certains aspects pire. Il semblait aux contemporains de
Tesla qu'il venait de l'avenir, et ils ne comprenaient pas son mes-
sage qu'il ne fallait pas étre traité par la chimie, mais par la physi-
que. On corrige l'atlas par la vibration, et c'est la simple physique
qui permet aux gens de vivre beaucoup plus sains.

Au début du XXle siécle, l'infertilité de I'hnumanité est quarante
pour cent, et cela continue de se détériorer. Cette effrayante nouvel-
le est cachée au public, mais malgré cela, on note qu'il y a de plus
en plus de couples qui ne peuvent pas avoir des enfants. Les tra-
itements de l'infertilité sont chers et les résultats ne sont pas signi-
ficatifs. La cause de tant d'infertilité est l'intoxication de I'organisme.
Et quand l'ovule est fécondée, pendant que lI'embryon part vers
l'utérus, elle meurt déja dans la trompe de Fallope, en raison de la
pollution chimique dans la trompe de Fallope. Méme si I'embryon
atteint I'utérus, les fausses couches sont plus fréquentes, parce que
le liquide amniotique est plein de substances nocives. Quand une
femme enceinte corrige I'atlas, son corps se défend plus facilement
contre les substances toxiques, et elle supportera plus facilement la
grossesse.

Des générations précédentes, nous avons hérité un lien impar-
fait entre le crane et l'atlas. A I'avenir, cette connexion s'améliorera
peut-étre, mais il est plus probable que cela ne se produira pas. Nos
générations n'ont pas le temps d'attendre I'évolution lente.

Heureusement, par la méthode HumanUP, la premiére vertéb-
re revient sur la position anatomique, et cela permet le saut évo-
lutif.

Afin de vivre en meilleure santé et plus longtemps, la correc-
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tion et le maintien de l'atlas sur le lieu anatomique devrait faire par-
tie de la culture de vie et de santé de I'humanité. Les atlas théra-
peutes corrigeront la premiere vertebre, et des dizaines de millions
de personnes maintiendront [l'atlas a tous les autres toute la vie. I
faudra quelques milliers d'années pour cela, et personne ne peut
savoir pour l'instant si la connexion entre le crane et I'atlas s'amé-
liorera, et s'il ne sera plus nécessaire de le corriger.

A l'avenir, les experts médicaux défendront les doctorats et ré-
aliseront les recherches scientifiques basées sur mes découvertes,
ils seront probablement susceptibles de ressentir une gratitude que
je ressens aujourd'hui envers tous ceux qui m'ont permis d'arriver
aux découvertes précieuses pour I'humanité.

Certains parmi vous ont déja compris au début de ce livre qu'-
ils devaient corriger l'atlas, et il y a peut-&tre ceux qui jusqu'a la fin
n'ont pas ressenti un tel besoin. Je ne persuade personne de venir
au traitement, parce que chacun doit décider cela volontiers, mais il
vaut mieux que cela se passe jusqu'a ce que les douleurs et les
maladies ne deviennent pas plus intensives.

Au cours des deux derniéres anneées, j'aimais écrire ce livre.
Cela me manquera, mais j'attendais avec l'impatience de le finir,
pour commencer les projets qui faciliteront la vie et contribueront a
meilleure santé. Les membres de I'Association HumanUP mettront
en ceuvre des projets pouvant vous sembler tout d'abord étranges,
mais si vous réfléchissez, vous vous rendrez compte qu'il y a un be-
soin naturel de leur réalisation.

Au cours des décennies devant nous, nous réaliseront les
projets: Stop a la chimie, Stop au lait, Stop a la télévision, Stop a la
solitude, Stop a la position assise, Stop a la cuisson, Stop a la su-
ralimentation, Stop au repassage, Stop aux sports, Stop a la méde-
cine, Stop a la maternelle ... En participant a ces projets, vous con-
tribuerez que votre vie et la vie de votre progéniture soit en meil-
leure santé et plus heureuse.

Ces projets sont nécessaires pour revenir en I'harmonie avec
la nature. Cependant, le plus urgent est de corriger l'atlas a tout le
monde, car avec plus de sang dans le cerveau, les gens devien-
dront plus rationnels et plus sains. Seulement de cette maniére il est
possible de tourner en mieux.

En réalisant cette vision, il est enfin possible d'améliorer la vie
non seulement de I'espéce humaine, mais aussi d'autres habitants
de la Planéte commune.

Seulement de cette fagon, la renaissance de la vie est pos-
sible.
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Autobiographie

Je suis né le 23. mars 1958.

Le nom de famille Djordjevic m'a laissé dans I'héritage mon
pére Christopher, ma mére Miljanka m'a donné le nom Predrag.

Cinquante et un ans, six mois et trois jours, je suffrais de ma-
ladies et ma renaissance a eu lieue le 26. septembre 2009. et de-
puis lors, ma santé s'améliore.

Enfants savent

Chez les enfants, le cerveau supérieur n'a pas encore pris la
domination, alors comme a dit Matija Kajtez qui a six ans — «Les
adultes savent ce que les enfants ne savent pas, et les enfants
savent ce que les adultes ne savent pas!».

A I'age de trois ans, bien que malade, il a refusé de prendre
les pilules, «Je ne veux pas prendre le médicament. Je vous
aime, et vous me donnez ce que je ne veux pas!».

A l'age de quatre ans il refusait d'aller a la maternelle d'une
maniére trés convaincante: «Je ne veux aller nulle part quand je
me réveille!»

A lI'age de cinqg ans, il a réalisé un secret bien gardé de mon-
de adulte: «ll existe I'esprit stupide et I'esprit intelligent!».

Lequel nous utilisons le plus?
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